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引言：

外科护理学是护理专业必修的课程之一，其理论知

识的学习和具体实践操作的联系非常紧密，通过合理的

学习可以有效的培养学生的专业能力和综合素质水平 [1]。

其中，视频作为微课的主要载体，具有内容丰富、时间

短、容量小等特点，目前在护理专业教学中的应用非常

广泛。由于护理学专业的知识点内容较为抽象、且不易

理解，因此，针对部分重难点内容，教师可以利用微课

将一些重点、难点的知识点制作成微课视频，以此提高

学生的学习兴趣并吸引学生们的注意力，并使其在观看

视频的过程中，就可以轻松的掌握课堂中的各类知识点，

从而帮助教师更好的完成教学任务，并达到教学目标 [2]。

所以，本文选取 2021 级本校在校外科护理专业两个班级

120 名学生作为研究对象，研究微课在外科护理教学中的

应用效果。现报告如下。

1　资料和方法

1.1 一般资料

选取 2021 级本校在校外科护理专业两个班级 120 名

学生作为研究对象，采用抽签法分为常规组和实验组，

各 60 名。常规组为一般课件教学班，实验组为微课教

学班。其中，常规组男生 12 名，女生 48 名；年龄 17-20

岁，平均年龄为（18.25±1.15）岁；实验组男生 13 名，

女生 47 名；年龄 16-19 岁，平均年龄（17.36±1.63）岁。

两组学生性别、年龄各项资料比较差异无统计学意义（P

＞ 0.05），实验数据具有可比性。

1.2 方法

在本校 2021 级医学护理专业的外科护理教学中，实

验组采用微课教学法，常规组采用一般课件教学法。教
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学周期为 1 学年。

在此学年中，常规组主要采用理论知识学习、教师

演练、学生练习和教师总结等方式学习外科护理知识和

外科护理实践等内容，以此不断提升外科护理专业学生

的专业能力水平。

实验组在常规组教学的基础上，增加使用微课进行

教学。教师可以根据教学目标以及学生的特点设计并制

定适合学生学习和理解的微课内容。同时，针对教材脚

注标识的内容以及易错知识点也要录制视频讲解，并将

微课教学内容上传到学校教学网站当中，以此调动学生

的自主学习性。

在授课结束后，通过问卷方式调查并了解学生对常

规组教学方式和实验组教学方式中教学方法、教学内容、

语言表达、教学效果的评价。评分 0-5 依次为很差、较

差、稍差、一般、较好和很好。需要注意的是，学生评

价需要在期末考试结束后进行。除此之外，对比不同教

学方式下两组学生的期末考试成绩。

1.3 观察指标

对比学生对各自教学方式的教学效果的评价，评价

内容包括教学内容、教学方法、语言表达和教学效果。

每项内容的分数值在 0-5 分，得到的分数越高，说明教

学效果越好；反之则说明教学效果不好。

对比实验组和常规组学生的期末考试成绩，成绩分

数值在 0-100 分，分数越高说明教学效果越好，反之则

说明教学效果不好。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 20.0 统计学软件处理与分析。计量资料采

用 t 检验，计数资料采用 X2 检验。P ＜ 0.05 表示差异具有

统计学意义。

2　结果

2.1 对比学生对各自教学方式的教学效果的评价

实验组学生对微课教学方式的教学效果评价优于常

规组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。如表 1 所示。

表1　学生对实验组和常规组不同教学方式的

教学效果的评价

组别
学生数

（n）
教学内容 教学方法 教学效果 语言表达

实验组 60 4.65±2.65 4.76±2.41 4.51±2.31 4.69±2.85

常规组 60 3.65±0.69 3.85±0.75 3.85±0.95 3.84±0.89

t 2.8286 2.7927 2.0468 2.2051

P 0.0055 0.0061 0.0429 0.0294

2.2 对比实验组和常规组学生在不同教学方式下的期

末考试成绩

实验组学生在微课教学方式下的期末考试成绩高于

常规组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。如表 2 所示。

表2　对比实验组和常规组学生

在不同教学方式下的期末考试成绩

组别 学生数（n） 期末考试成绩

实验组 60 92.13±2.54

常规组 60 84.62±3.13

t 14.4314

P 0.0000

3　讨论

3.1 微课教学效果分析

根据上述学生对微课教学方式和一般课件教学方式

的评价内容可以看出，利用微课对外科护理专业的学生

实施教学，无论是教学内容、教学方法、教学效果还是

语言表达方面，其所得分值均高于常规组（P ＜ 0.05）；

而且在期末考试成绩的对比中，实验组学生的成绩也均

优于常规组（P ＜ 0.05）。由此可以看出，在外科护理教

学中应用微课教学是非常有必要的，值得在教学中推广

应用 [3]。

3.2 微课在外科护理教学中的应用

外科护理是医学护理学中最为主要的课程内容，其

主要服务于外科疾病患者。外科护生除了需要具备丰富

的护理理论知识和实践操作能力以外，还需要具备一定

的独立思考能力，只有这样才可以为外科疾病患者及时

提供其所需要的护理服务。现阶段，大多数医学护理专

业学生的学习基础较差，且在具体学习的过程中往往存

在没有明确的学习目标、缺少足够的学习兴趣等问题。

在互联网技术快速发展的背景下，微课随之发展，其具

有播放时间短、内容精炼、具有针对性、实用性较强以

及不受时间和空间限制等优点 [4]。所以，通过利用计算

机技术开展微课教学，不仅可以将护理知识的重点、难

点以及注意事项等内容分解为视频、图片等，帮助学生

理解和掌握外科疾病病理、生理等知识点内容，同时还

可以弥补一般课件教学存在的不足，提高教学效率和教

学质量。

（1）预习教学内容，调动学生的学习积极性

在医学护理学专业中，由于外科护理教学的知识点

较为繁杂，且需要注意的是事项相对较多，如果不提前

预习，学生在上课的时候就无法跟紧教师并集中注意力

进入学习状态。因此，为了有效的解决此类问题，教师

可以利用微课教学方式提前录制微课内容分类并上传到

学校教育网站，以此让学生通过微课内容提前预习课堂

所需要学习的内容。例如，针对外科破伤风患者护理这
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一知识点，教师可以将外科破风患者护理内容和所需要

注意的事项制作成微课视频，并在课前提醒学生观看。

需要注意的是，微课内容需要简单易懂，只有这样才能

激发学生的学习热情 [5]。

（2）导入新课，激发学生的学习兴趣

由于外科护理的实践课程的教学难度系数相对较高，

过去的“教师讲、学生听”的传统教学模式不再适用，

其不仅无法在课堂上吸引学生的注意力，影响学生的课

堂表现，同时还会影响其实践技能的掌握，以及后期的

具体操作水平。因此，教师可以利用微课导入所需要学

习的实训课新课内容，以此帮助学生了解护理过程，激

发其课堂学习兴趣，从而提高专业课成绩 [6]。例如，针

对手术人员无菌准备这一知识点，教师可以将医院护士

在手术之前的准备工作制作成微课视频，如，无菌手术

衣和无菌手套的穿戴和脱法，以此吸引更多学生的注意

力，并在其注意力集中的时候，再讲解课堂教学内容，

以此帮助学生更好的掌握知识点。然后在讲解结束的时

候，带领学生进行实践练习，从而提高教学质量和教学

水平 [7]。

（3）巩固课堂知识，帮助学生理解教学内容

由于外科护理教学中部分实践操作流程相对复杂，

如果教师只是利用课堂学习为学生示范并帮助学生学习

实践操作内容，必然会在一定程度上影响学生的实践操

作能力 [8]。针对此类情况，教师可以针对不同学生在实

践操作中存在的问题制定具有针对性的实践课内容，并

将实践操作的重点、难点在微课视频中突出出来，以此

让学生可以随时随地学习，更好的理解护理实践操作内

容，从而提高教学效果和教学质量。

（4）帮助学生自主学习，感受学习的乐趣

课堂学习是帮助学生获取新知识的主要途径，但是

在一般情况下，学生在课堂上可以学习的知识内容是非

常有限的，这也就会在一定程度上导致学生的知识面无

法扩展。所以，学生如果想要提高自身的专业技能水平，

需要加强在课后的自主学习，以此加强自身对课堂知识

的理解和记忆。一般情况下，学生一旦脱离教师的指导

就很难获取对自己专业有利的知识，因此在课后就会浪

费大量的时间 [9]。因此，教师可以根据不同学生的整体

学习情况以及学习需求等，制定具有针对性的微课视频，

以此让更多的学生参与到自主学习当中，并提高微课视

频的利用率。需要注意的是，微课视频的难度系数可以

以护士资格证的考试难度作为主要的参考。这样不仅可

以培养学生的自主学习意识和自主学习能力，同时还可

以帮助学生锻炼独立思考的习惯，使其感受学习的乐趣，

进而不断提高专业成绩和专业水平 [10]。

综上所述，微课在外科护理教学中的应用效果非常

良好，其不仅可以有效的提高教师的教学质量和教学水

平，同时还可以帮助学生提高学习兴趣和专业能力，对

于推进外科护理教学改革具有着非常重要的现实意义，

非常值得在外科护理教学中推广应用。
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