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在经济社会稳定快速发展的背景下，高校教学水

平也已经取得了较大的进步。1 为能顺应时代社会科学

发展新的时代脚步，同时充分满足高校专业课程教学

要求，《护理应用药理学》课程教学模式的重点已经向
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着 OBE 成果导向课程教学模式不断转变。OBE 成果导

向《护理应用药理学》教育主要就是指以学生们的实

践为中心指导教学，发挥学生们的行动主体作用以及

教师的教学活动主导作用，进而培养广大高校学生们

在发现以及解决问题时能力。与以往传统课程教学模

式比较，OBE 成果导向课程教学模式能够有效激发学

生们对学习的主动性和积极性，改变枯燥乏味的教学

方式。
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摘　要：随着社会进步，我国进入信息时代。最为新时代教师，应当结合社会发展趋势对教学进行创新，将线上教

学和线下教学紧密结合起来，提高学生学习效率和教师课堂教学有效性。新课改背景下，翻转课堂教学就是混合教

学模式的产物，因此，教师要结合教学平台中教学功能和学生实际情况，对《护理应用药理学》课程教学中如何有

效应用混合教学模式进行研究，为学生带来更加优质学习体验，激发学生英语学习兴趣。除此之外，通过对目前我

国所有高校《护理应用药理学》课程教育进行教学改革，引入OBE成果导向型的课程教学改革发展指导理念，从而

使高校《护理应用药理学》课程教育科学化地开展。
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Abstract: With social progress, China has entered the information age. Teachers in the latest era should innovate teaching in 
combination with social development trends, closely combine online teaching with offline teaching, and improve students' 
learning efficiency and teachers' classroom teaching effectiveness. Under the background of the new curriculum reform, flipped 
classroom teaching is the product of the mixed teaching mode. Therefore, teachers should study how to effectively apply 
the mixed teaching mode in the teaching of Applied Pharmacology for Nursing in combination with the teaching function in 
the teaching platform and the actual situation of students, so as to bring more high-quality learning experiences to students 
and stimulate students' interest in English learning. In addition, through the teaching reform of “Applied Pharmacology for 
Nursing” course education in all colleges and universities in China, the guiding concept of OBE achievement-oriented course 
teaching reform and development is introduced, so that the “Applied Pharmacology for Nursing” course education in colleges 
and universities can be carried out scientifically.
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一、OBE成果导向教学理念概述

OBE 成果导向教学这一理念的提出主要是为了学生

们主体地位的体现，能够让学生在真正实践的过程中去

学习到分析解决问题的能力，增强他们的职业素养和专

业技能。然而，当前在教学开展过程中，OBE 成果导向

的教学理念已经颠覆了传统教学模式下的师生地位，使

得教师成为教学的协助者、引导者和咨询者，让学生本

着行动的目的积极地参与到教学活动中，真正去塑造素

养，提升能力，实现手脑统一。当前，在高校《护理应

用药理学》教学开展过程中，OBE 成果导向教学方法

更是得到广泛的应用，为《护理应用药理学》教育改革

起到了很好的铺垫作用，也为理论和实践的融合指明方

向。其中案例教学、项目教学，这些延伸出来的教学模

式也使得教学目标的完成有基础保障。基于传统的高校

教学理念，会更加注重学生们对于知识技能的把握，而

对于学生们的社会实践能力、动手操作能力、抗压能力

并不是很重视。对此，也就表明在传统高校教育开展

的过程中，具有一定的倾向性和侧重性。结合 OBE 成

果导向教学的理念，能够有效增强学生们对知识的把

握能力以及动手操作能力，创造能力，为日后走进社

会奠定基础。

二、混合式教学模式在《护理应用药理学》教学中

应用意义

混合式课堂教学模式要求学生结合教学目标，运用

线上线下相结合的学习方式，最终完成课堂教学任务。

在此过程之中，教师应当充分尊重学生的主体地位，充

分起到引导的作用。在课程教学的过程中，更多的应当

围绕学生的实际需求，混合式课堂教学质量评价主要涵

盖以下三个阶段，分别为任务驱动、促成以及评价，这

三个阶段是循序渐进的，最终目标是实现课程的产出。

首先，线上线下混合教学模式是顺应时代潮流的，

教师在《护理应用药理学》教学中应用多媒体、互联

网辅助教学工具来实现这种模式教学。这种教学模式在

《护理应用药理学》教学中的应用，能够充分调动学生

学习积极性，提高教学课堂趣味性，为学生创建良好学

习氛围。教师在线上线下混合教学中，引导学生对知识

进行自主探究，学生能够提前对讲解知识进行了解，教

师再进行知识讲解，学生在不断学习中能够完成《护理

应用药理学》课程教学内容系统认知，提高学生学习效

率。其次，是《护理应用药理学》教学改革中一大创新。

线上线下教学方法能够将学生群体学习和个性化学习融

为一体，学生线上学习教材知识，为教师线下讲解知识

提供有利条件，线上辅助线下，将线上线下教学紧密结

合起来，拓展学生学习渠道。这种教学方法还能改变学

生评价方式，例如现阶段教学平台中存在很多在线测评

系统，教师借助教学平台，可以实施对学生学习情况进

行检测，评价方式多样化，丰富教师教学方式，为提高

学生综合能力奠定基础。

三、《护理应用药理学》课程教学现状

（一）缺乏师资，教学方式有待提高

当前在实际高校教学开展的过程中，实训课程体系

并没有真正地纳入到《护理应用药理学》课程培训的过

程中。此外，在实际教学开展的过程中，也存在着一些

问题，教学过程十分单一、不灵活。结合以调查可以发

现，很多护理专业的教师本身所从事的内容比较繁琐，

因此很少有时间去完善自己的知识体系。还有很多院校

在实际教授知识的过程中经常以纸上谈兵的形式出现，

没有真正参与到实践中感受实际工作情况。教师在授课

的过程中，很多也只是凭借于自己的经验，没有真正地

搞清楚就去给学生讲授，更多的只是停留于传统教学模

式阶段，这对于学生来说是缺乏教学吸引力的，会影响

到他们的学习质量。

（二）对实训教学的重视程度不高

很多学校在《护理应用药理学》课程学开展的过程

中，对于课程的设置也不够合理，其中主要表现在实践

和理论教学比重设置不合理。在课程安排的过程中已经

适当地去调整了实践和理论教学的比重，但是仍然会压

缩实践课程的时间，这就导致学生学习到比较多的理论

知识。但是，实践能力并没有得到有效提高。由于毕业

生缺乏实践能力，导致他们的就业率日益下降，因此在

教学开展的过程中，要想真正地让学生学有所成，就需

要提高学生的专业能力，重视持续教学的开展。

四、基于OBE理念的混合模式背景下高校教学策略

（一）线上线下结合

在项目展示混合教学背景下的课程教学，应当将传

统课堂教学与在线教学进行结合，在在线教学活动开展

的过程中，应当充分尊重学生的主体地位，教师作为课

程教学的引导者，鼓励学生进行高校学习。而在线下课

程教学的过程中，应当以教师的课堂讲授为主，通过将

这两者结合系能够奠定高校教学的主要基调，同时也能

够根据学生的实际学习情况，为学生提供个性化的高校

教学服务。通过线上线下两方面的结合能够使得教学以

学生的自主学习为主，学生可以通过自身的学习进度提

出问题的解决方案，进一步完成自身的学习任务。
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（二）集中资源提升教师专业能力

为了适应互联网 + 发展的背景，高校需要针对《护

理应用药理学》课程进行定向改革，其中配置专业的教

师资源成为了提升此课程教学质量的重要改革路径之一。

教师是课程专业教学内容的组织者和学生学习活动的参

与者，教师的基础业务能力将直接影响课程教学内容的

选择与实践活动的应用方向。为满足课程教学要求，高

校一方面可以针对现有教师进行业务能力提升培训，帮

助教师熟练掌握护理应用的相关技巧，引导其在教学活

动中得心应手并更好地指导学生；另一方面可以通过外

部选聘、定向招聘等方式引入优质专业的新型师资，通

过更新教师队伍和调整专业配置等方式，为《护理应用

药理学》课程的改革注入新的血液，建设一支专业能力

过硬的优秀团队。除此之外，创新教育理念的落实，需

要构建高质量的师资队伍，合理安排护理应用专业教师

参与企业顶岗实习，从中来积累更为丰富的专业实践经

验，定期和企业、行业、社会中的工程实践经验丰富、

高水平的护士长进行互动，把一些先进的专业理论知识、

专业技能融入到护理应用业教育活动中去，以此来促进

高校护理应用专业的更好发展。

（三）提高学生自主学习能力

在教育过程中，我们会发现一些学生的学习能力比

较弱，英语学习的兴趣和基础比较差，因此我们在教育

过程中，必须不断培养学生的自主学习能力。通过实施

混合式教学模式，可以在教师完善教学计划的同时，激

发学生的学习兴趣，提高课堂教学整体质量。首先，我

们可以运用多媒体技术来提高英语课堂教学的交互性，

从而提高学生解决问题的能力。其次，我们可以运用一

些离线网络平台让学生自主学习，丰富学习途径。

（四）丰富教学应用场景

提升高校《护理应用药理学》课程教学质量，需要

高效充分利用互联网手段，丰富现有教学中的应用场景，

打破传统教学模式的限制，引入更多移动手机端或电脑

端的教学资源，教师更多地使用翻转课堂和项目式教学

等新型教学工具，构建一个平等交流和开放自由的学习

环境，持续激发学生的学习积极性。具体来说，针对教

学内容时，教师可以利用互联网平台收集并下载一系列

符合教学知识要点的视频和图片素材，根据不同特点归

属系制作成为素材集锦，将其发送给学生作为课前预习

和课后作业参照的重要对象，以此强化学生自主学习能

力并提升课程教学效率。教师要重视图文、音频和视频

相结合的教学效果呈现，在图文教学板块中可以使用音

频介绍配合动态讲解视频播放的方式丰富课程教学素材，

运用有趣且具象的教学内容刺激学生的听觉和视觉，突

破时间、空间、环境和身份的限制，让学生获得更广泛

和专业的学习与实践资源。在音频和视频案例介绍过程

中，教师可以针对课程专门创建一个微信公众平台，将

课程相关知识与学习要点分次分阶段上传公众平台，帮

助学生利用碎片化的时间进行学习，并在微信公众平台

上传作业布置和考核要求内容，让学生能够通过微信端

上传考核作业，同时还可以利用直播的拍摄功能进行在

线实时考核。高校护理应用药理学专业学生在校园学习

过程中，可以参与企业学习与校内实习，通过校企合作

为学生创设真实的工作情境、实践基地，让学生拥有更

多锻炼自己、提升自我的机会。在高校专业教育活动中，

《护理应用药理学》课程的改革需要对现有的教育内容、

课程体系进行创新，借助于现代化的教育资源、教育手

段，实现理论教学和实践教学的融合，增加更多小组合

作、课外学习的课时。

五、结束语

综上所述，在当前高校教学开展的过程中，我们需

要基于 OBE 成果导向的理念，认识到《护理应用药理

学》教学过程中容易出现的问题，并通过以就业为导向，

设置合理的项目课程项目、以技能为抓手，模拟工作场

景，将学与做一体化教学，增强学生的实践能力，将能

力作为引领来开展现实案例分析等各种方式来更好地开

展教学。
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