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“三维一体”高校消防指挥课程教学探索与思考

杨双红  王万通*  韩仲宇

中国消防救援学院 北京 102202

【摘  要】随着构建新时代“全灾种、大应急”综合应急救援体系的步伐不断加快，如何提高消防指挥员指挥素质和个人能

力成为当前消防指挥专业人才培养面临的重要问题。本文分析了当前消防指挥专业教学不足，并基于“三维一体”教学体

系，从“实际应用的思维角度”、“人才培养理论环节”和“实操实训角度”出发，结合日常教学实训，深入探究消防指挥

专业“三维一体”课程教学体系，实现从理论到应用的目标，为现代化应急救援体系人才培养提供良好承载体。
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Abstract: At present, with the acceleration pace of the construction of a comprehensive system of emergency and rescue system of 

"Disasters and Emergency", the most significant problem is how to improve the cultural quality and personal ability of firefighters 

for fire command majors. This paper analyzes the current teaching deficiencies of fire command and delves into the three-pronged 

curriculum system for fire command teaching. From the point of practical application, principle of bring up talented-person and 

practical training, this teaching system combines with daily teaching and training, in order to achieve the goal from theory to 

application, and to provide a good fireman for the training of talents in the modern emergency rescue system.
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消防指挥专业课程体系，作为是一门实战应用性强

的新兴交叉科学，是以消防装备和技术为主，研究灭火

战术、抢险救援、火场供水排烟等基本理论和技能，旨

在通过理论学习、技能训练与实操实训，不断输送优

秀消防指挥人才 [1]。专业课程教学作为高等人才培养活

动中的重要环节，是现代消防指挥员在校获取理论知

识、提高专业技能和增强指挥能力的重要途径之一。为

更好地提高消防院校本科教育课程质量，培养党和人民

的忠诚卫士，顺应“全灾种、大应急”号召，我院的消

防指挥系火场供水与排烟课程组结合消防指挥专业多年

课程教学实践经验，将“以成果为导向的学习（outcome 

based education，OBE）、以学生为中心的学习（BOPPS）

和以问题为基础的学习（problem-based learning, PBL）”

三维一体课程教学体系 [2]，用于制定课程教学目标、教

学设计和教学实践中，从而在根本上加快毕业后学员

“理论-实践-再理论-再实践”转变，更好地胜任和完

成各项急难险重任务。

一、消防指挥专业课程教学现状

消防指挥专业是消防高等教育环节中极为重要的一

环，是培养现代合格消防人才必经之路，是紧密结合消

防救援队伍特点和需求的关键。该专业系列课程的开设

对于学员把握当今应急救援科学热点、了解消防发展前

沿，具有重要意义，但在实际课程讲授过程中存在以下

几个方面的问题。

（一）课时有限，理论到实践转化慢

消防指挥专业因其具有极强的应用性和实战性特点，

导致课程难度系数大，对学员能力要求高，在有限的课

时和训练场地提高教学质量，对授课教师而言，如何清

晰快速的构建知识体系，阐述其中理论知识已极具挑战。

因此在教学过程中往往会形成“满堂灌输式”教学模式，

在有限课时内完成全书教学内容的讲解，就难以确保传

授专业知识的深度和广度，这进一步限制了在实践课上

的拓展。尽管大部分教师在教学过程中采取了一些翻转

课堂、案例教学等方法，受场地和经费限制，使得不少

教师在实际教学过程中一再退让，导致理论教学机械化、

结论化，实践环节所发挥的作用日益下降，学员难以及

时将知识转化为基层工作所需能力。这种教学现状，使

得学生无法利用学过的理论解决实际问题，教学效果较
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差。反之，实践环节薄弱又导致学员积极性不高，课堂

气氛沉闷、教学效率不高。

（二）部分学员存在畏难情绪

我校消防指挥专业学员多来自一线队伍，入校服

役期以二年消防员为主，服役时间不长，缺乏长期战斗

经验；部分高考生来到队伍后，面对“准军事化、准现

役”的管理模式产生抵触情绪。当面对严格的训练和教

育时产生畏难心理，不想参与消防指挥专业的室内外教

学中，产生抵触心理。目前，除部分军事院校外，高校

开设的实操实训课程占比较少，在体能考核上要求低，

部分高考学员对于紧张的学习生活和管理感到不适，是

学员产生畏难心理的主要原因。此外，专业技能匮乏、

设备操作不熟练、救援流程不熟练等问题，也会导致学

员“打退堂鼓”，阻碍实践教学的有效开展。

二、“三维一体”的消防指挥专业课程教学体系

随着国内外教学理念的不断碰撞，多元化教学手段

也开始在国内蓬勃发展，尤其在人才培养阶段开展了各

类丰富多样的应用和试验。根据《教育部关于深化本科

教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》（教高〔

2019〕6号）文件精神，课程建设和改革应提高课程建设

规划性、系统性，避免随意化、碎片化，本课程组致力

于将“OBE、BOPPS和PBL教学理念”引入消防指挥专

业课程教学中，针对四个年级、多门专业课和若干重难

点，深挖国外优秀教学理念[3]，力争营造以学员为中心，

设计开放式、个性化学习氛围，从而形成一套结构化、

体系化，适用性和推广性强的专业课程教学方法，最终

提高学员学习积极性，培养学员“发现问题、解决问题、

分析和总结问题”的能力，加强学员灭火救援能力培养。

（一）理论基础

1.OBE理念[4]

威廉·斯派蒂提出的OBE教育理论金字塔是由范例

（paradigm）、目的（purposes）、前提（premises）、原则

（principles）和实践（practices）五个模块构成。自上世

纪90年代兴起至今，已具备较完整的理论体系。该模型

在追求教育教学成果过程的同时，一是坚持以学生自主

学习为核心，确保学生毕业后具备所需的知识技能和专

业素养；二是注重学院实力塑造，促进学院和教师极大

程度地关注学生发展。 

2.BOPPS理念[5]

BOPPS教学理念源起于加拿大教师技能培训，道

格拉斯.克尔提出六个阶段的闭环结构，分别为：导

言（Bridge-in）、 学 习 目 标（Objective）、 前 测（Pre-

assessment）、参与式学习（Participatory Learning）、后测

（Post-assessment）和总结（Summary）。该模型的主要目

的是调动学生的主观能动性，激发学习兴趣，更快地融

入课堂教学环节。教师作为学习环节的授业者和引导者，

不仅要明确教学重难点，及时给予学生反馈，更需塑造

学生的价值观和世界观，使其健康成长。

3.PBL理念[6]

PBL教学理念又被称为“项目学习法”，与传统课堂

教学不同的是，PBL着重于调动学生的兴趣，通过问题

引导学生“解决问题、认识问题、发掘原理”，采用成果

展示的考核办法取代笔试。相比于传统教学，采用PBL

教学涉及领域广发，学生可以在实践探究中激发学习热

情，不仅培养学生团结协作精神、更在成果展示过程中

锻炼了语言表达能力和应变能力。

（二）融合OBE、BOPPS和PBL理念的消防指挥专业

课程教学模式

本课程组以中国消防救援学院消防指挥专业学员

心理调查问卷、作业、实验报告和考试成绩、课堂反馈

为数据样本，结合多门专业课程的教学情况，提出融合

“OBE、BOPPS和PBL教学理念”的三维一体课程教学体

系。借助中国大学MOOC、学堂在线和国家精品课程学

习平台等[7]，依托雨课堂、腾讯会议和多媒体设备，不

断改善教学质量，完善实训场地设施。目前我院消防指

挥专业课程建设已初具规模，具体实施步骤如下：

1.调研分析。采用问卷调查的形式，分层次，分阶

段，对消防指挥专业教学体系拟解决的问题、教学方法

的可行性进行广泛征求意见，汇总数据结果，分析“三

维一体”教学体系的应用前景。

2.拟定教学方案。选定某专业课程，根据其教学内

容和框架，进行渐进启发式教学设计，在OBE理念指导

下，探究专业课程的BOPPPS和PBL教学模式，不仅注

重融入案例教学和成果展示环节，激发学员学习自主性，

同时积极开发更加丰富的专业课程实训项目，完善混合

式教学环节，通过大学期间的系统性训练和学习，造就

现代消防救援队伍优秀指战员。

3.实施全程课程教学。在做完前期工作之后，教师

每次授课流程需严格按照教学计划开展，收集实际教学

环节实施过程中遇到的问题，探索解决改进方案。

4.因材施教，及时反馈。根据教学目标培养学生的

终身学习能力和创新发展能力，因材施教，注重过程反

馈机制，准确掌握学员学习状态，加快建立合理的教学

体系。
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（三）融合OBE、BOPPS和PBL理念的消防指挥专业

课程教学体系特色

1.对标任职需求。着眼培养指技合一的实战应用型

人才，深入分析学员毕业任职需求，强化“教战融合”，

力争使每一名学员毕业后快速适应专业岗位需求。

2.注重过程评价。重在培养学生的终身学习能力和

创新发展能力，强调教学的“授人以渔”；根据每个学

员个体差异，制定个性化的评定评价。

三、“三维一体”的消防指挥专业课程教学体系实践

（一）消防指挥专业课程目标

为满足“全灾种，大应急”对消防指挥人才实战能

力的培养的需求，符合国家对应急救援人才的发展要求，

本课程组在OBE理念指导下，融合BOPPPS和PBL教学

模式，以“三维一体”的渐进启发式教学方法为主导，

建立如图1所示教学体系创新模型，并从以下三个维度

建立教学目标：

图1  教学体系创新模型示意图

1.在时间维度上，打造“课堂-线上”互动性设计

方案，体现全方位育人理念，如课堂笔记、讨论，结合

在线学习资源的发布；

2.在空间维度上，打造“教室-实训场地”转换式

设计方案[5]，打破理论实践壁垒，如课程中穿插进行的

多个实训实测科目；

3.在内容维度上，打造“理论-应用”连贯型设计

方案，实现科学的学习过程，如课程中，章节设计架构

为基础理论-实现手段-应用方法-各场所实际应用。

通过以上“三维一体”的课程设计，实现学员学习

的全面、全向、全程关注和引导，为学员高效汲取吸收

和应用课程内容打下基础。在整个教学环节中突出学员

主体地位，引入OBE教学理念，调动学员自主学习的主

观能动性，结合自身消防实战经验，强调学员能力本位，

强化灭火救援核心能力，激发学员探究学科发展的兴趣。

在整个教学实施过程中，一方面，教师不仅需要重

视学员的感觉、记忆层面，不断重视学员理论内化的过

程历程；另一方面，消防指挥专业课程紧紧围绕落实立

德树人根本任务、不断提高教育教学质量，更新教育教

学理念、创新教学方式方法，探索出新形势下提高教育

教学质量的新思路、新模式。

（二）消防指挥专业课程教学实践

1.以教师为中心的教学授课环节

（1）在空间维度上，拓展课程内涵

利用不同教学场景的转换，增强课程内容的连贯性

及可视化，使难以学习和理解的内容易于学员接受和吸

收，不断结合前沿领域创新内容，延伸和发展专业课程。

在丰富理论内容教学的同时，配合室外场地实训实测教

学，设计分组轮换式实操实训项目，深入链接理论知识。

常采用小班分组实训，将教学班级（约80人）按8-10人

一组，分组进行实训操作，每组设置指挥员、记录员、

测量员和辅助人员，实训结束后进行数据处理和教学过

程的讲评、经验交流。

（2）在内容维度上，理论结合实践

针对消防指挥专业课的特点，通过物理和信息技术

手段，改造传统教学环境，以培养学员加深理论层次理

解为指向，结合生活实践中典型模型，利用火灾模拟或

实物模拟，将模型搬到课堂，激发学员研究热情。理论

授课利用翻转课堂、虚拟实验、雨课堂混合教学等新型

教学模式，营造以学员为中心的开放式、个性化学习氛

围，教学模式由传递─接受式向自学─辅导式过渡。实

践课程中设定结合理论知识应用的科目，实施数据化实

训，实现探究式、现象分析式和发现式教学模式的耦合

效应。

2.以学生为中心的自主学习环节

（1）在时间维度上，挖掘学员潜能

融入PBL理念，充分依托学员的创新素养潜力，设

计实战情景，提出问题，以任务驱动方式，使学员自觉

探索学习。在课堂45分钟之外，通过预留思考，布置任

务等形式，延伸课堂。具体的教学体系实践路径如图2

所示。

（2）构建“互联网+” 学习模式，强化学生课前课后

学习环节

“三维一体”教学体系打造“课堂-线上”互动性设

计方案，根据全方位育人理念，做到“课堂有笔记，有

研讨，课外有资源、有思考”，建立师生互联的“互联网
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+” 学习模式，培养学员独立思考解决问题的能力。

图2  教学改革创新实施路线图

四、总结

本文通过对消防指挥专业教学现状进行分析，提出

“以成果为导向的学习（outcome based education，OBE）、

以学生为中心的学习（BOPPS）和以问题为基础的学习

（problem-based learning, PBL）”三维一体课程教学体系，

创新性的教育理念和教学模式，目前已在中国消防救援

学院的多门课程中都得到应用，有效解决了核心课程定

位目标不清，课程内容体系相对杂乱不清，教学有效性

不强的问题。学员课程项目成果展示均符合人才培养方

案要求，20%以上论文具有较高的创新水平，可实现教

学成果的转化价值。

“三维一体”的渐进启发式教学方法的研究与应用，

不仅能够实现“内容-时间-空间”三个轴线维度的渐进

式启发式教学，使学员掌握基本理论知识，塑造整体协

调思维，树立理论与实践有机结合的科学态度，为现代

化应急救援体系人才培养提供良好承载体；同时实现课

程思政目标，做到对党忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭

诚为民，自觉献身消防救援事业，加强消防指战员使命

感和责任感。
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