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产出导向下的混合课程实验教学模式研究——以
数据库原理与应用为例
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【摘  要】该文以产出导向法为理论基础，结合线上线下方式，提出一套分组竞争和多元评定的机制，并运用到具体的课程

实验教学中。通过任务驱动、输入促成和多元评价的教学流程，切实推动了“导——教——学——评——促”的建设，培

养新时代具备一定的创新合作意识的实践技能型人才。
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Experimental Teaching-- Taking the Principle and Application of Database as an Example 
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Abstract: Based on the theory of Production-Oriented Approach, combined with online and offline methods, this paper puts forward 

a set of grouping competition and multiple evaluation mechanism, which is applied to the specific course experimental teaching. 

Through the teaching process of task driving, input facilitating and multiple evaluation, the construction of "guiding- teaching-

learning-evaluation-promoting" has been effectively promoted, and practical skilled talents with a certain sense of innovation and 

cooperation in the new era have been cultivated.
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1 产出导向的内涵

我国教育学家文秋芳及其团队创建了一种具有中国

特色的教育教学理论——产出导向法（简称POA）。该方

法克服了中国传统的“学用分离”模式，并借鉴二语教

学理论，最终形成了基于“输出驱动假设”的一种教学

方法 [1]。其方法的核心在于倡导了一种“学用一体”的

课堂教学模式，即在用中学，在学中用，有效地提高了

课堂教学的质量。

POA体系包括三个方面的内容：教学理念、教学假

设和教学流程。

图1  POA理论体系

教学理念中，“学习中心”和“学用一体”是理念核

心。主张在课堂上的一切活动要以学生是否能够学到东

西，能否达到既定的学习效果，能否将所学的知识灵活

运用到现实的场景中为出发点和最终目标 [2]。

教学假设包括四个基本过程。常规的教学通常是教

师在课堂以讲授为中心，讲解知识、提问、学生参与课

内活动，然后布置作业等，是一种先输入在输出的过程。

而POA强调的是“输出-输入-输出”，明确学习目标和

效果，然后进行学习，最终得到既定的学习效果，同时

注意评价方法，以评为学。

教学流程是由“驱动-促成-评价”组成的循环链。

驱动环节旨在有效地激发学生的学习求知欲，增强学习

动机。在此阶段教师应该向学生描述该部分知识在日后

工作学习中用途，以免造成学完之后不知道如何应用的

问题。促成环节要求教师从学生的需求和产出任务的角

度出发提供有效的指导，达到所谓的“逢山开路”、“遇

水搭桥”的效果。最后评价环节是产出导向法中必不可

少的环节。包括即时评价和延时评价两种 [1]。倡导以教

师为主导，师生共建的多元评价体系，避免了传统课堂
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中评学分离、教师评价的局面 [3]。

总之，POA教学理论体系不仅要求以 “以学生为中

心”的理念，同时强调教师的引导作用，重点关注学生

所达到的学习效果，即学生真正学到了什么。而教师的

教学必须实现一定的教学目标，并促成有效学习的发生，

同时要求课堂教学行为具有一定的引导性、高效性、驱

动性、促成性等特征 [4]。

2 混合课程下实验教学模式

混合课程是将课程内容以网络和面授的方式混合进

行教学，以面授为主、在线为辅的一种教学模式。该种

教学模式，不仅适应了目前互联网时代的要求，也积极

响应了《教育信息化十年发展规划(2011 － 2020)》《教育

信息化“十三五”规划》等文件精神[5]。

混合课程实施中，要求学生在课前通过微视频和在

线测试等线上学习资源，基本掌握了本节课的主要内容。

任课教师通过学生线上学习的反馈情况，在课堂上主要

对遇到的问题进行答疑和解惑，课后又进行课后作业等

补充。这种教学理念充分利用了面对面学习和在线学习

的优势极大地提高了学生的学习能力，避免了传统课上

填鸭式的教学模式。

虽然混合课程的建立在一定程度上提高学生的学习

效果，但很多时候都是以把理论课做成混合课程，而很

多的理工科类的课程都是理论和实验分开，如果仅是对

理论课内容做成混合课，那么实验课就显得过于传统和

单一，起不到真正的学以致用的效果。

随着高等教育的逐步发展，越来越多的高校认识到

实践教学的重要性，即普遍重视实践教学、强化应用型

人才培养。因此，实践类课程的教学体系地位就显得尤

为突出。如果还仅是停留在老师讲学生练的方式上，当

学生在编写代码的过程中遇到问题或出现bug之后由老

师帮忙调试的话，最终导致学生不去独立思考，坐等老

师调试好后完成本次实验内容，其最终根本达不到社会

对于技术技能型人才的要求。可见，实践类课程的教学

改革就变得越来越重要。

3 产出导向法指导下实验教学模式改革初探

为了更好地说明如何基于产出导向法开展混合课程

实验教学模式，其中重点采用小组竞争机制来展开。以

我校工学院本科课程《数据库原理与应用》为课程依托

展开研究。

3.1 明确目标，任务驱动

驱动源于教学目标，尤其在“学用结合”理念的指

导下，产出任务应在充分考虑实际目标和思政目标这两

大核心要素后进行精心设计。

设计实验课前引导视频

结合本门课程的人才培养方案和教学大纲中的实验

目标要求，本着以人为本的原则结合专业学生的特点设

计课前引导视频。视频中主要涉及实验用到的理论知识、

实验要求、实验最终要达到什么样的目的和技能、实验

竞争机制、考评标准以及在以后的工作中该实验的相关

应用场合。 

学生在上课前提前观看引导视频，在复习实验用到

的理论知识的基础上，熟知实验要解决的最终目的和分

组方案、考评标准，并在此基础上再开展实验操作。

3.2 任务分解，输入促成

任务分解将根据实验项目特点和学生特点将任务进

行分解，重点是进行分组，并在分组中明确每一位成员

的主要任务。输入促成环节以线上线下融合、线下为主

的方式结合一定的竞争机制来展开。

(1) 对于分组方案，重点考虑实验项目要求和学生

特点这两个方面的特点。对于实验项目需针对不同的实

验内容来考量，比如一开始实验内容较为基础，其重点

是掌握软件的一般使用方法，这种实验无需进行分组。

而随着学习内容的加深，有些稍微复杂的甚至需要全方

位，多角度思路的实验项目则需要进行分组，以保证达

到人人思考，人人动手，互相协作的目的。对于学生特

点的把握可以先和辅导员老师、班干部进行了解，翻

阅近两个学期前导性课程的成绩，预估本门课程的学

生基础。

制定分组方案重点遵循以下原则：

良、中、差相结合的原则。在一个实验组中，既有

成绩相对优异的同学，又有成绩相对差的学生。学习成

绩较好的学生能起到一个带头的作用，而成绩相对落后

的同学可以在学习好的带领下，积极参与，保证实验过

程中分配的实验任务，达到实验要求。

男女生相结合原则。该课程的实验内容都需要借助

软件来实现和运行，一般说来，男生的动手能力比女生

要强一些，因此将男女生分到一个组内，可以让男生带

动女生都收实验的积极性，从而慢慢的融入到实验当中

去，进而提高了他们的动手能力。

粗细相结合原则。所谓粗细相结合，是指将比较马

虎、不认真的同学和比较细心，考虑问题较全面的同学

编在一组。这样，可以使他们取长补短，提高整个实验

的高效性，同时提高学生之间的合作协助的能力。

人人动手原则。在以上原则的基础上，为了提高学
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生的动手能力，提倡人人动手，共同完成实验内容。

例如《数据库原理与应用》课程的数据库设计实验

为例，其分组方案如下表所示。

表1 数据库设计实验分组方案

(2) 对于竞争机制，依据实验项目的具体要求结合

实验分组方案制定不同的小组竞争机制，主要考虑以下

几点：

实验速度：试验速度和实验结果正确率综合考虑。

实验结果正确率：实验速度快，正确率高的实验得

分较高。

系统整体性能：系统整体性能的实现是简单实验的

最主要的考核指标。

任课教师在实验过程中，迅速观察团队实验情况，

依据竞争机制给小组打分。

在整个实验过程中每位学生需完成既定的目标任务，

一旦有一位学生因为个人原因没有办法完成或拖延完成

的时间都将会影响整个组的实验成绩。任课教师在实验

过程中起到指导和督促的作用，不会亲自帮学生调试，

而是给予一定的引导，使其独立完成。

3.3 多元评价，以评促学

由于整个实验过程任务多，组别多，教师通常没有

足够多的时间和精力对每一位学生在实验环节给予较为

合理的评价。因此需要采用多种方式进行较为全面的评

价，其中学生自己成为评价的主体，参与到教育教学活

动中去是POA评价方法的重点。

结合不同的实验项目和不同的竞争内容会有不同的

考评标准。除了考虑实验的完成情况、各部分功能实现

情况之外，还重点考虑小组成员的合作情况，以及各成

员对实验的掌握情况。

对于整个实验分不同的模块，针对每个模块赋予一

定的分值，任课教师对每个模块完成情况进行打分。

《数据库原理与应用》课程中的数据库设计实验中每

个模块的具体分值，如下表所示。

表2 数据库设计实验的考评标准

最后老师和学生依据考评标准和实验中的表现，给

小组的各成员做出总体评价，如下例所示，其中组员评

价如果小组有多个组员。评价成员由组长从其成员中任

选其一即可。

表3 整体评价结构

通过综合性的打分确定该学生在本次实验中的表现

情况，整个课堂表现分值占整个实验成绩的60%，另外

40%由书面的实验报告分值决定。利用这种方式可以较

为真实的反应学生对整个实验的掌握情况，也起到了学

用一体的效果。

4 总结

为了克服传统实验课堂“学用分离”的弊端，本文

提出了基于产出导向法为理论指导的混合课程实验教学

模式的探究，并提出一种较为详细的分组模式下的竞争

机制和考评机制。该机制下可以有效的活跃课堂氛围，

激发学生的学习热情和动力，提高学习效果，增强学生

的实践能力。并结合实验先导视频提升学生的实验兴趣，

最大限度地激发学生的学习动机。但需要注意的是，任

课教师要如何有效地利用线上和线下资源、如何有效的

操作成为重难点，其次，教师应重视对学生的评价和反

馈的及时性，否则会降低他们的学习积极性，影响学习

效率。
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