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中药传统技能赛项，是全国职业院校技能大赛中

的一个赛项，1 对中医药事业的传承发展、对高职院校中

药学及相关专业建设与课程的改革，及对赛教融合、校

企合作、产业发展及学生发展产生了积极的影响。通过

竞赛，能为师生搭建交流与学习的平台，完善“赛教融

合”机制，强化实践教学，展示全国职业院校中药学及

相关专业建设与教学改革成果及师生良好精神面貌，激
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发行业企业关注和参与教学改革的主动性和积极性，实

现专业与产业对接、课程内容与职业标准对接、教学过

程与生产过程对接，推进中医药高职教育又好又快地发

展。本文拟从技能大赛对课程教学、教学观念、校企合

作、学生发展等方面的影响进行阐述。

1　深化赛教融合

全国职业院校技能大赛赛项规程是专家以及行业协

会共同制定的，能够充分体现行业的发展水平，且竞赛

题目一般都具有代表性和典型性 [1]。竞赛为学校教学成

果的展示、教学质量的改善、教学水平的提高、学生素
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质的强化提供一个强有力的平台，能够有效促进学校技

能人才培养目标的实现，帮助学校明确现代化职业教育

的发展方向 [2]。实现了专业与产业对接、课程内容与职

业标准对接、教学过程与生产过程，因此教师可以根据

赛项规程进一步明确教学目标、调整教学计划，同时在

规程的指导教师会深入企业一线，加强，加强竞赛与教

学的深度融合，实现举办技能竞赛培育高素质技术技能

型人才、促进职业教育教学改革的初衷。

以本校为例，中药识别、真伪鉴别、显微鉴别是中

药传统技能竞赛的主要内容之一。教师根据教学大纲和

赛项规程整合课程内容、调整教学计划，明确教学重难

点：分别将中药识别的 350 种中药作为中药性状鉴定教

学重点，真伪鉴别的 80 种中药作为中药性状鉴定的教学

难点。同时以 30 种显微鉴别药材为范围，以药材用药部

位为依据进行分类，根据课时安排从每一类药材中选取

具代表性的中药材粉末进行显微鉴定实训练习；在实践

训练和考核中，以技能大赛的标准为依据，将训练内容

和考核标准与企业需求相契合，让学生在训练中对自己

有更深刻的认知，从而促进学生成长。此外，依托赛项

规程，开发校本教材，如中药炮制技术，整合备赛过程

中的图片、炮制大师、专家等相关资料，为《中药炮制

技术》课程开发配套的实训资料。

2　促进校企合作

校企合作是职业教育的办学特色，是链接教学与产

业的桥梁，也是加强学生实践操作的重要方式。《国家职

业教育改革实施方案》指出，随着产业升级和经济结构

调整不断加快，各行各业对技术技能人才的需求越来越

紧迫，职业教育的重要地位日益凸显。在此背景下，促

进产教融合、校企“双元”育人，推动校企全面加强深

度合作显得尤为必要。且竞赛内容的制定有行业协会的

参与，竞赛考察的是学生的实践操作和解决问题的能力，

可以说竞赛为学校和企业搭建了深度融合的职教平台，

使职业院校的办学理念、教学过程、教学内容、师资队

伍与企业的生产理念、生产过程、生产标准、生产员工

全面对接与协调，实现校企共同育人的格局 [3，4]。

同时，在技能竞赛备赛中各高等职业院校往往会与

企业导师联系，并邀请一些相关企业参与技能竞赛，这

样，既推动了高职院校与企业的沟通交流与合作，又推

动了高职院校教育教学的建设改革。在技能竞赛过程中

学生的优异表现可以为学生自身的发展与院校的发展起

着积极的促进作用，增强院校与企业之间的交流合作，

也能使学生获得更多的学习机会。以我校中药传统技能

竞赛为例。中医药是一门学科，更是中华文化的瑰宝。

中药来源广泛，且同一药材各产地的形态特征有所差异，

学校购买的药材来源往往比较单一，更多局限于本地；

而企业不同，他们购买的药材来源广泛，囊括全国各地。

学生到企业实践学习，既可以接触到更多的药材，提升

比赛实力；又可以开拓视野，为今后的毕业就业打下坚

实的基础。同时，在培训过程中，我们还会邀请企业专

家到学校指导培训，企业专家见多识广，有着丰富的实

践经验，在交流中能将独特的经验传授给学生，让学生

在认知、学习、实践中领会博大的中医药文化。

3　转变教学观念

由于长期受本科教育模式和传统教学理念的影响，

在高职院校的教育教学中，很多学校自上而下普遍存在

重理论轻实践的现象，进而形成了以教师和课堂为中心

的传统教学观念，严重制约了学生实践技能的培养。而

职业技能竞赛的开展，其对技术技能的要求，立即引起

了全国高等职业院校对技能培训的重视，建立健全相应

的配套设施。教师在教学过程中也会适时的根据大赛内

容、赛制等进行有引导性和针对性的教学，激发学生的

兴趣，引起学生对技术技能的重视。

全国职业院校技能大赛中药传统技能赛项虽然有 5

个大项，但是整体分成理论和技能操作两大部分，即理

论部分包括中药鉴定、审方及炮制理论两块，技能操作

部分包括中药调剂、中药炮制、中药制剂分析三块，在

竞赛培训过程中，教师需要根据各赛项特征及学生自身

特点进行备赛指导。如理论知识部分的中药性状 350 种

中药的识别，其中有部分药材饮片的外观形态很相近，

必须要通过细微的结构才能鉴别出来，如制川乌和制草

乌，两者颜色和表面特征都很接近，但是制草乌整体个

小、中间有空洞、少有整片、更多呈棒状，且角质样不

明显，有“乌鸦头”称号。而制川乌整体呈片状，角质

样及多角形形成层环明显。在 80 种中药的真伪鉴别中，

大多数药材的外观特征都非常相似，只能通过鼻闻、口

尝、水试、火试等鉴别方法进行区分，如金钱草和连线

草，两者的叶片大小和表面特征很接近，但通过水试，

金钱草会呈现黑色或褐色的线纹，而连线草呈现的是浅

色线纹，两者差异明显。而实践操作部分，每一个翻炒

动作的精挑细选、每一个调剂动作的规范，都是老师根

据学生的情况反复琢磨和商讨出来。因此，经过一轮的

培训，对各个环节有了更深刻的认识，对后面的培训有

了更丰富的经验，如中药炮制部分，大部分药材都可以

采用翻炒的方式，但是麸炒僵蚕、麸炒薏苡仁却可以只
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采用“扒”的方式进行炒制，但麸炒枳壳和麸炒白术却

需要“扒”和“翻”结合炒制。

所以，经过系统的竞赛培训后，教师不仅能更加准

确的把握知识要点，还能对药材市场中流通的伪品有更

多的了解。了解市场才能更好的融入教学，让学生更多

更早的接触社会、了解行业。通过竞赛培训，学校会根

据赛项安排调整教学计划及实践课程的比例，更加重视

实践教学的开展，转变了“重理论轻实践”的传统教学

观念。

4　利于学生发展

高职院校的学生部分源于高考失利才选择的职业教

育，还有部分是中学时期长时间的学习散漫致使成绩落

后只能选择职业教育。因此，他们中的大多同学入校的

初衷是希望毕业后能有一技之长接受社会的检验，但通

常都事与愿违，部分学生因为没有明确的奋斗目标，也

不愿意约束和改变自己，因此在学校混沌度日、不思上

进。职业技能竞赛的比赛内容是结合行业和教育而设定

的，能让学生提前了解行业需求，因此职业技能竞赛的

开展，为学生树立学习目标指明方向，进而引导学生有

目的性的学习。以我校中药传统技能竞赛培训为例，两

位同学从啥也不懂、啥也不会到后期信心满满的答题、

操作，无论从知识技能还是心态都发生了很大的变化。

首先，在知识技能上，受训学生可熟练掌握 350 种中药

的识别及其功效，及 80 种真伪品药材中真品的鉴别要

点；在技术技能方面，能熟练操作 36 种中药的炮制及 10

类中成药含量测定的样品制备，对各种炮制方法及其注

意事项、样品制备操作等有了更深刻的认识，还能熟练

进行传统的中药调剂技术，进而对各中药的传统文化有

了更多的了解。

技能竞赛帮助学生树立学习目标的同时，也激发了

学生们的学习兴趣和热情。此外，竞赛本身和各职业院

校还设立的奖励机制，如在全校对获奖的师生进行表彰

和物质性奖励，这种竞赛方式和竞赛机制以及获奖荣誉

均能激励学生们参与竞赛的激情和热情。同时，榜样的

力量是无穷，获奖能够让大部分学生认识到只要通过努

力就能够获取成功的机会，这样的方式能进一步增加学

生对竞赛的兴趣。

此外，还有部分同学希望以高职院校平台为跳板

在学业上更上一层楼，因此他们在毕业时选择了“专升

本”。在《国发 20 条》的激励下，为缓解疫情对就业的

影响，近几年江西众多本科院校均在“专升本”的招生

方案中为参加技能竞赛的同学另辟通道，独立招生。这

大大提高了各高职院校对技能竞赛的重视，激发了学生

参加技能竞赛的热情，让学生找了学习的方向和目标。

5　结束语

综上所述，随着社会对实践型人才需求数量的不断

增加，高等职业院校更加重视实践教学，其中以技能竞

赛为载体的教学改革模式得到更多关注，在技能竞赛中

可以有效实现校企合作，促进教师团队的建设，激发学

生的学习兴趣等。因此，在实践教学中应不断强化技能

操作，以技能竞赛标准为指导规范实践教学，通过搭建

竞赛平台完善实践教学条件，不断提高学生的专业水平，

提升学生的竞争力。
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