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从伟大建党精神与沂蒙精神的内涵来看，二者有着

密切的联系。在七一讲话中，总书记对伟大建党精神给

出了明确定义：“坚持真理、坚守理想；践行初心、担当

使命；不怕牺牲、英勇斗争；对党忠诚、不负人民。”这

是建党一百年来第一次对建党精神进行系统性的概括，

使其成为有血有肉的概念。1

沂蒙精神这个提法首次出现在临沂大众报所刊登文

章：《发挥老区优势，弘扬沂蒙精神》，自此之后学者们

对于沂蒙精神的研究逐渐深入，学界对沂蒙精神主要有
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两种提法：一是爱党爱军、开拓奋进、艰苦创业、无私

奉献；二是吃苦耐劳、勇往直前、永不服输、敢于胜利、

爱党爱军、开拓奋进、艰苦创业、无私奉献。[1] 明显第

二种说法比第一种说法更为具体且全面，也被学界广为

沿用，但这 32 字中没有最为核心的要义。直到 2013 年 11

月，总书记在山东考察中指出：“山东是革命老区，有着

光荣传统，军民水乳交融、生死与共铸就的沂蒙精神，

对我们今天抓党的建设仍然具有十分重要的启示作用。”[2]

不仅明确指出了沂蒙精神的核心内涵，而且充分肯定了

沂蒙精神的作用。“军民水乳交融、生死与共”是沂蒙精

神的核心要义，也是总书记对沂蒙精神的高度概括。

沂蒙精神核心内涵“军民水乳交融、生死与共”、基
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本内涵中的“勇往直前、永不服输、爱党爱军、无私奉

献”与伟大建党精神四个层面内容高度契合。伟大建党

精神构成了精神谱系中各种精神的骨架，其他精神则是

整个谱系的血与肉，沂蒙精神作为血和肉，其内涵具体

体现在伟大建党精神四个层面的内容中。

1　水乳交融、生死与共是践行初心、担当使命的

伟大建党精神的生动体现

在过去一百年中，无论艰难险阻，我们党始终围绕

初心和使命，在革命、建设和改革的各个时期攻坚克难。

沂蒙精神形成于共产党领导人民革命时期，在这个时期

党和人民保卫国家的决心坚定明确，心往一处想、劲往

一处使，共同践行初心，担当使命。沂蒙人民舍小家、

为大家，顾全大局，“最后一口饭做军粮，最后一块布做

军装，最后一个儿子送战场”，在沂蒙山根据地开展革

命，同敌人英勇斗争，在血与火的战争中铸就了沂蒙精

神。正是中国共产党全心全意为人民，沂蒙山区人民才

愿意无私地为中国革命事业奉献、甚至献出自己的生命。

毛泽东在《论持久战》一文中指出：“兵民是胜利

之本。”[3]“革命战争是群众的战争，只有动员群众才

能进行战争，只有依靠群众才能进行战争”。战争的胜

负不仅是作战双方兵力和经济实力的较量，而且是民心

与民力的较量，民心的向背是决定战争胜负的根本性因

素。军民打胜仗，人民是靠山。沂蒙红嫂“明德英”就

是“军民水乳交融”的沂蒙精神的典型代表，1941 年

冬，大批日伪军包围了驻沂南马牧池村的八路军山东纵

队司令部，一名小战士被日军荷枪实弹不停追赶，奄奄

一息的小战士最终被聋哑人明德英救下，明德英见状来

不及烧水做饭，正在哺乳期的她，毫不犹豫地解开衣

襟，将原本哺育婴儿的乳汁用来救死扶伤。明德英夫妇

救活战士后，还将自己家里仅有的两只鸡，熬成鸡汤给

战士补身体，直到痊愈归队，明德英是公认的沂蒙红嫂

原型，但她仅是众多用乳汁救活革命战士的红嫂之一。

众多红嫂的奉献体现了军民水乳交融的情谊，也是中国

共产党人践行初心为人民，担当使命为民族的伟大建党

精神的生动体现。

2　勇往直前、永不服输是不怕牺牲、英勇奋斗的

伟大建党精神生动诠释

一百年来中国共产党以不怕牺牲、英勇奋斗的英雄

气慨，团结带领人民群众从革命的战火纷乱，走向前途

远大的社会主义建设时期，到现在的全面改革时期，有

无数的烈士为民族的复兴献上了自己的生命，他们不怕

牺牲，在国家大义和保卫人民面前英勇斗争。勇往直前、

永不服输是沂蒙山区人民在抗日战争和解放战争的革命

时期，沂蒙人民对不怕牺牲、英勇奋斗的伟大建党精神

的生动诠释。

在革命战争年代，尤其在著名的孟良崮战役中，沂

蒙人民在党的领导下，全民支前、全力支前、全面支前，

当时沂蒙山根据地总人口数 420.23 万，支前人口就有

121.56 万，其中牺牲十余万。“最后一个儿子送战场”就

是沂蒙人民支前的生动写照，支前队伍中不只有男性还

有众多女性。蒙阴县烟庄村有 6 位伟大女性，她们出身

苦寒，有的是童养媳，有的是逃荒户的女儿，但她们英

勇支前，部队需要向导，她们就亲自把同志们领到目的

地，来回有三十多里地。她们还动员妇女、儿童抢运粮

食和子弹。把五千斤粮食运来以后，摊成煎饼，又运到

前线去。她们夜以继日，在半个月内，洗八百多身衣服，

一针一线做三百多双军鞋，陈毅将军亲切的称呼她们为

“沂蒙六姐妹”。陈毅元帅说过：“我进了棺材也忘不了

沂蒙山人，他们用小米供养了革命，用小车把革命推过

了长江。”沂蒙山区全部人民在党的带领下，勇往直前参

与到支前队伍，他们不服输的干劲儿鼓舞了前线的战士。

自此“蒙山高，沂水长，军民心向共产党，红心迎朝阳，

迎朝阳”的歌谣广为传唱，沂蒙山人民创造的勇往直前、

永不服输的沂蒙精神生动阐释了不怕牺牲、英勇奋斗的

伟大建党精神。

3　爱党爱军、无私奉献是对党忠诚、不负人民的

伟大建党精神的生动映照

对党忠诚是作为共产党人的根本政治担当，也是入

党誓言的基本准则，不负人民是共产党人崇高情怀，总

书记曾说过：“我将无我，不负人民”，高屋建瓴指出了

共产党人应该达到的境界，不负人民也与党的性质和宗

旨高度契合。

革命战争时期，中国共产党领导下，在沂蒙山区开

展的革命活动，高度阐释了对党忠诚、不负人民的伟大

建党精神。抗战期间，沂蒙党、政、军在根据地履行了

作为共产党人的义务，扎根于人民。我们党在革命根据

地采取一系列措施：开展大生产运动、减租减息、精兵

简政和兴修水利等来改善人民生活，彰显了党性和人民

性的内在统一，使沂蒙群众真真切切感受到党切实为群

众谋利益。

沂蒙人民得到了来自共产党人们真真切切的恩惠，

也不忘报答党组织，他们拥护共产党，拥护共产党带领

的军队，他们相信共产党能够带领蒙难的人民走向坦途，

也能救活蒙辱的国家，引领蒙羞的民族实现复兴，他们

愿意付出一切来支持党的事业，就在民族危亡时刻，形

成了爱党爱军、无私奉献的沂蒙精神。
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无私奉献的典型一个接一个的涌现在沂蒙山区，抗

日战争全面爆发后，八路军到沂南开辟了抗日根据地。

1938 年冬天，年近 50 的王换于加入了组织，成为了八路

军在沂南的地下交通员。后来，王换于受党的委托，创

办托儿所收留八路军子女，她动员全村处于哺乳期的女

性献出自己的母乳，喂养烈士子女，养活了大批革命烈

士后代，王换于一共收养 86 名八路军子女，自己的四

个孙子却因营养不良夭折，人们都称其为“沂蒙母亲”。

除此之外还有舍小家、为大家无私奉献的“永远的新

娘——李凤兰”，她与青年王玉德订婚后，未婚夫却参

加解放军去了前线，等待 12 年的她，却等来一张烈士证

书，后来有人劝她改嫁，她却终生未再嫁，不仅革命烈

士为革命现身，烈士家属也为革命事业奉献了终生，这

种事迹在沂蒙山区比比皆是。他们都是沂蒙精神爱党爱

军、无私奉献的典型代表，一个个无私奉献、军民同心

事迹都是对“对党忠诚、不负人民”伟大建党精神的生

动映照。

4　坚持真理、坚守理想的伟大建党精神是沂蒙精

神形成与发展的坚实根基

坚持真理，这里的“真理”指的是马克思主义，在

中国共产党成立之前，人们信仰的思想各异，思潮多变，

有人信奉无政府主义、有人信奉自由主义、也有人信仰

马克思主义，在民族危亡之际，只有把马克思主义与中

国具体革命相结合起来的中国共产党的诞生，带领人民

探索光明大道，自此马克思主义真理的光芒开始普照中

国大地。坚守理想中的“理想”，是社会主义理想与共

产主义远大理想，无论是社会主义还是共产主义，都是

人民在迷途中的信仰。从山东广饶县一个鲁北平原小村

落里发现的中译文第一版本《共产党宣言》，我们可以得

知山东是最早传播马克思主义的省份之一，中国共产党

成立人之一王尽美，最早的山东境内开展马克思主义传

播活动。在沂蒙山区，早期的中共党员通过人民群众乐

于接受的各种方式传播马克思主义，如开办识字班、庄

户学、冬学、夜校等，并自编教材。[4] 这种结合当时实

际情况来传播马克思主义的方式，被当地人民普遍接受。

沂蒙人民因为信仰马克思主义，坚守理想信念，在中国

共产党的带领下，经历了八年抗战、三年解放战争，形

成了与伟大建党精神一脉相承的沂蒙精神，代代相传，

生生不息。

总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的重

要讲话中指出：“中国共产党为什么能，中国特色社会主

义为什么好，归根到底是因为马克思主义行！”[5] 沂蒙精

神在形成和发展的过程中，以马克思主义为指导，坚守

了马克思主义真理，坚守了共产主义理想，与伟大建党

精神及其他精神构建成的精神体系，是中国精神宝库中

的瑰宝。所以说坚持真理、坚守理想的伟大建党精神是

沂蒙精神形成的理论基础，也是毫不动摇的坚实根基。

5　结语

沂蒙精神是巨大的精神文明财富，是沂蒙革命老区

的标志性精神，也是伟大建党精神在革命战争年代，在

沂蒙山根据地的的衍生，弘扬沂蒙精神就是弘扬伟大建

党精神，继承并弘扬沂蒙精神能够让伟大建党精神永不

褪色，并发扬光大。我们党之所以历经百年风雨依然风

华正茂，历经百年沧桑依旧不断取得胜利，并且我们必

将继续胜利，必定能够胜利，最根本的就在于我们凭着

这股勇往直前、永不服输的强大精神支撑，顽强奋斗、

接续奋斗。所以说弘扬沂蒙精神以及一系列精神谱系中

的精神对传承红色资源、赓续红色血脉、鼓舞中国人民

继续攻坚克难意义重大。总书记在 2013 年 11 月 25 日考

察临沂时强调，“沂蒙精神与延安精神、井冈山精神、西

柏坡精神一样，是党和国家的宝贵精神财富，要不断结

合新的时代条件发扬光大”。[6] 面对时代之问，我们要坚

持用习近平新时代中国特色社会主义思想观察时代、解

读时代、引领时代。处在新的时代，我们倍感幸运，应

心怀感激，担起时代大任，弘扬好沂蒙精神，让沂蒙精

神在新时代焕发新活力，更要弘扬好以伟大建党精神为

统领的中国共产党人精神谱系。
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