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一、课程改革的背景 1

随着社会发展，人们对教师专业水平的期望不断提

高，各级各类师范院校的人才培养也不断向着专业化积

极靠拢。2012 年，《幼儿园教师专业标准（试行）》成

作者简介：闫明烁（1994），男，北京市，硕士研究生，

北京京北职业技术学院，教育管理系工作，研究方向：

儿童心理发展与教育、幼儿体育。

为幼儿园教师的“衡量准则”，规定幼儿园教师不仅要

掌握专业知识，更要具有相应的专业能力，并建议相关

院校将其标准作为幼儿园教师培养的主要依据，完善人

才培养方案，重新设置相关专业课程，改革原有教育教

学方式。

近年来，各职业院校学前教育专业以教师专业化培

养为方向，进行教育教学改革和创新。“幼儿园活动设

计类课程”通常被具化为《幼儿园活动设计与指导》课

幼儿园活动设计类课程教学实践与探索
——以“幼儿园音乐教育活动设计与指导”为例

闫明烁

北京京北职业技术学院　北京　101400

摘　要：教师专业化发展是近年来学前教育专业师范生培养的探究重点，培养学生掌握学前教育专业知识和技能，

具备较强的保育以及教学实践能力是师范生培养的核心。为改革高职院校学前教育专业教学体系，本研究以”幼儿

园音乐教育活动设计与指导“课程为例，从课程定位与学情分析、教学实施案例分析、课程教学效果、课程教学展

望等方面，以提高教师专业水平发展为目的，探索师范生培养的实践教学体系，对学前教育专业活动设计类课程具

有重要的实践意义。

关键词：学前教育；职业教育；幼儿园活动设计类课程；幼儿园音乐教育活动设计与指导

Teaching practice and exploration of Kindergarten 
Activity Design Course
-- Taking “kindergarten music education activity design and guidance” as 

an example

Mingshuo Yan

Beijing Jingbei vocational and technical college, Beijing 101400

Abstract: In recent years, teacher professional development has been the focus of exploration in the training of normal 

university students majoring in preschool education. The core goal of training normal university students is to cultivate 

students to master the professional knowledge and skills of preschool education, and to have strong nursing and teaching 

practice ability.For the reform of preschool education in higher vocational colleges professional teaching mode, with 

“indergarten Music Education Activity Design and Gidance” course as an example, from the course orientation, teaching 

and learning situation analysis case study, the effects of course teaching, course teaching outlook, etc.In order to improve the 

development of teachers' professional level, this study explores the practical teaching system for normal university students, 

which has important practical significance for the activity design courses of preschool education.

Keywords: Teacher Professional Development; Kindergarten Music Education Activity Design and Gidance; Kindergarten 

Activity Design and Guidance
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程进行教授，在学前教育专业人才培养和课程设置中具

有重要地位，是学前教育示范培养中最核心的专业课程。

该课程对培养学生的教育教学专业能力，实现“现在学

习”与“未来工作”的零距离衔接具有重要意义。

二、课程教学现状

（一）师资不足，缺乏“综合型”教师

活动设计类课程具有“综合性”的特点，课程的内

容涵盖“五大领域”，内容丰富且具有专业性。各级各类

院校的学前教育专业教师虽然基本都接受过系统的学前

教育本科、研究生的教育，但是每个人的特点、爱好、

特长很难涵盖“五大领域”的全部内容。在实际教学活

动中，往往会因教师的“非全能”，导致学生获得的五大

领域教育的不均衡。

（二）专业理论与艺术技能教师缺乏有效沟通

活动设计类课程具有“理实一体化”的特点，课程

的内容不仅涵盖儿童发展、学前教育学等理论知识，同

时也需要“音体舞美”等专业能力。以“艺术领域”为

例，学生在设计、组织幼儿园艺术领域活动的时候，既

要考虑该年龄段幼儿的发展水平和特点以及教育教学原

则，同时也要运用美术、音乐等技能。但是，目前大部

分院校的学前教育师资队伍，一般将教师分为理论和技

能两个组别，活动设计类课程往往由具有学前专业教育

背景的理论组教师承担，导致课程理论掌握与技能应用

不能有效地结合，教学效果堪忧。

（三）课堂教学远离工作岗位

课程采用理实一体化课程模式，将模拟教学法融入

了课程教学中，但学生仍然缺乏一线工作经验，不能有

效地感受一线工作的真实感，也不能获得真实的幼儿反

馈，难以实现教学目标。

三、教学改革探索与实践

（一）课程定位与学情分析

我校《幼儿园教育活动设计与指导》作为专业核心

课程开设在大二第一学期。学生已经在大一已经学习过

声乐、美术相关基础课程，掌握了基本技能，同时，也

已经在同学年完成了儿童发展、学前教育学等理论课程

的学习。

（二）教学实施案例分析

本课程以幼儿园实际教学活动为载体，设计教学过

程，教师理论知识讲授与学生模拟教学实训相结合，将

岗位能力需求与技能融入系统化的教学中。在教学实施

案例中，主要的教学环节围绕导入、讲授、实训”来进

行分析，下面以”幼儿园音乐活动与指导”为例，具体

阐述教学实施过程。

1.“幼儿园音乐教育活动概述”课程

教学步骤 1：【导入】视频欣赏幼儿园快闪片段《我

和我的祖国》，教师提问：说一说你的感受？

音乐作为幼儿园教育重要手段，是践行全面发展的

教育内涵的重要途径，是儿童德育、智育、美育的重要

课程。学前教育师范生培养要以工作实际情况为标准，

不仅要教授学生掌握专业知识和专业技能，也要通过课

程渗透、隐性课程和教师的行为榜样等方式，将道德教

育、爱国主义教育和文化教育“传递”给学生，做到”

育人“，塑造学生思想。此教学步骤通过《我和我的祖

国》快闪歌曲视频导入课程，通过爱国歌曲传达爱国情

感这一案例阐述音乐的意义以及音乐教育的价值。

教学步骤 2：【讲授】幼儿园音乐教育相关基本概

念，包括幼儿园音乐教育的意义与任务、目标与内容”。

教师结合幼儿园实际案例和同学日常生活感受，引

发学生共鸣、组织学生讨论，讲解幼儿园音乐教育的意

义与任务；根据幼儿园案例视频，讲解《指南》中下艺

术领域中有关音乐教育的教学目标与内容，强调其核心

经验所体现的兴趣培养。

教学步骤 3：【实训】使用模拟实训室的材料，展示

不同类型的幼儿园音乐教育活动。

本课程是理实一体化课程，在教学环节，教师理论

讲授与学生模拟教学实有机整合。此教学步骤的设置符

合职业院校学生动手能力强，实践意愿强的特点，让学

生动手动脑，小组合作，结合教师讲解并通过自我探索，

认识幼儿园音乐教育，提高课堂参与度与积极性，保证

教学质量。

2.“打击乐器演奏体验”实训课程

教学步骤 1：【导入】观看幼儿园打击乐器演奏视频

片段。

打击乐活动可以使幼儿感受音乐之美，体验艺术表

达的美丽，培养学生创造与表达以及合作能力。通过幼

儿园打击乐演奏视频的课程导入环节，学生可以直接从

视频中获得打击乐演奏的感受、了解打击乐演奏，获得

积极情感体验。

教学步骤 2：【讲授】幼儿园打击乐器演奏活动的目

标与内容。

教师结合同学日常生活经验、感受和《指南》等相

关文件，向同学具体讲解幼儿园打击乐器演奏活动的目

标与内容。同时，教师对常见的 6 种打击乐器进行详细

介绍，并带领同学结合具体音乐来进行打击乐器演奏活
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动的实际操作，师生双方教、学、做，讲、练结合，提

高教学质量。在教学活动中特别强调幼儿园教学中的常

规，例如：爱护乐器等。

教学步骤 3：【实训】幼儿园打击乐器演奏活动现场

互动情景模式教学

教师带领并引导学生，进行 15 分钟左右的幼儿打击

乐创编活动，让学生亲身投入和感受幼儿打击乐演奏活

动的基本流程和设计，在实际参与过程中完成任务。教

师通过拍手、跺脚等简单节奏型进行活动导入，23 引发

学生参与活动的热情；以森林音乐会”为主题，采用沉

浸式的教学模式，进行打击乐演奏活动以及创编活动，

贯穿整个过程。此教学环节给予学生大量时间进行体验、

创作、24 分享与展示打击乐演奏，形成有趣、有效、有

用”的课堂。

3. 幼儿园音乐教育活动设计与指导——模拟教学”

课程

教学步骤 1：【学生模拟教学】

本次课程为幼儿园音乐教育活动模拟教学”。依据高

等职业院校学前教育学生培养计划、《专业标准》以及高

等职业院校技能大赛的要求，加强学生模拟教学的岗位

实践能力。

教学步骤 2：【同学点评】

鼓励所有学生参与课堂，从扮演的幼儿”角度进

行评价同学的模拟教学。强化教学评价，同时从扮演幼

儿”到了解幼儿”，提高自身教学设计、组织、实施和评

价能力

教学步骤 3：【学生自评】

模拟教学学生自我评价。与同学和教师交流经验，

说出教学准备和实施过程中的困惑和收获。

教学步骤 4：【教师评价】

教师结合模拟教学中“教师”和“幼儿”的表现、

教学设计的合理性等因素进行综合评价。同时，本次课

程将会录像，视频会发送给校企合作的幼儿园教师，一

线教师会以“工作岗位”的角度点评学生的模拟教学。

（三）课程教学效果

通过一学期 74 学时课程的学习，学生形成了正确的

幼儿园课程观、教育观，基本具有幼儿园五大领域教育

活动的设计与组织能力，并在“教资”初试和面试中取

得优异成绩。

（四）课程教学展望

1. 加强教师队伍建设，合理分配教师教学任务

学校可以由教师根据自己的研究领域选择教学任务

（课程），同时教研室积极沟通，理论课教师与技能课教

师有效备课教学，形成教育合力。

2. 加强校企合作，增加实训实习课时

校内实训和通过校企合作获得的校外实习，是学前

教育专业学生获得实践机会和积累经验的重要途径。学

校应该充分发挥校内的实训资源，增加学生实践教学课

时。学校应该大力发展校企合作，为学生搭建了由学校

课堂到幼儿园工作岗位的桥梁，联合区域内幼儿园的教

育资源，形成教育”合力“将校外的资源变成校内的课

程。同时，积极实行“双导师”制，在校内指导教师和

幼儿园一线老师的指导下，进行教育见习、实习。

四、结语

本文基于“教师专业化”的背景与实践教学的特点，

以“幼儿园音乐教育活动设计与指导”为课程改革示范

案例，进行深入探索。实践表明：实践教学有助于高职

院校学前教育专业学生获获取专业知识、积累实践经验、

掌握教学能力，使学生在未来工作中更快地“站住脚、

站稳脚”。
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一、历史溯源

语言活动深入人类社会生活的各个领域，与自然

科学与社会科学保持密不可分的联系。语言是人类思维

的工具，是人类文明的载体。语言研究在未分化成为独

立学科前被称为语文学。在语文学时期，世界各民族语

言研究的对象基本以古代文献为主。俄罗斯语言学发展

起源于公元十世纪左右，以古罗斯语为研究对象开展研

究。十一世纪至十三世纪时以翻译宗教经文为主，在此

过程中研究者们对古斯拉夫语法形成一定的认识。十五

世纪学者们尝试建立标准语。俄罗斯语文学形成的时期

为十七世纪，东斯拉夫的宗教作家梅列季·斯莫特利斯基

（Мелетий Смотрицкий，1577–1633）与拉夫连季·季扎

尼（Лаврентий Зизание，1560–1634）共同完成的古斯

拉夫语宗教词典与古斯拉夫语语法得以出版。[1]

十 八 世 纪 时， 罗 蒙 诺 索 夫（М. В. Ломаносов，

1711–1765）的《俄罗斯语法》（Российсая грамматика）

问世。罗蒙诺索夫在自己的著作中确立了俄语语法的基

本理论与俄语术语，研究俄罗斯文学语言的体裁，并

在历史比较的观点给予建议。在俄罗斯学界，亚历山

大·沃斯托克夫（Александр Христофорович Востоков，

1781–1864）公认出版了第一部有关历史比较语言学著

作，在他的书《关于俄语作诗经验》（Опыт о русском 

стихосложении）中将不同斯拉夫语族下的各语言语法进

行比较。[2] 康斯坦丁·泽列涅茨基（Константин Петро-

вич Зеленецкий，1812–1858）于十九世纪的下半叶首

次指出了世界语言多样性的内外部原因。认为语言多样

性的外部原因是各民族的历史与地理位置不同。内部原

因为各民族的心理认知有差异，即使对于相同事物的理

解也会出现不同的情况。在此时期学者们还将俄语与土

耳其语、汉语和阿拉伯语进行比较研究。[3] 这意味着欧

洲语言学和亚洲语言学的界限逐渐消失，语言学出现统

一性发展。俄国第一位理论语言学家波捷布尼亚（А. А. 

Потебня，1835-1891）从心理的角度对语言进行分析，

提出语言是系统性变化的现象。他的思想影响众多语言学

家们开始思考词汇本身的意思是否会随着使用场景的不同

而改变，直接对句子的意思进行判断是否合理等问题。

二、人类中心主义的哲学维度

人类中心主义的出现最早可追溯至古希腊时期，当

进入人类中心主义的俄罗斯语言学

伍钦钦
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时的哲学家普罗泰戈拉（Протагор，ок.485 до н. э.-ок. 

410 до н. э.）认为人是万物的尺度。在人类中心主义的

框架中，人相对于自然界的万物，处在支配和统治的地

位。它是一种价值观念，也被用作一种价值尺度，是由

人类对自身在世界中的定位和人与自然的关系等问题进

行思考而产生并发展的。[4] 人类的利益是价值原点，价

值评判的主体指向人本身。人类中心主义始终强调人是

一切价值的来源。世界上的一切事物，只有人具备主体

性以及拥有内在的价值和权利，人以外的一切事物只有

相对于人的工具价值。

朴素人类中心主义是人类主义发展的早期阶段，是

随着人类文明的生产和生活而产生的。朴素时期的人类

中心主义认为人在空间上是宇宙的中心。人类逐渐摆脱

了相对单一的生存状态，进入群居状态。与自然对抗的

前提条件是依赖这种状态。朴素的人类中心主义形成了

以人类群体为基础的思想。这一时期的理论特征是人与

自然的界限明显，人对自然的态度不明确，人的主体性

问题尚未得到解决。

神学人类中心主义是人类中心主义发展的第二种历

史形态，带有宗教主义色彩和神创论思想。此阶段的人

类中心主义认为人类得到的一切是神按照人类愿望与喜

好创造的。从《圣经》中可找到此思想的证据：“上帝创

造了世界万物，并按照自己的样子创造了人。”“让人治

理大地，管理海里的龟、空中的鸟和地上各种各样的动

物。”[5]（29）神学人类主义认为人是大自然的主人，高于

其他的生命形式，人对大自然的支配不具有约束条件。

近代人类中心主义是与人类社会发展模式对应的生

存观念。以西方为代表的近代科学技术迅猛发展，人类

开始追逐自身利益，主体性显现出来。人类中心主义从

朴素的时期逐渐转移到突出人类主体性概念的时期，人

具有明显的主观性。标志着人类中心主义在理论上完成。

此时期强调人与自然的主客体关系，人对自然可以进行

认识、支配，自然是指人的自然。

现代人类中心主义是可持续与理性的人类中心主义，

是人类中心主义的第四种形态。这一阶段的人类主义提

倡生态学思想，肯定自然界对人类生存的地位，排斥人

超过自然的思想。人的实践积极调整人与客观世界的关

系，人的主体性反映在人的实践活动中。现代人类中心

主义强调人的主体性表现在精神活动中，人具有内在价

值。[6]（28）人是高级的存在物，人的需求合理，人以外的

自然存在物具备的是工具价值。自然存在物的价值不仅

在于可以满足人的需求和利益，还在于能丰富人的精神

世界。

人类中心主义最核心的思想主要包括：1）人类是整

个世界的事实中心。人类与自然之间事实上是主客体关

系。在人与自然的关系中，价值的主体始终是人，自然

处于客体地位，价值评判的尺度由人决定也始终握在人

类的手中。2）人类活动是为了满足自身生存和发展的需

要。在所有关系中，应当贯彻“人是目的”的思想。3）

人具有主体性。一切实践活动应以人为主体，其余客体

都是实践对象。人类运用理性的力量创造科学技术、对

自然实施保护，最终也是为了实现目标和进一步完善自

己的理性。

人类中心主义在西方哲学中逐渐成为主导力量并进

入众多科学领域。当代认知语言学的主要研究结果表明，

人类认识事物总是习惯从自身的行为出发，再引申至外

界事物，如空间、时间等。韩礼德（М. А. К. Халлидей，

1925-2018）与莱考夫（Д. Ф. Лакофф，1941-）等语言

学家认为人是首先是通过自己去认识世界，由简单到复

杂。进入语言学领域的人类中心主义有其独特的内涵，

它向我们展示了不同于主客观对立的融合图景。[7]（83）

语言学与哲学密不可分。哲学的研究离不开对语言

学的认识，语言学的研究离不开以哲学为基础。十九世

纪末至二十世纪初，西方哲学发生了语言学转向。哲学

家们对语言产生重视，发现探秘语言的本质对于研究人

与世界的关系起着至关重要的作用。[4] 哲学家们是研究

人的理性和思想，但人的理性和思想并不是通过人的直

接内在灵魂进行，而是通过语言所表现出来的理性和思

想进行。分析和理解语言就成了我们把握人理性和思想

的必要前提。

纵观俄罗斯语言学研究的发展历程，有三种科学范

式：比较范式、结构主义范式和人类范式。范式的概念

最早由美国哲学家库恩提出。库恩范式理论的核心从本

质上讲是一种理论体系。范式是某历史时期和某学界提

出的科学研究与新知识聚合的方法论。[8] 二十世纪八十

年代，在全球人类主义思潮的影响下，语言学研究取得

了新的发展，研究范式进入了以说话者，即语言主体为

研究对象的人类中心主义范式。人类主义范式下的语言

学将研究对象从语言本身转变为说话的人。研究范围包

含人和人说的语言两大部分。那么对于进入人类中心主

义范式的语言学研究来说，探究语言和人的关系就成了

核心任务。

三、语言与人的关系

在人类中心主义的影响下，语言的发出者也就是人
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本身，成了理论研究的重要环节。人并不是语言和客观

世界的媒介，而人的思维才是语言和客观世界的媒介。

语言不能直接表征客观世界，客观世界只有经过人的思

维，才能够转化成语言。语言是人本质的基本构成要素，

语言也无法离开人而独立存在。

（一）语言与思维

将人放在理论研究的主体和核心位置是当代语言学

研究的前沿趋势，但早在一百多年前的俄罗斯语言学界

就已出现思考语言与人的思维的关系的迹象。莫斯科语

言学派的创始人福尔图纳托夫在自己的研究中分析语言

问题，对语言的思考实则上升到语言哲学的层面。研究

内容中除对语言本身的研究外，还论述语言与思维的相

互关系。语言与思维的关系是相互依存，即思维依靠语

言而存在，反之亦然。福尔图纳托夫对于语言和思维关

系的定义是：“语言是思维本身和表达思维的符号综合体

（совокупность знаков）。思维是由被称为表象（представ-

ление）的精神现象（духовное явление），以及这些表象

之间相互的感觉（чувство）组成。”[9]（6）由此可见，福

尔图纳托夫认为语言是一套符号系统，思维是一种精神

现象，二者有着客观存在和意识存在的本质不同。[10] 福

尔图纳托夫作为俄罗斯形式主义语言学的代表人物，认

为“词”是最典型的思维符号。人类只有通过词去思考

能够出现在自身思维中的东西，若缺少符号，人类无法

进行思考。

（二）语言与世界图景

人类中心论视角下的语言世界图景研究，首要应该

明确的问题是人与客观世界的关系。对于世界图景的研

究经历了从客观主义到非客观主义的发展阶段。按照客

观主义的观点，语言的意义是人了解客观世界的媒介，

语言的作用之一是镜像与客观地反映世界。这要求语言

拥有精确的表征功能和再现功能。在客观主义背景下的

哲学观中，需强调以下几点核心内容：1）世界范畴的存

在是客观的，与人的认知无关，具有独立的特征。2）人

类的思维具有分离性与镜像性。分离性体现在人的思维

和心智与身体、感知经验和心理特征等的分离。镜像性

体现在思维和心智中，概念范畴只是对外部客观范畴自

然并如实的反映。人类通过思维的镜像性推理出客观世

界的范畴和逻辑。3）意义系统具有固定性。词和句子都

能在客观世界找到所指，而意义则被视为词句和它们的

所指之间的固定关系。4）概念结构具有对应性和符号

性。对应性是指概念是思维和心智运作的产物，思维的

逻辑结构与概念具有相同结构。概念结构同时也是符号

结构，符号通过与客观世界存在的事物进行对应来获得

意义。

人类中心范式下语言与思维之间的紧密关系让人们

意识到，语言对于在思维中形成世界图景必不可少。首

先需要明确的是，语言世界图景和世界图景是两个独立

的概念。语言世界图景是世界图景体系中的一个部分，

世界图景还可以通过其它工具个方式构成。语言世界图

景是人类利用语言进行思维活动的必然产物之一，是世

界图景在语言中进行符号化、语义化的表达，也是其最

核心和丰富的一部分。

（三）语言与语言个性

在人类中心主义的影响下，从二十世纪九十年代起，

语言个性研究成为俄罗斯语言学界的重要课题。八十年

代末《俄语与语言个性》（Русский язык и языковая лич-

ность）一书的出版，标志着语言个性理论正式形成，该

书的作者卡拉乌洛夫（Ю. Н. Караулов，1936-2016）同

时也是俄罗斯语言个性理论的奠基人。概念生成到目前

为止已经形成了较为完备的理论体系，能够深入影响心

理语言学、语用学、认知语言学和语言文化学等研究领

域。

上世纪二三十年代著名苏联语言学家维纳格拉多夫

（В. В. Виноградов，1894-1969）的论述中就已经提到

“语言个性”这一词组，相关地也提及“文学个性”与

“诗学个性”等词语。依据维纳格拉多夫的观点：“在研

究个体的文字创作时，撕开语言个性的结构外衣在个性

中可以找到社会的东西。”[11] 当时“语言个性”一词还不

具备术语的性质。卡拉乌洛夫在《俄语和语言个性》一

书中将“语言个性”定义为创建与理解文本能力的总和。

在文本中表达的个性是在语言手段的基础上复现的个性，

具有不同特定目的倾向。[10] 语言个性的理论体系具有层

级的特征，包含语义层、语言认知层和语用层。各层级

又包涵特有的评判标准。现代俄罗斯语言学中“语言个

性”研究得到相当高的重视，这归因于现代语言科学研

究中的人类中心主义方向。语言个性的研究反过来也为

进入人类中心范式的语言学研究提供了更开阔的视野。

四、现实与反思

俄罗斯的语言学研究向来有着优秀的人文传统和丰

富的历史积淀，不同历史时期的语言学研究也有着科学

的学理传承和过渡。与世界语言学接轨的俄罗斯语言学

同时处于宽广独特的俄罗斯文化背景中，这丰富了人类

中心主义下的语言研究材料，为该背景下语言与人、语

言与民族心理的研究奠定坚实基础。
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喀山语言学派的创始人博杜恩·德·库尔特内先验性

地说道：“语言的概括将覆盖越来越广阔的范围并且使语

言学与其他学科―心理学、人类学、社会学和生物学结

合地愈发紧密”。[12] 进入人类中心主义的俄罗斯语言学也

印证了博杜恩·德·库尔特内的预言。语言学的发展获得

新生命力的同时，拓宽了其他学科的研究领域，推动世

界科学的发展。俄罗斯语言学在尚未走出传统结构范式

的情况下进入人类中心主义研究范式，交错的局面难免会

导致新的理论难以形成系统。大量研究工作表明语言学各

分支领域在人类中心主义的影响下会更细化并走向整合。
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传媒文化是经济文化发展之下的必然产物，是一种

复合型的文化形态，它是人民物质生活和精神生活进步

的综合性表现。传媒文化是校园精神文化建设在互联网

背景下的新形式、新手段，是高校管理的新契机和新挑

战。校园文化管理是高校教育管理进步的体现，也是教

育事业发展进程的必经阶段，高校的管理活动参与了传

媒文化这一新内容，可以为校园管理职能的发展提供更

有力的精神动力和内容保障，为全面贯彻素质教育和培

养高素质人才提供了有效支持。

一、传媒文化渗透高校管理的重要性

传媒文化的普及和发展极大的丰富了人们的生活方

式和思维模式，这种新型媒体文化具有其自身的时代特

点，如传播范围广、更新内容快、资源渠道丰富等特质

优势，传媒文化的不断扩张呈现出旺盛的生命力和更多

发展的可能性，具有明显的市场经济发展特征和社会主

义精神文化建设的内涵思想，对校园管理工作的开展有

着积极的指导意义和广泛的影响。从高校学生的视角分

析，这种新媒体方式的介入，为学生提供了更多获取知

识和外界资源的渠道，拓展了学生的视野和知识面，与

过去相对单一和匮乏的教育资源获取方式形成了鲜明的

对比。这种方式不受时间、空间、地域的限制，让学生

们无论深处何时何地都可以快速的获取所需要的材料资

源，大大的提高了学生们的学习效率和求知兴趣。互联

网传媒的广泛应用从高校教师的角度分析可以看出，一

方面丰富了教师的教学资源获取方式，完善了教学内容

和方式获取的有效途径，另一方面帮助高校教师们开拓

了新的学生管理手段，减轻了日常管理和教育工作的负

担，并将管理工作的水准和深度进行不断的提升和发展，

完善了教师的管理职能为管理工作带来更加多元化的管

理尝试，为以学生为主体、以人为本的教育理念提供了

巨大支持和保障，让高校的教育工作管理水平和师生素

质起到了共同升华的效果。这种新型的管理方式也体现

传媒文化视野下的高校学生管理策略研究

邱　琳

郑州师范学院　500000

摘　要：传媒文化是互联网背景下产生的新媒体文化，这种新媒体文化的本质是为满足人的精神需求而服务的，且

根本内涵与现阶段素质教育标准有着共通性和相融性。高校教育工作者在传媒文化的视野下，可以源源不断的将多

媒体资料和海量的精神食粮传递给学生们，有利于提升学生们的学习能力和个人素养。本文就传媒文化视野下的高

校学生管理策略进行悉心研究，希望给予处于共同管理困境的高校教育者一些启发。
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Abstract: Media culture is the new media culture produced under the background of the Internet, the essence of this new 
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了当前的教育创新精神，紧跟时代的前进步伐和教育发

展趋势，让学生们在更现代更自由的管理氛围中获取知

识和成长 [1]。

校园管理是校园文化建设的具体体现，高校管理渗

透红色文化的管理模式，是近年教育改革的新形式和新

尝试。红色文化是历经长期历史考验和不断发展壮大的

先进文化，蕴含着中华民族深厚的文化底蕴和奋斗基因，

具有顽强的生命力和庞大的的影响力。党和国家多次提

倡弘扬爱国主义和传承红色文化的重要意义，高校学生

作为国家未来的建设者和领导者，有必要将这种优良的

革命精神传承好和利用好。信息化融入教育和教学的背

景下，互联网这一传媒载体为红色文化带来了新的传播

契机和发扬机遇。高校教育管理者们应充分利用好红色

文化这一精神宝藏，在高校实际的管理工作中，积极的

投身到红色文化内容的丰富、拓展多样化传播渠道、创

新红色活动的实践方式中去，最大程度的利用红色文化

的养分去滋养学生的灵魂。红色文化在高校管理中的渗

透可以提升学生们的文化自信和民族自豪感，可以增强

高校管理者和教育工作者的文化自觉。高校管理融入红

色文化元素最重要的意义在于，红色文化的精神内核是

爱国主义和艰苦奋斗精神，这种精神要义不会因时间的

推移而发生改变，是一种历久弥新与时俱进的精神文化，

这种强大的精神支柱有利于实现高校的教学任务和管理

目标。

二、现阶段高校管理工作的现状与问题

现阶段高校的学生管理工作主要分为广义和狭义两

部分，狭义上来看主要是按照学校的各种现行规范和制

度去管理学生，广义上教育管理包含着学生在校期间涉

及到的各个层面，如学生的心理健康层面、思想道德品

质层面、未来职业规划等方面，高校的管理工作者应从

学生学习和生活的各个方面着手，为学生营造良好的校

园成长氛围。教师们应深刻认识到学生全面素质的提升

是一个循序渐进的过程，而校园的教育管理工作承担着

这一进程中的社会责任，高校应不断完善校园管理工作

中的方方面面，帮助高校学生早日实现完整人格的建立。

目前高校学生的管理工作中仍存在着很多弊端，如

过分注重规章制度的作用，忽视学生教育管理的主体地

位，管理内容和方式与大学生现阶段成长需要脱节。校

园管理规则的制定和推行都应建立在科学的管理观念和

学生的内在需求基础上，高校管理制度的制定应遵循这

一基本原则，既要满足学生的发展需要同时应兼顾实用

性和可持续性。在实际的教育管理工作中，部分高校教

育工作者仍延续传统的管理模式，未从实际情况出发去

转变教育思想，将管理工作的重点转变为以学生为主导

地位为学生服务的管理方针。高校教育工作者应明确个

人提升自我修养的方式主要有两种，一种是来自外在环

境的影响和约束被称作是他律，一种来自于自我进行能

动性的改造和提升称为自律。目前高校的管理的培养模

式一直在强调外界约束的重要性，完全忽视了学生自律

能力的塑造和培养，让学生对与学校和规章制度过于的

依赖，这种做法是与学生管理的初衷完全相悖论的，无

疑将高校的教育管理工作推向了素质教育工作发展的对

立面，是对学生未来的发展百害而无一利的。另一方面，

我国的教育教学管理模式一直注重理论知识的学习和培

养，忽视了学生创造性思维、实践能力等综合素质的培

养，导致越来越多的毕业生在求职的过程中充满坎坷。

这种传统教育教学的管理侧重方式已成为提升学生综合

能力的绊脚石，已无法满足市场经济的发展和信息化教

育背景下的客观需求，高校的管理教育工作者们应积极

扭转这一错误观念，关注现代教育发展趋势和重视学生

素质的全面培养 [2]。

三、传媒文化视野下强化高校管理职能的具体策略

（一）认识传媒文化的重要性，突出学生的主体地位

高校的教育管理者和教育工作者应充分认识到，传

媒文化在校园文化建设中和学生综合素质培养进程的重

要作用。作为学生学习生活中息息相关的资源和交流媒

介，传媒文化既是熏陶校园文化大环境的有利工具，又

是学校形象与教育宣传的新型手段，对于丰富学生精神

文化建设和维护学校良好形象都有着积极的影响。传媒

文化应与校园文化建设相融合，形成高校独有的校园传

媒文化，这种新型的融合方式将校园文化的传播速度和

范围快速提升，为文化交流和思想碰撞提供了更多的机

会和创新空间。在高校传媒文化的影响可设立校园广播

站、传媒放映厅、校园新闻记者社团等供学生自主选择

和参与，通过这种方式让学生在活动的参与过程中获得

新鲜的资讯和思想交流，同时开发自己的新媒体兴趣和

才能。

（二）加强校园内传媒文化的管理

学生管理是以教师和学生为主体共同协作下产生的

校园管理模式，它涉及到课堂教学、课后实践活动、校

园精神文化建设等方方面面。学生是高校管理的主体，

高校管理职能的目的就是为了，完善校园教育大环境以

促进学生的全面发展。在传媒文化视野下的高校管理政

策的文化属性更强烈，内容更具多元化、对传统校园管

理模式更具冲击性。传媒信息的传播具有开放性和匿名

性质，带来了大量的虚假信息和虚无主义价值观，这一

切不可避免的对高校学生的思维方式产生影响，同时对

高校传媒文化管理水平要求也变得更高。高校教育管理

者一方面应加强技术上的控制，一方面应积极为学生营

造健康向上的网络媒体氛围，用正能量的教育内容去围

绕学生的思维和思想，培养学生在网络媒体活动中的自

我约束能力，树立公民意识和道德责任感，在提升自己
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精神文明素质的同时维护校园传媒文化管理大环境 [3]。

（三）开展传媒文化知识的普及等主题活动

高校的具体管理工作中应坚守正确的传媒文化舆论

方向，坚持用马克主义的理论和思想去指导管理工作，

坚持党的领导原则，坚持社会主义核心价值观，引导校

园传媒文化向着阳光健康的方向发展，并为高校学生提

供多姿多彩充满正能量的精神文化养料。当代的高校学

生正面临着比以往更加复杂的成长环境，高校学生们正

面临着市场经济的快速发展、教育事业的革新、就业需

求的转变等因素，在这样多变的环境中学生的思维发散

性、思想独立性、思考的超前性是过去的学生无法比拟

的，这种头脑状态自由发展的同时也更易受到外界信息

的影响和干扰。教师们可以定期组织学生参加传媒文化

的宣传和科普活动，指导学生如何正确认识和利用传媒

文化。高校的教育管理者应在这一性质转变的前提下去

开展传媒文化的管理工作，帮助学生把控思想动态和求

知方向。

（四）培养学生自我管理能力

在日常的管理工作中要加强对高校学生进行积极的

思想意识引导，明确任何管理工作的目的都是为了学生

最终实现自我管理。现代媒体信息的渗透和传播速度惊

人，学生可以随时随地的通过这一途径去获取外界各方

面的资源和讯息，这种网络信息的唾手可得加大了高校

教育管理的工作难度。部分学生因为没有树立正确的上

网观念，而沉迷网络无法自拔被网络上的虚拟快感逐渐

吞噬。高校的教育管理者应深刻的了解目前高校学生的

心理现状和精神状态，将管理工作在传媒领域的职能渗

透到位，对学生的教育责任落实到位。网络传媒是把双

刃剑，高校管理者们应利用好网络传媒的资源优势，定

期引导学生们对正向的热点事件进行探讨，可以将学生

们分为若干小组，以小组的形式去阐述自己对事件的不

同看法，加深学生们对健康和正向信息的关注，从而自

觉抵制不良信息的诱惑。

（五）增强高校间的传媒文化交流，合力助推管理

职能

当代高校的管理工作要抓住传媒文化优势的新契机，

充分发挥互联网的媒介职能，增强各高校之间传媒文化

的合作力度，既有利于高校师生间的学术科研成果交流，

又能促进高校之间的情感交流丰富彼此的校园精神文化

建设。例如，将本校的传媒门户网站首页添加兄弟校的

网页模块，在学生了解本校的校园情况同时，也可以了

解其他学校的学生学习的现状。还可以定期组织学校的

传媒活动合作，邀请其他学校的教师或者同学来本校参

与校园的传媒栏目，如校园新闻播报、校园随机采访、

校园广播电台等，在参与过程成交流校园传媒工作的开

展经验和理念，达到相互学习互相启发的作用，为传媒

文化视野下的高校管理工作增添新的活力和方向，为学

生营造科学健康的校园传媒环境，合力助推教学任务和

教育目标的达成 [4]。

（六）红色文化渗透校园管理

红色文化是中华民族伟大复兴和建设中国特色主义

强国的精神保障，高校作为祖国人才的培养摇篮，是弘

扬我国革命精神和红色文化的主要阵地。红色文化在校

园管理中的渗透，能够让高校学生在社会主义价值观的

引领下，形成肩负历史责任感的成长信念，可以帮助学

生塑造良好的道德品质，有助于把高校学生培养成为未

来建设国家的开拓型人才、创新型人才和奋斗型人才。

传媒视野下的校园管理为红色文化的传播带来了新契机、

新起点，教师们可以通过微信、微博、知乎、抖音等互

联网社交平台，将红色文化与传媒元素融合起来，用直

观的视觉、听觉这种感官表达形式，为学生提供更便捷、

更具吸引力、更加多元化和个性化的文化熏陶方式。通

过传媒手段提升红色文化渗透校园管理的时效性，增强

红色文化在高校学生心中的影响力和感染力。传媒视野

下的信息传播具有交互性和双向性的特点，高校应充分

利用这一特质和优势，在宣传革命历史故事、创建红色

主题文化活动的过程中，鼓励学生通过点赞、评论转发

等形式做及时的感悟和反馈，通过学生之间或师生之间

这种直接的参与和交流的方式，来扩大红色文化在校园

的传播速度和范围，最终实现文化知识和道德修养的共

同进步 [5]。

四、结束语

传媒文化视野下的高校管理工作被赋予了新内容和

新要求，是当前信息化教育背景下管理工作的重点和难

点。高校的管理工作者应精准把握在校学生目前的年龄

特点和心理状态，知晓传媒文化优势在校园利用的途径，

将二者有机的结合在一起融入到实际的管理工作去，通

过不断的尝试和磨合去平衡二者之间的关系，将传媒文

化在校园管理工作中的效用发挥到最大，培养出更具有

自律能力和健康三观的的新时代大学生。
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一、过去小学作业设计存在的问题

检验学生学习结果，巩固所学知识是作业最为人所

熟知的功能。布置作业是完整教学活动的有机组成部分，

良好的作业设计能有效提升教学效果。教师根据作业反

馈的信息可以知道学生掌握新知识的情况进而根据发现

的问题对学生进行系统深入的讲解。学生完成作业的过

程就是对所学知识进行运用的过程，在这个过程中学生

对知识的理解也会更加透彻。尽管我国已实行素质教育

多年，但一些老师的思想还停留在传统的应试教育层面。

很多老师将作业的功能简单化理解，认为作业就是为巩

固知识服务的。为了让学生更好的掌握所学知识、提高

成绩，很多老师布置大量的重复作业，使得学生课业压

力过重，丧失了学习的兴趣。当今社会仅仅掌握知识是

不够的，要在掌握知识的过程中促进学生能力和思维的

发展，传统的作业设计已经不能适应当今社会发展、学

生发展、教育发展的需要。

（一）简单重复的作业过多

当遇到学生难以掌握所学内容时，很多教师不会去

分析这一问题背后的成因，而是选择大搞题海战术，让

学生做大量的重复练习，直到“掌握”为止。学生在做

题的过程中并没有真正的掌握知识点，只是学会了做这

一种或这一类题目的方法。大量的重复练习在表面上看

来能够有效提升学生的学习成绩，但它在很大程度上限

制了学生思维的发展，容易使学生形成思维定式，一旦

题型发生变化，很多学生就会无从下手。人都厌倦一成

不变的事物，对于缺乏自制力还未形成学习自觉性的小

学生来说更是如此。单调乏味的重复练习会让小学生感

到无趣，认为学习是一件痛苦的事情进而产生厌学情绪。

“双减”背景下小学阶段作业设计探讨

陈　娟

重庆师范大学　重庆　401331

摘　要：中小学生作业负担过重已成为当今社会一个普遍现象，严重挤占了学生正常的休息时间，对他们身心发展

造成了不利的影响。为了消除作业设计中存在的乱象减轻学生的课业负担，国家出台了“双减”政策。“双减”政策

的出台为解决中小学生作业负担过重的问题带来了曙光，小学教师们也开始寻求更加有效合理的作业设计方案。本

文简要分析了传统作业设计中存在的问题以及作业设计变革的必要性，最后根据作业设计中存在的问题提出了几条

改进措施。

关键词：双减；作业设计；小学教育
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Abstract: The heavy homework burden of primary and secondary school students has become a common phenomenon 
in today's society, which seriously occupies the normal rest time of students, and has a negative impact on their physical 
and mental development. In order to eliminate the chaos in homework design and reduce the burden of students, the state 
introduced the policy of “double reduction”. The introduction of “double reduction” policy has brought light to solve the 
problem of heavy homework burden of primary and secondary school students, and primary school teachers have begun to 
seek more effective and reasonable homework design schemes. This paper briefly analyzes the problems existing in traditional 
job design and the necessity of job design reform, and finally puts forward several improvement measures according to the 
problems existing in job design.
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对于好学生而言，不断重复练习已经掌握的知识点很容

易使他们产生学习逆反心理。

（二）缺乏分层作业设计

教师往往是根据所有学生的整体情况来布置作业的，

这虽然照顾到了大多数学生，却忽忽视了学生个体间的

差异，不利于学生的个性发展，造成学困生吃不下，优

等生吃不饱的情况。过于统一的作业难度，完全忽视了

学生在认知水平、学习能力、学习动机等方面存在差异

的客观现实。学生身心发展的阶段性和个体差异性是客

观存在的，虽然教师面对的是同一个班的学生，但这并

不意味着所有学生都处于同一发展水平有着相同的发展

需要。缺乏分层设计的作业没有考虑到学生个体的需要，

不利于全体学生的发展。同样难度的作业对于优等生来

说过于简单，对于学困生来说又偏难。简单的作业不仅

会降低优等生的成就动机，也不能起到开发他们思维的

效果，不利于优等生思维与能力的发展。偏难的作业不

仅会加重学困生的学习负担，还会打击他们学习的自信

心，降低他们学习的兴趣与投入，这不仅不利于他们当

前的学习，长此以往还会对他们今后的发展造成不利影

响。尽管有些教师已经认识到了分层作业的重要性，但

在他们的作业设计中却没有体现。

（三）作业形式单一

当前小学阶段的作业形式非常的单一，绝大多数都

是以考查知识掌握情况为主的书面作业。这类作业的重

点在于诊断学生对所学知识的掌握情况，忽视了对学生

能力的培养和思维的训练，陷入了重知识轻能力的误区。

小学生正处于发展的关键时期，他们学习的自觉性还没

有完全形成，兴趣在小学生的学习中起着非常重要的作

用。形式单一的作业会让学生感到枯燥乏味，很容易摧

毁学生还在发展中的学习兴趣与学习动机，挫败学生学

习的积极性。小学教师一定要深刻理解小学教育蕴含的

基础性，小学阶段是打基础的阶段，要重视学生学习兴

趣与信心的培养，因此教师应该针对学习内容与学生的

心理发展特点努力设计出形式多样的作业。可以将作业

与生活情境结合起来，这样既能起到巩固知识的作用又

能激发学生学习的兴趣，帮助学生学会灵活运用所学知

识解决问题，促进学生思维与能力的发展，使各学科核

心素养的培养得以落实。

（四）评价反馈过于直接

作业的批改与反馈是完整发挥作业功能必不可少的

环节，通过批改作业教师能发现学生学习某一类知识存

在的问题，从而进行针对性的讲解。学生拿到批改后的

作业能够知道自己的知识掌握情况。大部分教师在批改

作业的过程中往往只是简单的判断对错，写上批改日期，

这样简单直接的评价很容易打击学生学习的信心。绝大

多数学生都是通过自己作业的正确率来判断自身的学习

情况，他们都期望获得良好的评价结果。正确率高能够

增强学生学习的兴趣与自信心，错误太多很容易让学生

产生自我怀疑，长久以往学生会降低自己的学习投入，

认为自己努力也不会改变现状，最终导致学生学习的失

败。根据埃里克森的社会发展阶段论可知，小学阶段的

儿童需要在学习中获得一种勤奋感，否则就会陷入自卑。

因此教师在评价方式上也要多样化，不仅要关注学生的

已有发展水平，更要着眼于学生未来的发展。既要让学

生知道自己在学习上存在的问题，又要让学生对学习充

满信心，帮助学生在学习中获得勤奋感。

二、改革原有作业设计的必要性

（一）相关政策的规定

切实有效的作业设计是完整课堂教学的重要补充环

节，通过学生的作业完成情况可以知道教学目标是否有

效达成。近年来我国非常注重学生核心素养的培养，原

有的作业设计已经不能适应当前社会、学生、教育发展

的需要，需要对其进行改革。针对义务教育阶段存在的学

生作业负担过重，严重挤占学生正常的休息时间的问题，

国家出台了《关于加强义务教育学校作业管理的通知》，

要求学校切实把握好作业的育人功能、控制好书面作业的

总量、设计出多样化的作业、提高作业设计的质量。

为了更好消除作业设计中存在的乱象，切实减轻学

生的课业负担，国家后续又出台了“双减”政策。“双

减”政策的出台为解决中小学生作业负担过重的现象带来

了希望，小学教师们也开始寻求更加有效合理的作业设计

方案。作业改革已经成为落实“双减”政策的重要环节。

（二）小学教育的内在规定性

小学教育是基础教育的重要组成部分，学生在小学

阶段的发展在一定程度上就奠定了他们今后的基调。小

学阶段的教育最重要的任务就是为学生今后的学习打好

基础，让学生产生学习的兴趣。过去的小学作业过分重

视作业的巩固、诊断和反馈功能，为了让学生更好的掌

握所学知识，教师布置了过量的作业，使得小学生学业

负担过重。过多的作业不仅对小学生的健康成长产生了

不利的影响，也让学生从小学阶段开始就对学习产生了

抵触情绪，这与小学教育的初衷相违背。因此，必须要

对传统的作业进行改革。教师在设计作业时不仅要考虑

如何才能让学生在完成作业的过程中巩固知识、培养能

力，还要考虑如何通过作业促进学生全面发展、提升学

生学习兴趣。

三、双减下的小学作业设计

（一）注重作业的趣味性

在“双减”这一大的背景下，教师在进行作业设计

时要更多的考虑学生年龄特点和兴趣，通过精心的设计

减轻学生对作业的抗拒心理。爱玩是小学生的天性，教

师在设计作业时应顺应学生这一天性。教师在注重作业
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趣味性的同时还要兼顾作业的知识性，可以为作业创设

一个生活化的情境，让学生将学科知识与生活建立联系。

作业形式不要仅仅局限于书面作业，还可以开发一些活

动形式的作业。“双减”政策明文规定了小学一二年级不

得布置书面作业，这让很多小学低段教师不知所措，其

实活动形式的作业就能很好地解决这一问题。例如一年

级学生在学完认识人民币这一内容后，教师可以设计相

应的活动作业。课堂上教师组织学生以小组为单位，利

用人民币的学具开展购物活动，在愉快的活动中巩固所

学知识。学生在游戏的过程中能自然而然的记住不同人民

币单位之间的换算关系，也能巩固简单的人民币加减法的

计算方法。有兴趣的学生回到家后也可以继续和家长一起

玩购物游戏，这样即巩固了知识又增进了亲子关系。

（二）分层作业设计

为了扩大教育对象，学校将年龄相近的学生按一定

人数编制成不同的班级。但这并不表示同一个班级的学

生都处在相同的发展水平，有着相同的发展需要。教师

应清楚的知道学生在已有知识水平、学习方法、学习策

略等方面是普遍存在差异的，整齐划一、缺乏分层设计

的作业并不能满足所有学生的学习需要，更不能有效培

养学生的核心素养。因此，在“双减”背景下教师应该

积极实行分层作业设计。在实行分层作业时教师应该明

白，分层的目的并不是为了给学生贴标签，而是为了更

有针对性的促进学生发展，真正做到对每位学生的发展

负责。分层设计的前提条件是教师足够了解学生，知道

学生已有发展水平以及最近发展区。只有真正了解学生，

才能切实有效的分层。教师既可以根据学生的实际情况

来设计相应的分层作业，也可以将作业按照难易程度分

为必做作业、选做作业等，让学生根据自己的实际情况

进行选择，这样不仅能满足不同水平学生的需要，也有

利于学生自主意识的培养。基础薄弱的同学可以选择只

完成必做作业，学有余力的同学可以在完成基础作业的

基础上完成选做作业。教师还可以针对一些易错知识点

设计一些难度逐渐提升的变式练习，这样有利于激发一

部分学生的成就动机，帮助他们不断突破自己。

（三）评价主体多元化并给予积极反馈

在过去的小学作业评价中，教师一直充当着主导者

的角色，学生只能被动接收评价。教师在批改作业的过

程中往往只是简单的判断对错，本子上的红叉过多会严

重打击学生学习的信心，因此在作业改革的过程中也要

对原有的评价方式进行改革。针对传统作业评价中存在

的评价主体单一的问题，教师可以根据不同的作业类型，

选择不同的评价主体，让学生有机会对作业进行自我评

价与同伴互评。例如在低年级的识字写字教学中，教师

完全可以让学生进行自我评价和同伴互评。自我评价既

可以让学生知道自己存在的问题，也在一定程度上保护

了学生的自尊心。让学生之间开展同伴互评，有助于形

成学习共同体。在评价方式上，教师要改变传统作业批

改中存在的简单粗暴的评价方式，要多给学生积极的反

馈，让学生不仅能找到自己学习中存在的问题，还知道

如何解决问题，这样有助于维持学生的学习动机与积极

性。批改作业时教师如果发现学生作业中的错误可以在

错误的地方画一条横线提醒学生改正，学生订正后可以

让老师在这道题的后面打一个钩，这样的方式在一定程

度上能够优化学生的学习体验，避免错误过多打击学生

学习的积极性。

（四）合理控制作业量与作业时间

“双减”政策明确要求小学低段教师不得布置家庭

书面作业，小学中高段学生书面作业的完成时间不超过

60 分钟。这就要求教师一定要改变传统的作业观念，抛

弃原有的“题海战术”，要明确作业并不是布置得越多越

好，枯燥乏味的重复作业不仅不能取得想要的效果，还

会让学生对作业产生一种抵触心理，严重的还会使学生

产生厌学情绪。减负要想真正落地还需要在作业总量上

下功夫。教师要不断钻研教材与课标，深入了解班级学

生的实际情况，努力提升作业的针对性与有效性，努力

减少或避免无效作业。教师要注重对学生学习病理的研

究，搞清楚学生的问题到底在哪里，从而根据学生存在

的问题设计相应的练习作业，这样就大大减少了不必要

的重复，不仅能帮助学生真正掌握知识，也不会占用学

生过多的时间。同一班级的学生并不处于相同的发展水

平，不同水平的学生完成作业的速度是不同的，因此教

师在布置作业前可以预估一下中等学生的做题速度，对

于个别学习困难的学生教师可以适当地降低要求，也可

以为他们量身设计能力范围以内的作业，再逐步提高要

求，这样可以保证绝大多数学生的书面作业都能在 60 分

钟以内完成。
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教师专业化发展是教师成为优秀教育人才的专业成

长过程。教师在实际的教学过程中不断学习英语教学相

关理论，并在这个过程中不断地吸收和产出成为每个教

师所具备的独特的专业内容和专业素质，有利于教师在

对话教学中促进教学的良性发展。社会文化理论的三个

主要概念是内化、最近发展区间和支架教学，它强调教

师应在学习者的最近发展区间中提供支架活动以促进学

习者知识的内化，从社会文化理论的角度促进初中英语

对话教学视域下初中英语教师专业发展策略研究

秦若美

陕西理工大学　723000

摘　要：“对话”一词源远流长，对“对话教学”的真正理解来源于我国新课程改革的实施。基于对话教学的独特

性和创新性，对话教学越来越受到外界的关注和青睐。新课标要求初中英语教师要注重知识的灵活运用，培养学

生自主学习和合作探究能力，而这种课堂上的教学方式对提高英语水平具有重要意义。对话教学的有效运用可以

使英语教学迸发出更加灿烂的火花，更有助于学生不仅在学习英语知识学习的还能逐步的提高其自身的英语语用

的能力。然而，目前在国内对于英语对话教学的研究还停留在表面，这使得教师在开展教学活动时遇到了许多棘

手的问题。因此，本文从社会文化理论的对话教学角度探讨了初中英语教师的专业发展，对初中英语对话教学的

实践进行了研究和分析，找出了实际存在的问题，分析了问题产生的原因，并从教师专业发展的角度提出了相应

的优化策略。

关键词：教师专业发展；社会文化理论；对话教学；初中英语对话教学

Research on the Professional Development strategies 
of Junior Middle School English teachers from the 
perspective of dialogue teaching
Qin Ruomei
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Abstract: The word “dialogue” has a long history. The real understanding of “dialogue teaching” comes from the 
implementation of the new curriculum reform in China. Based on the uniqueness and innovation of dialogue teaching, 
dialogue teaching is attracting more and more attention from the outside world. The new curriculum standard requires junior 
middle school English teachers to pay attention to the flexible use of knowledge, cultivate students' independent learning and 
cooperative inquiry ability, and this kind of classroom teaching method is of great significance to improve English level. The 
effective application of dialogue teaching can make English teaching burst out more brilliant sparks, and help students not only 
learn English knowledge but also gradually improve their own English pragmatic ability. However, at present, the research on 
English dialogue teaching in China is still superficial, which makes teachers encounter many thorny problems in carrying out 
teaching activities. Therefore, this paper discusses the professional development of junior high school English teachers from 
the perspective of dialogue teaching in social culture theory, studies and analyzes the practice of dialogue teaching in junior 
high school English, finds out the actual problems, analyzes the causes of the problems, and puts forward the corresponding 
optimization strategies from the perspective of teacher professional development.

Keywords: Teacher professional development; Social and cultural theory; Dialogue teaching; Junior middle School English 
dialogue teaching
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教师的专业发展。

1.社会文化理论视野下的对话教学与教师专业发展

1.1 社会文化理论指导下的初中英语对话教学

社会文化理论下的初中英语对话教学是指社会共享

活动向内化过程的迁移。[1] 维果茨基是社会文化理论的

代表，该理论认为，人的经验是具有社会性、个体差异

和认知结构等多种因素影响的。因此教师应该在教学过

程中注意到这些因素对学生学习英语知识产生重要作用，

并将之运用到实际生活当中去；同时教师也要为自己所

接触或接受新事物提供帮助与支持。初中英语对话教学

是指在初中英语教师的科学指导下，通过语言交流、思

想交流、情感交流和相互尊重、平等信任的合作反思，

使师生产生新的知识，促进师生共同发展的教学。对话

教学既尊重师生的主体性，又体现了创造性和人性化的

特点。

1.2 教师专业发展

教师专业发展是以教师在专业领域的自我发展为核

心，不断获取教育专业知识和技能，逐步提高教育教学

质量的一个过程。[2] 教师的专业发展也是一个动态的过

程，在教学实践中，教师要不断地探索和研究如何更好

更有效地利用教育资源、提高课堂效率以及提升师生之

间对话交流质量等一系列问题；同时也需要关注的是怎

样让自己成为一名优秀合格的初中英语老师而不是只顾

着如何完成任务。在社会文化理论层面要求教师通过不

断学习对话教学的相关理论以及文化知识和教学技能，

对初中英语对话教学实践的不断反思，提高教师有效开

展中小学英语对话教学的能力。

2. 当前英语对话教学中存在的问题

随着新一轮基础教育课程改革的深入实施，对话

教学作为一种较新的教学方法，由于其在促进语言教

学方面的特殊意义及其贴近生活和人性的特点，受到

了英语教师的好评和欢迎。越来越多的英语教师开始

在自己的教学过程中积极尝试和实施对话教学，初中

英语教师也不例外。在尝试的过程中，我们高兴地发

现课堂中有许多积极的因素，如“探究技能、对话、

合作与互动”，而且英语课堂教学由于逐步实施对话教

学而趋于完善。

2.1 过于重视生成性教学目标，忽视了对话教学的既

定教学目标

与传统教学中单一的预设目标相比，对话教学强调

的目标生成也使初中英语对话教学的教学目标更加丰富

多样。生成性教学目标的制定不仅能够反映体态语对话

教学的内涵，而且能够反映体态语对话教学在教学目标

制定中的“倾向”。然而，由于学科的预设目标通常是有

效教学的基本要求和保证，在初中英语对话教学实践中

贯彻对话教学的这一内涵和要求，不能盲目强调生成性

教学目标，放弃原有的预设教学目标。[3] 也就是说，真

正有效的初中英语对话教学不仅要求教师确保顺利实现

预定的教学目标，而且要求教师不断整合、利用和开发

课堂现有的课程资源，促进新的教学目标的产生。样本

传递的要求过高，使得许多初中英语教师在实际教学过

程中很容易无法控制这两个教学目标。许多教师只是单

方面理解对话教学对生成性教学目标的要求，而忽视了

课前预设的教学目标。

2.2 刻意追求对话，缺乏有深度的课堂教学

在初中英语的众多教学目标中，培养学生运用英语

进行实际交际一直是首要任务。这就要求教师和学生在

课堂上进行更多的语言对话和交换意见，对话教学以其

丰富而深入的语言和交际而受到广大初中英语教师和学

生的欢迎。[4] 然而，在初中对话教学的实际实践中，许

多教师歪曲和理解了对话教学的这两个特点，部分夸大

了交流和对话的作用，忽视甚至否定了教师的精彩教学，

把教师的教学和对话变成了两个不相容的方面。但事实

上，真正有效的初中对话教学离不开教师的精彩教学。

这是因为初中一年级学生英语基础知识薄弱，不能很好

地理解和学习一些难点和深层次的英语知识点。此外，

由于他们自身的生活经历和情感体验并不丰富，他们无

法深刻理解某些英语文本所要表达的思想和情感。这时，

如果教师不帮助学生通过解释来解决这些问题——只是

盲目地追求对话，就会使对话过于肤浅和片面，使交流

缺乏深度。

2.3 对话主体不平等，学生参与程度不高

初中英语对话教学应在多种问题下进行。师生围绕

问题进行讨论和交流，帮助学生进行思维训练，使知识

点逐步深化，学生真正掌握知识点。这种教学方法要求

教师和学生在对话中处于平等的地位。教师不仅要成为

抗议厅对话的控制者或教授，还要成为引导学生发现问

题的导师和帮助学生解决问题的助手。然而，目前初中

英语课堂上的师生对话多以问答形式进行，这使得教师

难以找到自己的定位。个人主义仍然盛行于教学过程中。

无视“对话主体需要平等”的原则，他们在课堂教学过

程中牢牢占据着话语权，使对话教学无法真正实施。教

师占有话语权，听力意识不强，学生对话被动。学生的

主体意识较低，对话参与度不高。
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2.4 对话失去切合性，充斥大量形式化和虚假化的

对话

在现今的初中英语对话教学过程中，“对话”对于大

多数英语教师来说仅仅只是教师与学生之间的问答过程

或者是学生在学习过程中所需要用到的交流与讨论。因

此在很大程度上体现了教师对于“对话”的内涵并不理

解，未能使对话在教学过程中发挥最大的作用和效果。

这样导致的结果就必然是对话流于形式而非其本身的意

义。[5] 例如在教学过程中，课堂中的对话都是教师提前

所设定好的，是有准备的。从而对话就变成了师生间共

同寻求正确答案的过程，这样的对话对于教学而言只是

形同虚设，学生们无法体会到探索知识的乐趣，学生也

无法与教师一起共同实现知识的生成。长此以往学生会

失去独立思考的能力，创新精神也不能得到有效的提高。

3. 对话教学下初中英语教师专业发展的策略

新课程改革要求改变传统课程实施过程中教师过于

注重知识传授的现状，教师要在教学过程中注重学生的

学习兴趣和主动参与意识，同时也需要重视学生发展，

关注并帮助他们实现自身价值。新课程改革要求初中英

语老师应转变传统教育理念、改变以往单一化模式下以

课堂讲授为主体而忽视了对话性知识与交际能力培养等

现状。[6] 初中阶段是一个人思维处于活跃时期并且具有

一定独立性的特殊期段，在这一过程中教师应该要注重

对教学内容和方法从而进行不断更新完善。

3.1 加强理论学习，提高初中英语教师对对话教学的

理解

通过鼓励初中英语教师参与初中英语对话教学研究，

加强初中英语教师对英语对话教学理论的学习，提高初

中英语教师对英语对话教学的意义、本质和要求的理解，

建立完善的教师培训和教师学术交流共享平台。对话教

学作为初中英语教学的目标，是指对话教学作为初中英

语教学的培养目标所倡导的师生平等交流、相互尊重、

平等合作的理念和精神。将对话教学作为一种教学方式，

意味着初中英语对话教学可以帮助教师引导学生建构和

生成所需的英语基础知识，让学生积极参与、合作与交

流，分析和处理英语学习中遇到的问题。教师只有系统

全面地理解对话教学的本质，才能正确有效地开展初中

英语对话教学。第二，对话的目的不是在两个或两个以

上的对话主体之间就某一问题达成协议，也不是让一方

压倒另一方以消除观点和思想上的分歧。对话强调对话

主体通过平等的交流开放自己，倾听和接受不同的观点

和思想，实现自己的精神和情感交流。

3.2 加强实践培训，提高初中英语教师开展对话教学

的能力

首先是合理设置大学英语课程，丰富初中英语教师

的职前知识。大学英语专业课程应调整专业技能和专业

知识的课时比例，开设更多能丰富英语专业知识的必修

课。当今世界是一个多元化的世界。教师只有通过多元

文化主义的不断碰撞，才能吸收更多的知识，产生更多

的对话教学灵感。为了提高初中英语教师处理和分析英

语教材的能力，构成教学的主要因素是教师、学生和教

材。由此可见，教材不仅是教学的重要组成部分，也是

教师在教学实践过程中可以使用的重要教材。但是，教

师与教材的关系应该明确区分，即教师不应该有对教材

绝对忠诚的观念，而应该合理地处理和分析教材，从而

不仅成为教材的使用者，而且成为教材的开发者。

3.3 关注初中英语教师的专业发展，提高初中英语教

师的对话素养

重视初中英语教师的职后教育，培养英语教师的终

身学习意识。大学英语专业毕业后，很大一部分学生将

从事中国的基础英语教育工作，成为初中英语教师。一

些英语教师在积极开展教学实践活动的同时，由于种种

原因，忽视了自身专业知识的不断发展和提高。我们都

知道语言学习和教育教学理论学习都是可持续的。一旦

教师停止学习，他们就会拒绝更新自己的基本英语专业

知识和教育教学理论，这对教师的专业发展是一个毁

灭性的打击。此外，随着时间的推移，教师原本掌握

的英语专业知识，如听、说、读、写、译等，都会退

化。如果不能持续巩固复习，教师将逐渐无法胜任日

常英语教学，更不用说英语对话教学了，这对英语教

师的专业知识要求很高，对学生的英语学习和生活非

常不利。

4.结论

在我国，对于社会文化理论在初中教师对话教学中

的有效运用，还没有专门的、系统的理论。关于对话教

学与英语学科相结合的研究较少，针对初中英语对话教

学的研究也较少。教师只有通过自己对对话教学理论的

学习和体验，才能在初中英语对话教学中进行探索和尝

试。然而，由于英语有其自身的特点，初中生正处于认

知能力和求知欲快速发展的阶段，伴随着缺乏生活体验

和情感体验的现状。因此，一些对话教学的理念不适合

初中英语对话教学的实践。如果教师只是照搬这一理论，

就会造成学生的认知障碍，使初中英语教学无法有效开

展。通过分析发现，初中英语对话教学中存在的许多问
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题都是由教师自身的问题造成的。比如，教师对对话教

学理论和英语对话教学理论的理解不够深入、透彻，教

师知识面过窄，不能胜任普通初中英语对话教学，教师

对教育前沿问题和新课程资源的感知不够敏感，属于教

师专业发展的范畴。基于这一思路，本研究试图寻找教

师专业发展与初中英语对话教学之间的内在联系，希望

从教师专业发展的角度找到解决初中英语对话教学存在

问题的有效策略和具体方法。由于水平有限，笔者在对

初中英语对话教学和教师专业发展的理解和理解上还存

在很大不足，本研究也存在缺陷。然而，作者希望本研

究能在一定程度上帮助初中英语对话教学的理论和实践，

为初中英语对话教学的研究和发展做出贡献。作者相信，

只要我们继续努力发展初中英语对话教学，初中英语对

话教学的理论和实践将会更加系统和完善。
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近年以自我调控为内在表现形式的学业求助已引

起教育心理学研究方面的重视，通过对高中生学业求

助现状的分析表明，青少年在学习上需要他人帮助时，

越是需要帮助的学生越不愿意开口求助。而造成这种

现象的原因也是多方面的，如高中生因所处的心理发

展阶段而表现出来的特殊心理特点诸如羞怯、学业情

绪、自尊心等，高中生同伴、师生关系，自我效能感

和归因方式等，而在此过程中，教师应对学习者进行

恰当的干预，以使学业求助发挥最大的作用。与此同

时，研究者也在此基础上提出了相关学业求助策略，

为高中生学业学习提供了指导建议，以提高高中教学

效率和质量。

然而，并没有很多学者在学业求助领域有较多深入

研究，而仅有的研究也只局限于高中生在具体学科的学

业求助行为分析，或者多倾向于对中小学学生或高等教

育学生学业求助行为的研究，对于高中生学业求助整体

而言并无过多涉及。因此，本文旨在通过阅读对比进 15

年相关文献，总结出优化高中生学业求助的策略。首先，

明确国内外对高中生学业求助的现状分析，比如存在什

么问题、面对什么挑战等；其次，在明确学业求助分类

之后，对各个影响因素的相关程度进行论述；最后，根

据存在的影响因素提出相应的学业求助优化策略。以期

通过本篇文章能为教师有效教学提供可行性意见，鼓励

高中学生进行必要合理的学业求助。

高中生学业求助现状分析与对策研究

刘丹青

陕西理工大学　外国语学院　陕西汉中　723000

摘　要：本研究旨在从高中生学业求助现状分析的基础上，就学生心理发展特点、同伴和师生关系、班级环境、学

生自我效能感和正确归因角度出发进行论述，提出高中生学业求助的优化策略，如遵循学生心理发展规律、为学生

创设良好的学习氛围和班级环境、增强学生的自我效能感、引导学生进行正确归因等。明确影响学生求助行为的因

素后，结合正确的求助策略和外界给予的积极反馈更有利于学生学业成绩的提高。同时希望能为教师在教学中提高

学生成绩提供一些参考，并对在学业上需要帮助的学生进行有效的指导。

关键词：学业求助；影响因素；求助策略

Study on the status quo and countermeasures of high 
school students' academic help-seeking
Dan-qing liu

School of Foreign Languages, Shaanxi University of Science and Technology, Hanzhong 723000, China

Abstract: Based on the analysis of the current situation of high school students' academic help-seeking, this study discusses 
the characteristics of students' psychological development, peer and teacher-student relationship, class environment, students' 
self-efficacy and correct attribution, and puts forward the optimization strategy of high school students' academic help-
seeking. Such as following the law of students' psychological development, creating a good learning atmosphere and class 
environment for students, enhancing students' sense of self-efficacy, guiding students to make correct attribution and so on. 
After identifying the factors influencing students' help-seeking behavior, the combination of correct help-seeking strategy and 
positive feedback from the outside world is more conducive to the improvement of students' academic performance. At the 
same time, I hope to provide some references for teachers to improve students' performance in teaching and provide effective 
guidance to students who need help in their studies.

Keywords: academic help-seeking; influencing factors; help-seeking strategy
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1.高中生学业求助现状分析

1.1 国内研究现状

进入 20 世纪 90 年代，国内有关学生学业求助研究主

要集中在课堂情景、动机、自我效能、学习成绩及社会

文化对学业求助的影响上 [1]，仍存在很多尚未涉及的方

面，如学生的心理发展规律、同伴师生关系等并未有过

多深入研究。而研究对象上过多关注的是中小学生和高

等院校的学生，高中阶段学生的学业求助研究学者较少，

力量也较为薄弱。研究方法和结果上大多采取口头采访

的形式，可信度较低。因此，我国国内高中生学业求助

领域尚有较大提升空间。

1.2 国外研究现状

教育心理学最早发源于西方，因此国外研究者多以

教育心理学为基础，从动机、自尊、年龄、性别、学习

科目等因素对学生学业求助策略进行分析。但同时，国

外在此领域也存在诸多未涉及的方面，如在求助的人格

变量上过多的集中对于学生自尊的考察，研究结果也大

多采取口头调查的形式等。

2.学业求助分类

学业求助是指学习者在学习中遇到困难，向他人请

求帮助的行为。学业求助策略可以细分为两方面：一方

面是对工具的求助，另一方面是对人的求助。目前，学

业求助领域的研究通常把学业求助行为分为三类：工具

性求助，执行性求助和回避求助。

2.1 工具性求助

工具性求助指学生向帮助者询问与解决问题有关的

信息以达到解决问题的目的的一种求助方式。学生学习

工具主要包括参考资料、工具书、图书馆、广播电视、

电脑网络等。能熟练运用工具性求助的学生，遇到问题

首先会选择自行解决而拒绝向外界求助，而在个体无法

解决当前问题时又可以得到帮助。

2.2 执行性求助

执行性求助是指学生不经努力就直接向帮助者询问

正确答案或要求帮助者代替自己完成任务。学习者在对

问题不加思考的情况下就向外界求助，希望可以在短期

内获得效益，因此是一种表层的学习策略，个体的学习

能力并未因外界给予的帮助得到锻炼和提高，反而会使

学生养成一种可以不劳而获的侥幸心理。

2.3 回避求助

回避求助是指学生虽需帮助但不主动求助，学生因

过分担心问问题所需要付出的代价而选择直接回避提问，

不愿意向他人求助。而这种情况多是因为学生的主体因

素引起的，如自尊心过强，或过于自负，或因性格内向

不善言辞等，而不愿意向同伴或者老师询问问题，或者

担心浪费时间不愿意借助工具求助等，因此即使需要帮

助也不会进行求助，甚至直接放弃。

3.高中生学业求助影响因素

心理学研究表明，不同的动机因素对学生学业求助

行为具有重要影响，主观因素和客观因素使学生采取不

同学业求助行为的两个主要方面。主观因素更多体现为

高中阶段学生的情感因素，如此阶段学生的心理发展规

律、学生自我效能感的强弱以及个体倾向于采取的归因

方式等；客观因素主要与学生所处的班级环境以及和同

伴、师生之间相处模式等有关。

3.1 高中生心理发展特点

高中阶段的学生正处于向成人过渡的阶段，自我调

节和支配能力不足，认知水平、思维能力和身心发展都

必须遵循发展规律。因此学业求助行为的选择是他们内

部动机和心理状态的外显表现，无论是趋向成功还是避

免失败，都回采取措施来维护和保持自我的价值感，因

此他们都会出于保护自己的目的选择求助或者不求助，

或者以何种方式进行求助。

同时，已有研究表明，羞怯也是影响高中生求助行

为的重要因素，高中生趋于成人的心理会让他们觉得向

他人求助会被认为是一种能力不足的表现。适度羞怯是

正常的社交表现，而过度羞怯，会对个体的生活、学业

及社交等方面产生不良影响。

此外，由于高中生在学习中体验到的不同情绪也会

影响到他们的学习热情，进而影响他们的学业求助行为

和考试成绩。积极的学业情绪一般体现在学生在进行工

具性求助时，同伴或教师给予的正向反馈。学生因进行

学业求助而付出的求助代价较低或者没有，则在遇到难

题时更愿意进行求助。同时，消极的学业情绪则不利于

问题的解决，学生容易产生厌学、羞愧等消极的心理，

既不利于学生的心理健康发展，也不利于学生学业成绩

的进步。

此时，教师应该引导学生培养其正确的学习动机，

让学生明白学习是掌握知识的过程而不是以分数为目的，

同时主动了解学生，以减轻学生会因求助而产生的羞怯

和因得到的反馈不理想而产生消极的学业情绪，告知学

生及时的学业求助是有利于学业进步的，采取正确的学

业求助行为可以促进学生个体的全面发展。

3.2 自我效能感

自我效能感是指人们对自己是否能够成功的进行某
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成就行为的主观判断，自我效能高的学生更倾向于在需

要时求助。当学生对自己的行为有较强的结果期望或效

能期望时，他们才更有可能采取有益的学业求助行为并

且可以从求助行为中有所收获。学生良好的自我效能感

可以更好地将自身的需要、认知、情感结合起来，从而

引导自己采取合理的学业求助行为。因此，教师和家长

应该加强对学生对于学业的自我效能感的培养，以减少

学困生的回避求助行为。

3.3 归因方式

归因是人们对自己或他人活动及其结果的原因做出

的解释和评价。学习者正确、科学的归因能够提高其学

习的期望和动机，进而促进学生努力学习，反之，会影

响学生学习动机，降低学生学习的积极性。学生如果将

行为结果归因于内部可控的努力程度因素，相信只要努

力就可以取得好的结果，而当遇到自己无法解决的难题

时，合作学习或者主动向外界寻求帮助等其他学业求助

行为，则是更加有效的学习方法。相反，如果学生习惯

于把行为结果归因于自己能力不足，或者归因于外部因

素，觉得自己的成功或者失败都是外界环境的作用，就

会降低学习兴趣和学习动机，遇到问题时就缺少求助的

意愿，甚至抄袭他人的城成果。

3.4 同伴、师生关系

同伴关系主要是指同龄人之间或心理发展水平相当

的个体在交往过程中建立和发展起来的一种人际关系，

它是高中生人际关系的重要内容。高中生因其心理发展

逐渐趋向成年人，自我意识不断增强，对自尊、理解的

渴望相比于初中阶段更高，更加注重同伴之间的交往，

个体的行为习惯、思维方式也容易受到同伴的影响。同

时也十分重视自身在同伴团体之间的价值和地位，希

望获得同伴的认可、支持，以满足所需的归属感和安全

感。积极向上的同伴关系有利于形成良好的学习氛围，

促进学生对知识的吸收和学习能力的提高。当学生处于

良好的同伴关系中，进行学业求助就更容易获得积极的

反馈，出于对自尊以及求助付出的代价的考虑就会大幅

降低，从而形成良性循环，同时促进自身和集体的整体

进步。

师生关系是指学生和老师在学校学习的过程中相互

沟通，相互影响的一种人际互动模式。进入高中阶段的

学生，大部分离家较远，在校时长相比于初中大大增加，

因而平常在学习或者生活上遇到的问题时更加愿意主动

向老师求助。有研究证明，学生在进行求助行为时是非

常敏感的，老师的任何动作、语气、态度、情感等都会

影响学生后期的求助行为的选择，教师应该通过理解与

支持的方式来建立良好的师生关系，从而使学生在遇到

学习方面困难时主动向教师采取求助行为。

4.高中生学业求助优化对策

学业求助策略培养由学生的主体因素和外界环境的

客观因素共同决定，需要将其渗透在教学的每个环节中。

把教师的指导和辅助与学生的亲身实践和自我实现充分

结合起来，更有利于学生学业求助策略的培养。

4.1 遵循高中生心理发展规律

高中生的认知能力和思维水平近乎成人，教师应教

以学生合适的学习方法，遵循高中生心理发展规律，实

施素质教育。难度跨度较大的学习任务和教学进度难以

让学生产生学习兴趣，进而使学生转向回避型求助。因

此，教师应合理控制教学进度，循序渐进。激发学生兴

趣，实施启发式教学。

4.2 为学生创设良好的班级环境

良好的班级环境和融洽的同伴、师生关系是学生进

行求助行为的重要影响因素。教师要为学生营造一种公

平公正、互帮互助、互尊互爱的班级环境，平等的对待

每一位学生；学生可以成立自主学习兴趣小组，轻松的

学习氛围可以使学生获得帮助他人的成就感和获得他人帮

助的归属安与安全感。良好的班级人际关系有助于学生在

遇到困难时求助于他人，同时促进个体和集体的进步。

4.3 提高学生的自我效能感

学生自我效能感的高低直接关系到学生采取的学业

求助行为，当学习者具备良好的自我效能感时，可以把

个体的需要、认知、情感统一起来，而不是单纯的只关

注成绩，更多的是已掌握目标为定向。因此，教师应当

及时地进行适当的言语说服和情绪唤醒，适时鼓励学生

树立自信心，同时为学生树立正确的榜样，通过替代强

化逐步建立稳定的自我效能感。

4.4 引导学生正确归因

学生对个体行为结果的归因方式同样也会直接影响

到学业求助行为，教师应引导学会生将个体结果的成败

归因于内部的努力程度，成功是因为付出了努力的结果，

而不是由外界各种不可控因素所决定的。学习者能够进

行正确的归因，对学习的积极性提高，遇到问题不会逃

避而是主动寻求办法解决，因而更有利于工具性求助行

为的产生。

5.结论

本篇文章主要对高中生学业求助现状和影响因素进

行了分析，并在此基础上提出了学业求助相关优化策略。
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文章中对于国内外高中生学业求助现状的论述，可以为

其他研究者在此领域的深入研究提供一些基础信息，明

了基本状况，取长补短以促进国内在学业求助领域的进

一步发展，以提高教育教学质量和学生学习效率。学业

求助优化策略的提出则为学生和教师提供了直接可操作

的实施办法，以引导学生在学习过程中遇到困难时及时

寻求适应性的帮助以提高学习效果。最后，希望日后我

国能有更多的研究者能在学业求助领域有更多深入的研

究，尤其是以高中生学业求助为研究对象，并且可以在

研究内容上有更多涉及，如高中生心理发展特点、性别

差异、任务难度等因素对其学业求助的影响，以期我国

在学生学业求助领域能有更多的建树。
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引言：1

民歌是中国传统文化的重要组成部分，并且发展历

史悠久，四川民歌的发展具有特征鲜明的地域性、民族

性和时代性的诸多特点。早在 19 世纪四十年代末期，中

国社会经济建设百废待兴，由于新中国的成立，人民群

众开始对新的生活充满无限的向往和追求，民间艺术家

基金项目：四川电影电视学院2021年度校级教育教学改

革与研究项目：“巴蜀文化在钢琴教学中的应用研究——

以四川民歌《巴蜀之画》为例”，一般项目，项目编号：

2021JG40413

也开始积极的通过音乐作品的形式讴歌时代的进步，以

及对未来美好生活的憧憬。当时的社会，由于西方音乐

风格和西方乐器也随之在中国开始流行起来，钢琴乐器，

以及钢琴曲在从建国初期到改革开放这段时间内，迅速

地在中国社会得以传播和发展。中国本土的钢琴音乐家、

优秀的钢琴乐曲开始得以发展，开始出现大量的民族音

乐改编后的钢琴曲被国人所熟知和传颂。其中，由黄威

虎先生所创作的《巴蜀之画》就极具代表性，成为四川

民歌改编感情乐曲的经典代表作品，通过对《巴蜀之画》

的深入研究，对钢琴音乐的课堂教学，以及帮助高校学生

提升对传统民族文化了解具有十分重要的影响作用。

巴蜀文化在钢琴教学中的应用研究
——以四川民歌《巴蜀之画》为例

郭婉霆

四川成都电影电视学院　611331

摘　要：巴蜀大地，人杰地灵。四川民歌是巴蜀文化当中不可分割的重要组成部分，也是自古到今四川劳动人民智

慧和思想的伟大结晶。随着现代社会经济的快速发展，人们对音乐文化产生了更高的需求，四川民歌钢琴改编曲的

二次创作，是建立在四川民歌及民间音乐的基础上，通过现代音乐发展理念对其进行编曲的改革和创新，一方面，

保留了四川民歌的基本音乐风格和韵味，另一方面，又通过现代音乐在旋律、曲调、音乐节奏等进行了创新创作，

保留地方民族音乐的同时，技巧性地融入了现代音乐元素的精华和创作技巧。《巴蜀之画》就是典型的四川民歌所改

编的钢琴组曲，备受各界音乐爱好者的青睐和欢迎。

关键词：巴蜀文化；钢琴；教学；应用；四川民歌；《巴蜀之画》

Research on the application of Bashu culture in piano teaching
-- Take the Sichuan folk song “Painting of Bashu” as an example

Wanting Guo

Chengdu Film and TV Academy, Sichuan 611331, China

Abstract: Bashu earth, outstanding people. Sichuan folk songs are an integral part of The Bashu culture and a great 
crystallization of the wisdom and thoughts of the sichuan laboring people since ancient times. Along with the rapid 
development of modern social economy, people has higher demand on the music culture, sichuan folk song piano 
transcriptions of the second creation, is based in sichuan, on the basis of folk songs and folk music, through the concept of 
modern music development arrangements to reform and innovation, on the one hand, retained the sichuan folk music style 
and lasting appeal, on the other hand, Through modern music in melody, tune, rhythm and other innovative creation, while 
retaining local folk music, skillfully into the essence of modern music elements and creation skills. The Painting of Bashu is a 
piano suite adapted from a typical Sichuan folk song, which is very popular among music lovers from all walks of life.

Keywords: Bashu culture; The piano. Teaching; Application; Sichuan folk songs; Painting of Bashu
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一、《巴蜀之画》作品简介

黄虎威先生来自四川内江，是中国近现代音乐史发

展过程中，最具代表性的钢琴音乐理论家、作曲家和近

现代音乐教育家。尤其是在民歌钢琴曲的改变的调性和

声、民族风格和声理论、以及民歌钢琴曲的改编实践等

方面都为中国近现代音乐的发展作出了卓越的贡献。而

且黄虎威先生还始终坚持不懈的对地域性特征较为鲜明

的民族风格的音乐作品进行创新创作。在 1958 年，黄虎

威先生回到四川家乡并到各地区进行风格采风，在巴蜀

大地各个地方收集和整理了很多特色的民歌素材，在结

束了这趟民歌采风之旅以后，他创作了《巴蜀之家》这

部经典的钢琴音乐组曲，完美地将四川民歌的特殊音乐

元素，通过西方钢琴乐曲创作技法的融合，进行了二次

创作。进而推动了建国初期中国钢琴音乐创作的快速发

展。《巴蜀之画》的创作理念是建立在四川民歌的基础

上，通过六受不同的题材和主题的民歌融合成一部多元

化的钢琴音乐组曲，包括了四川地区汉族传统的民歌元

素，也包含了四川地区少数民族的民歌经典曲目，《巴蜀

之画》当中的每一首民歌都体现了题目当中巴蜀大地的

优美“画卷”，例如，对巴蜀大地自然风光的真实写照、

对本地传统节日中热闹欢快气氛的描述、对四川本地老

百姓精神生活的展示等等，《巴蜀之画》当中的每一首钢

琴曲仿佛是一副精致的画卷，给听众带去听觉和视觉的

双重享受。仿佛置身于画卷之中，感受到建国初期，四

川人们对新中国美好生活的无限向往和憧憬。

二、具有民族性的特征

钢琴音乐艺术并非是中国传统音乐表现形式，而是

西方国家的外来音乐文化，通过艺术家的深刻演绎和创

新，使得钢琴这种外来的音乐演奏乐器，在歌曲创作中

融合了中国传统地方音乐元素，进而产生了全新的音乐

表达内容和模式。因此，在现代钢琴演奏课堂教学中，

帮助学生掌握民歌的二次编曲创作具有十分重要的借鉴

意义。

2.1 取材的民族性

在《巴蜀之画》的钢琴音乐组曲当中，民族性的音

乐艺术特征体现得较为明显。在新中国成立初期，绝大

数钢琴音乐艺术作品的创作都离不开本地音乐文化的承

载，可以说是对传统本土音乐歌曲以钢琴演奏的方式进

行二次编曲创作。不仅可以对传统民歌的歌曲风格进行

改编，同时也可以对民歌的演奏乐器进行不同乐器的应

用。四川民歌的歌曲形式、主题内容、音乐风格形式多

样，内容丰富。中国各地民歌音乐元素极为丰富，为现

代钢琴教学中，钢琴曲的音乐作品改编提供了取之不尽

的艺术创作源泉。在实际的钢琴教学中，通过《巴蜀之

画》加强钢琴课堂教学中选材的多样化，例如，教师可

以让学生全面的分析《巴蜀之画》选材的特点，根据钢

琴教学的需要从民族音乐和民歌中加强选材，《巴蜀之

画》包含了《晨歌》、《抒情小曲》、《弦子舞》、《蓉城春

郊》、《阿坝夜会》、《空谷回声》等六首不同风格的四川

民歌。不但包括了四川地区汉族人们的生活场景和精神

思想状态，同时也包含了四川各地少数民族同胞的精神

世界和自然生活场景等等。能帮助高校钢琴专业的学生

在进行钢琴乐器的系统学习过程中，打开创作思路，从

传统民族音乐、各地民歌的资源库中去挖掘创作灵感和

创作素材。

2.2 音响效果的民族性

乐器是音乐表现的核心载体，但是民歌的载体不仅

可以通过乐器来体现，还可以通过口口相传的形式进行

传播。从先秦时期，中国就有传统的古筝这类的传统本

土乐器，而民歌的发展要早于乐器的产生时间，中国传

统乐器的音效表现效果符合传统文化的发展理念，而钢

琴作为西方引进的外来音乐文化，无论是演奏技巧、还

是从专业音乐层面的音色和音域来说，钢琴音乐的包容

较强，并且专业演奏技巧的学习，和本地民族音乐的融

合性都较为巧妙，中国绝大部分高校开设了钢琴教育专

业，社会上钢琴教学培训机构也极为常见，《巴蜀之画》

是经常被高校教师在钢琴教学中要求学生练习和教学素

材，例如，在《弦子舞》的钢琴音乐伴奏改编过程中，

钢琴弹奏者的右手要巧妙的利用“跳音和弦”，模仿藏族

音乐中的传统打击乐的音效表现形式，同时，还要给听

众营造一种是藏族人跳“锅庄舞”时候的身体和脚步相

互配合发出的节奏，使得整个音效氛围充满了欢乐和愉

快的节日氛围。另一首经典的藏族民歌《阿坝夜会》音

乐节奏更加的鲜明，舞步的旋律也更加的轻快。黄威虎

先生在二次创作的过程中巧妙地利用了八分音符，以及

加入两个十六分音符作为音乐效果扩展的特殊改编。通

过左手旋律和右手旋律的位置调换，在音乐视听感受上

更加的轻快和形象。

2.3 弹奏技术的自然性

黄虎威先生在《巴蜀之画》的钢琴音乐组曲当中，

巧妙地利用了钢琴乐器的演奏技巧，对四川地区的民歌

进行了多种差异性音色的技巧性处理。例如，通过钢琴

音乐的演奏技巧模仿四川民歌的传统乐器，弦子、竹笛、

二胡等民间乐器，甚至包括大自然的声音等等。以钢琴
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乐器演奏的超强可塑性来展现四川民歌的丰富主题和文

化内涵。在《巴蜀之画》当中，第一首钢琴乐器演奏的

民歌曲子就是《晨歌》，是一首典型的四川汉族民歌，传

统的演奏乐器是唢呐为主，但是黄虎威先生的钢琴配乐

依旧延续了该首民歌的音色特征，在刚开始启奏的阶段

通过两个“极弱”的下三行三连音作为伴奏的“倚音”，

将其作为曲子的点缀，给听众的感觉仿佛是清晨荷叶上

的露珠，从别处“滴答”落下来，紧接着黄虎威先生在

《晨歌》的第一小节、第四和第五小节都加入了钢琴演

奏技巧当中的“倚音”，让听众感受到这是一种模仿四川

方言语调的音乐表现形式。通过钢琴节奏的起伏模仿语

言表达的形式，抓住听众的耳朵，并且呈现出极强的画

面感。钢琴演奏技巧对四川民歌的曲子有产异性的音色

处理，将四川民歌的地方性、民族性、区域性特征都有

具象的体现出来了。

2.4 中国民族民间音乐特有的自由性

音乐创作要基于选材的自由性，黄虎威先生通过对

四川民歌的旋律、节奏以及每一首民歌背后所表达的人

文思想的深刻解读，钢琴乐器有着极强的音乐可塑性及

演奏技巧的融合，展现出四川民歌当中悠扬婉转、欢乐

热情、欣欣向荣的美好生活和自然风光。例如，在《弦

子舞》这首典型的藏族民歌的改编过程中，学生们通过

学习，深刻的体会到黄虎威先生对这首民歌的风格定位，

并且在钢琴演奏的时候，通过伴奏音声部的跳跃音符、

连音音符等将藏族舞蹈中自由奔放、热情欢乐气氛表现

得十分的形象。

三、《巴蜀之画》作曲技法的中外合一

在新中国创立初期，中国钢琴音乐创作处于发展阶

段。因此在钢琴作品的呈现中，民族化、技巧化、本土

化的音乐改编形式极为常见。使得中国传统民族音乐和

西方钢琴乐器的弹奏技巧产生了创新的融合，积极地推

动了中国近现代钢琴音乐的快速发展奠定了基础。

3.1 旋律技巧方面

《巴蜀之画》当中所收录的六首歌曲，全部都是建立

在中国传统的民歌调式基础之上的，钢琴演奏技巧的融

合和改编模式也是充分的依据民族音乐本身的基本调式

进行的。例如，在高校钢琴专业的教学中，教师既要重

视理论教学，又要同时重点要求学生进行实践弹奏和反

复的练习。例如，《晨歌》是《巴蜀之画》当中的第一首

四川民歌改编的曲子，在改编创作中把“A 羽五声调式”

融合到了旋律声部的位置，并且未曾利用清角和变宫技

巧，从而使得整个改编的钢琴曲呈现出巴蜀大地早晨宁

静祥和的自然画面。让学生在练习的过程中，将左手伴

奏的部分利用了“七声调式”的弹奏技巧，将钢琴乐器

的和声音色展现得十分精准。第二个小节的伴奏部分，

是以 A 为主营旋律，在三级和弦上进行改编，过渡巧妙

而又自然。《巴蜀之画》当中第二首曲子是《空谷回声》，

在钢琴弹奏的过程中，用左手的七声伴奏弹奏技巧，充

分的配合右手的五声弹奏旋律，右手和左手最后落在 G

调的七级和弦上，让整个旋律充满了自然的气息。

3.2 转调技巧方面

钢琴作为西方外来的演奏乐器，和中国传统的乐器

演奏技巧具有十分明显的区别，并且在音乐作品的音色

和音域的呈现上，都有十分鲜明的区别。钢琴乐器的演

奏技巧体现在和声创作技巧层面上，和中国民族传统民

歌的和声融合，从而给予了民歌更加广阔的音乐演艺

效果和艺术表达空间。虽然经过二次改编的民歌，在

其音乐的旋律上是基于五声调式为核心的，但是，在

钢琴和声弹奏技巧中，可以通过转调法的灵活性赋予

传统四川民歌更加丰富的音色变化，体现出歌曲丰富

的节奏感。

3.3 弹奏技巧方面

《巴蜀之画》的第三首曲子也是一首典型的四川民歌

中的汉族歌曲，黄威虎先生在这首曲子上体现了深厚的

钢琴演奏功底。在日常的钢琴课堂教学中，教师可以让

学生根据曲子的指法技巧，以及和弦的处理技巧进行反

复的练习。例如，在课堂实践的练习中学生可以把把第

六小结到第十一小节的音乐旋律进行了精彩的二次创作，

把其中主旋律的音乐弹奏声部的降低到低音旋律，和右

手演奏的高音声部进行完美的配合，形成稳定持续的六

连音伴奏，从而给听众营造出涓涓溪流汩汩流淌的音乐

氛围，同样的钢琴演奏技巧也运用到了《蓉城春郊》的

乐曲表现当中，和《抒情小曲》不同的演奏技巧是，这

首曲子的中低音声部通过黄虎威先生的二次创作，将中

低声部巧妙地转化为高音声部的伴奏旋律，用钢琴和弦

中的琶音来模仿四川郊外小溪流淌的水声，给听众造成

极强的视听画面感受，并且高音区还出现了颤音，是为

了模仿四川民歌当中最典型的竹笛和唢呐的音乐效果，

甚至还通过钢琴演奏技巧的变化将蓉城郊外树林里的蝉

鸣、飞鸟的歌唱声都体现出来了。让学生在练习中，左

手负责高音音色的变化和起伏，而右手则是向下通过弹

奏技巧的运用，巧妙地将和弦进行分解，模仿大自然清

风拂动、花草摇曳的自然景色。在通过中声部右手的三

连音，以及左手的和弦相互融合，把蓉城郊外欣欣向荣
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的大自然美好景象通过音乐的表达形式带给听众极强的

画面感。在歌曲结尾的地方，有非常巧妙的将高八度的

双音音效突显出来，带着欢快的音乐节奏。

四、结语

综上所述，中国音乐的发展在不同的历史时期，呈

现出不同的音乐风格特征。与当时的社会背景有着十分

紧密地联系，尤其是在新中国刚刚成立的特殊历史时期，

中国钢琴音乐的发展还处于早期阶段，有大量的民间艺

术家开始踊跃的尝试钢琴音乐和民族传统音乐的融合改

编，在社会新形势下，中国钢琴教育教学事业越发的成

熟，在钢琴乐器的实际课堂教学中，教师不仅要给学生

传授专业的钢琴演奏技巧，还要积极的将类似于《巴蜀

之画》的创作理念，以及对于民歌改编技法的研究与中

国音乐文化的精神传递给学生，促进中国民族歌曲的保

护与传承。
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一、引言

随着社会的发展，科技不断进步，人们对教育水平

也有了更高层次的要求。小学阶段是人一生中十分重要

且关键的时期。通过对小学英语课堂教学中肢体语言理

论的调查分析，可以促进学生的英语学习，进一步帮助

学生提高英语学习能力，在许多方面为未来奠定良好的

英语基础。让老师能够更有效地进行英语教学，让老师

教英语，让学生学习英语变得更容易、更轻松。

二、文献综述

在现代汉语词典中，“肢体”一词是指人的身体各

部分器官之间相互协调、配合而完成动作。从字面上看，

它包含有两个基本含义：第一个是人体肌肉和神经对外

界信息传递；第二个就是人体各个部位与外部刺激所产

生的反应。在研究过程中对学科关键词的网络知识进行

浅谈肢体语言在小学英语教学中的运用

沈书雅

陕西理工大学　723000

摘　要：《小学英语新课程标准》中写出学生对于英语的学习有着不断的兴趣与乐趣。做好参与学习的准备，积极配

合，主动咨询。在很大程度上，这个目标要求教师在课堂上尽可能地提高英语课堂的效率，而鉴于小学生的英语词

汇量非常有限，基于这一基础上，这要求老师在英语课堂上使用肢体语言来协助更好的教授英语。肢体语言是指通

过身体各个部位的视觉活动进行表达和交流，包括动作、眼神、动作和姿势。有效地运用肢体语言可以有效的提升

课堂的效率，在小学阶段，课堂需要变得生动活泼，运用肢体语言可以更好的提高课堂氛围，从而达到提高记忆力

和提高效率的目的。正确使用肢体语言有助于改善学生的英语学习状况，提高课堂实际流利度。本文简要介绍了肢

体语言的相关概念和知识，分析了肢体语言在教学中的作用与在教学活动中使用肢体语言的优势，提出了如何在教

学中运用肢体语言的有益尝试。

关键词：肢体语言；小学英语教学；课堂效率

On the application of body language in Primary School 
English teaching
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Abstract: “Primary School English New Curriculum Standards” write that students for English learning has a continuous 
interest and fun. Be prepared to participate in learning, cooperate and consult actively. To a large extent, this goal requires 
teachers to improve the efficiency of English class as much as possible, and on this basis, it requires teachers to use body 
language in English class to assist in better teaching of English, given that primary school students' English vocabulary is 
very limited. Body language refers to expression and communication through the visual activities of various parts of the 
body, including movements, eyes, movements and postures. The effective use of body language can effectively improve 
the efficiency of class. In primary school, the class needs to be lively, and the use of body language can better improve the 
classroom atmosphere, so as to improve memory and improve efficiency. The correct use of body language can help improve 
students' English learning and improve their actual classroom fluency. This paper briefly introduces the related concepts and 
knowledge of body language, analyzes the role of body language in teaching and the advantages of using body language in 
teaching activities, and puts forward some beneficial attempts on how to use body language in teaching.
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相关文献检索。并通过阅读归纳法进行归纳。肢体语言

是一种特殊的人类交流工具，它主要包括身体动作、手

势和面部表情等。因此我们可以通过用一些简单易学且

具有一定逻辑性的符号来表示人与动物之间相互沟通联

系；同时还能表达出人对事物所表现出来或反应出某种

意义或者情感态度等等内容。

2.1 国外研究

在研究过程中对学科关键词的网络知识进行相关文

献检索。并通过阅读归纳法进行归纳。虽然肢体语言在

教育中的应用历史悠久，但国外学者对肢体语言的研究

还比较成熟。外国研究的起源可以追溯到达尔文，[1] 他

是西方第一个研究肢体语言的人。在大卫·阿伯克龙比还

说：“我们和声音器官说话，但我们和整个身体说话。”

萨 [2] 莫瓦还指出，“大多数研究人员认为，在面对面的交

流中，只有大约 35% 的社交内容是通过语言行为传达的，

而其余的信息是通过非语言行为传达的。”

2.2 国内研究

在我国，肢体语言的正式研究开始相对较晚，尚未

形成成熟的理论体系。国内的学者对肢体语言的研究主

要是在国外已有成果基础上进行借鉴，并结合本国国情，

从不同角度提出了多种多样适合我国学生学习使用的教

学方法。[3]1932 年，陈王道先生出版了一本修辞学专著。

在书中，他提出了广义语言指的是三种口语语言，书面

语言和姿态语言。这本书可以看作是中国学者对肢体语

言的正式研究的开端。正是在这一观点的启发下，非语

言交流引起了大量学者的关注，对肢体语言的研究迅速

发展。

三、英语教学中肢体语言运用的优势

（一）肢体语言的形象性便于学生接受新知识

当小学生刚接触英语，容易产生害怕与陌生的感觉。

而英语对于小学生而言是一门新的需要，如果教师在课

堂上进行不断地进行反复机械地词汇句型训练，小学生

便会厌倦这样的机械式学习。所以在进行教学设计时，

老师要充分考虑到学生的学习兴趣，让学生有一种“我

要学”的感觉。如果老师能借助肢体语言来即兴的唱歌

表演和舞蹈表演并让学生加入参与进来，这样课堂教学

就会十分有趣。学生也会更加乐意参与进课堂学习之中。

这样下来，学习效率也会提高不少。在小学阶段，学生

的肢体语言表达能力还不够，老师和家长对他们学习英

语有着极大地帮助。通过调查发现小学生对于抽象性的

事物比较感兴趣。但是对于一些较为复杂、难以理解且

不容易记忆又相对困难或不易听懂等问题。所以很多教

师都会采用简单易操作、直观具体形象教学方法来进行

课堂上讲解知识点讲授。

（二）肢体语言的分析性利于学生理解新内容

在课堂上，教师带领学生来进行陌生单词的教学时，

可以利用肢体语言达到更好的效果。例如，教 eyes 时，

可以指一指自己的眼睛；在教学 piano 单词时，教师可以

让学生做弹钢琴的动作，其余的学生读 piano 这个单词。
[4] 实践证明，肢体语言的运用符合小学生这个年龄阶段

的特征。不仅增加了小学生语言练习的机会，因为小学

生参与到了课堂中来。借助教师的肢体语言，学生会更

加容易做出反应、脱口而出变成主动学习英语。这个学

习过程不仅增加了兴趣，而且促进了学习效率的提高。

（三）肢体语言使得课堂气氛活跃，提高学生学习

兴趣

肢体语言的运用符合小学生这个年龄阶段的特征。

不仅增加了小学生语言练习的机会，因为小学生参与到

了课堂中来。借助教师的肢体语言，学生会更加容易做

出反应、脱口而出变成主动学习英语。这个学习过程不

仅增加了兴趣，[5] 而且促进了学习效率的提高。在小学

英语教学中，教师使用肢体语言可以帮助学生理解和掌

握所学的知识。例如：老师利用小手摸一下课本上所有

单词、写一篇文章等等。这样不仅能提高课堂效率还能

够让同学们对学习产生兴趣；通过运用肢体语来表达自

己对于某一事物或问题的看法与观点等；同时也锻炼了

孩子思维能力及创造力，培养他们独立思考解决问题以

及自主探索精神等方面能力，促进学生语言水平发展和

综合素养提升。

（四）肢体语言可以鼓励学生，养成良好学习习惯

新课程标准建议教育工作者应该学习如何更好地评

估学生。在课堂上，很多老师都会为表现好的学生提供

一些奖励，肢体语言或者口头的语言都可以实现这一目

标。一个微笑或者伸出援助之手给学生会给学生们带来

极大的安慰和鼓励。在课堂教学中，如果教师只简单的

说：“Follow me ！”很多学生会没有反映。然而如果教师

试着用笑脸鼓励学生好好阅读，带着微笑进行教学工作。
[6] 在日常教学训练中，教师可以摸摸小学生的头或者击

掌表示鼓励与安慰。肢体语言无处不在，肢体语言本身

丰富而优美，其变化多样，特别是多余犯错误或者面对

欺凌的学生，更应该给学生灌输爱与鼓励，拍一拍他们

的背表示鼓励。

（五）肢体语言增强课堂教学效果

教师使用肢体语言来辅助教学，肢体语言可以让学
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生积极参与学习过程，相较于非正式学习，可以提高学

习成果。以往小学的课堂往往都是老师自己在上面唱独

角戏，学生单纯坐在下面听讲，作为知识的接收者。而

如今我们需要的是老师主导学生主体的课堂，要充分发

挥学生的主观能动性。如教师做奔跑状，学生可以脱口

而出：run 这一单词。这样英语教学课堂的效率与进度也

会提高。

（六）肢体语言促进音标教学

小学生以形象的思维为主，善于模仿。在教授英语

语音音标的时候，让学生在学中玩，在玩中学。在教授

比较直观的词汇时，用动作加深印象，如小鸟（bird），

将双手张开，做摆动状；做出夸张的发抖状，表示天气

非常地寒冷（cold）；“go to sleep”，让学生做出睡觉的

模样。还可以玩大小声的游戏，如老师说的很大声，那

学生读单词就要读的很小声。反之，如果老师读的很

小声，那么下面的学生就要大声的把单词朗读出来。

这样的游戏与课堂单词教学相结合，既避免了巩固词

汇练习时的枯燥，并且大大地提高了学生学习英语的

兴趣。

四、肢体语言在小学英语教学中的作用

小学英语教师使用肢体语言来教学英语，可以有效

激发学生学习注意力，让学生专注于教师的课堂教学，

让学生跟随着教师的教学步骤。对于一些脾气比较容易

暴躁易怒的学生来说，使用肢体语言，既不会损害学生

的尊严，也不会导致师生之间的冲突。教师通过肢体语

言的教学，充分发挥眼、手、胳膊，手臂和身体的各个

部位的作用，通过眼神，动作，描述来帮助学生理解英

语单词的含义。帮助学生更好地掌握英语词汇。[7] 也可

以结合肢体语言进行模仿教学让课堂活跃起来，激发孩

子主动参与到英语交流中去。调动学生积极性，使其学

习效率提高。

五、英语教学中肢体语言运用的方式

（一）面部表情在课堂教学中的运用

在每一个教学课堂上，教师应该自然而流畅地使用

面部表情来回应课堂上出现的情况。可以笑眯眯地走进

教室，诚挚问候同学并让同学做问答地练习巩固上节课

所学的内容。当学生站起来回答问题并回答正确时，教

师可以以满意的笑容传达鼓励的信息，并鼓励学生继续

回答问题。让他们在积极的学习中感受到乐趣，激发对

英语知识点的求知欲。

（二）眼神交流在课堂上的作用

眼睛是心灵的窗户，眼神交流时语言教学非常重要

的一部分。同时眼神的交流也是肢体语言运动的一部分。

在师生之间的情感联系和精神交流中，眼睛起了很重要

的作用。在英语课堂教学中，教师可以通过眼神来传递

和表达情感。学生也可以感受到教师的亲和力。巧妙地

运用好眼神交流，可对教学效果起到辅助作用。教室里，

在一个比较紧张的学生面前，教师要用鼓励的眼神看着

他，并坚定地“相信我，你一定一定可以的！”学生开

始意识到教师的期望，逐渐变得更加的自信。在进行课

堂教学时，如果发现学生眼神飘忽不定时，便可以与他

对视，使他把注意力重新转移到课堂中来。

（三）手势语言于课堂教学的艺术

手势语言十分直观形象，因此也被成为课堂的的

“第二语言”。在我国小学教学中运用肢体语具有明显

优势；它可以很好地反映学生的思维能力和学习水平等

特点和教师与学生之间互动交流能力强弱有着密切联

系；同时也能促进课堂气氛活跃、师生间关系和谐融

洽、提高教育质量等等，因此值得我们去研究探讨在这

种情况下，教师无需多言，学生既可轻轻松松理解教学

过程的步骤安排，又大大提高了课程的教学效率。恰当

运用手势语言不仅可以调动课堂气氛，也可以增加学生

对英语的学习兴趣，活化英语课堂。在课堂进行时如果

学生在下面很嘈杂不听课，便可以拍手说 zip ！并指指

嘴巴。当学生听到指令，便会变得安静认真参与进课堂

中来，这种方法比单纯的喊安静效果更好。在进行英语

课堂教学提问时，当学生回答正确时，可以对他们竖起

大拇指，或带领全班学生边拍手边说，”Good ！ great ！

Excellent ！”加以肢体语言的表扬方式，给学生带来莫

大的鼓励。

六、结束语

英语教师应当利用肢体语言带动英语课堂，摆脱掉

传统的机械式教学模式，学生在下面呆呆的做着知识的

接收者，而是要发挥输入输出理论，[8] 让学生在输入进

知识的同时可以自己把知识输出出来，这样发挥学生的

主管能动性，因材施教。注重培养儿童对肢体动作、手

势等方面知识理解能力与记忆力、表达能力以及自信心

等等这些非智力因素也能提高小学生自身对于抽象概念

理解的认知水平；同时还可以帮助他们更好地掌握一些

基本语言技能和词汇。

在小学的课堂中，肢体语言是非常重要的部分。它

不仅能培养学生学习英语知识、提高听讲能力和合作交

流等方面。而且还可以锻炼身体协调性以及灵活运用各

种动作来表达自己对文章内容理解与见解，同时也有助
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于提高思维过程中分析问题解决问题能力；此外通过肢

体语言帮助同学们学会了用具体符号表示出所需要表述

的信息或事物特征并进行思考、推理及联想等等活动。

在小学英语课堂上使用恰当合理地肢体语言不仅能活跃

课堂气氛，而且还能提高学生学习英语的积极性，促进

他们思维能力和语言理解水平，为以后进入小学阶段打

好基础！
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前言：1

2019 年 7 月 15 日，国务院成立健康中国行动推进委

员会，制定印发《健康中国行动 2019-2030 年》，提出

了 15 个重大专项行动，促进以治病为中心转向以人民健

康为中心。其中明确指出全民健身行动的行动目标，到

2022 和 2030 年，城乡居民达到《国民体质检测标准》合

格以上的人数比例分别不少于 90.86% 和 92.17%；经常参
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加体育锻炼（每周参加体育锻炼 3 次及以上，每次体育

锻炼持续时间不少于 30 分钟，每次体育锻炼的运动强度

达到中等及以上）人数比例达到 37% 及以上和 40% 及以

上 [1]。目前国民健康问题已经受到国家高度重视，农村

农民相较于城市市民，在经济、文化、观念意识等各方

面都比较落后，近年来，农民形成的健康问题越来越多，

肥胖、近视、慢性病等问题愈加严重。

2021 年 8 月 3 日国务院印发《全民健身计划（2021-

2025 年）》，明确了发展目标，到 2025 年，县（市、区）、

乡镇（街道）、行政村（社区）三级公共健身设施和社区

15 分钟健身圈实现全覆盖，每千人拥有社会体育指导员

2.16 名，带动全国体育产业总规模达到 5 万亿元 [2]。随着

全民健身政策的推进，公共体育设施增加，而城乡地区

间的体育发展依旧不平衡，农村的体育设施仍然很单一。
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在新农村建设与乡村振兴的发展下，农民的生活水平和

生活质量得到很大改善，但生活方式并不健康。以全民

健康推进健康关口前移，国民身体健康素质是重要的生

产力保障，没有全民健康就没有全民小康，如何实现全

民健康，解决农民目前日益严重的健康问题迫在眉睫。

本文基于乡土社会的角度，从四个维度分析农村体育在社

会变迁中农民体育参与的问题，探讨农民在乡土社会下的

体育参与，为全民健身中发展农村体育提供参考建议。

1　乡土社会

乡土社会是费孝通老先生对中国基层社会是个怎么

样的社会所作的回答，形象说明了中国乡土性的基层社

会。所谓乡土，就是乡村农民世代以土地择地而居，生

于斯死于斯而形成的社会结构，是对现代某些社会特点

形成的解答，相关的社会特征比如熟人社会和礼俗社会

等。从差序格局、血缘地缘、时势权力等视角展开分析，

助于我们更好地了解中国的基层社会，探寻中国社会发

展的历程和规律。

2　农村居民体育参与不足的社会学分析

2.1 文化堕距下的农村农民体育参与

文化堕距首先是美国社会学家 W.F. 奥格本在 1923 年

出版的《社会变迁》中提出的，即社会变迁过程中，物

质文化与科学技术的快速变迁，而制度与观念等变迁滞

后的现象 [3]。近年来，随着新农村建设与乡村振兴的推

动，现代化农业技术使农村的经济得到发展，农民的收

入增加，农村的环境得到很大改善。农业现代化、生产

机械化，先进的设备替代手工劳动，生产方式转变为半

自动化或自动化，大大降低了农民的劳动时间，以至于

除劳动以外的业余闲暇时间增加了。虽然农民的业余时

间增加了，但是生活方式却日趋不合理。对于城市来说，

农村教育的水平和质量相较于有一定差距，农民文化水

平和素养较低，随着城镇化的发展，农村文化堕距问题

的影响也越来愈大。农民在享受物质生活的同时，在身

体和精神上却越来越“贫穷”，农民的生活方式的愈加不

合理导致农民健康问题在现今没有得到改善反而加剧。

2.2 差序格局下的农村农民体育参与

差序格局一词出自我国著名社会学家、人类学家费

孝通先生的《乡土中国》。他把西洋社会描述为团体格

局，即西洋的社会有些像我们在田里捆柴，几根稻草束

成一把，几把束成一捆，几束捆成一挑。每一根柴在整

个挑里都是属于一定的捆、扎、把。每一根柴也可以找

到同把、同扎、同捆的柴，分扎得很清楚。在社会中这

些单位就是团体。而我们的格局不是一捆一捆扎清楚的

柴，而是好像把一块石头丢在水面上所发生的一圈圈推

出去的波纹。每个人都是他社会影响所推出去的圈子的

中心。[4]（p26-28）在中国乡土社会下，乡民劳动于固定的田

地，人们世代聚村而居，形成的是一种熟人社会圈。每

个人都是这个“波纹”的中心，以家庭血缘、家族亲缘、

地缘、邻里等层层“波纹”向外推及，愈推愈疏远，形

成由里及外的关系网。同时具有公私群己的相对性，站

在任何一层圈中，向内看是公，向外看是私。在这样的

乡土差序格局中，农民更多的是在自我群体组织中的体

育团体，比如以家族、村镇、邻里为团体的体育组织，

多以表演和娱乐的形式呈现，其展现的体育文化更具民

族性、地域性、娱乐性。

2.3 代际关系下的农村农民体育参与

代际的隔阂与弥合，是上下两代人对自身经历的社

会经验是否产生不同的看法。老一辈人的观念会与年轻

人的不同看法产生代际隔阂，特别是二者文化水平差距

越大，这种代际隔阂也会越大。其中体育的代际冲突，

是两代人在体育思想、体育行为、体育心理、体育思维、

体育需求等方面的差异和隔阂 [5]。夏冬在 2015 年对广东

省广州、深圳、茂名、肇庆、汕头等五地区的农村体育

进行调查，12.8% 的农民认为体育健身没必要，38.7% 的

农民认为劳动可以代替体育 [6]。农村不同文化水平的人

对运动的看法不一，年龄较大且文化水平较低的农民群

体依然还存在传统陈旧的观念，这样产生的体育代际冲

突更深，对农村农民体育参与的影响也更大。

2.4 时势权力下的农村农民体育参与

乡土中国一书中，费孝通先生提出了时势权力，既

从激烈的社会变迁过程中发生的时势权力。[4]（96）在第七

次全国人口普查的城乡人口这一项中，居住在城镇的人

口占 63.89%（2020 年我国户籍人口城镇化率为 45.4%）；

居住在乡村的人口占 36.11%，与 2010 年第六次全国人口

普查相比，城镇人口比重上升 14.21 个百分点 [7]。公报反

映出我国农村社会依然在不断地现代重构，城镇化不断

加快，人口不断从农村涌向城市，以致农村人口老龄化、

公共服务上移、农村空心化等社会问题加剧。当今中国

农村社会发生着快速的变迁，从上往下看，为了应对新

的时代环境，大到国家领导人提出发展现代社会的一系

列政策，小到村民当中站出来组织民众做出行动的能人，

都是不同范围的一种时势权力。农民接触新的文化知识

与他们传统的经验发生着一定的“化学反应”，这样的反

应下产生新的行为会使社会结构发生新的变动，从而为

了适应新的社会环境和应对时代发展中出现的新问题。

目前，国家提出全民健身和体育强国等政策，力图从农

村体育环境的建设、农民健康理念转变和各群众体育项

目的推广等方面助力农村农民的体质健康，提高农民的

体育参与度。农村社会的政治能人、经济能人和技术能

人，是组织与动员农民群众的重要力量。在提高农民体

育参与度上，这样的时势权力起到重要作用 [8]。

3　结论与建议

3.1 文化堕距是现今农民体育参与提升的制约因素，
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以老百姓为主体，从内到外提高农民健康意识

在社会发展进程加快的新时代下，愈加体现出文化

堕距的弊病。农民对健身意识、健康生活方式和体育意

识比较欠缺，没有形成良好的健康生活方式，在劳动之

余并不愿参与体育活动，个别农民和集体民间体育活动

缺乏专门的科学指导。可见文化堕距是我国农村农民体

育参与率提升的制约因素。

乡村振兴中扶贫要先扶志和智，在全民健身中“扶

康”也要先提高农民的健康意识。从行为学的角度看，

改变人的行为主要是内部的认知，其次才是外部的环境。

首先开展农村健康教育活动，建立评价与反馈的机制，

制定规范农村健康生活方式，丰富农村文体活动，提升

农民的参与感和获得感。其次健全农村公共服务体系，

以农民的体育需求和体育文化需求为主，避免一刀切。

目前全民健身政策落实到很多农村地区，农村公共服务

供给有一定的增加，但是地区发展不平衡，不注重实际

使用效果，老百姓获得感并不强 [9]。总的来说，要以老

百姓为主，丰富文体活动，培养健康意识，其次提高农

村公共服务的利用率，让老百姓享受美好的健康生活方

式，摒弃以往不良的生活习惯。

3.2 农村代际冲突影响着农民体育参与，发挥代际互

动关系和后喻文化的积极作用

在代际互动关系中，家庭锻炼行为具有明显的代际

双向互动关系，家庭中经常参加体育锻炼的成员具有示

范和带动作用 [10]。在农村家庭体育中，父辈的体育参与

带动着子辈，子辈的体育参与影响父辈。然而农村社会

依然存在陈旧的观念，部分农民在对劳动与运动的认知，

往往认为劳动等于运动，以至于农民认为劳作之余身体

不再需要运动锻炼或运动康复。长时间劳作之后出现肌

肉紧张、劳损、身体姿态发展不平衡等问题，多数农民

选择药物或中医治疗，并没有运动干预和康复，再加上不

健康的生活方式，农民患慢性病的几率居高不下。农村家

庭无法在代际互动关系中形成一个良好的体育观念，没有

形成良好的体育氛围，农民的体育参与度自然就不高。

通过后喻文化的方式，改善代际互动关系环境，营

造良好的农村家庭体育氛围，发挥代际互动关系的积极

作用，两代人相互理解与合作，消解代际隔阂与冲突。

现今农村社会几辈人在文化水平依然存在一定差距，后

喻文化可以对代际环境形成积极的影响。在农村差序格

局下的熟人社会圈里，以家族、乡镇为单位组成运动队，

通过群众体育竞赛活动，可以提升家族体育荣誉感和乡

镇影响力。进行农村健康运动知识教育和运动技能教育，

发挥志愿者和社会指导员的作用，培养农民的体育运动

兴趣，从学校到家庭对体育文化的反哺，从社区到家庭

对农民的健康意识与体育素养产生积极影响，充分发挥

代际互动和后喻文化的作用促进农村家庭体育的发展。

3.3 时势权力的产生影响着农民体育参与，把握时势

权力的机遇，促进城乡一体化发展

在农村社会快速变迁的时代下，社会不断产生新的

时势权力，从上大到国家，从下小至村民中的带头人。

国家的政策方针为农村体育的发展指明方向，具有积极

引导作用；农村中的带头人能够动员和组织村民参与体

育活动，对农村体育的发展，促进农民的体育参与具有

一定积极作用。

在国家大力推动全民健身和体育强国政策的时势权

力下，把握时代发展机遇，发展农村体育与发展农村现

代化相辅相成，促进城乡一体化协同发展。从学校体育、

家庭体育和群众体育的共同发展来改善农村的体育精神

文化面貌，同时创建良好的民俗民风，有利于农村体育

文化的建设。因此要在城乡一体化发展的基础上，减少

城乡体育文化发展的差距，同时增强农民体育参与的科

学的指导，发展城乡社会体育指导员，开展丰富多彩的

农村体育活动，促进全民健身发展，营造农民健康的生

活方式，为我国实现全民健身远期目标，在农民群体上

打下良好基础。
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引言：1

职业院校在实施体育教学活动的时候，需要将思政

教育融入其中，挖掘课程中的教育内容，使学生不但可

以通过系统的学习，掌握相关的运动技能，还能进一步

丰富自身的人格，促进学生综合素养的全面提高。在体

育教学中融入育人功能，符合现代社会对人才培养的实际

需要，符合中国特色社会主义发展方向，因此需要各方携

手共进，共同推动体育教学朝着多功能方向迈进，为职业

院校学生在思想上的进步和发展提供新的教育路径，使其

可以在潜移默化的陶冶和熏陶中获得个人的成长。

科研编号：XTSKFZ2021086

一、职业院校体育教学中课程育人的主要内容

在教育事业的不断发展中，随着时代的推移和人们

思想观念的转变，人才培养方向也会发生不同程度的变

化，在现代化的教学体系中，出于对社会主义新人培养

的现实需要，要求相关学校在对学生进行教学的过程中，

要关注学生的全面发展，使学生能贯彻和落实核心素养

的相关要求，在学习中不但注重技能的训练和提高，更

要坚持正确的思想观念和政治意识，能够形成良好的道

德观念，在进入社会后可以全心全意为祖国的建设和发

展服务。对于职业院校而言，在对学生进行培养的过程

中，更是要意识到思想教育的重要性，不但要通过思想

政治课程对学生的三观进行指导和纠正，更是要利用其

课程育人在职业院校体育教学中的实践研究

石　峰1　闫丽娟*　申志娟2
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摘　要：随着时代的发展以及教育理念的转变，职业院校在对学生实施和开展教学的过程中，也应该注重对课程功

能和意义的进一步发掘，不但要保证学生在学习中，获得专业技能上的训练和提高，也要挖掘课程内部体系中的深

层内涵，使学生可以形成良好的道德素养，成为一个全面发展的社会主义新人。体育教学作为职业院校的常规课程

之一，教师在开展课堂教学时，更是要关注发挥课程的教育和指导功能，使学生可以在学习运动技能的同时，形成

正确的世界观、人生观和价值观，可以在步入社会后，真正为中国特色社会事业的发展作出突出贡献。因此，本文

在研究中将主要围绕职业院校的体育教学展开，在对其现状进行客观分析的基础上，探讨实施和开展课程育人的重

要性和具体举措，以此为相关教育工作者提供可行性建议。
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Abstract: with the development of The Times and the change of education concept, vocational colleges in the process of 
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ensure that students in learning, get professional skills training and improve, also to dig the deep connotation of the course 
internal system, make students can form a good moral accomplishment, become a comprehensive development of socialist 
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他的专业课程教学，使学生可以在潜移默化中实现情感

上的净化和熏陶，提升道德责任感，真正实现个人的全

面稳步发展。体育作为职业院校众多课程中的一项基础

性课程，教师在实施和拓展相关教学的时候，更是要结

合思想政治教育的特点，挖掘体育课程中的资源，在客

观分析的基础上，形成具体的课程育人的相关办法，让

思想政治教育可以和体育教学实现充分的融合，最终提

高职业院校人才培养的质量，为社会输送更优秀的人才。

二、职业院校体育教学中融入课程育人的必要性

（一）落实全国职业院校工作会议精神的需要

职业院校在实施教学的过程中，体育作为一项基础

性学科，对学生的身心发展往往起着关键性作用，它不

但可以帮助学生学会相应的体育技能，增强自身体质，

还能在一定基础上，使学生养成积极乐观的生活态度，

保持健康的生活习惯，在心理上能够获得绝对的放松，

以此缓解专业课程学习上的压力，调节身心发展状态，

为个人的进一步发展创造良好的环境和条件。可以说，

体育教学的实施和开展在实施立德树人的根本任务中发

挥着重要的作用，而且随着时间的进一步推移，在进行

课程建设的过程中，教育部门越来越强调协同育人作用

的发挥，要求各类课程可以和思想教育共同发展和进步，

从而为学生的成长成人起到积极的促进作用。在此背景

下，职业院校在开展体育教学的过程中，更是应该积极

贯彻和落实国家的相关教育理念，发挥体育课程的育人

功能，教师要通过手段和方法上的创新和转变，促使学

生能够在体育技能的学习中，实现心灵的净化和熏陶，

以此提高学生的综合素养。

（二）职业院校人才培养的需要

新的时代背景下，职业院校在人才培养上，也面临

着新的发展方向和发展任务，为了更好地推动我国社会

主义事业的深化和发展，自然需要在社会进程中，不断

加强对人才的培养和培训。但是如果只是在教学中对学

生进行知识技能的训练，并不能确保学生在进入社会后，

能够积极主动为社会主义事业服务，因此为了强化学生

对祖国和社会的认同感，使学生可以形成集体荣誉感和

较强的责任意识，学校在办学和人才培养的过程中，也

要始终坚持正确的政治方向，在正确的政治思想的指引

下，积极培养社会主义事业的建设者和接班人。在进行

体育教学的时候，也要看到立德树人的教学总目标，积

极挖掘课程中的深层内涵，转变传统的教学和人才培养

理念，不但要注重对学生知识的培养和技能的传授，更

是要发挥课程的教育功能，在体育教学中融入德育内容

和因素，帮助学生逐步养成良好的道德品质。这样学生

在步入社会之后，才能更好地适应和融入社会，才能在

工作中尽职尽责，为社会主义事业的全面发展贡献自己

的智慧和力量。体育课程作为职业院校在人才培养过程

中必不可少的组成部分，在强调对学生的体质锻炼的同

时，也要将课程育人功能融入其中，这不仅仅是课程结

构升级以及内容转变的一种现实需求，还是实现高职院

校人才培养目标的现实需要。

（三）职业体育教学改革的需要

高职院校在开展体育课程教学的过程中，要紧跟时

代发展潮流，转变传统的体育课程教学模式，重视理论

知识传授的同时还要关注对学生实践能力的训练和培养，

并将思想教育融入到整个课程的实际建设中，实现立德

树人的根本使命和任务。在课程育人理念不断深入和强

化的当下，职业院校在进行体育教学的时候，就需要在

教学内容、教学方法以及教学手段等方面进行适当的升

级和革新，在为学生传授体育运动技能和知识的同时，

使学生可以在思想道德以及意志品质等方面取得提高和

进步，推动学生朝着德智体美劳全面发展 [1]。

三、职业院校体育教学中融入课程育人的主要举措

（一）加强体育课程设计

近几年职业院校在发展的过程中，积极贯彻和落实

国家提出的对于人才培养的要求，将立德树人作为教育

的总任务，在对学生进行教育的时候，除了关注到对学

生专业技能的培养，更加意识到思想政治教育的重要性，

开始将思想教育融入到各个学科的教学体系中，试图实

现二者的相互推进。特别是课程思想理念的提出，进一

步对职业院校的课程建设提出了新的任务和要求，各大

职业院校在日常开展教学活动时，也在积极响应相关号

召，不断优化和更新教学设计，在体育教学的实际开展

中，更是强调要发挥教学的育人功能。在具体的实施过

程中，教师首先要转变教学理念，改变对体育教学的片

面认知，意识到体育教学的复杂性以及其在功能上的多

样性，在开展教学设计的时候，不仅要注重对学生运动

技能和理论知识的传授，还要深入学生实际，在对学生

进行具体分析和了解的基础上，有计划和针对性的进行

教学目标设计，整个设计要根据学生的身心发展特征进

行考量，与此同时也要创新教学方式方法，推动整个思

想教育可以朝着纵深方向发展，在体育教学中为了进一

步发挥课程育人的功能和作用，也要构建新型的评价指

标和体系，从而促进相关目标和教学任务的实现。其次，

体育教师在开展教学活动时，要积极挖掘体育课程中的

要素，将其和整个体育教学相融合，使思政内容可以融入

到体育竞赛以及课外活动中去，这样学生在进行体育学习

的时候，就会不自觉地受到相关意识形态的影响，从而养

成良好的品德，真正成长为社会所需要的人才。最后，职

业院校在体育课程的构建上，也要充分发挥体育课程的隐

性作用，使学生可以在润物细无声中实现情感的陶冶和熏

陶，能够积极乐观的面对生活中的一切困难和挫折，促进

立德树人目标在体育课程教学中的进一步实现 [2]。
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（二）挖掘思想教学内容

将思想教育融入到职业院校的体育教学中，必须结

合职业院校学生发展的实际情况，在对育人总目标建立

全面了解的基础上进行，深入挖掘体育课程中的重要资

源，指引体育课程育人实践活动的顺利开展。在对体育

教学内容进行规划和设计的时候，要结合职业院校学生

的身心发展特点，对他们的学习需求有一个系统的了解，

这样才能在一定意义上，实现体育教学内容和育人元素

的充分融合，才能对学生的全面发展起到积极的促进作

用。在职业院校开展和实施体育教学的过程中，要想发

挥课程的育人功能，可以将我国的传统体育项目引入到

教学实践中去，教师在该过程中需要对学生进行适当的

指导，挖掘体育项目中的民族内涵，使学生逐渐深化对

我国传统体育文化的了解和认知，在对其内涵进行客观

把握的基础上，使学生养成强烈的民族自豪感。除此之

外，在体育教学实践中，教师也可以将奥运精神融入到

课程教学中去，使学生在从事竞技比赛的时候，能够多

一分敬畏和尊重，激发学生学习体育知识和技能的积极

性和主动性，从而有效巩固体育课程育人的效果 [3]。

（三）注重体育实践活动

在开展体育教学的过程中，尤其要注意对学生实践

能力的训练和培养，使学生可以形成良好的思想品德。

为了尽可能发挥体育课程的育人功能，在开展体育教学

的时候，可以将其有效融入到体育实践活动中去，从职

业院校学生的构成来看，其大多都是独身子女，在成长

的过程中，长期受到来自家人的庇护，物质生活条件十

分优渥，然而也正是在父母的过度溺爱中，导致学生对

于精神层面的追求和重视程度普遍不高，这就在一定范

围内，为我国教育的开展加大了难度，因此，职业院校

教师在进行体育教学的时候，要积极发挥体育的实践功

能，为学生安排丰富多样的实践活动，在具体的实践经

历中完成对学生思想道德品质的培养，使学生能够形成

集体意识，在日常生活中关系国家大事，增强民族自豪

感和荣誉感，真正成长成才。除此之外，在开展体育课

程教学活动中，教师也可以适当地融入当下社会的热点

体育新闻，对新闻的内容以及其中传递出来的价值观念

积极引导，帮助学生看到新闻背后的价值倾向和思想内

涵，引发学生对新闻内容的深度思考，使其可以逐步养

成正确的是非判断能力，加强正能量的弘扬。在开展体

育实践活动的过程中，教师只有在关注学生运动技能锻

炼的同时，积极发掘和落实体育课程的育人功能，才能

使学生在体育学习中形成积极乐观的态度，培育学生的

终身体育理念 [4]。

（四）提高教师政治素养

教师作为学生学习过程中的指导者，在开展教学活

动的过程中，不仅承担着一定的教学任务，还要做先进

思想和文化的传播者，使学生能够在学习专业知识的同

时，形成积极乐观的处事态度，逐渐成长成才。为了充

分发挥体育课程的育人功能，需要从教师层面着手，加

强师资队伍的建设和培养，使体育教师在综合素养等方

面能够达到教学的相关要求和标准。作为职业院校的教

师，只有充分意识到自己的教学任务的艰巨性，对自己

的职责建立清晰的认知，才能增强自身的使用感和荣誉

感，真正在现实生活中不断更新自己的知识储备，通过

对马克思主义理论的学习，夯实自身的教育基础。除此

之外，职业院校也应该在现实层面，加强对体育教师的

思想教育和培训，使其可以满足课程教学的要求。只有

教师从思想层面真正意识到在体育教学中实施和开展课

程育人的重要性，才能在具体的生活实践中，积极主动

去践行和落实，才能使学生在运动技能不断提高的同时，

促进身心方面的发展，真正推动职业院校课程思政育人

目标的实现 [5]。

（五）改革教学评价体系

课程评价质量会直接影响到课程教学的质量，因此

要想将课程育人融入到职业院校体育课程的教学实践中

去，需要改变传统的教学评价标准，首先需要针对课程

育人的相关要求，明确体育教学实施中的评价内容和标

准。其次，要推动课程评价体系朝着全方位发展，使学

生、家长和教师都能积极参与其中，进一步增强课程评

价的客观性和有效性。教师在对学生进行评价的时候，

要实现过程性评价、结果性评价和综合性评价的有机统

一，不但要关注学生在运动技能上的提高，还要从素质

教育角度出发，对学生进行情感和道德评价。在对学生

的体育技能等实施评价的时候，教师需要以问题为导向，

使学生可以及时改正学习中存在的缺陷和不足，对学生

进行鼓励性评价，使学生能够形成正确的体育思想和价

值观念，巩固体育课程的育人效果 [6]。

四、结束语

为了更好地发挥体育课程的育人功能，职业院校在

进行相关课程建设时，需要不断提升教师的思想道德素

养，建立科学完善的评价和反馈机制，在对教学目标充

分了解的基础上，促进学生的全面进步和发展。

参考文献：

[1] 赵富学，陈蔚，王杰，陈慧芳 .“立德树人”视

域下体育课程思政建设的五重维度及实践路向研究 [J]. 武

汉体育学院学报，2020，54（4）：80-86.

[2] 梁荣相 .“课程思政”视域下高校体育课程与思

政教育协同育人路径研究 [J]. 现代商贸工业，2020，41

（18）：136-137.

[3] 杨福军 .“课程思政”视域下高校体育课程与思

政教育融合研究 [J]. 北京财贸职业学院学报，2019，35

（4）：65-68.



36

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

《窝头会馆》是北京人民艺术剧院为庆祝新中国成立

六十年推出的献礼话剧。1 这部戏剧立意深刻，兼具艺术

价值和人文价值，有高度，有温度，有深度。它把生活

在当代社会人们的视野重新拉回 1948 年——北平解放前

一年，通过北京一个普通人家四合院——窝头会馆中几

个小人物的悲欢离合，展现了老北平底层小市民的生活

历程。事实上，社会中大多数人都是默默无闻的小人物，

而《窝头会馆》抓住了这一痛点，它恰恰写的就是小人物

的故事，小人物的故事更能引起普通人的共鸣，也让观众

更具代入感。编剧刘恒擅长写人物，尤其是像《窝头会

馆》中苑国钟、田翠兰这样的小人物。他对他们有研究，

有体会，有感情，能够生动具体地展现出他们真实的希望

与绝望。从这些小人物背后，我们能够以小见大，看到的

是琐碎生活中的社会变迁，感受到的是厚重的历史感。

作者简介：王佳琪，女，2001-10月，汉族，籍贯：河

北省玉田县湖南师范大学本科在读。

一、塑造圆形人物，展现人性多面体

《窝头会馆》描写的是 1948 年北平的一个名为窝头

会馆的大杂院里，几户普通人家的艰难生存状况。叙事

时间由夏到冬，剧中人们的心理也由希望到绝望。这些

小市民挤在这个小小的窝头会馆里，在巨大的经济压力

下，饭都吃不饱。他们除了陷入无休止的各镇内部矛盾、

争执之中，还要忍受那个时期战争、动乱带来的心理压

力。在纷繁复杂的主客观环境下，剧中的人物形象自然

应是饱满多面而非单一性的。刘恒与演员们也都做到了

这一点，获得了充满真实感的现场效果。

何冰饰演窝头会馆房东苑国钟，这个角色是整部剧

的中心人物。他爱财如命，但却心怀大义，守着自己的

小院和一直误解自己、并不待见自己的儿子，靠收房租，

酿私酒和腌咸菜的微薄收入养活自己和儿子，并想方设

法给儿子治病。杨立新饰演保长肖启山，他虽然不住在

这个小院里，但经常来窝头会馆，整天催捐税、抓壮丁。

他表面仗义仁厚，内心却充满算计，希望小院里的人可

小人物更见历史深度
——分析戏剧《窝头会馆》

王佳琪

湖南师范大学　湖南长沙　410000

摘　要：该文以经典戏剧作品《窝头会馆》为例，阐述剧中圆形人物的多面性，分析演员特点与角色的融合情况，

探究物理空间与演员表演的密切关系。同时，从《窝头会馆》的主要故事内容入手，发现编剧刘恒通过描述时代潮

流下各类小人物的生活状态的方式，实现其展现历史现实和社会变迁的最终目的。

关键词：戏剧；《窝头会馆》；历史感

The little people see the more depth of history
-- Analysis of Drama The Wtou House

Jiaqi Wang 

Hunan Normal University, Changsha, Hunan Province, 410,000

Abstract: This article takes the classic drama “Wtou Hall” as an example, expounds the multi-faceted nature of circular 

characters, analyzes the integration of actors 'characteristics and characters, and explores the close relationship between 

physical space and actors' performance. At the same time, starting with the main story content of WHall, we found that 

screenwriter Liu Heng realized the ultimate goal of showing the historical reality and social changes by describing the living 

conditions of all kinds of small people under the trend of The Times.
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以领他的情。除了算计着街坊们的钱，肖启山还有一个

目的，就是一直惦记着窝头会馆这个小院儿，想有一天

据为己有。濮存昕饰演前清举人古月宗，这个角色是传

统历史文化的代表与见证者，更是历史的遗存者，可以

称得上是“活化石”。他整天睡在棺材中，是窝头会馆的

前房东，靠着自己的举人身份，在卖苑国钟房子转房契

的时候玩文字游戏，就一直赖在窝头会馆，白住了二十

多年房。古月宗看上去整天浑浑噩噩，不明所以，实则

是个“旁观者清”的明白人。

再来看几个女性角色。宋丹丹饰演的王立本媳妇田

翠兰是个苦出身的人，为了给女儿治病，曾经做过“暗

门子”，后来嫁给做卤煮小买卖的老实本分的王立本。她

总被认为不守妇道，但谁也不知道，她牺牲自己喂养丧

母婴儿，救其于水火之中的故事。她是个刀子嘴豆腐心

的人，表面暴躁不近人情，实则有一颗温柔善良的心。

徐帆饰演的金慕蓉，本来是个富贵命的前清格格，但可

惜生错了年代，嫁给了卖狗皮膏药、略带文学气质的正骨

师。除了对心中最重要的人——正在上学的女儿有温柔关

心之外，她说话尖刻刁钻，完全活在自我的世界里。此

外，她因命运不顺，心存不甘，相信上帝可以拯救她的一

切，宽恕她的一切。至此，两个主要女性角色在信仰上就

形成了一对矛盾关系。田翠兰拜弥勒佛，金慕容拜耶稣。

无论大事小事她们没有一天不掐架，从开头儿掐到结尾。

此外，金慕容的女儿，虽戏份不多，但每次出场都说明着

外界的变化，她是一个链接着窝头会馆和外界世界的串联

人物。她是充满沉闷的窝头会馆中的一缕光，更是常为苑

国钟儿子生命带来光亮——知识与思想的人，也象征着新

时代新青年势力和新思潮，代表着时代的新希望。

圆形人物和扁形人物的区分，是福斯特在《小说面

面观》中提出的。这一区分不仅可以在文学作品中适用，

也可以在戏剧中进行探究。剧中塑造的这几个人物形象，

大都是圆形人物。整部戏剧没有绝对完美的人，也没有

大奸大恶之人。人物饱满现实，同时特点突出。这些人

物之间，发生了许多违背正常道德标准的事情：苑国钟

抢夺捐款、田翠兰出轨等等。这些见证着普通人在精神

与物质的矛盾下作出的不同选择，这些犹豫和选择的过

程更真实地展现出人性的多面性与复杂性。

二、人物关系复杂，“钱”为导火索

《窝头会馆》中的人物关系较为复杂，并经历了一个

从常态关系到非常态关系的变化过程。整出剧采用时间

顺序，由夏到冬，并按照性格逻辑、情感逻辑、行为逻

辑自然向前发展，结构清晰完整。剧中的矛盾冲突以多

条线索展开，“钱”成为各种冲突的主要导火索。

苑国钟为中心人物，围绕苑国钟，有四个主要人物：

翠兰子，古月宗，肖保长，苑江淼。苑国钟与这些人物

之间的常态关系分别是：与翠兰子是房东和租客的关系；

与古月宗是房屋买卖关系；与肖老板是地位强弱关系；

与苑江淼是父子亲情关系。在进行一系列的冲突与对抗

后，常态关系的稳定性被打破，人物之间就会自然而然

浮现出非常态关系：苑国钟与翠兰子实际上是一对情人，

某种程度上他们也互为恩人，他们之间的关系体现出平

民百姓的真实人性和人情；古月宗一直白住苑国钟房子，

多年来让苑国钟心存不满；苑国钟与肖保长实际上是房

屋归属、金钱利益方面的敌对关系，肖保长一直在给苑

国钟设置陷阱，试图夺走窝头会馆；而苑国钟与儿子苑

江淼之间的父子关系极差，儿子对父亲一直心存怨恨，

实际上存在着误会。

此外，还有翠兰子和同院邻居金慕容的关系、与女

儿女婿的关系，肖鹏达、苑江淼、周子萍之间的三角恋关

系等等，都经历了一个从常态关系到非常态关系的过程。

编剧刘恒曾说：“本剧的主题说文了是‘困境’，说

白了就是‘钱’”。由此可见，《窝头会馆》的内容绕不

开“钱”这个话题，据统计，《窝头会馆》里面明确提到

“钱”这个字多达 148 次。事实上，我们不得不承认，这

是对人们日常生活的真实表现。每个人每天不知道多少

次必须跟钱产生瓜葛，我们离不开“钱”，甚至每天围绕

着“钱”。

《窝头会馆》中的戏剧冲突也基本以“钱”为导火

索，主要有三类冲突：房客之间的冲突；父子之间的冲

突；剥削者与被剥削者的冲突。

房客之间的冲突主要是田翠兰和金穆蓉两个女人之

间的冲突，两个人见天儿掐架，从整个剧的开头掐到结

尾，吵架的原因有房租的多少、利益的冲突、感情的误

会等等。她们俩从因生活中微不足道的小事吵架，到后

来践踏对方的尊严，碰触彼此的禁忌。这使她们之间的

矛盾到达不可调和的地步，两人彻底翻脸。

父与子的冲突是指苑国钟和苑江淼的冲突。苑江淼

信仰马克思主义，支持共产党，他放任病情蔓延不管，

一心想要读书救国，他打心底里怨恨父亲贪财，以为父

亲用出卖韩先生得来的脏钱买了窝头会馆，认为父亲间

接杀死了韩先生，对不起共产党的革命者，并且不相信

父亲为自己的辩解。因此他对父亲苑国钟想办法为他治

病的做法持冷漠态度，和父亲的关系十分僵硬。让父子

之间产生冲突的直接导火索是捐款，也就是钱。苑江淼

拒绝接受同学们的捐款，而苑国钟表面上说不好意思

拿，却本能地把钱紧紧抓在手里不放，从“盯着”“死盯

着”“抢夺似地”“抓着”“紧紧攥着”钱，到被儿子打了

一耳光后，“捏着”仅剩的一张纸币。整个过程，足以看
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出苑国钟经济上的窘迫。事实上，苑国钟如此爱钱的原

因，主要是想要凑钱给儿子治病。最后父亲奄奄一息之

时，儿子抱着他，希望挽回他的生命，这时儿子也许已

经能够些微体会父亲的苦衷，他们之间的父子矛盾也逐

渐归于平静。

剥削者与被剥削者的冲突主要是肖启山与窝头会馆

里贫苦百姓们的冲突。肖启山是象征着解放前旧社会末

期的压迫者，他剥削贫民，尤其是窝头会馆的房东苑国

钟。苑国钟和肖启山的矛盾冲突，表面上是债主与债户

的矛盾，实际上可以归属于不可调和的阶级矛盾。肖启

山虽然通过某些手段暂时获得经济利益，但他这样的压

迫者群体必然会被即将到来的新中国新社会淘汰掉。

此外，我们必须要强调的一点是，戏剧的本质属

性是动作性，演员通过冲突性或对抗性动作，表现“误

会”或“对抗”。肖保长儿子肖鹏达最后掏枪打死苑国

钟，使剧情达到高潮，具有给整个剧情收口的关键作用。

《窝头会馆》里的人物冲突主要通过琐碎的争吵来

体现，从这些普通小市民之间的冲突中，我们看到的是

当时整个社会的矛盾冲突。而所有的冲突就像这个动荡

的社会，会被新的社会所取代。这是不可逆的时代潮流，

也是这部献礼剧的背景与主旨。

三、演员功底强硬，物理空间稳定

演员是角色的代言体。演员的第一自我是本我，第

二自我是他我。在表演过程中，演员要经历从本我到他

我即角色的过程，也就是从表演者进入表演对象的过

程，这个“代言”的过程要通过行动来表现。在《窝头

会馆》剧中，每一个演员都投入了尽可能大的表演激情，

他们的行动和情绪直接传达给观众，展现剧中角色带来

的无尽戏剧魅力和专业演员表演的过硬功力。

宋丹丹饰演的翠兰子，是个大大咧咧的角色，这个

形象设定能够高效发挥宋丹丹演戏的长处：台词利落干

脆，说话、行动都生动形象，举手投足之间就能把观众

情绪调动起来，能很好地和观众产生亲切的交流。何冰

多年潜心表演，表演功底过硬，表演能力极强，同时，

他的台词有张力，语速虽快却可以掌握恰当的节奏。比

如他在说“是哪阵风儿把您给兜来了”“多大的风啊，都

把我给兜来了，怎么没把您给兜飞了呢”“兜飞了又他妈

给兜回来了”几句台词的时候，好像不经意说出，却又

产生了哄堂大笑的效果。他把把文本变成场景，把台词

说活了，自然就产生画面感。濮存昕饰演古月宗，他在

剧中利用自身的幽默感，产生了极佳的戏剧效果。

为了更亲切、自然地讲述发生在老北京的底层群体

的故事，营造一种语言与故事以及地理环境相匹配的真

实感、现场感，发挥在语言风格上的感染力，《窝头会

馆》的台词密集地运用北京方言。这在很大程度上考验

着演员的台词功底，而我们能够看到，所有演员都通过

了考验，他们的台词都很好地实现了这一目标。

除了演员的表演功底要过硬，客观的表演空间也要

符合戏剧需要的条件。物理空间是稳定的同一空间，即

舞台。物理层面的舞台构成，包括装置、道具、服装、

舞美、化妆、灯光、音乐音响等。其中装置和道具是表

演支点，在以物件为线索的情况下，装置或道具也可能

成为矛盾的集中点和核心。装置是展示生活和气氛的硬

件装置，不可搬动，要求结实且拆卸方便，易保持原貌；

道具是可搬动的。《窝头会馆》这个故事发生的地点始终

在一个场景，就是会馆，整场都没有怎么变换场景，达

到了不给演员带来空间压力的目的。为了使会馆这个主

要舞台更加贴近现实，刘恒曾经说过，《窝头会馆》舞台

上的布景，是剧组美工到南城一个地方一比一拷贝出来

的。因此舞台上所有的装置与那一时代真正的四合院是

非常像的，简直可以说是一比一还原，从而展现出一个

原汁原味的北京大杂院。由此，这样的舞台环境为演员

提供了稳定而真实的戏剧表演空间。此外，根据剧情变

化而变化的灯光重点，以及符合时代特征和角色特点的

演员服装等，都是值得一提的要素。只有这些要素共同

拨动琴弦，才能为观众奉上一场美妙的演奏。

综上，我们能够得出一个结论，戏剧的艺术空间创

造会受到各种因素的影响，一场精彩的戏剧需要编剧、

导演、演员等人的共同努力，相互配合，当主客观因素

达到良好的状态，其理想效果才得以实现。《窝头会馆》

着眼精准，从最普通的底层小人物的众多小故事中，暗

示社会、时代、环境的真实状况，展现出厚重的历史深

度，见微知著，完全称得上是一部兼具质感、量感、分

寸感的经典献礼剧作。
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生命教育作为特殊的教育领域在幼儿教育中的地位

不容小觑，1 幼儿园应适当开展与生命教育相关的课程与

活动以激发幼儿对生命的主动认知，相反，忽视生命教

育不利于幼儿建立珍爱生命的情感与能力，甚至导致幼

儿形成不健全人格与畸形的个性心理品质，对于幼儿亲

子关系与同伴关系的建立将会产生消极影响。因此，家

庭和幼儿园应想方设法进行适宜的生命教育，发展幼儿
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对于生命的理解与感悟，在积极的生命教育中发展幼儿

的亲社会行为与良好的性格特点。本文将针对生命教育

在园本课程中的融入进行相应的思考以及提出相关策略。

一、生命教育在幼儿园实施的意义

幼儿园应该重视生命教育，将其纳入园本课程，鼓

励幼儿教师设计与开发该领域课程与活动，帮助幼儿认

清自我以及自我与他人的区别，引导幼儿去认识周围的

环境与规律，培养幼儿敬畏生命、珍惜生命、享受生命

的思想观念，例如晨间活动时，教师便可针对生命教育

中的相关问题引导幼儿展开讨论，笔者认为，生命教育

不仅仅是理论说教，更重要的是对生命的认知与体验。

在幼儿教育中，教师在意识到生命教育重要性的同时，更

应将其纳入幼儿园本课程教育当中，并且使用恰当的方法

教育幼儿，从点滴中培养其身心、智力、品德等方面健康

生命教育融入园本课程建构的思考与实践

杨闵茜1　吴巍莹2

江苏第二师范学院　江苏南京　211222

摘　要：生命教育以探究出生直至死亡的内涵及价值为核心，尤其对幼儿来说，掌握生命的内涵与价值能更有效地

促进其建立健全人格，故生命教育是幼儿教育中不可或缺的组成部分，同时生命教育也在幼儿教育中承担着重要的

角色。幼儿园应该坚持把生命教育作为园本课程的内容，通过不同领域的课程活动引导幼儿探究自身生命的内涵与

价值，发挥生命教育在幼儿教育中应有的作用，为幼儿发展创造有利条件。本文浅析生命教育的重要含义，尝试提

出生命教育融入园本课程构建的五个策略，旨在引导幼儿了解其自身价值的同时促进幼儿全方位发展。
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Abstract: the life education in order to explore the connotation and value of birth until death as the core, especially for young 
children, to master the connotation and value of life can more effectively promote the establish and perfect personality, so the 
life education is an integral part of early childhood education, life education is also an important role in children's education. 
Kindergartens should insist on taking life education as the content of kindergarten-based curriculum, guide children to explore 
the connotation and value of their own life through curriculum activities in different fields, give play to the due role of life 
education in early childhood education, and create favorable conditions for children's development. This paper analyzes the 
important meaning of life education and tries to put forward five strategies of integrating life education into kindergarten-based 
curriculum construction, aiming to guide children to understand their own value and promote their all-round development.
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与均衡发展。这样不仅有利于幼儿培养与建构自我探索知

识的精神，还有助于树立其正确的人生观和价值观。

良好的生命教育对幼儿的健康成长有重大影响，开

展适宜的生命教育、让幼儿探索其生命的价值和真谛是

生命教育中最为重要的要素。因此笔者认为，在幼儿园

教学活动中，给予幼儿探索的机会是必不可少的，引导

幼儿在探索中感受生命的意义。这就要求幼儿教师有扎

实的理论基础来指导其实践，幼儿教师应通过自身思维

方式与知识建构，制定有针对性的目标与计划，循序渐

进地引导幼儿正确认识生命的内涵与价值，感受自身生

命的能量与美好，更加珍惜自己的与他人的生命。教师

可以将各种有趣的小游戏引入到生命教育的课堂中来，

可以起到比传统呆板教学更好的效果，同时游戏也是更

好地吸引幼儿注意力和课堂参与性的活动方式，在游戏

的过程中，教师应引导幼儿慢慢摸索出生命的真正内涵，

从而引发幼儿对生命的独特感悟，形成理解生命、敬畏

生命、珍惜生命的价值观。

二、生命教育融入园本课程建构的策略

建构适宜的生命教育课程与活动教案需要教师有坚

实的理论基础，通过教师的不断学习掌握生命教育课程

设计技巧，根据五大领域活动的不同特点可以设计多个

领域相结合的生命教育活动教案。因此，针对生命教育

融入原本课程的相关问题，笔者将总结出五点策略，分

别为：开展相关课程教研；利用绘本进行生命教育；为

生命教育创设合理环境；在实践中体验生命教育的内涵；

家园携手同行，深刻理解生命教育。

（一）开展相关课程教研

教师首先应遵循“幼儿为本”的原则，站在幼儿的

角度看待问题，理解幼儿的想法和行为，再者，教师要

不断提高自己的专业知识，不断提升构建课程与活动的

专业技巧，在每一次课堂与活动中及时总结经验。只有

正确认识与感受幼儿内心的想法，教师才可以采取有针

对性的方式去引导和提高幼儿看待事物的能力。对于教

师来说，积极正面的教育观尤为重要，教育观会影响教

师对幼儿进行教学时的理解以及教学目标、教学内容实

际教学中的流程设置，因此，错误的教学观会曲解教师

对幼儿言语与行为的理解，还会影响教师对幼儿人格的

整体评判。教师作为课堂的实施者，作为课堂教学的主

要引导者，要及时关注幼儿的发展趋势，根据已有的经

验正确引导幼儿，尽全力做好幼儿教育工作。教师应该

鼓励幼儿尽可能与大自然和社会主动接触，在接触的过

程中不断认识、探索大自然及社会的变化规律，尝试建

立自己认识事物的独特方式。当他们在自主探索与寻找

答案的过程中，便会加深理解，获得最直观的感受，获

取的知识也会记得更深刻。教师可以利用突发的公共事

件，引导幼儿认识生命，可以设置相应的主题课程，让

幼儿去思考“疫情带给我们的启示”“疫情防控期间我们

能做的”“别样的假期”等课程活动，增强幼儿对生命的

认识，让他们感受到生命的宝贵。

（二）利用绘本进行生命教育

幼儿园在开展有关生命教育的课程和活动的同时，

也可将生命教育与绘本阅读相结合开展适宜的语言活动，

绘本能够更加直观且形象地了解生命教育的定义，有利

于幼儿体悟生命的内涵和价值。教师在活动中应充当幼

儿的支持者、合作者和引导者，与幼儿针对绘本中所传

递的信息展开讨论，认真聆听幼儿的想法，引导幼儿更

深层次思考，在与教师和同伴的讨论中读懂绘本的真正

内涵。在活动中，教师可以询问幼儿“你知道自己是从

哪里来的吗？”等诸如此类的问题，引导幼儿积极主动

地思考，并鼓励幼儿大胆表达自己的想法，针对幼儿猎

奇的答案，教师不应直接否定，而应逐步引导并促使幼

儿向正确答案靠拢，通过教师的引导与指引，幼儿能更

清晰地认识到自己的身世，也能对自己和他人的生命产

生更深刻的敬畏之情。例如，绘本《小威向前冲》以精

子小威为线索，形象地讲述精子的成长历程，能够帮助

幼儿了解自己的出生以及有利于教师和家长对幼儿进行

适宜的性启蒙教育。

（三）为生命教育创设合理环境

幼儿园要合理利用资源，根据已有的知识资源或者

物质资源去创设课程环境，良好的课堂环境有利于充分

调动幼儿的积极性与主动性，促使幼儿在课堂中积极思

考与大胆表现。由于幼儿年龄偏小，难免会受到外界环

境的影响，因此想要幼儿形成良好的行为习惯，教师需

要尽可能让幼儿接触正面且积极的图书与动画，在阅读

书本与观看动画的过程中潜移默化地影响和感染他们，

构建出有利于幼儿理解和接受的生命教育环境，帮助幼

儿建立对生命的正确认知与思考。例如，教师可以将防

疫知识制作成小卡片，贴在教室后面的墙壁上；教会幼

儿正确洗手的步骤以及佩戴口罩的正确方法。如果幼儿

在理解上有困难，可以采用文字和图画相结合的方式，

帮助幼儿轻松地理解掌握。此外，墙壁上还可以张贴一

些“行业榜样”与“防疫英雄”，激发幼儿的民族自豪

感，让幼儿以他们为榜样，在现实生活中不断向他们看

齐。幼儿园要推选出在各方面表现优异的幼儿，并给予

适当奖励，为其他幼儿树立科学且正确的榜样，鼓励幼

儿向身边的榜样学习，在日常生活和学习中主动约束自

己的行为，养成良好的行为习惯。

幼儿园可以利用现有资源，在园内设置种植区和养

殖区，设置该区域能够让幼儿在实践操作中体会到生命

的魅力，幼儿可以在养殖区域领养自己喜欢的小动物，
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在种植区挑选自己感兴趣的植物或瓜果蔬菜，教师可以

组织幼儿进行花草种植活动，引导幼儿自己培育与浇水，

可以用画画的方式记录植物每天的变化，在植物的成长

过程中，幼儿作为其生命成长的见证者，对其一定有着

不同寻常的感情，植物的成长能唤起幼儿对于生命价值

的肯定，当植物面临枯萎与凋谢时，教师应教会幼儿坦

然面对，并告知幼儿任何生命都有其自身的价值，生命

不在于长短，在有限的生命里做到不虚度光阴，才是对

生命最大的尊重。例如，幼儿可以种植番茄，当他们在

种植的过程中，逐步体验播种、除草、浇水、施肥、搭

架等步骤，当番茄开花并结出果实时，幼儿也会获得相

应的成就感，体验到生命的顽强与坚韧。无论种植还是

养殖，幼儿都会获得对生命不一样的解读，教师要合理

布置任务，并让幼儿做好记录，体验不同物种生命的周

期，在观察和实践中充实自己对生命的看法，建立自己

对生命独特的感悟。

（四）在实践中体验生命教育的内涵

教师要根据幼儿的发展特点设计教学方案，教学方

案应该与时俱进，及时调整，而不应一成不变，生命教

育的目的是培养幼儿良好的行为习惯，让他们正确认识

生命，从而形成积极乐观的心态。培养幼儿的实践操作

能力，应该从身边的小事做起，比如让他们自己清洁碗

筷、整理衣物、收拾学习用品。在疫情防控背景下，教

师要教育幼儿正确佩戴口罩，饭前饭后勤洗手。条件允

许的情况下，召开专题讲座，教育幼儿正确认识病毒，

做好个人卫生防护工作。

生命教育的关键在于体验生命，在现实中领略生命

的意义。对于幼儿来说，纯理论的理解可能比较困难，

如果用生活中发生的案例，便能轻松理解其中的真理。

幼儿教师之间可以互相合作，结合不同水平幼儿的发展

情况，设计出适合幼儿的生命教育读物，该读物可以参

考弟子规、论语、三字经等中国传统文化著作，对其精

华部分进行提取、改编，形成新的读物；同时也可结合

优质生命教育绘本，将绘本中的创作精髓引入新创作的

读物中，使得该读物既包含传统文化，同时也带有能使

幼儿浅显易懂的图画形象。再者，如果幼儿园条件允许，

教师可以单独设立一门课程，带领幼儿走进大自然，让

幼儿在与大自然及社会的相处过程中，亲身去经历，用

心去感受，探索与大自然和社会接触的正确途径与答案，

获得知识和精神的双层满足感。

（五）家园携手同行

幼儿教育是一项极为复杂的工作，仅靠幼儿园的努

力远远不够，家庭的支持能为幼儿教育提供更有安全感的

帮助，家庭教育在幼儿教育中也起到十分重要的作用，只

有实现家园合作，才能为幼儿的健康成长创造有利条件。

园本教育需要幼儿园和家庭的共同努力，幼儿园应

该合理设计教学方案，家长应该积极配合幼儿园的活动，

共同为幼儿的发展营造良好的机会。幼儿园应创建相应

的班级 QQ群，本着双向交流的目的，给家长和教师的沟

通搭建桥梁，当面临难以解决的问题时，应及时在群内互

相交流，总结出解决问题的办法。针对幼儿普遍存在的困

难，应该为家长开设专题讲座，讲解如何处理幼儿成长中

遇到的困难，发挥家长的教育作用，使家长和教师共同为

幼儿的成长营造良好的环境，促进幼儿全面健康成长。

幼儿的主要活动范围是家庭与幼儿园，故培养幼儿

正确的意识和观念，离不开家庭与幼儿园的共同合作。

幼儿园应该合理设计生命教育教学方案，家长应该积极

配合幼儿园的活动，共同为幼儿的发展营造良好的机会。

例如，教师可以安排任务给幼儿，让他们与父母种植花

草，记录花草成长的过程，领略生命的意义，不仅达到

了生命教育的教学目的，也使亲子关系更加融洽。同时，

亲子阅读也有利于家长和幼儿共同理解生命的本质与内

涵，教师可以向家长推荐有关生命教育的绘本，引导家

长与幼儿进行亲子阅读，并总结出通过阅读该绘本可能

提出的相关问题，鼓励亲子之间互相讨论并整理出问题

的答案。鼓励亲子之间进行适宜的生命教育有利于培养

幼儿爱父母和爱家庭的情感，更有利于亲子关系的提升。

三、生命教育融入园本课程建构的反思

引导幼儿正确看待生命需要家长和教师进行长期稳

定的沟通与协作，教师应该鼓励幼儿在生活和学习中不

断实践，鼓励幼儿主动与同伴交流，在遇到困难时能尽

自己最大努力解决问题，并在必要时给予适当的指导，

在平时生活和学习中帮助幼儿形成积极正面的心理品质，

逐步引导其树立理解生命、敬畏生命、珍惜生命的价值

观。同时，教师作为幼儿学习中的引路人，应该以身作

则，为幼儿树立正确的榜样，在教学与活动中渗透生命

教育的知识与内涵，研究出符合幼儿发展特征的教学方

法。家长应该积极配合教师的要求，尽可能多为孩子提

供实践的机会，帮助幼儿领略生命的魅力。
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大多数高中生接触社会的机会较少、自身意识形态

薄弱，在实际学习过程中存在诸多的学习问题。因此，

要想科学合理地开展教学活动，教师首先应从心理学的

角度分析学生的学情，将物理知识与心理健康教育相结

合，促进学生物理学科素养的发展。

一、高中生心理特点

（一）自我意识变强

随着高中生年龄的发展，他们的思维认知提高的同

时，自我意识也变得越来越强。大多数高中生在这一时

期都会追求独立，运用自己的能力来解决相关问题。但

是从实际角度来看，由于高中生思维认知依旧存在一定

的缺陷，导致部分学生可能会出现认知偏差。所以在这

样的矛盾下，部分学生就可能出现因思想受挫而产生偏

激的想法。体现在教学活动中则是部分学生对于教师教

授的内容较为反感，不认可教师的教学理念。此外，还

有部分学生认为教师以及家长对自己的关心是阻碍自身

发展的束缚。

以上种种现象都说明了当今我国部分高中生存在自

我意识较强、思维认知薄弱的现象，这不仅需要教师针

对学生的认知思维发展规律制定相应的教学活动，还应

利用心理学以及心理健康知识帮助学生解决心理问题 [1]。

（二）中枢神经兴奋过强

中枢神经兴奋过强现象主要体现在大多数高中生对

于新鲜事物的理解能力较强，并且自身也会喜欢创造新

事物。但是他们通常对于抽象、枯燥乏味的知识存在较

难理解的现象，还会产生一定的厌恶感。总的来讲，这

些高中生既希望自己能够在日后学习更多的新知识，又

不想自己为某些知识付出太多努力。这一现象的主要原

因在于当前我国正处于信息技术高速发展的年代，随着

全球化进程的日益加快，海量的数据信息以及各国的多

元文化涌入到我国国门当中，一定程度上改变了学生的

思维认知以及他们思考的方式。这使得部分学生在探索

新知识的同时由于自身意识形态薄弱，并没有将脚踏实

地以及勤奋刻苦等我国优秀传统观念践行在实际生活当

心理健康教育在高中物理课堂中的实践探索
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1.山东岱岳区职业教育中心　271024

2.山东省泰安第五中学　271029

摘　要：心理健康教育渗透在高中物理教学活动中能够有效帮助教师开展基于学生年龄特点以及认知发展的教学内

容，提高学生的学习主动性和学习兴趣，从而构建一个健康、积极向上的教学氛围。所以本文重点分析心理健康教

育在高中物理课堂中的实施。

关键词：心理健康；高中物理；实践；策略；教学

Practical exploration of mental health education in high 
school physics class
Wang Wengai1, Wang Jianfeng2

1. Shandong Dayue District Vocational Education Center 271024

2. Shandong Tai 'an No.5 Middle School 271029

Abstract: The infiltration of mental health education in high school physics teaching activities can effectively help teachers 
carry out teaching content based on the characteristics of students' age and cognitive development, improve students' learning 
initiative and interest, so as to build a healthy and positive teaching atmosphere. Therefore, this paper focuses on the analysis 
of the implementation of mental health education in high school physics classroom.

Keywords: mental health; High school Physics; Practice; Strategy; teaching



43

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

中，最终使得大多数学生急于求成 [2]。

（三）压力感受无法平衡

压力感受无法平衡的外在表现在于，大多数高中生

面对压力时可能会表现出烦躁，甚至与其他同学产生冲

突的现象。这一现象的主要原因在于由于部分高中生心

理承受能力较弱，而又面临繁多的学习任务。倘若他们

认为自身当前所处的环境与自身预期不同，就会出现各

种情绪以及心理问题，最终导致他们无论是学习还是

生活都会受到一定的阻碍。所以，基于高中生当前的

心理健康状态，高中物理教师应结合心理学以及心理

健康教育知识，帮助学生减轻心理疾病的困扰，进而

更好的将物理知识融入到他们的脑海当中，以此来提

高教学效率 [3]。

二、心理健康教育在高中物理课堂中的可行性

传统教学活动中教师并不会过多关注学生的心理健

康状态以及认知思维发展规律，主要以课程内容以及教

学大纲为准。教师为学生设立众多的教学环节，学生则

需要按照教师的要求完成每一项教学目标，以此来达成

相应的教学计划。

但从实际教学角度来看，大多数学生对于传统教学

方式并不会产生过多的学习兴趣。并且，由于传统教学

方式导致学生与教师之间沟通交流的机会较少，这也使

得教师难以结合学生的实际学情开展教学，而学生也难

以把握到教师所讲述的重难点问题。

心理健康教育能够帮助教师从多个维度分析学生的

实际学情，从心理学的角度分析，如何能够帮助学生更

好地理解相关知识，并且能够从学生的角度出发，感受

每一个教学环节背后存在的意义。此外，当前我国教育

理念对高中物理学科教学活动提出了新的要求。例如，

教学内容需要能够促进学生健康成长，有效提高学生的

学习热情，帮助学生更好地在脑海中构建物理学科的知

识体系框架，引导学生进行自主学习或合作探究。

所以，教师利用心理健康教育知识能够潜移默化的

改变学生的思维方式，引导学生从原来的被动式学习转

变为主动式学习。此外，由于高中物理知识与学生实际

生活具有一定的联系，倘若教师能够利用心理学的角度

加深学生将知识联系生活实际，那么就能够极大的提高

学生的学习兴趣，促进课堂高效的开展。最后，基于心

理健康教育开展的高中物理教学活动能够帮助教师打开

新视野，引导教师在后续教学过程中不断创新教学形式

以及教学内容，将新型教学理念运用其中，推动我国高

中物理教学的发展 [4]。

三、基于心理健康教育在物理课堂中的应用策略

（一）预习环节

预习这一行为是体现学生学习积极性和主动性的重

要指标。要想保障预习环节能够有效进行，教师也需要

参与进去发挥预习的最大作用。在实际教学过程中，教

师必须要为学生提供预习计划并且明确预习后所要达到

的期望值。同时，教师也应结合学生的实际学情以及教

学内容的重难点问题，为学生科学合理地规划预习内容。

例如，在《匀速圆周运动》这一章节中，倘若教师

首先向学生提问：为什么受到指向圆心的摩擦力，那么

此时学生要想回答这个问题就应结合离心现象并用微元

法进行分析，但是大多数学生都难以理解这些学习方式，

进而阻碍了学生的学习兴趣。所以教师应向同学提问：

请大家找出什么力提供了向心力 [5]。

此外，教师还应尝试扩大预习范围。例如，教师可

事先将教学内容按照单元进行划分，引导学生利用一周

的时间完成某个单元的预习任务。同时，教师还应为学

生提供开放性的问题，发挥学生的发散思维能力。例如，

教师首先要求学生观察光的折射现象在实际生活中都有

哪些应用，引导学生从身边的事物出发，学习光的折射、

反射等等相关知识 [6]。

随后，学生需要通过小组合作的方式尽可能的收集

更多有关光折射的相关知识，并在课堂中与其他学习小

组进行评比。教师则需要选择能够举出最多案例的学习

小组并进行鼓励。通过这种教学方式能够极大发挥学生

的学习兴趣。

无论是预习目标还是预习内容，都是以循序渐进的

方式引导学生不断地发掘知识背后的内涵，加强物理知

识与实际生活之间的认知，从而帮助学生建立了学习自

信 [7]。

（二）授课环节

心理健康教育融入高中物理授课环节，需要教师重

点观察教学内容是否能够有效吸引学生的注意力。而注

意力又分为无意注意和有意注意。例如，无意注意具有

一定的突然性，在实际教学过程中，有经验的教师在讲

授物理知识时总会通过抑扬顿挫的方式提高嗓门，向同

学重点讲解重要的物理知识。此时，教师就能够将注意

力分散的学生全部拉回到课堂当中，提高了教学效率。

而有意注意是指学习者在教学过程中有意识地参与

到课堂当中，提高自己的注意力。从本质上来讲，有意

注意是所有高中物理教师需要重点考虑的领域，只有能

够充分帮助学生建立对物理学科的正确认知，提高他们
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的学习积极性以及课堂的注意力，才能够构建高效的教

学环境。

此外，根据学生短期记忆的相关调查数据可以得出，

学生对没有联系的教学知识，通常只能记住五个或七个

左右。也就是说，教师需要保障在所有教学过程中为学

生进行讲解的知识点之间必须要有一定的联系，否则学

生就无法记住更多的教学内容 [8]。

例如，针对加速度这一章节时，大多数教师都会为

学生讲解瞬时速度、瞬时速率、平均速率等众多概念，

但是这些概念对于学生来说相对复杂，学生无法在短期

之内记住这些概念并发掘这些概念之间的联系。因此，

教师需要将上述这些概念整合成一个模块，也就是速度

的变化或速度的变化率，这样才能够引导学生从多个角

度分析不同状态下速度以及速率的变化，有效帮助学生

构建关于某一物理知识的体系框架，加强各个知识之间

的联系 [9]。

（三）提问环节

基于心理健康教育的物理知识提问环节需要教师优

化传统提问方式，既可以要求学生以学习小组为单位探

讨某一物理问题，又可以引导学生利用网络平台搜寻相

关数据，结合自身思维认知完成教学问题。此外，教师

还需要保障提问的内容能够符合学生的认知水平，循序

渐进式的帮助学生完成每一项教学目标，以此来提高学

生的成就感。

从心理健康角度来看，教学提问的方式主要分为开

放式提问和封闭式提问。开放式提问是指教师需要观察

学生对某一物理现象或物理概念的看法，学生可以将物

理概念放入到实际生活中，也可以结合某一物理现象进

行分析。这种提问方式锻炼了学生的创新思维能力，并

且能够帮助学生更好的理解物理知识与实际生活之间的

联系 [10]。

此外，教师还应善用鼓励技术。例如，对于部分存

在学习问题的学生，教师应以积极、正向的语言，鼓励

学生从正确的角度去分析物理知识。并且，教师在日常

教学过程中不能只提问积极表现的学生，还需要充分观

察学习能力较差或内向的学生，引导他们能够积极表达

自己的想法，以此来保障每位学生都能够充分地参与到

课堂中来。

此外，对于回答错误的学生，教师也应积极发现学

生身上的闪光点，不能直接训斥学生。例如，教师向学

生提问光的干涉条件是什么，此时回答问题的学生并没

有答出来，那么教师应引导学生从光波频率角度来分析，

例如光波频率相同或不同时会产生哪种现象呢。这种方

式不仅不会让学生感受到自责，还能够引导学生将所学

知识联系起来，从而快速的解决相关问题。

（四）作业环节

传统高中物理作业难度较大，涉及的知识点繁多，

倘若学生理解能力较差，那么将无法完成原有的教学安

排。所以，教师首先应优化高中物理作业的布置形式。

例如，可以为学生提供开放性作业活页卡片以及实践活

动等，激发学生的学习兴趣。同时，教师还应观察学生

的学习状态。例如，学生不做作业的原因是因为教学内

容过难还是学生自身懒惰。教师应清楚地认识到学生的

认知水平，这样才能够为其提供与之匹配的作业内容，

帮助学生建立自信心，提高学生的学习主动性。

此外，作业的最大作用是引导学生巩固所学知识，

加强知识点之间的联系，所以教师应注意作业内容需要

同各个知识点之间拥有较强的联系，学生能够通过一个

知识点探索其他知识点的应用，这样才能够保障学生在

做作业过程中不断获得成就感。

最后，教师在为学生规划作业目标时，还应适当的

提供一系列的奖励机制。例如，倘若某同学能够利用物

理定律来解释生活中的有趣现象，并且能够通过教师给

定的数据进行分析，那么这名同学则可免除完成计算题

或相关应用题的作业内容

（五）教学评价环节

传统教学评价方式主要以学生是否完成教师规定的

教学目标为主，教师并不会考虑学生的实际学情以及学

生的成长状态。因此，基于心理健康教育的教学评价环

节，需要教师通过评价学生的学习行为来观察学生的情

感态度和价值观。因此，无论是哪种教学阶段，教师都

应及时观察学生的学习状态。

在教学活动开始前，教师需要与学生开展沟通，了

解学生的实际学习需求以及当前学情，随后在预习环节、

提问环节以及作业环节当中观察学生的学习能力是否相

比于教学活动开始前有所提高。此外，教师还应定期为

学生提供问卷调查，引导学生参与课堂的评价，并要求

学生说出近期教学活动存在的问题以及对当前教学活动

提出的意见等等。通过师生联动的方式能够有效提高学

生的主人翁意识，发挥学生的主体地位，让学生感受到

自己也是教学活动的一份子，从而提高了自信心与学习

积极性。

四、结束语

综上所述，基于心理健康教育开展高中物理教学活
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动需要教师结合学生的认知思维，从情感态度与价值观

的角度帮助学生建立对物理知识的认知，以培养学生学

习兴趣为主，为学生提供多元化的学习方式。
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民办高校学前教育融合美育的教学改革研究

徐菲菲　周　萍

青岛黄海学院　山东青岛　266427

摘　要：和普通高校相比，民办高校的办学目的以培养更加实用、复合型的“社会职业人”为主，在教学上更密切

的结合社会各相关行业对人才的实际需求，在专业设置、课程开发、教学内容设计等方面一直和市场需求保持动态

衔接，随市场变化而及时做出相应改变，紧紧围绕行业、岗位所需的综合素质来培养人才。民办高校学前教育专业

所培养的人才主要面向各类公立、私立幼儿园，幼儿保育机构以及相关企事业单位等，需要结合这些单位对招聘人

才的实际要求，培养具备德、智、体、美、劳各方面综合素养，兼顾创新、实践能力的高素质学前教育人才。美育

教学本就是高校学前教育专业的核心内容，也是素质教育的关键，若能以美育为纽带，将上述五育有效融合，并充

分挖掘美育资源进行整合，可进一步完善人才培养模式。本文着重探讨如何在民办高校学前教育专业融合美育教学，

以供同行参考，为民办高校学前教育专业人才培养提供一条新思路。1

关键词：民办高校；学前教育专业；美育；教学改革

Research on the teaching reform of integrating aesthetic 
education with preschool education in private colleges 
and Universities
Feifei Xu, Ping Zhou

Qingdao Huanghai university Qingdao 266427 China

Abstract: compared with ordinary colleges and universities, the purpose of private colleges and universities is to cultivate 

more practical and compound “social professionals”. In teaching, they are more closely combined with the actual needs of 

various relevant industries for talents. They have always been dynamically connected with the market demand in terms of 

specialty setting, curriculum development and teaching content design, and make corresponding changes in time with the 

changes of the market The comprehensive quality required by the post to cultivate talents. The talents trained by the pre-

school education major in private colleges and universities are mainly for all kinds of public and private kindergartens, 

early childhood care institutions and relevant enterprises and institutions. It is necessary to cultivate high-quality pre-school 

education talents with comprehensive qualities of morality, intelligence, physique, beauty and labor, taking into account 

innovation and practical ability in combination with the actual requirements of these units. Aesthetic education teaching is not 

only the core content of preschool education major in Colleges and universities, but also the key to quality education. If we 
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教育部高度重视审美教育，将其作为学生公共课程

的重要环节来抓，并先后出台一系列指导性文件，要求

高校根据美育教育及学生成长特点，选择合理的教育内

容和方式，让当代青少年大学生远离低级趣味，提高个

人审美能力；同时，在整体推进各级院校美育发展的前

提下，将基础教育阶段的美育作为重点，通过良好的审

美教育，促进幼儿观察力、想象力、创造力，以及个性、

品德和情感的发展，引导他们树立正确的审美观 [1]。近

年来，面对幼儿教育师资需求旺盛的情况，越来越多的

高校开设了学前教育专业，而以培养社会应用型人才为

主的民办高校，也是学前教育人才培养的主力军之一。

但不少学校也存在教育目标和方向把握不准的问题，重

招生和轻内涵质量建设，导致所培养的学生普遍人文素

养不高，审美能力不强，不利于学生的长远发展。根据

教育部相关文件，审美教育应被纳入学前教育专业培训

计划中，以充分发挥在塑造良好道德品行和职业素养上

的积极作用。

1　美育在民办高校学前教育专业教学中的意义

1.1 激发学习兴趣

在教育部颁发的系列文件中，明确提出“将学校美

育作为立德树人的载体”的任务。民办高校是我国现行

教育体制的组成部分，但与普通高校相比，民办高校生

源质量普遍不高，大多数都是高考未能进入理想学校，

甚至低于本科分数线的学生。这部分学生无论在学习能

力，还是在学习习惯、态度上，都难以和普通高校学生

相比，为民办高校人才培养带来了较大难度。而美育是

解决这一难题的有效途径。若在学校教育中融入美育，

可让学生们在学习中感受美，在校园环境中体验美，在

文化美的熏陶中，激发对学习的兴趣。

1.2 提高审美能力

美育的目的，是提高学生们的审美水平。随着社会

发展，网络技术的普及，人们越来越习惯上网搜寻各种

资讯，而网络上各种信息、观点也在影响着人们的价值

观。对于民办高校学生来说，正处于对社会热点关注的

年纪，网络媒体所传递的信息非常多样化，其中夹杂着

不少低级趣味的内容或者不良的价值观念。若学生们不

能建立起健康的审美观，很可能被这些不良观念所影响，

在行为上有失偏颇。所以，加强审美教育，可帮助学生

们树立正确的三观，提高审美水平，为他们将来从事幼

儿教育工作作出充分准备。

1.3 健全学生人格

人格是一种动力系统，受到先天因素和后天环境

的影响，有一定的调控性和倾向性。健全的人格是德、

智、体、美、劳的全面协调发展。但在实际教学中，由

于受到高考指挥棒的制约，不少学校和教师都将分数、

专业技能作为评价学生的主要标准，存在重智育轻美育

的现象。但实际上，美育和其他“四育”相辅相成，相

互促进，不仅能提高学生的审美素养，还能影响到学生

们的情感，陶冶他们的心灵，帮助学生们形成健康的人

格和积极的人生态度，能坦诚、豁达的面对人生中的各

种境遇。

1.4 帮助学生树立正确的社会主义核心价值观

根据心理学观点来看，人生价值观是人们认识、评

价自己的社会地位、人生目的以及和集体、其他个人间

关系时的基本观念。积极而正确的价值观可帮助学生们

更好的作出自己在未来工作、生活中的选择，让他们在

就业中占有优势，并在从业过程中为社会作出更多贡献。

价值观形成于长期的社会实践活动中，学校的教学实践

是学生们最常进行的实践。在教学实践中注重审美教育，

可以让学生们以正确的态度思考自己的人生目标和价值，

对自己的未来做好长期规划，在立足于目前学业的基础

上，树立远大的理想。

1.5 提高专业技能水平

民办高校的学前教育专业一般会开设两类课程，一

类为语文、数学、英语、体育等公共基础课，另一类则

是关于学前教育的专业理论和实训课，如美术、钢琴、

舞蹈等。在专业实训课中，学生们可以直接感受到音乐、

形态、色彩等带来的听觉、视觉上的美，并可以通过直

接参与演奏、绘画、舞蹈，亲身体验并实践这种美。同

时，还能从中发现自己的独特美，不断探索美。这一学

习过程，以及对美的探索过程，可以不断激发学生们的

学习欲望，提高他们的专业技能。

can take aesthetic education as the link, effectively integrate the above five education, and fully tap the aesthetic education 

resources for integration, we can further improve the talent training mode. This paper focuses on how to integrate aesthetic 

education teaching in preschool education major in private colleges and universities for reference, so as to provide a new idea 

for the cultivation of preschool education professionals in private colleges and universities.

Keywords: Private Colleges and universities; Preschool education; Aesthetic education; reform in education
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2　民办高校学前教育专业美育教学存在问题

如前文所述，虽然不少民办高校应市场对幼儿师

资的需求而纷纷开设学前教育专业，并根据对幼儿教师

综合素养的要求而增加美育教学，但出于种种原因，在

专业美育教学中仍存在不少问题。首先，学生们的专业

素养多数不高。民办高校的生源主要为参加普通高考的

文、理科学生，以及部分参加普通高考的艺考生，但

总体所占比例并不大。多数学生并不具备艺术方面的素

养，他们所接受的关于美术、音乐、舞蹈等方面的知识

和技巧多来自于中小学阶段学校的常规课程，以及自行

参加的校外培训。在学前教育专业人才培养过程中，美

育教学活动需要从最基础的课程着手，若要让他们获得

更加专业的审美能力，这些课程往往设置于实习前阶

段。对于这些生源基础，专业教师很难顺利展开实践教

学。其次，教师们在美育课程方面的教学模式不够多样

化。由于该专业学生在各类美育素养方面的基础较薄

弱，教师们也很难在短时间内帮助学生们拔高这方面的

素养，使得美育教学开展较为局限，在与美育直接相关

的各学科课程中，都需要从最基础的内容讲起，再由教

师示范、学生临摹，并布置大量训练作业让学生们完

成。这种教学模式下，师生间互动不多，教学内容也较

为单调，会直接影响到学生们的兴趣，导致美育教学效

率下降，很难获得预期的教学成果。再者，学生们的入

园实践能力普遍不强。民办高校和重点高校最大的区

别，在于对“教学做”一体化的注重，以便于提高学生

的“实用性”。基于学生们有限的美育素养基础，在入

学后，教师不得不将大量的时间、精力放在基础素养的

培养上，导致学生们想象力、创造力上的局限性。但在

幼儿教育的师资要求上，则更需要这些未来的幼师们能

富有创造性，运用创新的手段来激发幼儿们对美的启

蒙、探索和创造。这也对民办高校在提高学生们美育创

造力方面的教育造成了较大困难。此外，民办高校多数

在规模、教学资源上不及重点高校，尤其表现在师资力

量方面。多数教师虽然毕业于专业的院校，有着较高的

美学素养，但缺乏与学前教育专业相关的美育教学研

究，在实际教学中也多为注重专业理论、技巧的传授，

而不注重对学生教学实践能力的培养。这就导致不少学

生仅仅在美育相关专业方面基础扎实，甚至有着较为高

超的技巧，但却不知如何将这些内容传递给幼儿，在实

际幼儿教学中效果不佳 [2]。

3　民办高校学前教育专业融合美育的教学途径探讨

3.1 坚持立德树人的育人观

立德树人是我国教育政策的核心，更是办学的初心

和使命。教育的首要任务是帮助学生们拥有健全的人格，

学前教育是整个教育体系的基础，更应受到全社会的高

度重视。就目前来看，幼师专业水平关系到整个学前教

育的质量。因此，民办高校学前教育专业应进行改革创

新，努力培养综合素质高的全方位人才。这就要求民办

高校加强思想道德和职业教育，让学生们提高对学前教

育的重视，增强专业认同感，意识到学前教育在生命发

展中的基础作用，真正做到热爱这一事业，立志做好教

师，努力提高自身审美水平，以身作则，以自己良好的

素养感染学生。同时，高校也应注重培养教育情感，帮

助学生们树立起职业理想，通过思想道德修养、美育等

教学课程，借助理论学习、实践活动等方式，到相关教

育机构深入学习，亲身体验美育传递，使学生们的职业

志向和素养不断获得提升。此外，学校还应创新实践活

动，建立校企合作机制开展各种美育实践活动，让学生

们能更加深入的认识幼儿群体、幼师职业，从原本的单

纯爱幼转为对学前教育职业观的理性理解，切实提高学

生们学前教育专业的整体素质。

3.2 明确专业定位和教学内容

民办高校在学前教育的专业定位、培养目标等方面

应有别于普通高校，更加突出复合型、实用型人才的特

色。学校应根据幼师职业操守相关要求，结合当前相关

机构、幼儿园对教师的实际需求和该专业的特点，提高

专业建设和学生相关能力的培养。民办高校在学前教育

专业的课程设置、教学实践等方面仍有一些问题，如片

面注重学生在专业技能上的培养，却未能重视学生在审

美水平、教学和幼儿管理能力上的培养。虽然在学前教

育专业中，音乐、舞蹈、钢琴、美术等艺术类课程占非

常大的比例，但学校应清楚的意识到，该专业所要培养

的并不是专业的表演者，而是能将这些知识、技能传递

给幼儿，并提高幼儿审美能力、创造力的老师。所以，

学校应明确自身培养优秀幼儿师资的定位，遵循技术和

技能结合、艺术和教育兼顾、职业道德和职业能力并重

的原则，努力处理好专业技能和教育能力间的关系。顺

应幼儿教师需求，在美育相关课程中，提高美育理论及

实践的比例，加强传统文化教育，增强学生们的美学素

养，注重培养拥有较高美育能力的实用型人才 [3]。

3.3 开展针对学前教育专业的美育教学实践活动

高校可立足于学前教育专业，开设美育相关的选修

课，如幼儿心理健康、幼师礼仪、幼儿口才训练、舞蹈

创编等选修课，分别由专业教师进行授课，供学生们根



49

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

据自己的兴趣进行自由选择，每学期都对这类课程有一

定的学分要求，让学生们完成要求的学分。在设置选修

课时，需综合师资、专业、社会等多方面因素，确保选

修课能有助于学生们提高自身的审美水平、综合素养。

教师在进行这些美育选修授课前，需首先提高自己的专

业理论基础，不断熟练自己的专业技能，认真备课，从

美育的角度考虑教学方法、手段的选择，让学生们在学

习过程中感受到理论美，看到教师所展示的技巧美，体

会到学科作品中所蕴涵的内在美，并通过理论和实践相

结合，自觉将所学理论践行于幼儿园教学活动中，使自

己的实践呈现出知行合一的美。其次，选修课教师需丰

富自己的教学手段，可借助信息化技术，给学生们创造

更美好的课堂环境，使他们能走入美的教学情境中。再

者，教师需凭借自身过硬的专业素养，让学生们在教学

中感受到美育在学前教育中的重要价值，对这一专业、

对幼儿成长的意义，以及对自身成长的意义。这样一来，

学生们能更好的将专业美展现在实践中，并将这种美传

递给今后所要教育的孩子们，发扬于社会中。此外，学

校还可以结合学生的兴趣、社会需求，设置器乐、体育、

美术、礼仪类社团，鼓励学生们加入。

总之，美育在学前教育专业中起到重要作用，有利

于激发学习兴趣，健全人格，提高学生审美能力。民办

高校学前教育专业应将美育提到重要位置，坚持立德树

人的育人观，明确专业定位和教学内容，并通过各种学

前教育专业相关的美育教学实践活动，不断提高学生的

审美能力和综合素养，帮助他们在学前教育事业中发光

发热。
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21 世纪全球经济快速发展，儿童的生活品质随之提

高，社会对儿童的身体要求也在不断提高。但在儿童的

实际教育发展中，只注重学科教育却忽略了儿童身体发

展和发育的培养，促使儿童身体素质下降，心理承受能

力降低，身体协调性失调等各种问题的发生，针对现阶

段儿童身体素质存在的问题，许多学校家长开始重视体

智能的训练，这就促进了体智能培训市场的一片火爆。

体智能课程的开设对促进儿童身体正常发育和机能的协

调发展有重要的作用和意义。

一、体智能课程的项目及重要性分析

1.1 体智能课程概述

体智能是以学生为运动主体，以游戏为方法，教师

或者教练为指导，让幼儿通过运动游戏提升身体素质，

使儿童身体得到合理全面的发展并激发活跃儿童脑神经

等所实行的身体教育活动，使儿童的速度、反应、耐力、

肌力、平衡性等专项运动得到平衡发展。多样化的游戏

运动使幼儿从不同角度思考问题、了解事物促进孩子身

心发展、陶冶孩子们的情操。通过比赛形式形成团队意

识，并建立良好的人际关系，增强自信心。使儿童的运

动能力和思维能力都得到发展。

1.2 体智能的训练项目

体智能包含的范围较广，其中最主要的是体适能，

他是通过合理的体能训练提高儿童的身体素质，增强环

境适应能力、自我保护能力、团队协作能力等运动体能。

主要包含腿部力量的小步跑、车轮跑、纵跳等；上肢力

量的投掷类活动如打篮球、乒乓球、羽毛球、网球等投

掷类活动；锻炼腰腹部力量的如仰卧起坐、俯卧撑等；

协调性地训练如平衡木、游泳等项目。

1.3 体智能的重要性分析

众所周知，身体健康是一切发展的前提。儿童时期

是身体发育的黄金时期，儿童的各项生理指标都迅速发

展，是人类一生中身体成长和发育的基础，因此合适的

儿童体智能培训市场现状分析与建议

肖品圆　朱丽敏

北京体育职业学院　北京　100075

摘　要：随着全球儿童身体健康问题的日益凸显和“双减”政策的实施落地，我国对儿童体能的训练与提高越来越

重视，随着体育被纳入到中考的行列，近几年我国的幼儿园及企业机构等都开设了体智能培训课程，以此来提高幼

儿的身心健康。但体智能培训课程在开展的过程中出现了各种各样的问题使其不能更好的满足儿童体质发展的需要，

本文从儿童体智能培训市场的现状及出现的问题进行分析，并提出合理化建议。

关键词：体智能培训；市场现状分析；对策

Analysis and suggestions on the current situation of 
children's physical intelligence training market
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Abstract: with the growing global child health problem and the implementation of the “ShuangJian” policy, our country on 
children's physical ability training and improve more and more attention, as sports be incorporated in the examination, in 
recent years, our country's kindergarten and enterprise institution and so on all courses in the physical intelligence training, so 
as to enhance children's physical and mental health. However, there are various problems in the course of physical intelligence 
training, so that it can not better meet the needs of children's physical development. This paper analyzes the current situation 
and problems of children's physical intelligence training market, and puts forward reasonable suggestions.

Keywords: Body intelligence training market current situation analysis countermeasures
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体适能项目能训练能促进儿童的身心健康发展。

（1）提高儿童的体质，增强免疫力

体适能根据儿童的年龄阶段，进行合适的体能训练，

通过躯体动作和运动发展形成适合当前儿童发展的动作

和水平。在运动的过程中，通过各系统及身体各项机能

的协调运作来促进人体的新陈代谢、加快肠道蠕动消化，

促进消化吸收的同时还能增强对环境的耐受程度，从而

协助儿童形成健康、强壮的体质。尤其是近几年新冠肺

炎的蔓延，让我们意识到在做好防护的前提下，身体强

壮、抵抗力强才是抵御病毒的根本。因此，合适的体适

能训练不仅可以提高儿童的协调能力还可以提高儿童的

免疫力。

（2）锻炼儿童的专注力和对体育活动的兴趣

体育运动项目可以在一定程度上刺激大脑的抑制和

兴奋神经，儿童通过快乐、轻松的体能游戏运动，让幼

儿在游戏中获得快乐，增强活力和专注力等。体适能训

练是以带动、互动、锻炼为原则穿插体能训练，让幼儿

在放松的过程中进行潜力激发，儿童在进行的过程中心

情愉悦，精力旺盛，逐渐提升了幼儿的专注力，使幼儿

增加了对体育活动的兴趣，进而促进身体的健康、协调

发展。

（3）减少肥胖儿、瘦小儿童的形成

随着生活水平的提高和城市生活结构的变化，儿童

的活动量减少，一部分儿童缺乏锻炼导致身体脂肪堆积

形成超重肥胖儿，令一部分缺乏锻炼，导致偏食重，形

成营养不良。体能训练需要消耗儿童的能量，促使新陈

代谢速度加快和消化能力加快，在一定程度上减少了肥

胖或者瘦小儿童的数量。

（4）提高儿童的智力和良好性格的形成

儿童的心理是从活动中发展起来的，在种类各样、

形式不一的体能训练中儿童不仅要注意力集中，还要认

真思考、明确记忆游戏规则，这就在一定程度上提高了

儿童的反应能力和创新思维能力，同时在训练过程中通

过合作、比赛等运动形式增加了社会性交往，促进合作

意识、勇敢、自信等性格的形成。

（5）适应当前的教育形式

在应试教育稳定的中国教育体系下，全国普遍实施

体育中考，分值在 30-100 分之间，而北京市也由 40 分提

至 60 分，可见从小发展体适能素质的重要性。

二、体智能培训市场的发展现状

2.1 体智能培训市场的现状分析

我国人口众多，潜在受教育的人口基数较大，庞大

的人口基数使体智能行业高速发展起来。与此同时，我

国每年有两千万的少儿体能训练市场。根据 2021 年教育

部统计结果全国有各类学校 52.93 万所，在校学生 2.91

亿人，全国幼儿园 29.48 万所，幼儿 4805.21 万人，学前

教育的毛入学率达到 88.1% 以上。如发展前瞻的北京市

截止到 2020 年幼儿园人数已达到 52.59 万人，幼儿园所

1899 所。而学前儿童体育专家刘馨教授在分析学前儿童

身体运动价值时说道，学前儿童体育是 3-6 岁幼儿全面

和谐发展教育的重要组成部分。科学的、适合于幼儿的

体育活动，是增强幼儿体质最积极和最有效的因素，是

增进幼儿健康的一种积极手段。因此，我国体育产业处

于稳步增长的状态。据统计截至 2020 年体育市场规模达

2.575 万亿元，占国民经济的 2.53%，且从近几年发展趋

势来看总产值增速始终保持在 10% 以上的水平。随着双

减政策及三胎开放政策的实行，全国的体适能运动机构

已从 2016 年的几十家增至现如今的 3000 多家。截至 2020

年 12 月，全国拥有儿童体适能培训课程的机构有 2950

家，其中儿童体能馆 1601 家，专项运动馆（开设儿童体

适能课程）1349 家。广东省以总计 545 家的数量，排在

全国第一；北京市以 368 家的数量，排在全国第二。随

着数字技术的发展和我国体能教育需求，在 2022 年体适

能产业机构仍将处在发展的风口。

2.2 儿童体智能课程的教学内容分析

儿童体适能将运动项目中的走、跑、跳等基本动作

综合起来，通过技能练习提升基本体能，增强心肺功能、

肌肉力量、耐力及身体协调性。还通过有趣的实践探索

等。教育主题根据多元化的教学内容将体适能课程进行

生活化、儿童化、故事化和趣味化，从而培养与幼儿年

龄段相匹配的体适能素质。体适能的元素包含心肺、肌

力耐力、柔韧性、平衡、协调、灵敏专注力、节奏感、

感统性等。有了体智能基础孩子在从事其他单项活动如

球类、滑雪、游泳、搏击、等活动时可以轻松掌握技术

要领。体适能中心采用多样化授课项目，包含儿童体能、

感统训练、马术、击剑启蒙等课程的开发来满足学生的

体能需求。并通过直观教学、分解教学情景教学等教学

模式结合现实生活的情景和实践课程连接，使课程的内

容更加丰富通过举办亲子活动，学生技能展示等各种形

式来建立良好的课程评价体系。

2.3 现阶段儿童对体智能课程的需求分析

随着互联网技术的发展和家长不恰当的教育方式，

越来越多的孩子缺乏体能锻炼，导致孩子们的身体状况

基本处于亚健康状态。根据教育部抽样数据显示，我国
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学生体质总体不断下降，耐力和力量下降较明显将抗指

标连续 20 多年持续下降，每天锻炼一小时的学生不足

30%。在面向 27.8 万人的测评中发现跳跃、身体平衡能

力差、不会投掷得孩子比例超过了 43%，以北京为例，

小学生的近视率在 20%-30%，而初中生则达到 50% 以

上，高中生高达 90% 以上，另外中国儿童体质测试结果

显示，在心肺耐力、柔韧性、灵敏性和协调性指标方面

显著低于其他国家，肺活量的不及格率大 20.08%，孩子

身体不合格率为 16%。因此现阶段儿童的体质问题令人

担忧，70% 的家长开始重视素质教育，而体适能行业在

现阶段的需求下迎来了新的增长点。

2.4 体智能课程的课程分析

随着体智能走进校园，儿童的体育教育模式得到很

大启发。而体能课程的培训形式也因培训机构而异。如

北京东方启明星体育文化发展公司是专注于 4-16 岁的少

儿篮球，通过测、学、练、玩、赛、评等模块培养篮球

人才；万国体育以击剑、体能、篮球等多项技术。目前

在北京、上海、广州、深圳等发达城市设有 50 几家俱乐

部，使整个行业受到市场的关注。

三、体智能培训中存在的问题

3.1 政府投入不足，缺乏配套体育设施

体智能的训练需要以相应的活动器材为载体，通过

体能训练来强化儿童的身体素质，但目前政府投入有限，

对体能训练的人力、物力投入较少。在少儿肢体和动作

的训练中缺乏针对性、系统性，难以达到锻炼的目的，

也无法满足少儿每天 2 小时的户外活动时间和所需的运

动量。

3.2 体智能培训市场不规范

体智能培训机构属于私营企业，政府尚无统一要

求与标准。人员流动性差，加上制度管理不完善等原

因，都对教学存在一定程度的影响。另一方面体适能

行业的门槛低、水平参差不齐，培训机构五花八门不

正规。有的培训机构场地小，不能满足孩子有充分活

动空间的要求，设备老旧还存在安全隐患，一味压低

价格，扰乱市场秩序制定的客场缺乏科学性，没有统

一规范，虽然价格便宜，但不能从真正意义上使孩子

得到锻炼。

3.3 师资力量不足，教师专业度不高

体智能方面的专业教师严重缺乏，目前体智能方面

的教师多为速成教师，综合素质整体偏低，缺乏系统课

程指导，人员流动性大，教学难以形成完整的教学体系，

课程缺乏前后衔接，教学质量难以保证。

3.4 儿童体适能活动存在误区

把体适能等同于动作发展。体智能偏重于体育技能

的培养，动作作为体育运动的首要组成部分，是体适能

活动的重要元素。但体适能不等同于体能，也并非仅仅

是动作的发展运动；在活动的实施过程中，缺乏动作发

展的内容指引，缺乏了解动作发展内容的专业人员，学

前教育专业没有动作发展课程，体育教育专业缺乏幼儿

教育知识。与此同时，还存在着缺乏促进幼儿动作发展

的器材，缺乏科学、全面的动作发展评价等问题。首都

体育学院钟秉枢院长指出，在我国学前教育实践中存在

幼儿身体活动目标模糊、形式单调、教师引导刻板、场

地材料利用低效、评价手段成人化等问题，直接导致幼

儿身体活动量普遍较低，部分幼儿园开展小学化倾向的

教育内容，不仅加重了儿童的课业负担，更挫伤了幼儿

的学习兴趣，影响了他们的身心健康发展”。

四、意见与建议

4.1 政府加大投资

大力宣传体智能活动对儿童教育的重要性，提高对

儿童体能训练的重视度，加大投资，配备合适的体育活

动设施和器材，提高设备的多样性和安全性。创新器材

玩法，一物多玩，实现教学全面的改进和发展。与此同

时可定期邀请家长参观本校体智能的开展状况，每季度

对幼儿进行体能测试，并将结果反馈给家长，使家长真

正认识到体智能课程的作用，使儿童的课程开展真正实

行起来。

4.2 规范体智能机构，建立完善的培训课程教育体系

政府相关部门应加大对儿童体智能培训的指导和规

范，加强专业教师的学科体系建设，体动儿童体能课程

进校园、进课堂等，来加强规范。加大师资培训力度，

鼓励正规培训机构的市场管理。与此同时在进行师资的

选择是进行考核制度，严格把好教练“技术关”。鼓励家

长对照一些正规的培训机构进行合作，实现双赢。

4.3 提高教师的职业技能

体智能老师在进行上岗前要经过正规的职业培训，

加强儿童教育思想、教育方法、教育心理学等各方面的

专业知识，理论创新，完善课程培训体系，同时适当提

升优秀教师的薪资，树立正确的职业观，来组织和引导

儿童在体智能课程中得到更好的发展。

4.4 正确认识体适能活动课程

随着我国政府对体适能课程的认识增加，对体适能

机构的投入和宣传也大幅度提升，体适能机构的老师也

由专业机构进行专项授课。对儿童进行系统强化的训练
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和练习专项运动，使体适能真正发挥他的深化作用，迎

合学校体育、启蒙教育发展的需要。儿童体育教育相关

领域的现实人才需求也迫切要求本专业提升人才培养模

式，疏解当前存在的儿童体育教育痛点。

五、结束语

儿童体智能训练，在儿童的成长中发挥了至关重要

的作用，儿童通过运动指导认识自己的身体，培养自身

的意志，创造性的自我表达，促进情感的成熟和社会性

发展。在双减政策及国家重视的前提下，体智能的发展

规模逐渐扩大，只有政府加大投资力度、规范市场、切

实提高教师专业水平、实施真确的体智能教育课程，才

能真正发挥体智能的教育目标，培养少儿健康的体魄和

良好的人格。
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实 施 教 育 改 革 旨 在 促 进 教 育 进 步， 最 终 落 实 立

德树人，加快建构具有中国特色社会主义的现代化教

育。12021 年 7 月，国家《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双

减”政策）正式颁布，义务教育阶段新一轮学生减负正

式开启。不断推进的减负过程中遇到了形形色色的现实

困境，涉及困境的群体包括教师、学生、家长、教育行

政部门及其他利益相关者等。在诸多发难下，教育对

作者介绍：顾恬瑞（1998-）、女、汉族、江苏省南通

市，学历：硕士，研究生在读，研究方向：教育学原理。

象——学生关于减负的心理、行为及其原因，基于此如

何突破困境值得关注。

一、学生减负的现实困境分析

“双减”中，义务教育阶段学生负担主要集中于校内

作业和校外培训，指明了学生减负一直以来难以真正落

实的窘境。新时代教育改革中学生减负的现实困境体现

在多方面，具体可以从以下两方面分析。

（一）兼顾顶层设计和基层探索的政策支持

新中国建立后，我国从应试教育转向素质教育，以

减轻学生过重负担，保障学生身心健康全面发展。国家

层面出台的重大减负政策有数十个之甚，1955 年由国家

“双减”背景下学生减负的现实困境及其突破

顾恬瑞

南通大学教育科学学院　江苏南通　226019

摘　要：“双减”教育改革的推进下，作为参与者的学生，在心理和行为都体现了改革过程中存在的抗阻。“双减”

背景下，学生减负的政策现状上兼顾国家顶层设计和地方基层探索，客观现实存在博弈论视角下学生减负的囚徒困

境。加之，教育系统诸如教师素质、学习内容和教育评价体制等内部因素，社会系统诸如社会观念、市场利益等外

部因素，学生行为诸如以不变应万变的准则指导和教育内卷下的阶层跃迁等综合因素影响。试图从打破“不输在起

跑线上”的思维逻辑、修正“万般皆下品，唯有读书高”的价值观、改善“子孙虽愚，经书不可不读”的国民性格

三点突破学生减负现实困境。

关键词：双减；学生减负；囚徒困境

The Realistic Dilemma of Reducing Students’ Burden in 
the Context of “Double Reduction” and Its Breakthrough
Tianrui Gu

School of Educational Sciences, Nantong University, Nantong, Jiangsu 226019

Abstract: As the “double reduction” education reform progresses, students, as participants in the process, are embodying 
psychological and behavioral barriers to the reform process. In the context of “double reduction”, the current policy situation 
of student burden reduction balances national top-level design and local grassroots exploration, and the objective reality is that 
there is a prisoner’s dilemma of student burden reduction under the perspective of game theory. Also, internal factors such as 
the quality of teachers, learning content and educational evaluation systems in the education system, external factors such as 
social attitudes and market interests in the social system, and a combination of factors influencing student behaviour such as 
the guidance of unchanging norms and class leap in the education in-volume. This article attempts to break the logic of “don’t 
lose at the starting line”, revise the value of “everything is inferior but reading”, and improve the national character of “although 
the children and grandchildren are foolish, the scriptures must be read” to break the dilemma of reducing students’ burden.
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颁布的《关于减轻中、小学校学生过重负担的指示》起，

到 2021 年 7 月国家统一颁布最高层级的减负令《关于进

一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》。期间，教育部等部委在 2018 年 12 月联合颁布

《教育部等九部门关于印发中小学生减负措施的通知》，

要求各省、市、自治区制定详细的配套方案。随即，兼

顾顶层设计和基层探索的减负方案相继出台。

愈加丰富的减负文件体现了教育改革的阶段性成果，

一次次寻找新出路，既破又立。教育改革历来坚持将促

进学生身心健康全面发展作为重要指导原则，彰显办人

民满意的教育的价值取向；在教育观念上，明确培养什

么样的人；在课程设计上，细化课程内容、课程监管、

课程评价等流程；在教学执行上，深入注重教育规律及

学生身心发展规律。扩大教改范围的同时，使科学减负

真正落实到教育改革的各个方面。

政策话语上，从单一“减负”到“减负增效”、“轻

负提质”再到“双减”；政策制定方面，注重中央文件、

寻求地方表达，兼顾国家政策的顶层设计和地方政府的

基层探索。对应到现阶段我国主流采用的科学且可测量

的学生课业负担指标系统逐渐丰富。课业负担被理解为

客观负荷时，指标以学生客观负荷为主，包括学生在校

时间、教辅材料数量、作业内容、考试频率、睡眠时间、

课余活动安排等；课业负担除了客观负荷外，还要考虑

学生主观感受时，调查中关注学生对课业难度、学习劳

累或愉悦程度、压力大小等指标 [1]。

（二）博弈论下教育减负的“囚徒困境”

2022 年 3 月，新华社联合百度发布《大数据看 2020

年全国两会关注与期待》，“教育改革”位列第三。教育

改革实施以来，学生减负一直是全社会重点关注的热点

话题，且尚且存在问题。学生如何减负不单是教育领域

内的问题，更是为社会问题。因此，学生减负既体现在

应试、素质层面，又体现在社会层面。同时，参与各种

教育活动的不只有教师、学生、教育影响三要素，教育

行为涉及其它各个方面，这是一个长期动态进行的、相

互产生影响制约和相互制约的复杂博弈过程。

“囚徒困境”指两个被捕囚徒间的一种特殊博弈，即

使合作对双方都有利，保持合作也是困难的。如果都不

揭发对方，则因证据不确定，每人坐牢一年；若一人揭

发，另一人沉默，则揭发者因立功而立即获释，沉默者

因不合作入狱十年；若互相揭发，则因证据确凿，二人

都判刑八年。由于囚徒无法信任对方，因此倾向互相揭

发，而非同守沉默。“囚徒困境”是最终导致纳什均衡仅

落在非合作点上的博弈模型。

假设站在学生甲的立场看四种情况。一，当其他存

在竞争关系的学生自主选择增加课业量时，学生甲减少

课业量，学生甲相应时间段内应试成绩可能不如其他学

生。二，当其他存在竞争关系的学生自主选择增加课业

量时，学生甲跟随增加课业量，教育内卷现象出现。三，

当其他存在竞争关系的学生和学生甲都采取减负行为，

学生应试成绩暂时不变，将会从其他因素寻求突破。四，

当其他存在竞争关系的学生减负，学生甲自主选择增加

课业量，学生甲相应时间段内应试成绩可能比他人理想。

情况四对学生甲最有利，即自主增加课业量的同时其他

存在竞争关系的学生采取减负行为对学生最有利。其他

存在竞争关系的学生采取减负行为是不可控因素；自主

增加课业量是可控因素，因此学生通常采取的是“增

负”行为。根据“囚徒困境”对所有情况的推演，情况

二是最有可能出现的。

推演下，学生甲和其他存在竞争关系的学生均采取

“增负”行为是教育博弈的“纳什均衡点”。不患寡而患

不均，“增负”渠道泛滥不得到控制，学生的“囚徒困

境”博弈将依然存在。学生们只要是还对未来或事业前

景有着一定的理想与精神追求，无论出于何种内驱力，

都会自觉或不自觉地要选择“增负”行为来应对竞争者

的未知选择。

二、学生减负困境的成因分析

课业负担涉及教育和社会的诸多方面从教师、教材

等到习俗、竞争等各个方面，其成因具有牵一发而动全

身的特点。梳理学生课业负担成因，总体上可以分为两

类：内因解释、外因解释。

（一）课业负担内因解释

课业负担的内因解释即通过寻求教育系统内部的诸

如教师素质、学习内容和教育评价体制等因素的解释 [2]。

一是教师素质方面，教师素质提升最为重要的一

环——提高自身教学能力。当教师已经不足在规定课堂

教学时间内完成既定教学任务，就会出现额外的教学填

补现象，例如延长教学时间、增加课后作业；或教师教

学观念落后，采用“填鸭式”教学，坚信以量提质。

二是学习内容方面，课程内容学习难度大，超出学

生预先支配在学习的时间，如果不加班加点容易输在起

跑线上；或学习标准高，常听到学生家长抱怨现在的题

目难度远超从前的学习标准。

三是教育评价方面，教育评价标准应试、不灵活，

引发学生在分数上形成过度竞争。考试太频繁或考试成
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为主要的衡量指标，都将在无形中加大学生学习压力。

（二）课业负担外因解释

课业负担外因解释即通过教育外部的社会系统诸如

社会观念影响、市场利益驱动等因素。

一是社会观念影响方面，认为我国传统文化提倡苦

读。传统文化不同于优秀传统文化，本文对“苦读”无

严格褒贬区分。“苦读”的传统目的一般是社会越级逻

辑“学而优则仕”，既有的崇尚读书心态并崇尚通过读书

改善自身处境。受传统文化影响的“望子成龙，望女成

凤”的个人期待，“子孙虽愚，诗书须读”的国民性格，

学生因此被迫加大学习强度。

二是市场利益方面，认为自由竞争带动利益驱动。

看不见的手推动了一些相关社会利益者通过开办各类学

生课外辅导、发行各种图书教辅等逐步加重学生课业负

担。自愿的、非自愿的课后学习从时间上压榨、在心理

上加剧学生学习压力。这也是 2021 年 7 月“双减”政策

公布、落实的主要原因。科学厘清政府对校外培训机构

的监管职责，系统构建校外培训机构监管的长效机制无

疑具有重要意义。[3]

（三）内外因素影响下的学生行为

1. 以不变应万变的准则指导

人生是单行道，一旦做出了决策难以悔棋。一方面

博弈论视角下，出于个人理性和集体理性，学生个体和

群体规避冒险倾向于选择“增负”策略来应对其他竞争

者的任何可能的选择。考试竞争的影响下，不少教育改

革常常会出现两种近乎于宿命性的结局：一是虎头蛇尾；

二是半途而废。[4] 这两方面的加持造就了高保障的增负

策略难以撼动的地位。

单方面减负可能引发大概率不良风险、对教育改革

风险的担忧以及对教育改革前景的不信任，造成学生群

体普遍以不变的“增负”策略应对错综复杂的教育信息，

使得“增负”策略成为万全之策，也使得既往减负策略

偃旗息鼓。

2. 教育内卷下的阶层跃迁

阶层跃迁肩负代际间传递、复兴的使命，家长希望

孩子既能学好又能快乐学习。无温饱之忧的白领与知识

精英关注的可能是改革后的教育能否最大限度地挖掘孩

子的潜能、发展孩子的健全人格；而经济困窘的农民与

下岗工人介意的可能是改革后的教育能否减轻家庭的教

育经费负担。[5]

教育内卷大环境下，现行趋于固态的社会、文化

模式在当前发展阶段停滞，教育较难转化为另一种螺旋

上升的模式。对弱势群体而言，往往会选择通过增负取

得良好成绩进而获得丰厚社会资源缩小与优势群体间差

距，实现阶层跃迁；而对较优势群体而言，在教育方面

的额外消费是学习时间分配不足、学习效果不理想的解

决方案。

因而相当一部分学生无论出于内部因素或外部因素，

近景的直接性动机或远景的间接性动机，亦或是追寻自

我价值或外部刺激，都趋向于选择“增负”行为，造成

学生减负现实困境。

三、学生减负困境的突破

“规范化社会影响”指一种基于个人被别人喜欢或接

纳的期望的社会影响，可以导致从众现象；“信息性社会

影响”指把他人视为指导行为的信息来源从而顺应其行

为。学生减负面临困境的成因来源多方，既有传统认知

因素也有既存现实因素，既有历史社会因素也有现代经

济因素，既有客观环境因素又有主观选择因素。传统心

理、环境倾向、群体价值观属于规范性社会影响，家长

指令、营销话语、既过独木桥者经验是信息性社会影响。

基于此，突破学生减负困境的着手点有以下几个。

（一）打破“不输在起跑线上”的思维逻辑

格塞尔双生子爬梯实验说明教育需要尊重孩子发展

的具体实际水平，不要违背每个孩子自身特有的发展规

律。从实验结果看，尽管 A 比 B 早训练 7 周，训练时间

也是 B 的 3 倍，但是在 56 周和 3 岁时，A 和 B 的爬梯成

绩相似。过早的教育并不能让孩子一直在赛道上保持赢

的姿态。

起跑线思维意味着只能看到人生赛程某一部分，并

将这一部分赛程成绩定格和夸大为人生最终成绩。人整

体的发展不能用比赛衡量，更不能仅仅依靠计时判断人

整体的发展水平。因此，起跑线理论是一个不折不扣的

伪命题。

（二）修正“万般皆下品，唯有读书高”的价值观

《中庸》“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教”

指明教育实质，即应尊重孩子自然天性。教育过程的最

终教育目的是育“人”，不是工业化成批次地产出成品，

教育是一种需要教育者根据孩子各自特点、自然天性因

材施教的过程。先成“人”后成“才”。

社会约定俗成的成人、成才是要求具备一定规模的

经济资源、享受一定高度的社会地位。殊不知，成人是

能成为一个思想富足的人，不至于是一尊被锁在神龛里

的侍神。教育的目的是为了教会做自己，做自己会获得

多大的力量。通过一种比较沉静的、温和的方式，在桨
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声灯影的时代里，看见那些晃动的桨声和灯影，厘清内

心真正的诉求，而非一味地“求仕”。

（三）改善“子孙虽愚，经书不可不读”的国民性格

对作为一个承受中华儒家经典思想熏陶了数千年并

已形成自身文化心理结构特征的国民群体来说，改革与

更新需要巨大力量打破惯性，分解并重组自身感性和理

性，内化和积淀出一种坚韧的社会自觉，也必然需要一

个相当成熟的、斗争的思想更新与时间包容。

四、结论

学生在减负中持“赞同”之态和行“拒绝”之事，

是不容忽视的内在矛盾。教育改革者也已予以注意，并

已主动触及，开始提出了多层次问题设计，努力寻求问

题深耕和解决。争议现象本身恰恰说明当前教育改革的

确处于一条具有曲折性、复杂性、价值性和阶段性特点

的漫长道路，可以帮助义务教育改革事业健康良性前行。

因此，关注矛盾争议、关注异己意见，可以帮助教

改在探索过程中孜孜矻矻逐渐修正顶层设计，以此结合

基层实际，寻找更适配自身的改革路径，最终做好学生

减负。
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新课程标准指出英语教学应面向全体学生，既要考

虑全体学生的发展需求，又要尊重个体差异 [1]。每个学

生的学习需求和特点都是不同的，这意味着在英语教学

过程中教师需要尊重学生的个体差异，关注个体的不同

智能特点。英语作业是英语教学的重要组成部分，是学

生对知识的理解内化、实践运用和迁移创新的重要途径。

通过现状的调查我们可以发现当前英语作业的设计存在

着不少问题：1

一、当前初中英语作业设计存在的问题

（一）作业形式单一，缺乏趣味性

大部分教师布置的作业多为书面形式，以语言知识

操练，基本技能训练为重。例如课本习题和辅助练习，

又或是简单机械式的抄写。形式单一，脱离实际。长期

以来，这样的作业不仅不能从多方面检验学生对知识的

理解和掌握，亦无助于学生能力的培养，而且增加了他

作者介绍：叶孝晨（1998-），女，民族：汉族，籍贯：

浙江金华，学历：研究生，研究方向：英语教学。

们的学习负担，使学生逐渐丧失学习英语的热情和积极

性。

（二）作业要求统一，缺乏层次性

在布置作业的时候，许多教师往往没有考虑到学生

个性和基础有所差异，总是会布置一致性，缺乏层次性

的作业，这就导致有些学生“吃不饱”，有些学生“吃不

了”。学困生学习日渐困难，而对于优等生来说，这类的

作业也无法满足其的发展需求。因此不做作业或抄袭作

业的现象会时有发生，班级的学习氛围也会受到影响。

（三）作业内容片面，缺乏多样性

在学生成绩评定标准和应试教育背景的影响下，教

师布置的作业时多为机械化的抄写单词或重复性的考试

题目练习，这样的作业仅仅只涉及到了学生语言能力的

发展，其他素养得不到提升，无法满足学生多元化，个

性化的发展要求。

针对这样的情况，我们所要思考的是如何在应试教

育的体制下，设计出既可以帮助学生巩固知识又可以激

发学生的兴趣，发展个性的作业。多元智能理论为教师

多元智能理论指导下的初中英语作业设计

叶孝晨

杭州师范大学　浙江杭州　310036

摘　要：作业是英语教学中重要的一环，是帮助学生巩固学习内容，检验学生学习效果的重要手段。本文以加德纳

提出的多元智能理论为基础，从不同视角、不同层面关注每一个学生。将多元智能理论应用于英语作业设计的具体

实践中，探讨如何在作业中培养和开发学生的不同智能，促进学生的个性化，多元化发展。

关键词：多元智能理论；初中英语；作业设计

The Study on the Design of English Homework in Junior 
Middle School Based on Multiple Intelligence Theory
Xiaochen Ye 

Hangzhou Normal University, Hangzhou, Zhejiang 310036

Abstract: As an indispensable part of English teaching, English homework is an important means to help students consolidate 

their learning content and test their learning effects. Based on the theory of multiple intelligences proposed by Gardner, this 

paper focuses on the design of English homework in junior high school. Multiple intelligence theory is applied in the concrete 

practice of the English homework design, aiming to develop students’ different potential and intelligence as well as promote 

their personalized development. 

Keywords: Multiple intelligence theory; Junior high school; English homework design
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提供了新的视角，指导我们关注学生的个体差异和个性

发展，激发每个学生内在的兴趣和优势，用新的教育思

维和方法去审视、设计英语作业以及应对作业设计中存

在的问题。

二、基于多元智能理论的作业设计

（一）多元智能理论的内涵

1983 年，美国心理发展学家霍华德·加德纳提出多

元智能理论。他认为人的智能不是单一存在的，而是

多元的。他指出人类至少存在八种智能：语言智能、逻

辑 - 数学智能、空间智能、肢体 - 动觉智能、音乐智能、

内省智能、人际交往智能、自然观察智能。每一种智能

代表着一种区别于其他智力的独特思考模式，但这些智

能之间的关系是相辅相成，相互依赖和补充的 [2]。人类

个体的智能表现存在差异，呈现出丰富性和多元化。这

就意味着在教育过程中需要关注个体的不同智能特点，

受教育者的每一种智能都应赋予同等的关注。

新课程理念下的英语教学强调学生的个性化发展，

培养学生的多元能力，这与多元智能理论强调学生智能

的多元性、差异性和独特性有异曲同工之妙。多元智能

理论被引进中国以来，各级各类的学科教学中进行了关

于此理论的运用研究，其中也不乏英语教学方面的相关

研究。不少教育学者探究多元智能在在英语教学中的应

用，研究方向主要包括三个方面：英语课堂教学研究、

英语教学评价研究和英语作业设计研究。大多都论证了

将多元智能理论运用于英语作业设计的合理性和可行性，

并阐述了多元智能理论对于学生全面发展所发挥的重要

作用，但是缺乏具体的案例。吴晓波为教师提出了多元

智能理论下的作业优化建议：设计更具有趣味性的英语

口语作业，如英文歌曲演唱等；设计多元化的书面作业，

如编写英语故事等；在作业选择上给予学生更大的自主

性；设计分层作业来满足不同学生的需求，发展学生的

多元智能 [3]。

（二）不同智能在作业中的运用

1. 语言智能在作业中的运用

英语，作为一门语言学科，言语 - 语言智能的发展

是所有英语作业的落脚点。日常听、说、读、写技能训

练类型的英语作业就渗透了言语 - 语言智能的培养。

针对听说技能的训练教师可以设计一些口头性的作

业。例如，教师可以提供给学生对话的录音材料，让学

生自主练习听力，并与自己的同伴分角色演绎对话，上

交角色扮演的视频。这样的作业不仅有助于学习内容的

巩固，而且角色扮演比起只是让学生进行跟读更具有趣

味性。录制视频可以督促学生的完成也便于教师及时给

予反馈。对于读写技能的训练，教师可以提供阅读文本，

设计编写人物对话或者续写结尾的作业，也可以让学生

在观看英文电影后，用英文写一篇观后感。相较传统的

写作练习，这样的设计更能激发学生写作的欲望。

2. 逻辑 - 数学智能在作业中的运用

逻辑 - 数学智能在思维和学习中都将起到非常重要

的作用，主要体现为学生通过逻辑推理进行思考的能力。

将这一智能运用到初中英语作业中不仅可以培养学生的

思维能力，而且帮助学生不断提高使用英语解决实际问

题的能力。

排序类和推理类逻辑阅读题是将逻辑一数理智能运

用到初中英语作业中很好的一种方式，一方面要求学生

精读文章，理解文章，另一方面还要求学生依据所给材

料，思考并推理出答案。这两种类型的阅读题逻辑性很

强，环环相扣的情节更易读，不但可以训练学生的阅读

能力，还可以培养学生的思维能力 [4]。

3. 空间智能在作业中的运用

在作业设计的时候运用空间智能，能够帮助学生更

好地通过视觉感知理解相关知识。教师可以从以下两个

方面进行设计：

（1） 绘 画 类 作 业。 例 如 人 教 版 英 语 八 上 的 Unit 4 

What’s the best movie theater? 这一课，教师可以让学生

为自己最喜欢的英文电影设计海报。在设计海报的过程

中，学生自然会思考海报的排版，斟酌内容的呈现，注

意色彩的搭配。海报完成后，教师还可以通过在宣传栏

进行张贴来满足学生的成就感，增强学生的自信心。这

一类型的作业不仅可以运用绘画来巩固知识，还可以培

养学生的想象能力和创新意识。

（2）思维导图类作业。思维导图可以把复杂枯燥的

内容以直观图的方式展现给学生，将信息可视化，帮助

学生构建知识体系，易于学生记忆。例如，教师在词汇

教学中可以利用思维导图的发散性特点，让学生根据单

词的词性，词根和主题将其归纳起来制作思维导图，来

加深对单词的记忆。在阅读教学中，教师也可以让学生

归纳整理文本内容的思维导图，进而整体把握文章的框

架结构，从而帮助学生更好地理解英语词汇与篇章。

4. 肢体 - 动觉智能在作业中的运用

肢体 - 动觉智能可以通过教育戏剧类作业来得以运

用。通过戏剧表演，教师可以把课本上枯燥的文字变成

生动的人或事物，让学生在戏剧表演中表达和交流思想，

进行有效的语言学习，培养创新意识 [5]。

以人教版八下 Unit 6 为例，这一单元的主要教学目

标是让学生学会讲述故事或者表演故事。Section B 部分
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Hansel and Gretel 选自于一篇童话，富有戏剧色彩，帮助

学生学习话剧的基本知识。教师可以组织学生分组进行

对该文本进行戏剧表演。为了完成表演，学生需要完成

阅读剧本、分配角色、记忆台词和动作、制作戏服和道

具等任务。在这过程中，时间、空间和身份的变化会带

给学生全新的体验，学生能真实地感知鲜活的人物语言，

独特的情感和内心世界，与角色共情，在体验教学中获

得知识 [5]。

5. 音乐智能在作业中的运用

初中生兴趣广泛，融入音乐的英语作业能成为他们

喜闻乐见的作业。将音乐智能运用到初中英语作业设计

中最常用的形式是选曲填词。教师可以根据选择与单元

主题相契合的英文歌曲，打印歌词，将一些重点词汇挖

空，让学生通过听音乐填写词汇，并学习歌曲中音的连

读、同化、省音和弱读等发音技巧 [6]。教师还可以带领

学生进行韵律诗歌创作，让学生通过查字典写出含有相

同韵脚的英语字母组合，或者可以根据上下文的语境和

韵律填出所缺押韵词，并跟着音乐进行朗读。这有助于

学生对韵律诗和节奏的理解，在听和朗读的过程中练习

语音语调，体会英语诗歌的美。

6. 人际交往智能在作业中的运用

在作业设计中，合作学习类的作业可以很好地发展

学生的人际交往智能。例如，我们可以设计“阅读圈”

活动。“阅读圈”是一种学生自主阅读、讨论与分享的活

动，学生分角色进行英语课外阅读，并将阅读成果分角

色展示 [7]。学生选择角色，明确任务，在教师的引导下

在小组中交流解读文本内涵，读后分享和交流阅读体会，

体现了自主学习和合作学习的理念。学生在活动中能体

验到阅读的乐趣，提高阅读素养，形成良好的英语阅读

习惯。

7. 内省智能在作业中的运用

内省智能在英语作业中的运用可以通过让学生写反

思日记来实现。教师可以让学生每周写一篇英语反思日

记，反思总结自己在这一周学习中的收获和不足，以及

要改进和努力的方向。学生在进行监督和评价自己的学

习过程、学习方法、学习结果过程中能不断反思和改进

自己的学习，也是促使学生从“学会”到“会学”的一

种重要办法。

8. 自然观察智能在作业中的运用

在将该种智能运用到英语作业时，教师需要培养学

生细心观察事物的能力。以人教版英语七下 Unit8 Is there 

a post office near here? 这一单元为例，通过学习，学生能

够学会描述某一场所各建筑物之间的关系，并能询问和

回答某一场所的路线。基于这一目标，我们就可以让学

生绘制学校的校园地图，地图上要呈现校园的布局，建

筑物，绿化植物等内容，并用英语介绍自己从校门走到

校园某一场所的路线。这就要求学生学会细心观察周围

环境，并在绘制地图和介绍路线的过程中巩固所学知识。

三、结语

将多元智能理论运用于英语作业的设计是一个值得

探讨的论题，这就要求教师能领悟多元智能理论的含义，

树立新观念，灵活地创设能鼓励学生各种智能发展的学

习环境，根据学生不同的智能因势利导。英语教师应尊

重学生的智能发展，遵循学生的心理特点和能力，关注

学生的个性和智力差异，设计趣味性作业来激发学生学

习的兴趣；设计分层化作业来满足不同学生的需求；设

计多样性作业来发展学生的多元智能；设计合作性作业，

帮助学生发展合作能力和人际交往能力，使得英语作业

布置能够更具有针对性和实效性。将多元智能理论运用

于英语作业的设计之中，不仅有助于丰富英语作业布置

的形式和内容，使作业评价更具针对性，而且能有效地

激发学生的学习兴趣，增强学生学习英语的信心，提高

他们完成英语作业的积极性，并促进学生个性化，全面

和谐地发展。
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1.研究背景

随着中国经济的飞速发展，以及 5G 互联网时代的来

临，网络直播带货也迎来了一个爆发期。随着数字技术

的强势发展，各大电商平台也改变了以往营销模式。根

据有关部门统计数据，当前中国直播电商的市场规模已

直逼五千多亿元，各大网络平台也纷纷展开抢夺市场，

斗鱼、火山、花椒、网易云音乐、抖音等作为中国互联

网直播平台中的佼佼者，网络红人也开始成为消费者追

逐的目标对象 [1]。比如，中国网络红人李子柒的抖音粉

丝已超五千四百万，而通过直播视频带货和视频营销方

式传播的爆款“螺蛳粉”，一周获得了约百万份销售 [2]。

由此可见，网络直播带货潜在观众基础广泛。有研究者

作了关于大学生参与网络直播程度的调查，结果发现，

参与调查的大学生中，84.3% 的人会看网络直播 [3]。随着

网络直播带货能否带来冲动消费及其影响因素分析

钟凯音

辽宁师范大学　辽宁大连　116000

摘　要：伴随着网络平台业务的快速成长，各大电子商务平台也开始把精力投向“网络红人”直播行业。网红、直

播间、电子商务成为了目前电子商务渠道中最火热的营销模式。本章主要从实证角度入手，提供了假设和模式，并

以此深入研究了网络红人通过直播间带货对用户购物意愿的直观负面影响原因。利用SPSS 25.0软件系统，对收集的

调查开展了描述性研究法统计分析、可信度调查、效度数据分析、相关性分析和回归调查工作。得出了如下结果：

在直播间带货的环节中，情感-认知状态和诚信状态对购物意愿有正面直观的明显性因素；而意见领袖、打折优势、

品牌吸引力和明星效应则对情感-认识态度有正面直观的明显性负面影响；打折优势、品牌知名度、内容优质以及

增值内容，对社会信任状态等具有正向直观的显著性负面影响。会议最后，根据调研过程和结论，对有关的监管部

门、直播平台、网红企业和消费者等发表了建议。

关键词：网络直播；购买意愿；电商

Whether Online Live Streaming can Bring about 
Impulse Consumption and Its Influencing Factors
Kaiyin Zhong

Liaoning Normal University, Dalian, Liaoning 116000

Abstract: With the rapid development of the online platform industry, major e-commerce platforms have turned their attention 
to net red live broadcast. Net red, live broadcast, and e-commerce have become the most popular sales models for e-commerce 
channels. From an empirical point of view, this paper proposes hypotheses and models to explore the influencing factors 
of online celebrity live broadcasts on consumers’ purchasing decisions. Descriptive statistics, reliability analysis, validity 
analysis, correlation analysis and regression analysis were performed on the recovered questionnaires using SPSS 25.0 
software. The following conclusions are obtained: in the process of live broadcast delivery, emotion-knowledge attitude and 
trust attitude have a positive and direct significant impact on purchase intention; opinion leaders, discounts, brand influence 
and star effect have a positive and direct significant impact on emotion-knowledge attitude; discounts, brand influence, high-
quality content and value-added content have a positive and direct significant impact on trust attitudes. Finally, based on the 
research process and results, recommendations are made to relevant regulatory authorities, live broadcast platforms, online 
celebrity teams, and consumers.

Keywords: Live broadcast; Purchase intention; E-commerce
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网络普及率的升高，不只是大学生，年龄大的群体也越

来越喜欢这种便利的获取信息的模式。但是，网络直播

带货给人们带来种种便利的同时，也让人们渐渐忽略了

自己的购买目的是否出于生活需要，网络直播带货给人

们带来是相对便宜的价格，同样也是更多的冲动消费。

本文对此进行了研究和探讨。同时，我们研究了具体是

哪些因素可以影响人们的冲动消费行为，这也给我们带

来了一个新的视角。

2.研究方法

本文将使用理论研究和实验研究相结合的方式。在

理论研究部分，重点参阅了关于直播的带货营销与消费

者购买决策模式的有关研究。在实验结果研究部分，本

文主要根据互联网直播带货的市场发展状况，再加上部

分研究学者的实验分析研究，建立了本章的主要研究

假设和模式。据此，设计了问卷调查以及量表，并利用

SPSS 25.0 软件对回收的问卷进行了描述性统计分析、信

度分析、效度分析，以及回归分析，以此研究了互联网

直播带货对顾客产生冲动购物行为的影响原因。

3.概念定义

3.1 网络直播带货

是指直播娱乐行业在直播的同时带货，其表现形式

也在不断改变，是一种新型销售方式。

3.2 冲动消费

是指消费者在外部心理因素促发下而进行的事先没

有规划和意识的购物活动。

4.研究现状

在直播带货市场蓬勃发展的大背景下，大量的网上

直播商品有效地满足了消费者的消费需要。研究表明，

几乎每个曾选择过电商直播产品的消费者都曾因为折扣

促销或者单纯享受网上消费过程而选择了不需要的商品。

学者们指出，目前关于直播营销的研究成果尚不全面，

例如：人们对互联网直播的重视相对较少，东方文化情

境下的研究较为缺乏等等 [4]。随着直播电商的泡沫化、

服务质量低下，以及网络红人主播素质良莠不齐等各种

问题，投身其中的消费者们也很容易被互联网上铺天盖

地的商品信息所影响而逐渐迷失了自己，进而产生冲动

消费行为 [5]。

5.变量关系

本文最后决定选择四种影响因子作为预测变量，依

次是：“主播的影响力”、“从众的心理需求”、“购买意

愿”、“消费心理”；把“冲动消费”视为结果变量。并

最终把模型设定为四个预期变量是否对结果变量产生影

响的形式。

6.研究假设

根据模型总结出以下假设：

（1）消费者在观看直播带货的过程中，主播的影响

力对冲动消费有正向影响。

（2）消费者在观看直播带货的过程中，从众的心理

需求对冲动消费有正向影响。攀比心理也正向影响着消

费者从众心理需求。

（3）当消费者在收看直播带货的过程中，消费者的

购买意愿对冲动消费有正向影响。

（4）消费者在观看直播带货的过程中，消费者的消

费心理对冲动消费有正向影响。

7.问卷设计与数据分析

在阅读和分析了大量文献的基础上，我们通过自己

设计问卷题目、不断进行施测并修改问卷，最终得到了

信效度都符合条件的问卷进行大量施测。最终共获取有

效答卷 382 份，除去不合格答卷后得到的有效答卷 323

份，问卷调查有效率达到了 84.6%。

7.1 描述性统计

在 323 有 效 样 本 内， 女 性 有 221 名， 约 占 比 的

68.42%，而男性则有 102 名，占比 31.58%。通过直播选

购产品的消费群体大致分布在 17-23 岁，占比 92.26%。

高中及以下学历占比 3.1%，专科生学历占比 3.41%，本

科生学历占比 90.4%，硕士及以上学历占比 3.1%。一

般普通消费者网购的消费水平都在 2000 元以内，占比

84.52%，在直播间消费水平在 500 元以下，占比 96.59%。

7.2 信度分析

我们采用了 SPSS 软件进行信度系数试验，结果如表

1 所给出。通常，Cronbach’s Alpha（后简称 α）的取值

范围都在 0~1 左右。但一般认为，如果满足 α 值 >0.8 时，

测试量表的信度系数很好；当满足 0.7<α 值 <0.8 时，则

测量的信度可接受；当 0.6<α 值 <0.7，则说明对该测量

必须加以修改；而当满足 α 值 <0.6 时，则该测试量表必

须重新设定。

表1　信度检验表

测试结果表明，不同自变量消费心理能力和购物意

向的 α 值都介于 0.7~0.8 之间，而不同自变量网站主播影

响力和从众的消费心理能力的 α 值则介于 0.8~0.9 之间，
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总的来看，所有自变量的 α 值都位于 0.7~0.9 左右，表明

了该量表的可信。

7.3 效度分析

本文使用 SPSS 25.0 软件对 323 个有效样本数据按照

主播的影响力、消费心理、观众从众性的心理要求、购

物意向进行 KMO 检验和 Bartlett’s 球形检测。

结果表示主播影响力的平均 KMO 值是 0.873，数据

很合适做因子数据分析。并且 Sig.<0.05，由此可知设计

的 6 个预测变量相互之间具有关联，该数据分析适用于

进行因子分析。

消费心理的平均 KMO 值是 0.848，数据特别适宜做

因子分析。同时由于 Sig.<0.05，故可知所设计的 8 个中间

变量之间具有关联，此结果也可以用于因子分析。

从众的心理需求的平均 KMO 值是 0.822，数据比较

合适作因子分析。并且由于 Sig.<0.05，故可知设计的 5 种

结果变量间具有关联，该数据分析更适用于进行因子分

析。

购买意愿的平均 KMO 值是 0.737，数据很合适做因

子分析。并且由于 Sig.<0.05，故可知设计的 4 个结果变量

间具有关联，该数据分析适用于进行因子分析。

7.4 回归分析

将四个预测变量视为自变量，将冲动消费视为因变

量，并进行了回归分析，结论如表 2 所给出。

表2　预测变量与冲动消费的回归分析

由此可发现主播的社会影响力，从众性的心理需求，

购物意愿与消费心理之间的显著性水平 Sig<0.05，说明四

个变量对冲动购物行为与消费心理均产生显著性的直接

影响。得到回归的方程如下：

冲动消费 =0.354 主播的影响力 +0.292 从众的心理需

求 +0.221 购买意愿 +0.385 消费心理

8.结论与建议

8.1 研究假设检验

对于上文中提出的四个假设，通过验证，假设成立

与否的结果如下。

主播的影响力、从众的心理需求、购买意愿和消费

心理的显著性水平 sig<0.05，这就表明这几个变量对冲动

消费均有显著性的直接影响。

（1）消费者在观看直播带货的过程中，主播的影响

力对冲动消费有正向影响成立。

（2）消费者在观看直播带货的过程中，从众的心理

需求对冲动消费有正向影响成立。

（3）当消费者在看直播带货的过程中，消费者的购

买意愿可能会出现变化，对冲动消费有正向影响成立。

（4）消费者在观看直播带货的过程中，消费者的消

费心理可能会出现变化，对冲动消费有正向影响成立。

8.2 建议

（1）针对主播的影响力对冲动消费有显著性的直接

作用，对于主播而言，应避免在直播间对商品进行过度

宣传。为了使消费者树立正确的消费观，主播应真切地

对商品进行推广。另一方面，消费者要从自身出发，观

看网络直播带货之前，考虑清楚自己想要什么，不能一

味地听从网络主播的建议。

（2）针对从众心理对冲动消费有显著的直接影响。

作为消费者应该建立理智的消费观，对商品做出多维度

的选择，防止从众性心理的发生，可以先去询问家人或

者朋友的意见，如果他们提醒你看中的正火的商品对你

来说并没有很大的应用价值，这时候就要慎重考虑自己

要不要买这个商品了。

（3）最后，针对个人购物意愿和消费心态对冲动消

费行为具有显著性的直接影响，因此作为消费者，尤其

是作为购买主力的青年人而言，要树立自身正确的消费

观念，加强自身控制，以防止盲从跟风。同时，应当把

握好个人消费和经济社会发展的关系，科学绿色消费，

以实现个人和经济社会的全面和谐发展。
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随着科学的进步和科技的发展，当今社会环境问题

也越来越严重，冰山熔化、温室效应、臭氧层空洞等等。

环境问题发生的背后，不仅仅是因为利益问题，还在于

人们环保意识不足。保护环境，消除环境污染迫在眉睫。

十九大报告中提出：“坚持人与自然和谐共生，建设

生态文明是中华民族永续发展的千年大计。”建设一个和

谐的环境，对人类来说十分重要。想要保护环境，首先

必须要爱护环境，提升公民环境保护意识，进行环境教

育尤为重要，加强环境教育是提高公众认识和提高环境

保护水平的重要途径。

1　科学教学中融合环境教育的意义

环境教育可以通过跨学科的方式融入各个学科的教

学当中，科学学科是进行环境教育的优势学科，在科学

教学中融入环境教育有其特殊的意义。

1.1 减少环境污染

随着社会的不断发展，环境污染问题越来越突出，

水土流失、土壤盐碱化、温室效应等都会影响着人们的

日常生活。环境污染给人类带来严重的灾难，保护环境

就是保护人类自己，为了创造一个良好的生活环境，我

们必须走可持续发展的道路，教师应积极开展环境保护

教育，树立正确的环保意识，成为保护环境的一份子。

保护环境需要从学生抓起，我们的科学教学理应担负起

这样的重担。

1.2 提高学生素养

青少年时期是形成环境素养的关键时期，学校是进

行环境教育的主战场，中学阶段是身心成熟的关键时期，

科学教学中融合环境教育的问题与对策研究

李欣瑶
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是人生观、价值观、世界观形成的重要时期。环境教育

有助于增强环境保护意识和环境保护行为。加强中学阶

段的环境保护教育，可以促进良好的环境意识和行为习

惯的形成，并且有助于改善全民族的环保素质。

科学教育者有义务通过教学让学生了解环境教育并

接受环境教育，这将使他们从小就树立起环境保护意识，

做一个环境保护的宣传者和执行者，让他们从学生时代

就牢牢树立起“保护环境，从我做起”的强烈意识。

1.3 提升教学质量

将环境教育纳入初中科学教学，可以加深学生对环

境污染危害的认识，以及环境污染产生的成因和防治措

施，让学生既学到知识的同时也提升了环境保护意识。

科学教学中融合环境教育，不仅能够提高学生环境保护

意识和环境保护行为，还可以激发学生的学习兴趣，提

高学生的学习成绩，这对于科学教育的改革，提高教学

质量和提升学生的科学素养来说非常的重要，培养具有

良好环境素养的中学生，可以改变我国的环境形式。[4]

2　科学教学中融合环境教育存在的问题

经过多年的努力，我国的环境教育取得了一定的成

效，但仍不完善，在科学教学中融合环境教育还存在很

多方面的不足之处。

2.1 科学教师欠缺环保素养

2.1.1 环境知识储备不足

教师获取环保知识的途径主要来源于自己学到的环

保知识，还有从新闻媒体中获取的一些热点，再者就是

为了讲课而临时学习的知识。尽管学校每年定期组织教

师进行培训，但教师基本上没有接受任何专门的环境教

育或培训，教师环境知识以及理论储备不足，就会影响

对学生的教授。在日常生活中，教师接触最多书籍是科

学教科书以及参考书目，这些书主要关注知识点，给教

师上课提供了便利。教师通常会阅读有关教学技巧，班

级管理等方面的书籍，但对于与环境教育方面相关的书

目，却基本没有去看过。

2.1.2 环境教育理念陈旧

许多教师对环境教育的重视程度不高，一方面，因

为教学目标和任务的缘故，他们只注重学生基础知识与

基本技能的传授，不愿意花时间和精力去教授环境教育

知识，缺乏主动对学生环境素质的培养，在教学过程中

忽略了很多环境教育。另一方面，教师认为环境教育是

大环境下做的事，个人难以传授，担心效果不好。

2.2 课堂教学缺乏环境教育

2.2.1 教材知识分布不均

初中科学教材内容本身比较简单，主要起引导作用，

环境教学仍然基于教师对环境保护知识的补充和完善。

教材中物理、化学、生物学和地理知识分布情况是不同

的，因此其中包含的环境知识也是有所不同的。每册中

侧重点不同，有关环境教育的知识在不同单元的分布是

不均的。教材内容的广度、深度与环境问题联系不紧密，

有些章节显然可以融合环境教育，而有些章节则更加隐

秘。需要教师去挖掘，所以在融合环境教育时会产生一

定的难度。教材中明确涉及环境教育的知识编排安排是

分散的，不是系统的。[6]

2.2.2 学生漠视环境教育

学生对进行环境教育兴趣不大，因为他们承受着沉

重的学业压力与考试压力。他们认为环境知识与学科知

识联系并不密切，会影响正常教学的开展，学生对环境

教育理解不足。

2.2.3 教师教学方式单一

很多教师讲课通常关于教材的内容，而课外知识拓

展远远不够，教师的课堂教学主要是针对教材内容上，

较少涉及环境教育。

学生在课堂中习得的环保知识只是“考点”，他们所

拥有的环境知识仍处于未深入研究的理解水平。这就造

成了许多学生无法将理论与实践相结合，比如很多学生

无法应用所学知识评估校园、社区的环境状况。[7]

2.3 实验教学忽视环境教育

在初中科学实验课程中，环境教育有或多或少地融

入。由于各个地区教师讲述的内容、形式因也有所不同，

他们缺乏计划性和系统性的内容。在实际教学中，实验

教学法主要是基于教师的示范实验。教师容易忽视学生

探究能力的培养，学生独立自主进行实验的时间不多，

同时，实验教学仍然倾向于应对考试。实验课程中，教

学时间有限、学生缺乏实践、对知识的理解不全面，运

用知识解决问题的能力不足。

教师自身参与环境保护行为并不理想，很少有教师

可以抓住利用废弃的物件来自制实验仪器这良好的教育

机会，给学生进行适当的环境教育，也没有起到积极和

良好的行为影响。

3　科学教学中融合环境教育的策略

科学学科是进行环境教育的优势学科，因此科学教

学中融合环境教育有许多策略。

3.1 教师学习中融合环境教育

初中科学教师在环境教育方面缺乏相关知识以及技

能，提高教师自身的环境素养水平是提高教师在教学中
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融合环境教育成效的最好保障。

3.1.1 提高环境知识储备

教育部门和学校可以聘请专家举办更多有关环境教

育等方面的讲座和培训会议，以有效加强教师的环境知

识储备，提高教师进行环境教育的能力。

教师应在日常生活中积极学习环境知识，可以通过

阅读与环境教育有关的书籍，这样他们可以增涨自己的

知识并丰富自己的认识。还可以参观动物园、植物园、

化工厂、自来水厂等场所，通过切身的体验明白环境的

重要性以及身边环境污染现象。通过这样的方式，可以

实时的了解到周围以及国家目前环境存在的问题，科学

学科中蕴含很多知识涉及到环境教育，此时如果拥有更

广泛而新颖的环境知识，则可以更有效地进行教学，跟

有利于整合。

3.1.2 提升环境教育理念

教师要明确自身定位，充分认识环境教育的重要性，

明白教师的环境教育理念会影响到学生。教师的环境意

识会直接影响学生的环境保护意识，因此教师要树立正

确的环保意识。如果在课堂上对环境教育的观念不清楚，

就会阻碍学生提高环境意识。教师在日常生活中要积极

主动去了解环境知识，阅读相关书籍，拓展视野，提升

自己意识，形成正确的环境观。

3.2 课堂教学中融合环境教育

3.2.1 挖掘科学教材环境教育内容

科学学科融合了物理学，化学，生物学和地理学的

学科，因此教科书包含广泛的环境知识，但是环境教育

的布局相对分散且缺乏系统性。比如在学习生物、地理

时环境知识最为明显，与生物生活息息相关，而在学习

化学、物理方面时，环境知识是较为隐性的，这时候就

需要教师的开发，抓住教材内容与环境教育内容的结合

点。

在教授物理有关电学知识时，可以提到火力发电会

对空气造成什么样的污染，人们为了减轻污染，从而开

发了新能源；在教授化学有关自然界中水、二氧化碳、

氧气等知识时，教材里面有涉及一定的环境内容，比如

二氧化碳含量增加会对人们生活造成什么影响，什么方

法能减少碳排放；还可以通过增加这些知识串联起来，

系统性的教授给学生。在教授生物有关动物知识时，可

以提到环境改变对动物的影响，栖息地的丧失会使动物

灭绝，有什么方法能保护动物。在教授地理有关黄土高

原知识时，可以提到黄土高原是如何形成的，水土流失

的原因是什么等等。还可以再课后布置作业：通过实地

考察以及网上查询，了解当地环境情况，让学生对所学

知识有充分的理解，并树立环境保护意识。

知识与实际相结合，在生活中，经常会遇到各种环

境问题，有些环境问题与人们生活和生产有着密切的联

系。科学教材中有丰富的环境知识，教师可以充分利用

现实例子，在教学中，可以将科学知识与现实环境相结

合，多添加贴近生活的现象来增加学生的印象，提高学

生的学习兴趣，拓展学生的信息渠道。

3.2.2 突出学生环境教育主体地位

教师在进行环境教育时，要以学生为中心。在确定

教材中要融合环境的内容时，教师首先需要唤起学生的

兴趣，让他渴望获取环境教育知识；其次，让他们知道

进行环境教育有何意义；接着明确学生最需要学习的是

哪一方面。真正做到知识与技能、过程与方法、情感、

态度与价值观的一一落实，理解学生，教在心灵。教师

要认真处理知识与学生之间的关系，使两者相辅相成、

相互促进。一切为了学生的发展，我们需要多观察学生、

倾听学生、发现学生并与学生积极互动。

3.2.3 利用多种教学方法进行教育

（1）教师讲解融合环境教育

讲授法可以在有限的时间内传输大量的信息，并且

知识的系统性强，是教师使用最广泛的方法。蕴含在科

学教学中的环境教育，教师可以采用讲授的方式让学生

获取知识。但是，在讲解过程中要注意学生的兴趣，不

能让进行环境教育成为一件枯燥的事。科学教学中环境

知识颇多，科学与生活有着密切的联系，教师可以通过

举例子的方法让学生了解生活中存在的环境问题，知识

与实际相结合，更加生动有趣，印象也更深刻。

（2）其他方法融合环境教育

除了讲授法，还有很多方法可以在教学中进行环境

教育。教师可以通过讨论法，让学生集思广益，获取不

同的环境知识，从而提高学生的主观性和创造性思维能

力。发现法有利于对学生进行科学过程的和科学方法的

教育，培养创造精神和实践能力。教师在讲授本节课前，

可以为学生预先安排环境教育的一部分，以便学生可以

在课堂外进行探索。

3.3 科学实验中融合环境教育

实验课是科学学科最大特点之一，在实验中包含着

丰富的环境教育知识，教师必须抓住实验课的机会，为

学生做好环境教育工作。

3.3.1 学校实验融合环境教育

与其他学科相比，实验是科学学科一大重要的特征，
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实验可以提高学生的实践技能，并促进知识的应用。在

实验的很多方面都可以体现对学生环境意识的培养，对

于实验，需要要求学生规范，规范的行为同时也是环境

保护行为。

例如，不能将实验试剂直接倒入下水道，因为可能

会造成水体污染，取用物体时要注意，避免造成环境的

破坏。学习氢氧化钠时的性质时，教师首先在课堂上会

讲明白，介绍实验室的存放以及用到的装置，在实验前

还会加以补充。在学生拿取氢氧化钠，溶解氢氧化钠以

及用 pH 试纸检测氢氧化钠水溶液中，明确实验操作的规

范性。同时，应提醒学生注意氢氧化钠的危害，让学生

一起讨论，增进他们对知识的理解并提高他们的环境保

护意识。还可以提醒学生药品尽可能不要浪费，培养学

生的节约意识。

每个实验对应着一定的环境知识，以便学生可以将

环境教育知识付诸实践，以正确地对待科学并解决一些

简单的环境问题。通过实验这个过程，可以培养学生的

环境素养和习惯，使学生将环保知识转化为自发的活动，

也通过改进实验方法，激发了学生独立自主探索的欲望，

同时环境素养也进一步升华。

教师应在示范实验和监督学生实验方面树立良好榜

样。在指导学生的同时，他们还应该有清晰的认识，增

强自己的环境意识和自信心。在学生下课后对仪器进行

分类后，进行检查，以免造成污染。

实验不仅可以在学校实验室中进行，还可以在家中

进行。教师可以在课前安排实验，作为家庭作业，并让

学生与父母一起在家进行。利用生活中常见的物品，在

父母的指导参与下，把实验做好。家庭实验没有明确的

实验仪器，因此开放度很高，有利于学生思维的拓展。

在上课前进行了家庭实验，学生已经对知识有所了解，

经过动手试验后，对于上课的参与度更高，学习也更好。
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随着我国对高质量人才的需求扩大，同时对学生的

教育要求不仅仅是知识水平高，也要动手实践能力强，

因此，国家越来越重视幼儿的职业启蒙教育。在美国，

儿童在 6 周岁时就被教育为生涯规划，以提高其专业素

养，加强专业技能培训，理解其含义；日本以各种形式

的职业实践为基础，从幼稚园起，让儿童认识到各种职

业特征；中国目前还没有将职业化教育列入幼教制度，

但是随着我国政府出台了大量的政策，对其逐步予以关

注。根据《国家职业教育改革实施方案》，《中国特色社

会主义市场经济体制下的高职高专院校》提出，高职院

校和高职院校应作为两种性质相同的专业院校。自改革

开放至今，高职院校为国家的发展和发展提供了强大的

人力资源和智力支持。随着我国工业转型和经济转型的

加速，各类专业技术和技术人员的迫切需要，高职院校

在高职院校中的地位和作用日益突出。总的要求和目的：

以中国新时期的社会主义思想为指引，使高职院校在促

进教育、创新、促进社会发展方面，发挥着越来越重要

的作用。

1　幼儿职业启蒙教育活动的内涵

1.1 职业启蒙教育

职业教育，顾名思义就是为了使符合年龄特征的学

习者得到基本的关于职业的知识而进行的教育活动，是

选取职业教育中与时俱进的有意义的部分对学习者进行

浸透与熏陶。职业启蒙教育是针对社会上各种各样的职

幼儿职业启蒙教育活动目标的设计与评价

连智平　黄韵靖

广西师范大学　广西桂林　541004

摘　要：职业启蒙教育近年来越来越受关注，职业启蒙教育贯穿幼儿至成人的发展具有积极意义。幼儿阶段接受必

要的职业启蒙教育，对幼儿的智力开发有着重要的作用。幼儿职业启蒙通过不同的教育活动开展，比如，幼儿可通

过角色游戏、绘本等多种活动方式体验各个职业的魅力，培养职业意识。因此，幼儿职业启蒙教育活动目标的设计

与评价有着必要且可行的研究。本文从启蒙教育的的设置原则、设置步骤、实现方法、评价策略提出相应建议，以

提高幼儿职业启蒙教育活动的效果和质量。
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业来展开教育，目的是让学生们认识职业，了解职业的

工作内容与意义，在学生的认知中构建一个关于职业的

框架，使之了解职业相关的能力与技能，帮助学生树立

职业意识。

1.2 幼儿职业启蒙教育活动

幼儿职业启蒙教育是不同于其他类型的启蒙教育，

李欣悦总结出，幼儿职业启蒙教育，就是针对 3~6 岁幼

儿进行的与职业相关的启蒙教育。首先，幼儿划分了职

业启蒙的对象，针对这个年龄段的幼儿身心发展特点以

及接受能力来制定符合她们自身的教育方式，以便她们

能更好地接受职业教育。[1] 幼儿职业启蒙教育是让孩子

们对于职业这个大的方向有一个概念，并不是强制要求

孩子一定要选择哪个领域的职业，或者只能了解某一种

职业，是让孩子们培养职业意识，根据自己的兴趣选择

喜欢的适合职业目标。幼儿职业启蒙教育最终目标是帮

助孩子建立职业认知，树立职业意识，感受各行各业不

同的魅力，培养孩子们的社会责任感。

目前国内外常见的幼儿职业启蒙教育的活动形式有

职业模拟游戏、实地参观职业场所、阅读职业绘本等，

这些活动有效地给幼儿传递职业知识，但同时实施时也

会出现很多问题，所以设计启蒙活动时要更具科学性与

保障性。

2　幼儿职业启蒙教育的目标

2.1 职业素养目标

幼儿职业启蒙教育旨在通过系统具体的方法，如职

业课程、参观职业场所与职业角色扮演游戏对幼儿进行

职业理念的传递。角色扮演是幼儿喜欢的游戏形式，通

过角色扮演开展幼儿职业启蒙教育可以很好地调动幼儿

参与的积极性。在角色扮演过程中，幼儿能亲身体会到

职业的自己，明白自己“应该做什么”，“应该怎么做”，

有利于提升幼儿的自我意识，张艳蕾认为，在这过程中，

幼儿的自我探索、自我接纳、自我调整能力得到提高。[2]

在活动过程中，幼儿参与活动能培养团结协作、互助友

爱的精神，同时也能激发幼儿的职业兴趣和学习动力。

2.2 职业情感目标

幼儿在职业启蒙教育体验过程中，通过创造快乐的

游戏情景，他们的认知职业的兴趣和热情会被激发。通

过皮亚杰的认知发展阶段理论，我们可以知道幼儿的四

个阶段，知觉运动（0-2 岁）、前运算阶段（2-7 岁）、具

体（7-11 岁）和形式阶段（成人 11 岁）。我们研究的幼

儿目前处前运算阶段，在这个阶段，儿童的知识在很大

程度上依赖于自身的感知，但这个阶段的儿童可以通过

听到外界的语言、触摸到的物品、看到的图像学习感知。

[3] 幼儿处在以自我为中心的游戏世界，通过职业教育体

验，构建连接幼儿与社会世界的桥梁，了解社会规则，

提升幼儿的社会适应能力。优秀的职业体验有利于幼儿

提升自我效能感，效果不佳的体验活动也能为幼儿积累

经验，提高面对挫折的能力。

2.3 职业知识目标

职业知识的积累对幼儿了解职业具有重要作用，职

业知识包括职业的名称和内容职业所需要的知识与技能、

职业理念等。让孩子参观真实的机构、企业或工作场景，

感受和参观，了解丰富的工作内容，协助儿童对事业有

更深的理解，并发展多元的专业爱好，并能促使他们以

自我认知为本，向着自己的事业发展方向努力。[2] 正确

地发展自己的事业观念，对于孩子来说也非常关键，要

树立正确的事业观念，坚信事业无高低之别。儿童是民

族之未来，树立正确的事业观念有助于儿童在不同的行

业中提高其对社会的认同，从而推动各个行业的良性发

展，推动整个社会的发展 .

3　幼儿职业启蒙教育活动目标的设置原则

3.1 应符合幼儿年龄阶段的特征

幼儿职业启蒙教育活动目标的设置要符合幼儿年龄

阶段的特征，才能顺利推动职业启蒙教育的开展。幼儿

处于心理学家皮亚杰提出的认知发展阶段的前运算阶段，

主要通过自己的知觉获取知识，与初中生、高中生有很

大的区别。活动内容要简单易懂，不能设计过于深奥的

活动内容，例如，对于参观消防员的工作场所的活动时，

主要是使幼儿了解消防员的工作内容，对消防员这个职

业有初步的认识，而不能让孩子透过这个职业对于社会

的价值和崇高的理想信念。

活动设计要符合幼儿身心发展规律，不能设计过于

复杂的活动，不利于幼儿理解活动所传达的理念，达不

到职业启蒙教育的目的。幼儿职业启蒙教育的实施主体

要设计简单有意义的活动游戏，创设愉悦的活动场景，

例如，幼儿园举办职业角色扮演游戏活动，让幼儿选择

感兴趣的职业进行活动，教师采用鼓励式教学方法，一

步步引导幼儿，使孩子们在游戏中能体会到快乐，又能

进行职业的启发教育。调动多种幼儿多种感官运动，增

强幼儿协调与学习能力。可以给幼儿观看阅读故事绘本，

采用丰富多彩、生动有趣的图片讲述职业的工作内容，

能使幼儿更好地接受知识灌输。

3.2 应符合职业习得的规律

符合职业习得的规律也是顺利开展职业启蒙教育的

重要因素，要遵循循序渐进、个体差异性的原则。张婷

总结出，教育者在教育中，就要充分尊重儿童职业认知
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的发展规律和特点，顺应儿童自身发展所体现的自然意

志和自然规律，坚决要摒弃对儿童职业知识、技能等过

多、过早地灌输，对儿童的未来职业选择过早、过于指

向性、过于功利化地诱导，而是培养学生对社会多种职

业的兴趣、对职业的好奇心、对未来职业的美好憧憬。[4]

传授职业知识不能急于求成，幼儿的接受能力有限，知

识的学习的过程划分为：习得、保持、应用三个阶段，

要让职业知识在幼儿的认知结构中建构，与原有的知识

融会贯通才能达到启蒙教育的效果。每个孩子的接受能

力、知识水平有差异，有的接受能力强，有的接受能力

弱，这时需要遵循因材施教的原则，给予幼儿不同水平

的启蒙教育活动。

3.3 应符合目标设置的要求

活动目标设置适当与否，直接关系到目标活动的效

果。幼儿职业启蒙教育应符合目标设置的要求。关键性

与全面性相结合，确定一个活动的目标时，要从活动的

基本任务出发，幼儿职业启蒙教育活动从让孩子初步了

解职业入手，综合考虑，突出重点和重点工作；灵活性

与一致性相结合。在确定目标时，活动目标必须与上级

目标一致。在设置儿童职业启蒙教育活动时，应符合国

家对职业启蒙教育的要求。而且还要从实际出发，使活

动目标具有灵活性，能够适应未来发展和客观环境的变

化；科学与可行性相结合，职业启蒙活动的设置要基于

心理学、幼儿的发展理论等科学依据，使其具有可行性。

4　幼儿职业启蒙教育活动的设计步骤

4.1 活动目标

开展一个活动，首先都要有一个明确的目标，为什

么要开展活动，活动的内容是什么，活动的目的是什么。

我们要思考，预设的活动是否有价值？对幼儿的长远发

展是否有深刻的影响？ [5] 教师需要分析职业启蒙活动要

促进孩子哪方面的发展，职业启蒙教育活动目标指导着

职业教育的全过程，使教育活动的出发点和归宿，无论

是活动方法、活动环境，还是活动过程的设计都要围绕

活动目标，明确目标才能使活动更高效更全面。

4.2 活动准备

活动前的准备工作也是至关重要的一环，根据活动

目标进行活动前的各项准备。创设一个愉悦或幼儿喜欢

的活动环境，准备活动中用到的各种教具，考虑活动中

会遇到的各种困境以及应对措施，教师或者活动开展者

活动幼儿相关知识的储备和对活动整体开展过程的把控、

幼儿的心理准备以及家园配合的准备等等，都是活动前

必要的准备。进行充分的活动准备是活动顺利推进的要

求，保证教学活动目标顺利达成。

例；职业扮演游戏活动准备：

1. 各种职业的图片（带有名称）；

2. 各种职业的服装道具；手工制作的小材料；

3. 关于职业的名称、工作内容等易懂的知识。

4.3 活动过程

4.3.1 以游戏导入

4.3.1.1 游戏：

你长大后想当什么？幼儿任意选择一个喜欢的职业，

并寻找对应职业的服装或需要用到的工具。

4.3.1.2 思考（以消防员为例）：

消防员的衣服是什么颜色的？消防员是做什么工作

的？由此引出关于消防员这个职业的话题。

4.3.2 走进消防员的世界

4.3.2.1 观察：消防员的衣服是什么颜色？这种颜色

有什么作用呢？

4.3.2.2 观看：观看消防员工作时的视频；

4.3.2.3 了解消防员的工作，进一步了解消防员工作

的意义，具有伟大的精神。

4.3.2.4 活动小结：消防员的工作是勇敢且有意义的，

我们要对消防员致以感激与崇拜。

4.4 活动反思

活动结束后应及时地进行反思与评价，教师可以对

活动进行一个简单的总结，课后可以选择与不同认知水平

的幼儿聊天，针对本次职业启蒙教育活动坐简单的提问或

者探讨，并不断改进不足的地方，记录做得好的地方。

5　职业启蒙教育活动目标的实现方法

5.1 学习活动

幼儿职业启蒙教育活动可以通过多种多样的集体学

习活动实践；幼儿园教师可以组织幼儿共同学习职业的

知识，比如组织幼儿共同学习职业名称、职业服装，想

幼儿展示不同职业的图片，让幼儿辨认职业；还可以通

过幼儿观察职业工作场景或工作用具图片，判断属于哪

种职业等。集体学习活动的氛围比较活跃，能带动幼儿

的兴趣，更好地参与到职业知识的学习中。

5.2 教育活动

教育活动也是实现幼儿职业启蒙教育活动目标的中

重要途径之一。教师可以和机关单位、企业、事业单位

合作，邀请不同职业的人进校与幼儿交流分享，分享工

作中的趣事，工作的内容以及职业的意义，这样幼儿能

更直观地了解职业。教师可以组织幼儿观看关于职业的

视频、绘本、故事书，从中渗透职业教育传递给幼儿。

5.3 游戏活动

教师组织幼儿们共同参与职业扮演游戏活动，教师
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首先指定好一个职业主题，组织幼儿们扮演职业角色，

并事先布置好模拟工作场景，教师带领幼儿进入到自己

所扮演的职业角色岗位中，并明确自己的职责，进行一

场职业扮演情景剧。比如，让幼儿们体验医生这个职业，

那么事先准备好手工做的白大褂、针、药等，并布置一

个医院的场景，角色分配医生、护士、病人，一切就绪

就可以开展活动。职业扮演游戏活动不仅能让幼儿亲身

体验职业，也能感受职业所带来的乐趣。

5.4 实践活动

幼儿园可配合单位开展浸入式实践活动，渗透专业

知识，组织带领幼儿实地参观工作场所，如银行、邮局

等单位；让他们亲身体验每个职业的职业形象和职业要

求，激发他们对劳动的热爱；家长也可以带领孩子参观

工作场所，体验父母的工作环境，通过各种交流获得更

多的专业意识

6　职业启蒙教育活动设计的评价策略

6.1 方法多样

职业启蒙教育的方法与途径不能仅限于教育者系统

知识的传授，限于室内，限于学校。方法的多样性能够

让幼儿全方面的接受职业启蒙教育，获得超出预期的收

获。不仅有老师的系统知识的传授，职业理念的潜移默

化，也有在实践活动、游戏活动中的体验收获；不仅在

室内进行职业体验活动，也可以到真实的工作场所参观；

学校、家庭、社会、政府，企业等多方组织协调整合资

源，共同为幼儿的职业启蒙教育提供帮助。

6.2 评价跟进

检测活动效果的重要方法就是评价，如果没有活动

效果的评价全程跟进，就没有改进与发展的机会。评价

跟进应符合职业启蒙活动的目标与实际，在活动过程中，

教师应及时调整活动中幼儿出现的不正确的认知或现象，

重视幼儿参与的态度。活动过程是否以幼儿为主体，体

现幼儿的主动性；评价活动内容是否正确健康，方法是

否正确，教师言语是否得当。评价跟进对于幼儿启蒙教

育活动极其重要，是检测活动效果是否有效的重要途径。

6.3 多元协同

学校作为实施主体，发挥主导作用，为幼儿的职业

启蒙教育设计课程活动，与政府、社会组织和企业对接，

争取更多的学习机会；家庭在日常生活中，父母要传递

正确的价值观与职业理念；政府、企业要为幼儿的职业

教育提供资源与便利，加大扶持力度。提供教育资源和

设施，增加支持。无论是政府、公共事业单位还是银行

等多行业企业、高职院校和社会组织必须积极参与在实

施多元协作教育政策的同时，健全完善的中国的职业教

育体系，促进社会的有序发展。

6.4 系统设计——国家层面“全程、全方位的职业

启蒙”

国家应该健全幼儿职业启蒙的教育系统。现阶段我

国对于幼儿职业启蒙教育的系统框架还不够成熟，幼儿

职业启蒙教育发展受限，有许多阻碍：整个社会对幼儿

职业启蒙教育缺乏重视、缺少具体可操作的实践指导等。

国家应落实好“全程、全方位”的职业启蒙教育系统，

落实相应的法律法规，实现“国家 - 政府 - 单位 - 学校”

四级系统协同开展，贯彻“评价跟进”的职业启蒙教育

活动系统。大力发展幼儿职业启蒙教育，促进幼儿职业

意识的培养。
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邮票是图片史料中独特的一部分，它汇集了一个

国家或地区的历史、政治、经济、文化、军事等方面

的一些重大的历史事件、著名人物、科技发明、文物

古迹等。课程资源对于课程改革与开发具有举足轻重

的意义，在中学历史课堂上，将邮票与课本相结合，

使邮票作为一种辅助教学手段，充分利用其独特的历

史教育价值，对历史教师来说是一种很有价值的历史

课程资源。因此，在中学历史教学中，充分利用邮票

课程资源，不仅可以提高学生的学习兴趣，而且可以

拓宽学生的历史的视野，还能增强学生对历史知识的

理解能力。本文以九年级上册部编版教材《美国的独

立》为案例，论述了邮票在初中历史教学中的运用，

并将其与教科书结合，充分发挥邮票课程资源的教育

价值。

一、邮票在图片史料中的特殊性

（一）图片史料的重要组成部分

英国历史学家彼得伯克指出，图片史料包罗万象，

包括肖像、漫画、摄影、电影、电视、奖章、纪念章、

邮票、地图、建筑物等。邮票是图片史料中的一部分，

它被称为“了解世界的窗口”、“国家的名片”和“袖珍

的历史百科全书”，它汇集了一个国家或地区的历史、政

治、经济、文化、军事等方面的一些重大的历史事件、

著名人物、科技发明、文物古迹等。由于邮票的独特特

点，在历史教学中，教师要充分利用邮票课程资源，激

发学生的学习兴趣，培养学生的好奇的心理，营造出充

满活力氛围的历史课堂，把邮票与课本有机结合起来，

实现“史邮结合”的正面作用。

（二）邮票与普通图片史料的差异性

初中历史教学中邮票的运用研究
——以《美国的独立》为例

王小玉

渤海大学历史文化学院　辽宁锦州　121010

摘　要：邮票是一种独特的历史图片史料教学资源。在历史教学中，可以将课本与邮票结合起来，实现“史邮结

合”，充分利用邮票的独特历史价值，让学生透过邮票认识历史课本以外的新世界。所以，在历史教学中，应充分利

用邮票中的历史元素，使其具有浓厚的历史文化内涵，激发学生学习历史的兴趣，促进学生对历史知识的理解，构

建历史知识体系，培养学生正确的历史思维。

关键词：邮票；历史教学；教学资源；历史思维

Research on the Application of Stamps in Junior Middle 
School History Teaching
-- Taking American Independence as an Example

Xiaoyu Wang

School of History and Culture, Bohai University, Jinzhou, Liaoning 121010

Abstract: Stamps are a unique teaching resource of historical pictures and historical materials. In history teaching, through 
the combination of teaching materials and stamps, we can achieve the purpose of “combination of history and stamps”, give 
full play to the unique historical value of stamps, and let students understand the new world outside history teaching materials 
through stamps. Therefore, teachers can make full use of the historical elements in stamps to stimulate students’ interest in 
learning history, promote students’ understanding of historical knowledge, build a historical knowledge system and cultivate 
students’ ability of historical interpretation.

Keywords: Stamps; History teaching; Teaching resources; Historical interpretation
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邮票作为国家的一张名片和标志，它被称为“了解

世界的窗口”、“国家的名片”和“口袋历史百科全书”，

它的文化与历史知识含量非常丰富，它覆盖了人类社会

生活的各个领域，汇集了一个国家或地区的历史、政治、

经济、文化、军事等历史元素，正所谓天上地下万物皆

可通过一枚方寸邮票向人们活灵活现的展现历史的真面

目，这是一般的图片史料甚至出版物所不能媲美的。邮

票由于造型优美，风格明快，集中国绘画的神韵与版画

的鲜明特色，同时又具有浓厚的时代气息和浓厚的民族

特色，极具文化艺术收藏价值。

二、初中历史教学中邮票史料的运用方法

（一）利用邮票导入新课，创设直观形象的历史场景

由于历史具有过去性的特点，这就使学生在学习历

史时有一种距离感，难以理解和记忆历史知识。在历史

教学中，教师把有关课本的内容以一枚小小邮票的形式

呈现，让学生身临其境，并能引起学生的学习兴趣。在

新课的导入部分，可以利用邮票，营造直观形象的历史

场景，使课堂一开始就抓住学生的眼球。例如在《美国

的独立》这一课中，在上课伊始，用“五月花号”船只

的邮票导入新课，可谓是直观形象的，激起学生的学习

热情。如果教师只依赖课本中枯燥的文字内容，会使学

生在视觉上无法获得满意的效果。所以教师展示“五月

花号”船只的邮票，让学生看得津津有味，给他们带来

了视觉上的愉悦，学生通过观察邮票上的历史事件，结

合课前预习课本中的文字，将邮票与文字相结合，达到

史邮结合，使学生自己身临现场，感受邮票中的历史场

景，拉近了学生与历史的遥远距离，激发了学生的学习

兴趣，从而调动了学生学习的主动性和自主性。

（二）以邮票为课程资源载体，充分发挥学生的主

体性

历史已成为过去，与学生之间存在着某种距离。但

是，历史课堂也可以很精彩，很有魅力，很有活力。历

史教师可以通过邮票，开展形式多样的历史学习活动，

如：集邮比赛、邮票历史故事竞赛、历史测验、小型邮

票鉴赏会等，尊重学生的个性，鼓励学生思考、质疑、

积极发言和小组合作，使学生的表现欲展现得淋漓尽致，

深切体验到成功的喜悦，进而充分发挥学生在历史课堂

中的主体作用，展现历史课堂的魅力。

举例来说：美国总统“华盛顿”在《美国的独立》

一节课中可以说是一个重要的历史人物，他的事迹充满

了积极的历史色彩。所以，教师可以充分利用邮票课程

资源，组织学生们自己动手收集“华盛顿”的邮票和历

史资料，讲述故事。华盛顿被选为美国的首位总统，他

是美国革命的总指挥，他领导了美国的独立战争，为美

国取得独立战争的胜利发挥了重要作用。同时，将学生

的成绩融入到日常的学习和期末考试中，培养学生搜集、

整理、归纳历史资料的能力。

（三）从邮票中感知历史，建立完整的历史知识库

中学历史教科书的教学内容以文字为主，图画为辅。

然而，对于初中生来说，这些词汇太过抽象，太过单调，

以至于他们很难理解这些历史事实，并且在构建相应的

历史知识体系方面，存在极大地问题与困难。邮票被称

为“了解世界的窗口”、“国家的名片”和“口袋历史百

科全书”，它汇集了一个国家或地区的历史、政治、经

济、文化、军事等方面的一些重大的历史事件、著名人

物、科技发明、文物古迹等。所以，在历史教学的过程

中，利用一枚枚色彩丰富的“袖珍”邮票，作为感知历

史的学习支架，创造出一个历史场景，使学生产生视觉

上的震撼，从而直接地向学生展示“过去的”历史场景，

形成清晰的历史表征，使学生对历史知识的理解更加牢

固，进而建立起一个完整的历史知识库。

例如，在学习《美国的独立》这一课中，独立战争

的起因是教学重点之一，因此，在课堂教学中，利用相

关的邮票作为课程资源进行辅助教学，可以加强教学的

重点，增强学生的记忆、理解、分析问题的能力，从而

加深对美国革命的认识，并建立起对历史的认识。

三、邮票在初中历史教学中的作用

（一）有助于丰富学生的历史学习过程，促进开展历

史教学活动

在历史教学中，教师通过组织精彩的“邮票讲历

史”竞赛，使学生积极主动地投入到教学中，充分发挥

学生的主体性，改变以往的只有教师讲述的教学模式，

促进师生之间的交流互动，营造生动的历史课堂，缩短

师生的沟通和交流。而且，学生们正处于思维活跃的时

期，他们很容易被漂亮的色彩所迷惑。由于邮票的图案

精巧精致，格调明快，具有中国绘画的神韵和版画的鲜

明特点，同时具有浓厚的时代气息与浓郁的民族特色，

是学生学习历史的一种很好的辅助教学手段。因此，教

师鼓励学生通过查阅相关的邮票与史料，开展“邮票讲

历史”的活动，不仅丰富了历史学习的进程，激发了学

生的学习兴趣，营造了一个生动的历史课堂，还可以帮

助学生提高对历史知识的理解，把感性认识上升为理性

认识。

（二）有助于培养学生的分析、比较、归纳历史史料

的能力

在历史教学中，培养学生对历史史料的分析、比较



74

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

和归纳，既是培养学生历史思维的一条重要途径，也是

目前历史试题中所重点考查的。因此，在平时的历史教

学中，教师要注重培养学生对历史史料的分析、比较和

归纳。邮票被誉为“口袋里的历史百科全书”，它在帮助

学生重现历史的同时，还能促进学生对历史的思考。举

例来说，《美国的独立》这一课中讲述美国获得胜利的关

键转折点——萨拉托加大捷，运用邮票设置问题，可以

考查学生的分析、比较、归纳历史知识的能力。设置问

题：归纳这枚邮票的信息，并结合教科书，来剖析萨拉

托加大捷对美国革命的影响。萨拉托加大捷是独立战争

的转折点，也是美国革命取得胜利的标志。同学们通过

观察邮票，结合课本，很简单地就得到了答案，这仅仅

是对学生的历史知识运用能力的一种测试。紧接着设计

一个有难度的问题：英国曾被称为“日不落帝国”，但它

是怎么被刚刚建军的美国所击败的？英国和美国的军事

力量在这段时间里有什么变化？要想解答这个问题，就

必须让同学们根据《早期殖民掠夺》第 16 节课的内容，

对英国征服的各国进行分析和总结，英国究竟打败了哪

些国家，才顺利建立起强大的“日不落帝国”。教师出示

英美力量对比表，让学生们比较两个国家的军事力量，

最后得出这样的一个结论：英国在殖民掠夺期间先击败

西班牙，随后是荷兰，再是法国，建立起了日不落帝国。

那这些被英国人击败的欧洲人，因为和英国发生了冲突，

组成了“武装中立同盟”，看到美国对抗英国，所以与美

国联合，使英国陷入孤立状态。于是，双方的军队力量

发生了翻天覆地的变化，美军在战场上取得了压倒性的

优势，俘虏了英国将领和士兵，使美国独立战争的局势

发生了翻天覆地的变化，美军也由战略防守转变为战略

攻势。要想解答这一问题，首先就需要学生对之前所学

的知识进行分析、归纳，然后对比分析两国的军事实力，

最后得出一个比较准确的结论。近些年来，此类题目也

成为高考试题的重点。因此，在历史教学中，要充分发

挥邮票独特的优势，对于培养学生分析、比较、归纳历

史知识，帮助学生形成正确的历史思辨思维，提高教学

效率与质量起到了至关重要的作用。

（三）有助于促进美育教育的实施

美育是全面发展教育的一项内容，它通过教育提升

学生对美的认知、对美的理解、对美的鉴赏、创造美的

能力，是新时代培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人的重要着力点。历史学科中蕴藏着大量的

美，古今中外各个历史时期的建筑、珍宝、科技、发明，

甚至是历史上的名人，它就像一颗璀璨的星辰，照亮了

整个人类的历史。以上这些灿烂的历史的光辉，都可

以通过邮票体现出来。例如，在讲述《美国的独立》一

课中，可以让学生赏析世界非物质文化遗产“美国独立

厅”的邮票，让学生们领略乔治式的红砖建筑物的光辉，

让他们了解到课本以外的东西。再讲述《独立宣言》的

签订，这是美国自由的象征，它代表着美国人民的反抗

和自由，并加深学生对《独立宣言》的了解，熟知此文

件是最先以国家名义明确表述资产阶级政治要求的纲领

性文件。但是，这份宣言也有其局限性：未宣告废除奴

隶制度。赏析精美的邮票，顺应了学生的心理发展状态，

吸引了学生的注意力，激发了他们对美的感觉，使他们

能够欣赏美、创造美，为他们的全面发展奠定了良好的

教育基础。

四、结语

总之，利用邮票进行初中历史世界史教学，是适应

新课程改革对学生全面发展的需要。邮票是一种特殊的

的图片史料，它有其特殊的教育意义，应根据教材的内

容，选用适当的邮票，以使其与历史相结合，使它的教

学魅力得以充分发挥。教师通过邮票开展一系列的历史

学习活动——集邮展览、讲述历史故事、编写历史测验

题，举办小型邮票鉴赏会等，充分尊重学生的个性发展，

鼓励学生思考、质疑、合作等良好品质，发挥出学生在

历史课堂中的主体地位，拉近学生与历史的距离，使学

生学习历史的视野得到拓展，在构建正确的历史知识体

系和培养学生历史思维方面，具有十分重要的教学意义。
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提高学生核心素养是教育教学对教师的要求，学校

要求教师在进行化学教学之前，将化学学科素养在教学

当中进行融合，不断的提升学生化学学科素养。在进行

高中化学教学当中，教师想让学生每节课都有良好的学

习效果，就需要进行科学的课堂教学规划，对学生进行

提问，在提问与问题的回答当中，促进学生进行深入的

思考以及知识的探索。以此提升学生的学科思考能力，

强化学生的综合性能力。基于此文本就核心素养背景下

的化学课堂提问教学策略进行探究。

1　高中化学教学过程中的主要提问与思考

在高中教学过程当中，学生知识能力提高的主要方

式就是进行课堂知识的学习，因此将对课堂的利用效率

非常高，这能有效的提升学生的知识理论体系以核心素

养能力。但是教师在实际进行化学教学当中就可以发现

这样的问题：

其一：学生在进行化学知识学习当中，注意力不集

中，学习效率低，很难进行知识的提升。

其二：学生即使存在主动进行知识学习的欲望，但

是难以进行自身思维的控制，进而导致学生的思维总是

在课堂之外的事情上进行徘徊，以此致使教师教学效果

并不明显。对学生核心素养的培养有着局限性。

其三：学生在学习过程当中对知识的理解能力不足，

学生难以进行教师教学的内容的快速理解与学习，学生

在学习进度上难以跟进教师的教学进度，这也是学生学

习水平不能得到提升的主要因素。

在进行化学教学当中，部分化学教师早已注意到这

些问题，因此在教学过程当中注重培养学生的学习积极

性，以降低学生对知识的理解困难程度，但是在实际教

学当中怎样为学生制造一个良好的自主学习氛围，发挥

学生的自主学习能力，逐渐成为教师需要进行思考的主

要问题之一，这就需要教师在进行教学当中，对自身教

育教学方式进行改进，依据实际教学内容，优化课堂提

问设置，通过合理的提问方式，促使学生进行知识的学

习，通过提升学生的思维形式进行知识的教学，并不断

基于核心素养的高中化学课堂教学提问策略研究

黄迎春

广西壮族自治区藤县中学　广西梧州　543000

摘　要：核心素养是化学教学进行改革的主要内容，同样是高中化学教学的主要理念内容，在化学课堂提问教学当

中具备一定的教学优势，因此教师可以通过提问引导学生进行思维的扩展，唤醒学生内心对知识的好奇心。课堂提
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提升自身教学水平，促进学生核心素养发展。

2　提问课堂教学的根本内容

化学提问课堂教学是在问题引导教学形式上进行演

变得来的，通过不断的演变以及完善，这样的教学形式

在化学教学当中得到实际运用，提问教学主要是在教学

过程当中通过进行提问的形式引导学生进行知识上的学

习，同样遵循教育教学的规律。在提问运用当中，教师

需要进行学生实际学习状况的了解，在学生实际学习状

况入手进行提问，同时在进行提问内容设置过程当中，

教师还需强化学生的个体差异性，有效结合教育教学内

容，只有这样才能进行提问教学，进而培养学生核心素

养。通过提问教学形式的采取，能提升学生的学习参与

能力，促使学生产生一定的学习兴趣，逐渐提升学生实

际学习效果。同时学生在进行问题解决的过程当中，能

强化自身对化学知识的理解能力，对学生思维能力有着

良好的培养作用。学生通过自主进行问题的解决，加强

学生独立学习能力，这对学生生活与学习都有着重要的

作用，能充分激发他们的学习动力。

3　核心素养下高中化学课堂提问有效性的提升策略

3.1 树立科学的课堂教师提问观念

课堂提问有意义的、有计划的教学方法。科学、合

理、有效的问题有助于平衡学习过程，最重要的是正确

识别对与错。教师在学习过程中扮演着重要的知识向导

角色。首先，从教师的角度来看，课程改革需要教师改

变传统的教育理念和方法来克服这一挑战。其次，从学

生自身的角度来看：因为应试教育的深刻影响，一些高

中生思维刻板，不能在课堂上及时反馈与反思，这也促

使化学教师的提问水平并不高。因此树立科学的课堂老

师问责机制、建立高效合理的评价体系等方法都可以帮

助学生提升对问题进行有效判断和分析的能力。

3.2 根据学生基础，确保提问难度适中

教师提出的问题能否引导学生思考问题，取决于提

出的问题是否符合学生的实际学习水平。这里同样包含

着学生的经验能力、认知能力、学习态度等。在进行课

堂提问当中，教师需要把握问题的范围。如果设置的问

题过于简单，那么学生会直接回答，不会进行思考，这

只能说明教师提出的问题没有深度，过于浅显，这回导

致学生的思考也停留在浅显阶段、但是如果教师提问的

问题过于困难，那么也会导致学生因为问题过于困难难

不能进行知识的学习，因此教师在引导学生进行知识的

复习过程当中，不可以直接进行困难问题的提问。教师

的提问需要面向全体学生进行，照顾学生的学习水平的

差距性，促使班级的大部分学生都能进行知识的思考与

学习。例如教师在进行“常见气体的实验室制法”复习

课中，气体发生器的设计和改进是关键和难点。教师引

导学生进行知识的复习当中，不可以直接围绕这一点进

行提问，反之教师需要设计调查类型的问题进行提问。

例如教师可以提问“常见气体有哪些？”“这些气体的实

验室制备原理你们了解多少？”“他们的收集方法各是什

么，你们了解多少？”等提问。以此通过一步步提问形

式，了解学生的基础水平。教师需要注重问题的梯度，

做到由易到难。学生进行事件的理解与学习同样是一个

由简单到复杂的过程。鉴于此教师需依据学生的认知特

点与化学之间的内在关联，进行编排不同难度的梯度提

问，这样有助于激发和引导学生的思考，使其逐步接近

学习目标。例如教师进行“空气中含氧量”教学时，教

师可以引导学生进行一下问题思考：“①空气中的红磷燃

烧消耗的气体是什么 ? ②红磷在收集气筒内不全部燃烧

说明什么 ? ③打开止水夹后，为何集水气瓶能吸收约 1/5

的气体 ?”面对前两个问题学生可以依据自己的人生观

念进行简单的回答，第三个问题则是需要学生进行积极

的思考，并了解相关的知识内容，以及实验当中产生的

变化，这样的内容具备一定的深度，引导学生进行思考，

避免学生的思考陷入困境，引导学生表述自己的意见。

3.3 通过多媒体技术创设提问情景

如今，随着时间的推移，互联网技术不断地被应用

到人们的生活中，同时互联网技术也逐渐被广泛应用于

教育领域。例如数学、物理、化学等一些枯燥的、理论

性的、专业性的教学科目相继引入多媒体技术，让更多

的学生利用这些多媒体技术获得专业知识，从而提高课

堂教学的有效性。在实际应用中，多媒体技术可以作为

教师的基本教学手段，也可以增加一些讨论题让学生做

好准备，有助于课堂的有效发展。例如，在实验一：乙

酸乙酯的制备和性质，教师可以利用多媒体技术为学生

播放一些相关的短视频，在学生对相关知识内容有着初

步的理解后，教师在进行提问：“乙酸乙酯实验过程需要

准备什么材料？乙酸乙酯实验步骤是什么？实验当中要

注意什么？”然后教师引导学生带着这些问题进行第二

次视频观看，然后学生进行问题的回答：实验材料包括

试管、烧杯、填充量筒、酒精灯、导管、浓硫酸、乙醇、

饱和碳酸钠溶液、蒸馏水、乙酸乙酯等。实验试的具体

步骤是：在干净的试管中加入两滴乙醇，然后震荡试管，

同时加入一滴浓硫酸和两滴醋酸，下一步加入几个碎瓷

片。在准备另一个试管，在试管中加入 3 滴饱和碳酸钠

溶液，将两个试管连接起来。然后将试管中的混合物用

酒精灯加热，不一会儿大家就会发现蒸汽由导管通到饱

和的碳酸钠溶液上方 0.5 厘米处，同时试管内的液体也在

不断发生变化。教师取出装有碳酸钠溶液的试管，然后

盖灭酒精灯停止加热。实验的一些注意事项是：不要混

合不同的溶液，应仔细控制剂量，酒精灯要用酒精灯的
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盖子盖灭等。从以上案例可以看出，在高中化学课上，

教师利用多媒体技术创造出提问情景，从而提高课堂效

率。现在互联网技术发达，大部分学生对互联网都有很

好的了解，但是对于学生来说，他们必须使用适当的互

联网工具来学习。因此，教师利用多媒体技术创建问答

形式，是一种帮助学生集中注意力、吸引注意力的优秀

教学方法，间接有效地提高了课堂的有效性。借助多媒

体技术，教师发布一些视频和图片，帮助学生简化抽象

的知识点，引导学生进行问题回答，加深对知识的印象。

3.4 深入化学实践，将提问与实验相联系

化学实践是进行化学教学的主要部分，是理论知识

的良好的体现，同时也是进行提问的主要载体。在进行

化学实践当中，学生的理论知识的学习状况能被完全展

现出来，学生也能明确自身学习的不足之处，因此在化

学实践教学当中教师只需要强化对化学知识的引导，就

能促使让学生积极开展提问，提升提问的有效性，这样

在促进学生实践能力的同时，还能帮助学生巩固理论知

识内容，在进行实践当中，教师需要注重进行提问的方

式以及进行提问的内容，因为只有进行正确的方式提问

合理的内容，才会实现提问有效性的提升。

其一是教师需要注重提问的时机，在进行化学实践

教学之前，学生的注意力，处于高度集中的状态，并且

化学实验本身具备一定的危险性，虽然高中学生动手能

力较好，但是教师依旧需要注重不能打断学生实验的过

程。例如在进行实验过程当中会进行加热这一环节，如

果学生注意力不集中那么就有可能被烫伤。因此教师需

要在实践环节告一段落之后进行提问。促使学生能在实

验进行之后进行问题的回答，以此巩固知识。

其二是提问的方式，教师需要运用科学的形式进行

提问，既不能直接进行化学知识内容的提问，那样不仅

不会巩固学生的实验理论，还会导致学生对接下来的化

学实验失去兴趣。教师需要在实验过程入手引导学生在

实验的感悟以及实验的方法等方面进行问题讲述，像是

与朋友进行聊天一样，然后在讲述问题内容，引导学生

进行知识的回答，这样才能强化学生的积极性，还能促

使学生在接下来的实验过程当中提升自身实验积极性。

其三是提问内容的合理性，例如教师在引导学生进

行铜锌原电池实验时，教师就需要引导学生进行与本次

实验相关的问题的提问，结合学生的实验进度进行提问

过程。如果学生还没有完成实验过程，教师就询问学生

防止金属腐蚀的结论，可能会导致学生的实验自信心受

到打击，降低提问的有效性。

3.5 预留充足思考时间，强化提问的有效性

在进行课堂提问当中，教师需要进行提问时间的合

理规划，部分教师认为课堂教学时间非常宝贵，因此在

提问之后几乎不会为学生预留进行思考的时间，就会为

学生公布相应的答案内容，这样的做法严重对提问教学

形成制约性，因此教师需要在进行教学全面纠正，以此

提升课堂提问效率，教师需要安排合理的教学内容，结

合课堂教学的问题的难度，为学生预留思考的实践，特

别是应该在提出问题后给其留有足够思考时间，让他们

全面启动大脑思考问题，从而让高中生在加深印象的同

时，较好地掌握所学知识。此外为了促进高中学生思维

的活跃性，教师需要结合学生的表现进行问题难度的适

当帮助引导，促使学生能尽快的寻找答案内容，帮助学

生获得成就，强化学生课堂学习自信心。例如教师在进

行“化学反应速率与反应限度”教学时，教师意识到这

一部分知识内容是整个高中化学较为难学的知识内容，

因此为了帮助学生掌握知识，教师需要用以下问题实施

课堂提问活动：“第一，在化学反应方程式中，不同物质

表示反应速率，其数值一定不同吗？第二，影响化学反

应速率的因素主要有哪些？它们是如何影响化学反应速

率的？第三，化学反应速率越快，反应速度越完全吗？”

教师在提出问题后，每个问题都应该给高中生预留 5 分

钟左右时间进行思考，同时允许高中生之间互相讨论，

以促使高中生踊跃回想所学重点知识，认真思考，从而

得出正确答案，达到预期课堂提问的效果。

4　结束语

在核心素养背景之下，高中化学教学，教师想要进

行高效的课堂提问教学就需要在课堂当中进行持续性提

问，以此优化课堂教学。因此，在高中化学课程中引入

提问教学方法，在课堂上进行提问环节，将充分激发高

中生的学习欲望，增加他们的积极性和独立性。同时能

够使高中生保持长期稳固的学习动机，调动及培养高中

生探究化学问题、处理化学难题的综合素养与能力，从

而达到提高化学课程教育教学有效性的最佳效果。
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1.引言 1

《雪国列车》这部影片主要讲的是：在很久以后的未

来，由于温室效应的不断加重，各国为了应对温室效应

及其带来的伤害，发射了冷冻剂，但没想到温室效应并

没有得到解决，却让整个地球陷入了无法生存的极寒空

间。威尔福特提前预想到了这个结果，在此之前，就制

造了“永动机”也就有了后来的雪国列车。面对外面无

法是生存的世界，为了生存的人们不得已登上了这辆列

车，但是在登上列车前，每个人都被发放了车票，这张

作者简介：

范晓萱（1998.04-），女，汉族，广东陆丰，河北大学，

外国语言学及应用语言学，20级在读研究生。
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外国语言学及应用语言学，20级在读研究生。

车票决定了他们的车厢，并将他们划成了三六九等。最

末节车厢的人们，只能吃着由虫子碾碎制成的蛋白质块，

而随着车厢越往前，待遇越好，直至车头的人，能够独

掌整辆列车，并能够享受锦衣玉食。为了生存下去，在

柯蒂斯的带领下，末节车厢的人们通过不断的抵抗，掀

起了一场战争。

其实我们看到了在车厢外所拥有的生活环境，生活

措施，其实列车里都有。而且，就像人类社会中存在富

人和穷人一样，这辆列车里面，也有着这样的“等级”，

通过车厢的位置划分出了底层人民，和上层人们。也就

是说这辆列车其实就是一个社会，也是导演想要通过电

影来反映现实的一种手段。这部电影当中不仅列车本身

就是一种隐喻，而且电影当中存在着各种各样的隐喻，

为了更加深刻的剖析电影中的隐喻，本文将对于电影中

存在的基于意象图式的隐喻进行仔细的分析。

基于意象图式的隐喻分析电影《雪国列车》

范晓萱　王静妤

河北大学　河北保定　071000

摘　要：当某一件事物被理解为拥有一个抽象结构时，我们可以根据意象图式来理解这样的结构。意象图式基于我

们的身体经验，从我们的身体经验中产生了我们的认知模式。莱考夫认为意象图式又分成两种，一种是可以被直接

理解的概念，而另一种则是通过隐喻来构建成的概念。为了更加充分理解由隐喻构建而成的意象图式。本文将基于

意象图式来分析电影《雪国列车》当中的概念隐喻。首先我们可以通过对于意象图式的在电影中的简单应用，对意

象图式这个概念有了更深层次的理解。其次可以通过意象图式，揭示电影当中的隐喻机制。
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believes that image schema can be divided into two types, one is the concept that can be directly understood, and the other is 

the concept constructed through metaphor. In order to better understand the image schema constructed by metaphor. This paper 
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说到隐喻，隐喻这个概念最早是由乔治·莱考夫和

马克·约翰逊提出的，他们认为隐喻是存在于我们生活

的方方面面的，很早以前语言学家总认为，隐喻更类似

于一种修辞手法。但其实不然，我们不难发现，我们在

日常生活当中所说的话，十句总有八句是暗含着隐喻的，

而且我们的思维和行为也是存在着隐喻的。隐喻是可以

用某一领域的经验来说明或理解另一领域的经验的一种

认知活动。隐喻将源域的经验映射到目标域，进而达到

重新认识目标域特征的目的，而实现隐喻认知依靠的是

人们所具有的身体经验和知识 [1]。

莱考夫将意象图式定义为“在我们的日常身体体验

中不断出现的相对简单的结构，比如容器、路径、联系、

动力、平衡，或者某种空间方位或关系”[1]，在电影《雪

国列车》当中，从语言、影像、行为等各方面都体现符

合意象图式的隐喻。

所以本文将从《雪国列车》这部电影当中所包含的

意象图式：上 - 下图式、链环图式、中心 - 边缘图式、容

器图式、源头 - 路径 - 目标图式在电影当中的作用对影片

进行解读。旨在通过对意象图式的应用对意象图式的概

念有更深刻的了解，也能通过意象图式的解读对这部影

片有一种新的角度解读。

2.基于意象图式的隐喻分析《雪国列车》

在正式分析电影之前，首先应当对人物进行一个简

要的介绍：威尔福特（发明“永动机”，车头主人）；柯

蒂斯（末节车厢乘客，反抗领头人）；吉列姆（末节车

厢乘客，柯蒂斯老师）；南宫民（列车设计者）；约娜

（南宫民的女儿）[2]。

意象图式是基于我们对于日常生活的体验和经验，

人的向上生长的构造决定了意象图式的本质。比如男人

这个概念，具有丰富的心理意象，并可以描述所有男

人的形状特征但是心理现象总是伴随着一个图式结构。

男人的形象是作为一个拥有上 - 下结构的组织而被构建

的，他被构建成一个拥有内部和外部的容器，也被构建

成一个具有部分的整体。根据莱考夫对于意象图式的分

类，可以把意象图式分为：上 - 下图式、链环图式、中

心 - 边缘图式、容器图式、源头 - 路径 - 目标图式。接

下来将会按照这几类意象图式来分析《雪国列车》当中

的隐喻。

2.1 上 - 下图式

上 - 下图式指的是根据上下空间以及人的身体经验

形成的一种对上下的认知，从而构成的隐喻图式。再者

根据不同的身体基础，我们得出不同的隐喻结构。比如

根据身体基础：人类和大多哺乳动物睡觉时是躺着的，

清醒时则是站着的。我们可以得出健康和生命为上，疾

病和死亡为下等隐喻结构 [1]。

电影中，女部长梅森，在末节车厢发表言论的时候，

她将鞋子放在了末节车厢人的头上。讲到：“你会把鞋戴

到头上吗？你不会，鞋子应该在脚上，帽子才是在头上，

我是一顶帽子，你们是鞋”。梅森所说的等级结构，其实

是按照身体结构，或者说上下结构的隐喻方式构建。一

个基础隐喻是：地位高为上，地位低为下。这个隐喻是

以我们社会身体基础决定：地位与社会（权力）相关，

（身体）力量是向上的。所以梅森用这个比喻其实是想

说明前面车厢的人就是高末节车厢的人一等。

这样的认知结构，这样的认知模式，对于无论是列

车创始人威尔福特，还是列车前面车厢的人，他们相信

这个隐喻，相信这个说法是正确的，相信这样才能维护

住他们的利益。所以他们会认为需要保持这种等级结构，

保证列车的正常运行，对于维护整个社会是必须的。

2.2 链环图式

这个图式其实说的是“连接”的作用，这个图式中

包含了：两个实体 A 和 B，以及连接 A 和 B 的东西。

举个例子：我们在婴儿时期和幼童期，我们紧抓住

父母和其他物体不放，是为了稳住我们身体的位置，或

者把稳物体的位置，所以我们会用线、绳子或者其他物

品来连接 [3]。

把这样的身体经验带入到电影当中来理解。我们可

以发现，在电影当中，列车当中“社会”的稳定，是通

过士兵的暴力执法来达到的。士兵或者说暴力建立起了

各个车厢的社会关系。列车运行的过程中，也有好几次

暴动，但都没有成功。列车前面的领导人通过士兵来稳

住自己的地位，达到列车当中所谓的“平衡”。这么多次

的暴动都没有成功，给末节车厢的人产生了一种末节车

厢不会成功的认知模式，从而也反衬了最后男主人公柯

蒂斯的英勇无畏。

2.3 中心 - 边缘图式

我们的体验是人体具有中心（躯干、内部器官）和

边缘（手指、头发）。简单的来说，就是失去了中心，可

能会危害生命。但是失去边缘并无大碍。

在电影中，经常被提到的就是“引擎”，也就是“永

动机”。它作为整辆列车不断前进的动力，也是这辆列车

的中心。

没有“引擎”，也就没有这辆列车，车上的人们也就

活不下来。所以威尔福特为了保证“引擎”的正常运转，
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经常让助手时不时的在末节车厢挑选小孩，用小孩的生

命来激发“引擎”的不断运转。在他们眼中，末节是边

缘的人物，是可有可无的人物，是可以被牺牲的人物。

我们可以把“引擎”看作中心，将末节车厢的人看成边

缘。这也是关于身体结构的一种隐喻。

2.4 容器图式—高阶级是“前”，低阶级是“后”

容器图式是意象图式的一种。当某一件事物被理解

为拥有一个抽象结构时，我们可以根据意象图式来理解

这样的结构。容器图式来自于人们的日常体验，如走出

一段感情、陷入爱河等，是人们在与周围环境互动中产

生的动态的、反复出现的组织模式。容器图式的结构有：

内部、界限、外部。这里的容器，既可以是有形的，如

杯子、袋子、箱子、房屋等，也可以是无形、抽象的事

件、活动、情感、思想、社会地位等 [4]。

其实我们在电影当中不难看到，到处都有关于容器

的隐喻。电影的题目“列车”其实就是一个隐喻。在外

界已经被冰冻，无法生存的情况下，列车几乎等同于一

个小型的社会，它其实包含着社会上各个阶级的人。越

靠近车头阶级越高，吃的食物、用的物品都是最好的，

而越靠近车尾，人的阶级是越低的，他们是列车当中最

底层的劳动者。这也对应着“高 - 低”社会阶级的隐喻

性概念建构，与基础的社会阶级文化价值观一致。这种

社会文化的一致连贯性在水平意象图式中的“前 - 后”

空间中，通常“前”方可意味着优先权、特权和更高的

社会阶级，甚至是更美好的未来 [5]。

看似小小的列车，看似列车里的乘客，其实是导演

奉俊昊对现实世界，现实社会的各个阶级、各个阶层的

一个映照和投影。人们作为这个“容器”内的事物，通

过不断的摸索，来体验这辆列车。在列车运行的几十年

当中，末节车厢的人通过一次一次的反动，来摸索着在

这个列车当中的生活方式，但每一次的反抗都没有成功。

这里导演其实是想通过列车里的生活映射到现实生活中，

他想说的是：最底层的劳动人民的反动是十分艰难的，

跟强大的对手相比，劳动人民的力量的弱小的。这也为

后面柯蒂斯的反抗成功做了铺垫，也暗示着现实的反抗

成功也是需要一个英勇无畏的领导者，以及大家的齐心

协力的。

关于容器图式当中，整个列车也是包含着“进入容

器—打破容器—重构容器”这个结构。

为了应对全球变暖，各国发射了制冷剂，但是却造

成了世界被冰冻起来，人类无法生存。威尔福特通过永

动机制造了“雪国列车”，人们不得已只好进入到了这辆

列车当中—这就是进入容器。

但进入到了这辆列车，人们就必须按照这个列车的

规则开始执行，根据各个乘客的车票等级，威尔福特为

所有人分配了他们应在的车厢，最为贫困者生活在车尾。

由于不公平的待遇，底层人民开始反抗，试图打破这种

不公平的待遇，男主人公柯蒂斯试图占领车头，随着一

节一节车厢的打破和占领，他们来到了车头。为了逃出

去，约娜引燃了炸药，车厢爆炸之后，约娜幸存了下来，

当她走出列车的时候，发现他们并没有被冻死，能够生

存下来—这就是打破容器。

当走出了这辆列车，约娜看到了远远的北极熊活着

在她面前，这个画面似乎是在暗示，其实人们对于未知

之物终究还有把握的可能。也暗示未来又可以在这个世

界生存，可以重新开始新的生活—这就是重构容器。

2.5 源头 - 路径 - 目标图式

我们的身体经验告诉我们，我们的每次移动总有起

点、终点、一系列连接起点和重点的相邻位置和方向。

当指称一个明确的空间终点为“目标”的时候，我们就

会使用“目的地”这一词语。一般来说，我们去理解一

件复杂事件的时候，通常可以根据源头 - 路径 - 目标图式

来理解。当人们借助该意向图式投射到其他经验或表达

其他抽象事物时，即形成了隐喻表达。

在电影当中，柯蒂斯为了重构列车的生态，在吉列

姆的帮助下，从列车的末节车厢开始出发，为的是到达

最前面的，装有“永动机”那节车厢。他们首先救出了

列车设计者南宫民和他的女儿约娜，之后来到了水资源

的车厢，然后进入全是士兵的车厢，一节又一节车厢的

突破，终于抵达了最前面的车厢。这个过程便符合了源

头 - 路径 - 目标图式。

在这个图式下的隐喻，是用永不停歇的雪国列车来

喻指人类社会。无论是从车头锦衣玉食极显奢华的富人

生活，到中部牲畜满栏果树盈枝的生产景象，再到车尾

衣衫褴褛靠着蟑螂制成的蛋白块生存的底层贫民。整个

人类社会，或者是说作者价值观中的阶级，便由数十节

车厢所展现。柯蒂斯是最底层的贫民，为了摆脱种种不

公平的待遇，发起了对前面车厢的对抗。通过赋予社会

底层人物丰富的形象，塑造挖掘现实生活本身来折射社

会现实。

3.启发

首先，《雪国列车》作为奉俊昊导演的作品，通过列

车来折射整个现实社会存在的现实状况。在电影《雪国

列车》当中反映出了韩国的两级分化是十分严重，也就
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是富人更富，穷人更穷。说明电影里面很多现象也是同

现实不谋而合的。而主人公柯蒂斯的出现不仅给了列车

上最贫穷的人带来了希望，同时也暗示着人类社会也是

有希望打破这个枷锁，重获新生的。

通过基于意象图式的隐喻来分析《雪国列车》，我们

对于意象图式所构成的隐喻也有了更深层次的理解：基

本层次概念和意象图式概念是根据身体经验而直接理解

的，所以我们也可以用这些来建立较为复杂的认知模式，

反过来，意象图式也为这个模式提供了可以用于这些模

式的结构。还有我们都知道意象图式以身体经验为基础，

我们赖以生存的隐喻其实也是以我们的身体经验，直接

或者间接的经验为基础来理解的，所以在这点上，也为

我们能够解释意象图式的隐喻提供了一个共同的基础。
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1　引言 1

共形映射是复变函数理论重要内容之一，它成功地

解决了物理学、电学、光学、热学、电磁学、力学等诸

多方面的问题 [1-3]。在实际问题中共形映射具有重要的

作用。例如，在求解复杂的裂纹构型时，采用正常的应

力无法解决问题。利用共形映射理论，则可以将复杂的

裂纹形状转换为简单的形状。简单裂纹形状问题利用力

学知识很容易求出裂纹尖端的应力，同样对复杂形状问

题可以通过共性映射的逆变换获得。本文主要介绍在复

变函数教学中多角区域上的共形映射的理论的证明以及

应用。

2　Schwarz-Christoffel定理

定理1（Schwarz对称原理 [1-2]）：满足（1）以 s为

公共边界且在 s两侧对称的区域分别为C与C*；（2）以 t

为公共边界且在其两侧对称的区域为D与D*；（3）存在 f

（z）使得 ，边界 一一对应，且在C+s上连

续，则存在F（z）将C+s+C* 共形映射成D+t+D*，且对

基金资助：内蒙古自然科学基金项目（2020LH01011）

任 ，F（z）=f（z）。

证明 [2]：根据定理可知 s为圆弧，由共形映射可知

存在线性变化 ，此线性变换将圆弧 s映射到z平

面上的一条线段a。 将C映射到z中的一个区域

c，且C* 被 映射到z中的一个区域c*。c和c* 关于

a对称，且分别位于z的上、下半平面。存在另外一个线

性变换 可将圆弧 t映射到x平面上的一实轴段b，

并通过此线性变换将D与D* 共形映射为x平面上的区域

为d和d*，它们分别位于上、下半平面上，并且关于b对

称。由条件（3）， 将c共形映射为

d，且a与b一一对应。令

 （1）

则有 Cauchy 定理，可得：

 （2）

上式中 是区域 与线段a相交的简单闭

曲 线； 和 分 别 表 示 在c和c* 的 部 分 曲 线；l为a

复变函数中多角区域上的共形映射探究

周彦斌

内蒙古师范大学数学科学学院　内蒙古呼和浩特　010022

摘　要：共形映射是复变函数中最基本的问题之一，它已广泛用于物理和工程领域。本文主要讨论如何使用解析

方法来解决多角区域上共形映射问题，分析了 Schwarz-Christoffel 公式，并通过实例探究广义多角区域共形映射的

求解。

关键词：多角区域；共形映射；Schwarz-Christoffel公式

Discussed on the Conformal Mapping on the Polygonal 
Region in the Function of Complex Variable
Yanbin Zhou

School of Mathematical Sciences, Inner Mongolia Normal University, Hohhot, Inner Mongolia ,010022

Abstract: Conformal mapping is one of the most basic problems in complex functions. It has been widely used in the fields 
of physics and engineering. This article mainly discusses how to use analytical methods to solve the problem of conformal 
mapping on the polygonal region, gives the Schwarz-Christoffel formula and its generalized form, and explores the solution of 
the generalized polygonal region conformal mapping through example analysis.

Keywords: the polygonal region, Conformal mapping, Schwarz-Christoffel formula
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在 内部的部分曲线。根据 Morera 定理，可得 在

上单叶解析。不妨令

 （3）

则F（z） 将C+s+C* 共 形 映 射 为D+t+D*， 且 s与 t

一一对应。

当 时， ， 由（1） 式， 可

得：

 （4）

从而 ，这样F（z）就

是要求的。

根据对称原理，可以讨论多角形区域到单位圆盘以

及上半平面间共形映射问题，即 Schwarz-Christoffel（施

瓦兹 - 克里斯托菲尔）变换。

设Ln是由n条折线段所围的单连通区域。各顶点依

次为 ，则Ln各顶点内角可表示为 ， 

其 内 角 介 于 0 到 2p之 间， 记 为 ，

。由平面几何知识，可得：

 （5）

定 理2（Schwarz-Christoffel定 理 [2]）： 设 f（z）

将 单 位 圆 域 映 射 到 多 角 区 域Ln（内 角 为

），则 f（z）为：

 （6）

其中a、a′为常数；圆周上的 zk是 f（z）映射下对

应于Ln的顶点wk的点。

证 明 [1-2]： 设F（w） 为w=F（z） 的 逆 函 数。 依 定

理可知F（w）将Ln映射成单位圆域。设以wk为中心的

充分小的圆域与多角域Ln的相交部分为Sk，这里要求

Sk中只含有多角域Ln的一个顶点wk。我们可以取函数

的主值支，在此函数的作用下将Sk共形

映射为以原点为中心的半圆域Sk′（如图 1）。

图1　共性映射变换关系

那么 的适当分支将 映射为 。不妨

令 ，则该函数可将 映射为 ，且

。依对称原理， 能解析延拓到 。延拓后

的反函数记为 ，在 的领域内有幂级数展开

 （7）

的边界为直线段，故 可以解析延拓到单位圆周

上（除 外）。在 内充分接近 处，有

 （8）

由于单叶性可得 ，那么

在 处解析，从而 在 处解析且不为零，

从而乘积

 （9）

在闭单位圆上是解析的且不为零。下面要说明

是常函数，令 为 与 轴的夹角，其中

是 的像线段。令 为圆弧 与 轴的夹角，从

而 有 。 根 据 解 析 函 数 的 性 质， 我 们 可 得

，利用欧拉公式及式（9）和（5），

则在 上有

 （10）

其 中 为 常

数。 在单位圆周上恒等于常数。依最大模原理，可

得 （常数），即 ，
对其两边积分，从而得到公式。

注：Schwarz-Christoffel 定理在实际应用中，圆周上

的点 不能随意取，要依据多角区域的

具体结构和其他条件来求解 .

3　例题计算

例1　无限大的弹性平面内有一个折线裂纹，分支

裂纹与主裂纹的夹角为（如图 2），求将折线裂纹的物理

平面映射为平面上的单位圆外部的共性映射。

图2　分支裂纹的物理平面和映射后的平面



84

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

解：由 Riemann 映射定理，把折线裂纹顶点A、B及

折点O1、O2 分别映射到 平面上的 和 ，则有

Schwarz-Christoffel 定理，可得共性映射为：

 （11）

其中

 （12）

例2　 将 平 面 映 射 成 以

为顶点的矩形区域G的共形

映射，其中 为正实数 [2]。

图3　上半平面的共性映射

解：由 Schwarz-Christoffel 公式，F（z）可写为：

其中a和a′为待定常数。F（0）=0，则a′ =0。由

各点的对应关系，有

a是正实数，且

上式中

是椭圆积分。

4　结论

本文通过对多角型区域的共形映射问题讨论，给出

了 Schwarz-Christoffel 公式以及推广形式。复变函数中共

形映射可以解决很多其它领域中的问题，例如零件的构

造，复杂裂纹问题，流体力学及空气动力学等方面，随

着计算软件的不断更新，共形映射理论的应用将越来越

广泛。
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一、引言 1

基于中国特色社会主义进入新时代的新要求，强调

要培养众多能参与到国际竞争中的科技领军人才。重视

关键的技术攻关组织的设立以及重大科技项目的立项和

管理，培养和发展大量学有专长、术有专攻、善于沟通、

风华正茂以及具有融合性学习能力的一流的科技领军人

才。此外，要擅于挖掘人才，对人才进行针对培养，加

基金项目：

课题项目：2020年河南省教育厅人文社会科学研究项目

课题名称：河南省科技领军人才培养绩效评价研究

课题编号：2020-ZZJH-491

作者简介：

王洁琼，郑州航空工业管理学院商学院讲师，研究生导

师，管理学博士。

王雅琪，郑州航空工业管理学院商学院研究生。

速优化对科技领军人才的培养方案与发展政策，培养众

多能参与到国际竞争中的科技领军人才。

当下，随着科学技术的飞速发展，各国对科技领军

人才的竞争也越发激烈，各国争相培育发展科技领军人

才，以此来提高综合国力和科技创造发明的速率。再加

上科技领军人才的成长会受到各种各样外部因素的干扰，

因此其成长成才的道路异常艰辛。例如，郝玉明和张雅

臻（2021）研究发现政府支持在一定程度上会加速人才

的成长。

具体来说，一个优秀的科技领军人才，不仅会对一

项重大技术的突破产生深远的影响，甚至还会影响一个

学科的兴起。这也使得学术研究人员对科技领军人才的

研究产生了浓厚的兴趣。例如，王寅秋等（2019）研究

发现科技领军人才的流动存在一定的规律和特点。而本

文通过总结关于科技领军人才的界定、素质能力特征以

及成长关键因素，进而对其培养方向进行展望。

科技领军人才研究述评与培养建议

王洁琼　王雅琪

郑州航空工业管理学院商学院　河南郑州　450046

摘　要：我国要建设创新型国家最重要的就是重视对科技领军人才的培养。本文通过对科技领军人才界定的理论研

究，进而对科技领军人才有更清晰的认识；通过对科技领军人才的素质能力特征和科技领军人才成长关键因素的理

论研究，从而对科技领军人才未来培养方向提出建议。
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Abstract: The most important thing in building an innovative country is to pay attention to the cultivation of leading talents 

in science and technology. This paper has a clearer understanding of the scientific and technological leaders through the 

theoretical research on the definition of scientific and technological leaders. Through theoretical research on the quality 

and ability characteristics of scientific and technological leading talents and the key factors for the growth of scientific and 

technological leading talents, suggestions are put forward for the future training direction of scientific and technological 

leading talents.
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二、科技领军人才定义

我国学者很少对“科技领军人才”这一概念进行直

接的研究，尽管科技领军人才对我国综合国力的提升有

着重要影响。上海公共管理与人力资源研究所首次指出

科技领军人才是在自然科学、社会科学和企业经营管理

的广阔领域，发挥学术技术领导和团队核心作用，通过

持续创新引领时代潮流，从而对经济社会的发展做出杰

出贡献的人才。国外对科技领军人才的研究对象与国内

有很大差别，国外相关研究主要是围绕科学精英、技术

领跑者和创新领导者 3 个群体展开。科学精英们因占据

主要的资源而在学术领域发挥举足轻重的作用；技术领

跑者具有首创精神和批判精神，不满于现状，喜于挑战，

敢于创新；创新领导者具备创新精神，擅于在组织中运

用相应策略，解决出现的问题。Jane.M.Howell（1990）

研究发现技术创新领跑者表现出更高风险偏好，具有更

强创新意识。而 90 年代之后国外就将研究重点转移到企

业的科技领袖和创新领导上。Amar（1998）提到创新领

导者应具备创新精神，并拥有聪明的头脑，是不可替代

的专家。

三、科技领军人才的素质能力特征

科技的发展和人才的培养一直是我国特别关注的问

题。科技领军人才对科学和科技的发展具有很大的推动

作用，同时也是国家发展核心的要素。韩文玲等（2011）

指出科技领军人才除了具备一般人才的特点外，还具有

另外四大特质：首先是学有专长、术有专攻，对项目有

“专”和“博”两方面的知识；其次是善于沟通且风华

正茂；然后是具有融合性学习能力；最后是有“十年磨

一剑”的毅力。赵胜利（2016）通过德尔菲法，设计了

科技领军人才素质能力测表，总结出被选率在 90% 以上

的科技领军人才素质能力特征为：钻研问题能力；创新

能力；专业知识；善于发现问题能力；解决问题能力；

行业综合基础知识；奉献意识等。

另外，笔者对高层次人才等的素质能力特征进行研

究，从而加深对科技领军人才素质能力特征的了解。王

广民和林泽炎（2008）提出勇于创新、交叉学习和科学

思维是重要的特质。金盛华等（2010）研究发现积极行

动和独立自主对高端人才的发展具有重要影响。白新文

和黄真浩（2015）认为主动与否以及其适应程度的高低

都会对成长效能产生影响。总之，科技领军人才的素质

能力特征包括人格特征和思维特征等，是一个综合系统。

四、科技领军人才成长的关键因素

科技领军人才的成长是曲折的，需要一个较长的过

程。但我国学术界对科技领军人才的研究很少见，因此

笔者对科技人才等成长的关键因素进行归纳，进而促进

对科技领军人才成长的了解。

（一）科技领军人才的成长规律

赵胜利（2016）通过履历分析、座谈访谈、问卷调

查等方法对科技领军人才的成长进行研究，认为科技领

军人才的成长呈现以下规律：一是事业导向成才规律，

把平凡的工作当作事业执着追求，经过长期有目标的学

习、实践、总结、提升，从而做出成绩，逐步成长成才；

二是实践锻炼成才规律，参与的工程项目越多，经验就

越丰富，能力和水平提高得越快，成长成才就越快；三

是阶段发展成才规律，科技领军人才成长与其知识结构、

经历阅历、技能经验等密切相关，是一个连续的过程，

呈现出明显的阶段性特征；四是优势积累成才规律，毕

业于优秀高校，打下了扎实的理论基础，在工作中能得

到专家的培养和指导，并且承担或参与过大型课题、重

大项目，提升了实践和科研能力，另外参加了国内外高

端培训或学术研讨，接触了最前沿信息，培养了国际眼

光；五是团队合作成才规律，在团队中各类人才密切配

合、协同研究、共享经验、优势互补，在有效完成各类课

题项目的同时，提升了素质能力，促进了人才快速成长。

（二）影响科技领军人才成长的宏观因素

科技领军人才的成长受到政策等宏观因素的影响，

如 Artuc 等（2014）研究认为政策会在很大程度上对人才

的成长发展产生影响。同样，William 和 John（2012）研

究发现高端人才的成长离不开政府的支持政策。苏津津

和李颖（2013）发现政策支持力度与科技领军人才的成

长正相关。吴静惠和张向前（2017）在生态管理理论的

基础上，提出政府支持对科技领军人才的发展至关重要。

通过对相关文献的梳理，笔者认为：影响科技领军

人才成长的宏观因素主要包括政府支持、高校与科研机

构支持以及社会服务机构支持三方面。首先，政府的支

持、鼓励和扶植是科技领军人才成长非常重要的一个非

常重要的助力，只有获得了政府的支持，才会有助力科

技领军人才培养的政策体系。其次，高校与科研机构是

科技领军人才的重要来源，同时也是培育和发展科技领

军人才的重要场所。在科技领军人才成长过程中，科技

服务中介、行业协会及相关社团等组织机构起着重要作

用。科技服务中介可为地区、行业和企业提供科技信息、

人才信息以及政策法律咨询等服务，也可为企业、学校和

科研机构之间的相互沟通搭建桥梁，促进科技领军人才的

流动。最后，社会服务机构也在科技领军人才的成长中扮

演着重要角色。如行业协会及相关社团通过专题讲座、论

坛或沙龙等形式，为科技领军人才交流搭建平台等。

（三）影响科技领军人才成长的微观因素

在微观层面，王剑程和朱永跃（2015）认为企业支
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持、高校与科研机构支持、社会服务机构支持是影响科

技人才成长的重要环境因素。李峰和吴蝶（2016）提出

高等教育背景对不同的学科的影响大有不同。乔锦忠等

（2020）通过回溯研究，提出优质多元的教育经历会加

速高层次人才的成长。张建卫等（2019）通过实证分析，

发现高等教育背景的多样化和单一化都对特聘学者的成

长发展尤为重要。

通过对相关文献的梳理，本文认为：影响科技领军

人才成长的微观因素分为高等教育经历、家庭背景以及

早期工作经历三方面。首先，科技领军人才都有接受高

等教育，通过高等教育，他们积累相关的知识，形成自

己独特的见解，通过高等教育，他们获得独有的人脉资

源和知识宝库，在此阶段，人才获得快速成长，直接对

科技领军人才的发展做出贡献。其次，家庭背景会对人

的成长产生巨大的影响。家庭幸福美满，人就会变得开

朗乐观。因此，不容质疑，家庭背景会对科技领军人才

的思想与行为产生影响。最后，科技领军人才在首次工

作时所在的机构的状况，即机构的知名度、机构的发展

状况以及机构的人才培养状况等，都会对科技领军人才

之后的成长产生显著的影响，从而也是影响科技领军人

才成长的一个特别值得关注的因素。

综上所述，影响科技领军人才成长的宏观因素有政

府政策、高校与科研机构支持和社会服务机构支持，微

观因素有高等教育经历、家庭背景和早期工作经历。

五、相关建议

本文梳理了科技领军人才的相关文献，对科技领军

人才的界定及成长关键因素进行了归纳，基于目前的研

究提出以下建议：

一个国家的科技创新能力，取决于具有首创精神的

科技领军人才。因此，本文在前文研究的基础上，进一

步提出在科技领军人才培养方面一些不足的地方：

第一，优选潜质的人才，实行系统培养、滚动培养。

选拔有潜质的科技领军人才，制定发展规划，加强成长

指导。

第二，突出能力导向，强化实践锻炼。建立有潜质

的科技领军人才参加重大项目的实践锻炼长效机制。

第三，探索科技领军人才“个性化自主培训”。设立

“科技领军人才培训专项资金”，由个人在国内外自主选

择培训单位，进而提高科技领军人才的全球视野和战略

思维。
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2020 年 3 月，1 中共中央、国务院发布《关于全面加

强新时代大中小学劳动教育的意见》就加强新时代大中

小学劳动教育予以指导，对新时代劳动教育进行顶层设

计 [1]。《意见》指出，普通高等学校要培养学生树立马克

思主义劳动观，在实践中提升创造能力，积累创造性劳

基金：江苏高校哲学社会科学研究思想政治专题项目

“高校劳动与创新创业教育协同育人路径”（项目编号：

2021SJB0393）的阶段性成果

动经验；结合学科及专业特色，围绕创新创业探索新时

代劳动形式。高校结合学生自身的专业特性探索出劳动

与创新创业教育协同育人的路径是社会发展的趋势，也

是后疫情时代开展就业工作的要求。高校以育人为主业，

有丰富的社会资源、实践场所，注重培养学生的劳动能

力和创新意识及综合素养的提升，为劳动与创新创业教

育两者的融合提供了最有利的环境。

在此背景下，某校商学院组建由学生工作处辅导员

团队为主体力量，汇集学院、学校丰富社会资源和优秀
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摘　要：劳动与创新创业教育协同育人是高校培养实践型、创新型人才的重要途径，更是培养高素质、高层次人才

的基础性工作。本文通过对某校商学院校企协同项目的分析，揭示劳动教育与创新创业教育的互动关系、内在逻辑、

实践路径及其育人成效。以发挥育人群体资源优势、提升劳动实践育人成效、培育创新意识三个维度为目标，通过

嵌入高校育人体系、嵌入人才培养体系、嵌入职业发展体系、嵌入学科教育体系来实现劳动教育与创新创业教育的

协同育人。
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Abstract: Collaborative education of labor and innovative entrepreneurship is not only an important way for colleges and 

universities to cultivate practical and innovative talents, but also a basic work for high-quality and high-level talents. Through 

the analysis of the school-enterprise collaboration project in a certain business school, this paper reveals the interactive 

relationship, internal logic, practice path and education effectiveness of labor education and innovative entrepreneurship 

education. With the goals of giving full play to the resource advantages from education group, improving the education 
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the talent cultivation system, embedding the career development system, and embedding the discipline education system. 
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校友资源，通过聘请一批富有企业家精神、社会责任感、

教育教学及管理经验丰富的企业家担任“企业家辅导

员”的形式，充分调研学院本、硕学生发展需求，结合

学科特色，充分调动校企合作的积极性、拓宽校企协同

视野、发挥校企育人合力，开展生涯规划与就业指导教

育和就业创业实践活动，在劳动教育和创新创业教育的

融合上进行了一系列有益探索，并为其提供了理论依据

和实践参考。

一、劳动教育与创新创业教育的互动关系

劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内

容，高校尤其是文科类院校在现阶段的劳动教育上仍

存在重视理解不足、实践途径有限、渠道平台狭隘等情

况。如果青年学生在校期间缺乏接触社会的渠道，产教

脱离，没有树立良好的劳动价值观，当他们进入工作岗

位后就有可能面临身份转型困难、消极怠工、个人价值

无法实现等困境。创新创业教育是一种培养兼具创新素

质和创业素质的复合型人才的教育活动 [2]。目前，大部

分高校还没有形成成熟的创新创业教育体系，在形式上

仍简单停留在知识竞赛、策划比赛等意识启蒙阶段。而

学生的认知仍存在误区，如将创新创业简单等同于就业

途径，只有家庭经济条件好的同学才能参与创新创业项

目等狭隘观点。同时，大环境的配套措施及育人合力有

待进一步挖掘，学生对于创新创业的认同度、认可度仍

需提高。

劳动教育与创新创业教育作为高校育人的重要组成

部分，在顶层设计、实施办法、成果展现上均有不同的

侧重点，但两者在教育目标、教育过程和育人结果上又

有一定的内在关联性。深入挖掘两者在立德树人这一根

本任务中的互动关系，对于充分挖掘多方育人合力，对

高校大学生群体开展全方位、全过程的培养具有指导意

义，也能为中国特色社会主义事业的发展输送更多优质

人才。

1、以培育“企业家精神”为核心的共同育人目标

从高校劳动与创新创业教育的目标来看，都是为了

解决人才培养与社会发展的供需平衡问题。因此，两者

在进一步培育高校大学生勤劳奉献、守法担当的企业家

精神，培养德智体美劳全面发展的高素质人才方面，体

现了育人目标的高度一致性。某校商学院“企业家辅导

员”校企协同项目，解决了创新创业教育忽略伦理教育

的弊病，邀请有社会伦理和责任感的企业家走进大学生

的第二课堂、创新创业课堂、劳动课堂，从商学院学生

未来创业所涉及的行业出发，讲述行业在 70 年建国史，

百年建党史和改革开放史等不同时间线的发展历程和企

业奋斗史，阐释一代企业家“不忘初心，牢记使命”的

主题意义，为培养具有儒商精神的创新性人才探索出了

切实有效的实践路径。

2、基于“实践出真理”的教育过程互融互通

劳动过程一般通过具体的实践活动予以实现，但其

意义绝不局限于简单的体验劳动形式，而是通过亲身经

历去唤醒劳动意识、树立劳动观念 [3]。创新创业教育同

样强调通过实践活动与理论学习相适配，系统化培养学

生的辩证思维、创新能力等，两者在教育过程中交互融

合。某校商学院的“企业家辅导员”校企协同项目，创

新开设企业家辅导员见面会、主题班会、专题沙龙、企

业家辅导员进课堂、名企体验等活动，实践传承“为人

之道、为学之道、为商之道”，在形式多样、内容丰富的

育人过程中，不断激励商院学子不负青春，树立远大理

想，堪当时代重任。

3、强调“知行合一”的教育结果高度统一

在新时代中国特色社会主义思想的指导下，劳动教

育和创新创业教育的育人目标均是为了培养新时代社会

主义建设者和接班人。尤其在现阶段疫情防控常态化背

景下，高校应当自觉承担起培养理论素养扎实，实践能

力突出的时代青年这一重任，鼓励大学生投身基层，服

务人民，到祖国需要的地方建功立业。“企业家辅导员”

将专业育人与企业实践教育有机结合，深入挖掘劳动教

育和创新创业教育在落实立德树人根本任务中的育人成

效，为新时代开创劳动与创新创业教育协同育人探索出

了新思路，新做法，新风向。

二、劳动与创新创业教育协同育人的内在逻辑

劳动教育和高校创新创业教育具有共同的育人目标、

互通的教育过程以及高度统一的教育结果，这决定了两

者在实践过程中能够较好地发挥协同育人的优势，进一

步完善新时代培养全面发展人才的教育体系。某高校商

学院在认同劳动教育和高校创新创业教育具有深度融合

可能性的前提下，利用校企合作平台，依靠企业家辅导

员的育人合力，在实践中探索劳动与创新创业教育协同

育人的内在逻辑。

1、劳动教育是创新创业教育的逻辑起点

劳动是人类最基本的存在方式，不论是简单的体力

劳动还是复杂的脑力劳动，不管是日常生活的必要劳动，

还是创新服务的剩余劳动，均在此过程中促进了人的全

面发展和社会的不断进步 [4]。在 1989 年，联合国教科文

组织首次提出“创业教育”的概念，并逐渐发展为鼓励



90

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

在劳动中培养创业能力，在创业中涵养创新精神。因此

劳动在育人中所突显的教育特质一方面承载了人创造性

活动的本质，另一方面也是创新创业教育的逻辑起点。

在某校商学院“企业家辅导员”校企协同项目中，研讨

设计了“参与培养方案制定—实践教学—见习就业—毕

业生质量跟踪”的教育模式，以劳动教育为起点，让企

业家辅导员成为学生培养劳动意识，锻炼劳动能力，实

现劳动价值的生涯导师，在实践教学、见习就业中磨练

学生的创新创业能力与思维，实现了以劳动教育为创新

创业逻辑起点的学生培养新模式。

2、创新创业教育是劳动教育的高阶形式

创新创业教育将知识、能力、素质有机融合，致力

于培养学生思考复杂性问题，执行综合性任务，培养高

阶性思维的能力，是一种创造性劳动形式。创新创业教

育体现了劳动教育的创新性和高阶性，同时践行了劳动

育人的理念，达到了促进社会发展的目的。某校商学院

以适应经济社会需求的创新创业人才培养为目标，企业

家辅导员深度参与大学生学科竞赛，担任全国大学生创

新创业校赛评委、省赛指导老师。主动探索商科牵引、

多学科参赛平台“分层孵化、聚焦培养、师生共创”运

行模式，运用组织化手段，整合社会化资源，形成对重

点工作的有力支撑，突显了创新创业教育对于劳动教育

的延伸和再发展。

三、劳动与创新创业教育协同育人路径及成效

高校拥有优质社会育人资源和丰富的校企合作平台，

是鼓励学生参与创造性劳动，激发创新性思维，尝试创

业类实践的有利场所。劳动教育与创新创业教育的双向

互动关系和互通内在逻辑阐释了劳动与创新创业教育协

同育人的可行性，通过改进劳动教育方式，更新创新创

业理念；升级协同育人模式，激发创新创业热情；深化

产教融合改革，提升创新创业动力；夯实互利共赢合作，

完善实践育人机制来推进劳动教育与创新创业教育的融

合互通、协同育人。

1、嵌入思想育人体系，创新理念改进教育方式

生产性服务劳动、社会性服务劳动、科学综合服

务性劳动以及公共服务性劳动是马克思主义劳动理论中

服务性劳动的基本分类 [5]。新时代劳动教育除了对学生

基本体力、脑力劳动要求外，更侧重对学生社会责任感

和奉献精神的培养，创新创业教育的育人方式也要求学

校从简单的校内实践活动拓展为以三全育人等思想教育

为导向开展。某校商学院“企业家辅导员”校企协同项

目建立健全项目组织管理架构，以“企业家辅导员主席

团”为决策主体，积极探索轮值主席制度管理模式；以

团体章程为行为指导与行动框架，将工作任务及要求以

细则与条例的方式规定为项目运作准则；以“班级一对

一”方式对接专业对口、工作经历符合班级所属专业特

征的导师，在此基础上，深入挖掘班主任、学校辅导员、

企业家辅导员三位一体的“1+1+1”育人模式的联结机制

与深刻内涵；以研讨会、学生座谈会、企业家辅导员沙

龙等开放性高、互动性强的活动为工作平台，结合专业

课程及第二课程专业核心、建设需要，明确建设要求及

任务，分解任务要点及细则，打造品牌化、常态化思想

课程建设项目；以劳动与创新创业精神教育为思想育人

体系重要内容，推进劳动教育方式改造进程，促进创新

创业理念的更新与迭代。

2、嵌入人才培养体系，推进协同模式提质升级

从激发学生创新创业的原生动力着手，一是在某校

商学院校企协同项目中积极探索创新型育人育才模式，

以沉浸式参与、全过程跟踪、全流程反馈等方式贯穿企

业家辅导员团队针对性制定人才培养方案、教育教学、

社会实践及就业升学等过程，以学生需求、愿景及自我

目标为基础，以创新创业教育成效反馈为导向，及时优

化调整方案。二是在某校商学院校企协同项目中创新引

入“引企入教”的工作与教学模式。就企业而言，企业

与学校教育相结合，发挥育人育才作用，贯穿专业实训、

教育教学、实习及就业等各环节，得以全过程参与学校

教育及创新创业教学改革。就学校而言，企业家辅导员

参与本科培养计划、培养方案的修订，以社会性、专业

性角度审核评估学校对接国外名校的相关专业协会，如

某学校商学院英国工商管理协会（AMBA）认证的校外

专家将企业、学校、学生需求及企业家个人学识、针对

性见解融入人才培养全过程。从顶层设计的视角，推动

协同模式提质升级。

3、嵌入职业发展体系，深化产教融合改革

以某校商学院校企协同项目为例，加强本科及研究

生引导、理解、感悟、践行等职业发展愿景及目标规划

建设，一是通过开展模拟 offer、模拟面试官、模拟招聘

会等精准化实践活动设计学生生涯规划及角色转变课程，

以帮助大学生及时适应就业入职，建立课堂及社会工作

的链接，促进学生就业率及就业质量的提升。二是企业

家辅导员通过系统讲学《生涯规划与就业指导》等课程，

结合社会就业及工作实际情况，帮助学生深入、系统了

解社会面就业基本情况，以树立科学、合理、实际的纸

业发展理念。三是通过实地参访，全渠道、立体化地引
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领学生适应职场环境及生活，举办“名企体验日”等调

研活动，引导学生沉浸式地体验企业文化、岗位职责及

发展前景，感受真实的就业状态、节奏及企业文化，树

立正确的择业、就业观念。四是通过深化产教融合理念

和实践，建立共享性强、开放性高的劳动及创新创业实

践基地，鼓励有创业意向的学生结合自身优势开展实践

活动，提升创新创业内生动力。

4、嵌入学科教育体系，夯实互利共赢合作基石

在拓宽人力资源、建立健全合作平台的基础上，某

学校商学院在维护校企合作关系的同时注重建设合作共

赢的人才培育机制。一是大力促进企业家加入二级学院

董事会团队，致力于学校内部组织架构的协调管理，发

挥学校及企业优势。二是完善奖助体系。鼓励企业家辅

导员在校开设奖助学金以加强对优秀师生的表彰、资助

与奖励，提高广大师生工作与学习积极性。三是打造企

业人才“储备库”。通过企业选才用才机制的建设，帮助

企业家提前选才用才的同时促进广大学生就业率的提升，

通过促进高端智库建设与资源互补，实现校企互利共赢。

高校要将“五育并举”的相关政策落到实处，结合

各学院的专业特色培养具备创造性思维的高素质人才。

某校商学院“企业家辅导员”校企协同项目对劳动与创

新创业教育协同育人相关理论内在联系的深入探索与挖

掘做出有益尝试，结合实际情况完成了两类教育合流，

以思想教育为价值引领，以劳动教育为行动匹配，以创

新创业教育为实践形式形成育人合力，发挥三全育人的优

势，为中国特色社会主义事业的发展输送更多优质人才。
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一、社区团购模式类型及问题分析

社区团购作为一种新型的商业模式，结合线上下零

售的优势，吸引了越来越多的经营者投资加入赛道。经

过一段时间的发展，个体自营户、传统商超、电商巨头

等多种主体均下场拓展相关业务，社区团购表现出了多

种运营样态。但目前均统称为“社区团购”，并未进行

明确分类，有碍于准确规制不同类型的社区团购。因

此本文总结归纳三种常见模式如下，通过厘清各模式

的特征、优点及问题，为促进产业进一步精细化发展

打下基础。

（一）个体自营式

该模式的运作流程可以归纳为：自营店主创建微信

群聊发布店内商品信息，居民通过微信小程序、群接龙

等插件下单支付，选择自提或由店主配送到家。其主体

为原本即在社区内租用实体店面进行经营的菜店与便利

店店主，由其自行建立微信群，在社区居民到店采购时

将其邀请进入群聊，在群内上传店内新到商品信息进行

促销。同时，店内其他工作人员负责及时将顾客订购的

新鲜果蔬配送到家，完成采购环节的“最后一公里”。

此模式体量较小、环节简单，易于推广适用，广泛

存在于各个社区中。其优点可归纳为：自营店主依托现

有实体门店，在原有经营模式上加以改进，具备一定运

营经验；店主在社区内经营多年，具有固定的进货渠道，

能够保证果蔬等货品稳定供应；店内自营直销，环节流

转少，菜品保鲜成本小；由店内店员自行配送至社区居

民家中，配送范围小，保证及时配送。其问题突出表现

为：零散分布在各社区内，店铺规模小，监管难度大；

多为个体户经营，货物较为固定，种类有限。

社区团购模式类型及内外联动发展策略研究

栾亦凡　展文杰　王雅琦

山东师范大学　山东济南　250014

摘　要：社区团购经过一段时间的探索发展，呈现出了多种运行样态，通过文献研究、实地调研等方式总结归纳出

三种常见社区团购运营模式：个体自营式、商超配送式、电商平台式。针对三种不同的运营模式，从内部完善升级

与外部综合发展两个层次提出改进建议。同时基于建立现行法律依据体系、构建社区统一管理制度、完善社区团购

监管方式等方面进行前景展望，为社区团购产业升级提供参考。

关键词：社区团购；商业模式；发展建议

Summary of Community Group-purchasing Mode and 
Recommendations for Its Internal and External Development
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Abstract: Having explored for a period of time, community group purchase has developed into varied modes. Through desk 
research and fieldwork, three common business models of community group purchase have been boiled down to, including 
self-employment model, the model with delivery provided by malls and supermarkets, and the model based on e-commerce 
platform. Related suggestions for enhancement on internal improvement and external integrated development are offered 
according to three different business models. At the same time, forecast the outlook based on the establishment of the current 
legal basis system, the construction of a unified community management system, and the improvement of the community 
group purchase supervision method, which can be served as a reference to upgrading the industries of community group 
purchase.

Keywords: Group purchase model of the community; Business model; Development suggestions



93

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

（二）商超配送式

该模式的运作流程可以归纳为：用户在大型商超平

台上选购下单，支付后选择配送时间，由商超的骑手送

货上门。此类模式可以理解为第一种模式的升级版，运

营主体由门头店升级为地区内有一定影响力的大型连锁

商超。其优点可以归纳为：门店数量多、企业运营规范，

便于行政机关进行监管；主体多为仓储型超市，货物类

型更为丰富。而其问题突出表现为：门店数量有限，难

以覆盖到全部社区；店内骑手进行配送，运力有限，疫

情期间大量订单冲击时难以保证配送速度。

（三）电商平台式

该模式运作流程可以归纳为：电商在其运营平台设

置团购板块，消费者在电商 APP 内选购后下单，电商在

社区招募团长并将其实体店作为自提点，消费者下单次

日在社区附近的自提点取货。其优点可以归纳为：依托

电商平台进行推广，用户基数大，浏览量大便于引流；

电商公司内部运营较为规范，便于进行监管。其问题有：

电商巨头为互联网公司，社区团购是其涉足新领域，因

此进货来源有限、不稳定；团长质量参差不齐、流动性

大，仅靠大量烧钱补贴难以为继。

三种社区团购运营模式总结图

二、社区团购模式内部环节优化

三种运营模式虽经营主体不同，但经营流程具有相

似性，大致可以概括为：采购与物流环节、下单与提货 /

配送环节、售后环节。其中存在着三种模式的共性问题，

针对各环节进行改善，可以促使模式内部升级发展。

（一）丰富销售商品种类

商品采购是社区团购主体丰富产品种类、提高产品

质量的第一步。应精心选择优质供应商，不断完善物流

运输体系，建设更高质量供应链。逐步建立生鲜直采模

式，不断提升物流水平，采用保护性好、便于仓储运输

的打包材料，提供安全的仓储、运输环境，力求将产品

保量、保质、保鲜送到消费者手中。在保障日常基础果

蔬需要的前提下，社区团购主体可以增加个性化定购服

务，做好产品精细化运营，满足居民日益增长的对美好

生活的需要。

（二）提高工作人员质量

在社区团购中，相关工作人员发挥着重要的作用。

个体运营式与商超配送式中的店主及配送人员、电商平

台式中的店长，对社区团购这类具有浓厚社群属性的产

业有重大意义，要求其具备较强的管理能力，及时处理

突发事件的能力，还要有良好的职业道德。应加强对工

作人员的培训，包括扩张社群规模、及时发布商品售卖

信息，完善售后服务和提高客户满意度等，引导社区团

购工作人员专业化、职业化发展。同时，对于电商平台

式社区团购而言，如何提高团长忠诚度、避免团长流动

性过大也是需要解决的问题。

（三）建设社区社群平台

社区团购各主体应提高自身大数据分析水平，推进

平台更高智能运营。利用云计算、人工智能等技术进行

综合分析，精准预测市场需求，明确自身定位。各主体

通过分析用户数据，对包含用户增长、活跃与流失等指

标进行分析，并提出相应的改进措施。基于社区居民群

体天然带有极强的社群性质，各主体可以采用不同的运

营手段，鼓励用户在社群内发布菜谱、分享用货体验，

与用户进行互动、促进用户间互动，增强其参与感与体

验感，达到增加用户黏度的目的。

三、社区团购模式外部融合发展

三种社区团购模式各有特点，虽因目标市场相同导

致存在一定竞争关系，但该矛盾并非不可调和。社区团

购各主体应当互通有无，促进不同模式间共存良性发展。
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（一）多种模式结合

各主体可以通过创新融合多种商业模式，避免同质

化竞争，保持可持续发展。将个体自营店与电商平台融

合，推动线上引流线下取货，自营店为电商提供货物存

放场地以降低其租金成本，电商将取货点定在自营店为

其增加客流量，自营店在社区内可以为电商提供更完善

的供应链，两者结合可以整合本土以及区域间多渠道资

源，提升供应链和物流体系的质量和效率，保证物流的

安全性与时效性。

抱团经营提高社群的凝聚力，依托社区发展熟人经

济，融合发展扩大了经营规模，在丰富产品种类的同时，

增加消费者的信任度和安全感，提升获客率与顾客复购

率，也方便进行统一售后，降低运营成本。不同运营模

式之间进行融合、取长补短，提高区域内的整合能力，

不断推动社区团购产业规模化发展。

（二）体系化发展

社区团购各主体应当加强整体体系建设，避免恶性

竞争。各主体新入驻社区前应当进行充分调研，了解社

区内已存在的团购主体与模式，处理好相互之间产品来

源、网点布局等关系，找准自己的独特定位，保持各经

营主体间平衡，禁止采用打价格战等不正当方式挤占市

场。各经营主体之间可以合作经营，进行信息共享和资

源整合，共享分析本社区内用户画像，共同与产业上游

的供应商对接，降低采购及物流运输成本，扩大社区内

影响力，产生集聚化产业规模，实现多方共赢。

四、社区团购内外联动发展

目前社区团购各类主体运营时只是简单将线上平台

与线下提货进行结合，将线上程序作为单纯引流手段，

仍处在粗放式经营的阶段，难以形成核心竞争力。社区

团购要想实现可持续经营，必然要提高精细化运营程度，

建设良性发展体系。

（一）建立现行法律依据体系

市场监督管理局应当推动涉及社区经济的综合法律

法规的制定和完善。随着社区经济的发展，包括社区团

购在内的各类新型商业模式层出不穷，也涌现出各种问

题。传统“头痛医头，脚痛医脚”的治理模式会导致相

关法律规定越发繁复，使得监管部门在实际操作时无从

下手。因此应当进行综合治理，构建基于社区经济的法

律法规体系框架，保护社区居民的消费者权益、个人隐

私等多方面权益，形成良好的管理制度与治理结构。

（二）构建社区统一管理制度

社区团购具有社区属性，居委会及物业可以进行辅

助监管。居委会和物业根植社区，可以实时注意到社区

内情况及变化，切实把握社区团购实际运营状况，及时

纠正社区团购中的不当之处，将其纳入监管体系可以更

好发挥社区团购服务城市居民的功能。同时，鼓励各社

区团购主体进行自我监督。个体型社区团购以自营店铺

为依托，为维护客源以及保证长久发展，自然会对所进

货商品进行挑选，而电商型及商超型社区团购平台本身

即为大型企业，内部具有较为完备的审计制度，从企业

风险规避出发建议其加大内部监管力度，以中间身份同

时对上游供应商的产品进行认定以及对下游团长的工作

进行监管。

（三）完善社区团购监管方式

社区团购作为一种新兴的商业模式，其监管应以各

地区市场监督管理局为主。根据《国家市场监督管理总

局职能配置、内设机构和人员编制规定》，市场监督管理

局的职能范围包括市场秩序、产品质量安全监督等多个

方面。早期社区团购野蛮生长，电商通过巨额补贴烧钱，

大量倾销明显低于成本价、市场价的低价商品，大打价

格战挤占市场，扰乱了社区原有正常市场秩序。同时，

社区团购主体售卖的主要是以农产品为主的食品类商品，

保障食品安全十分重要，因此也有必要对这些货品的来

源及质量进行监管，以上均属于市场监督管理局职能内

事项。

市场监督管理局应当建立较为完善的社区团购的准

入与退出机制。应当具体规定社区团购主体的准入门槛，

不断完善对供应商、团购平台、团长等主体的资质认定，

保证进入市场的是具备相应资格、质量过硬、信誉良好

的社区团购参与方。还要完善退出机制，应当允许各环

节主体科学评估自身情况后进行清算退出，确保社区团

购主体可以自由地进出市场，促进社区团购市场不断进

行新陈代谢，持续良性成长。
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社区团购是一种新兴业态，2010 年起，该行业被引

入国内市场，至 2014 年社区团购行业呈现井喷式发展，

全国各地涌现大量社区团购网站，后因微信小程序普

及、市场创投遇冷等问题出现，该行业逐渐进入整合期。

2020 年，受疫情影响，社区团购行业再次兴起，拼多多、

美团等多家互联网巨头凭借用户流量和技术优势加速进

军社区团购赛道，将社区团购大战推向白热化。社区团

购在经历从兴起到低迷，再到重新爆发的发展历程时，

大量亟待解决的问题逐渐涌现。由于社区团购采取了联

网实施线上线下相结合的营销模式，长期缺乏行政法规

制出现了低价营销、区域垄断以及售后不到位等严重的

社会问题，危及到社区群众的基本生活消费，也不利于

国家“菜篮子”工程①的发展。为有效治理社区团购行业

乱象，国家迅速出台了“九不得”新规②对相关企业采

取处罚措施，表明了国家对该行业发展的重视。本文中，

我们将通过分析问题根源，探寻社区团购发展的新模式

和新路径，助力推动社区团购行业良性发展。

一、社区团购存在的法律问题

社区团购不断发展，平台之间的竞争也越发激烈，

随之产生了新的法律问题。社区团购中出现的法律问题，

主要可以分为两类，第一类是消费者权益保护问题，第

二类是恶性竞争问题。

（一）社区团购低价倾销的市场危害

社区团购依托社区发展具有很强的用户黏性，发展

潜力巨大，成为资本新的战场。由于社区团购是新型商

业模式，行政法对其的规制并不成熟，前有阿里、腾讯

等众多电商巨头纷纷下场为抢占市场，后有各社区团购

主体为抢占更多市场份额、获得竞争优势而采用秒杀活

动、首单优惠、优惠券等方式大打“烧钱战”，严重扰乱

了正常市场秩序。各社区团购主体若长期缺乏行政法规

制，会带来诸多不利后果：第一，平台巨额补贴进行引

流，大量烧钱的运营模式难以为继，无法保持长期良性

社区团购运作模式的行政法规制

张媛媛　李慧琦

山东师范大学　山东济南　250014

摘　要：随着互联网飞速发展，社区团购行业呈现井喷式发展态势，在带来巨大经济效益的同时也伴随着出现了低

价倾销、售后缺失等一系列问题，本文通过分析社区团购现存问题，对社区团购行政法规制的法理意义及基本原则

进行分析，并尝试探索以市场调解为主，行政法监管为辅的具体实施路径，期以保障经济融合发展创新模式的稳步

运行，促使社区团购经济健康发展。

关键词：社区团购；行政监管；多元治理；发展
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Abstract: Along with the development of Internet, the group purchase model of the community is becoming increasingly 
prevalent. It indeed brings us quite a lot benefits whereas it has sequences problems like low price dumping and missing 
after-sales service. Analyzing the legal significance and basic principles of the administrative regulation of community group 
purchase, meanwhile, trying to explore the specific implementation path of market mediation, which is supplemented by 
administrative law regulation, in the hope of assuring the steady operation of the innovative model of economic integration 
development and promoting the healthy development of community group purchase economy.
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经营；第二，过低成本的商品质量堪忧，消费者权益难

以保障；第三，长期低于市场价甚至低于成本价进行销

售势必会导致价格体系崩溃，走向行业垄断；第四，不

正当竞争破坏行业正常运营机制，不仅对实体菜店与个

体菜农产生冲击、破坏社区团购这一行业的发展前景，

也会影响整体市场运行体系。③

（二）社区团购商品质量低下及售后困难侵犯消费者

权益

首先，在社区团购发展前期各平台主体为实现快速

扩张而采取了薄利多销的营销策略，在这种策略之下，

低进价的商品质量堪忧；其次，社区团购的商品很多来

源于普通农户，他们供应的产品质量良莠不齐，平台也

缺乏统一的质量标准，加之在社区团购中生鲜的购买率

在商品中占有很大比重，而生鲜对物流配送中的效率和

配送设备要求极高，运输途中生鲜食品容易因为磕碰和

冷链不到位而变质，到达消费者手上的商品质量就难以

保证；最后，社区团购还存在着的经营主体法律责任界

定不明确的问题，消费者购买的商品出现质量问题时难

以确定责任的主体是平台方、团长还是供应商，就无法

正常进行商品售后。在这些问题之下，消费者无法正常

维权，消费者的合法权益遭受了侵犯。

二、社区团购行政法规制的法理基础

我国社区团购的行政法规制具有其合理性和优势性。

对于社区团购中存在的消费者权益受损和市场恶性竞争

的问题，应该采用行政法规制的手段解决。

（一）社区团购行政法规制的合理性

行政法是有关国家通过一定的组织为实现国家或社

会职能而进行的公共管理活动及其过程的法律规范的总

称。行政法具有保护公益实现和保障私益的作用。社区

团购的用户群体类型多、体量大，涉及大量社区内居民，

同时以售卖生鲜食品为主，这些“菜篮子”商品关乎到

不特定多数人的公共利益也关乎到每个用户的个人利益，

因此社区团购中的法律关系应当受行政法调整。行政法

具有维护社会秩序的作用。社区团购早期发展时期，资

本为扩张市场进行低价倾销等不正当竞争行为，严重扰

乱正常的市场秩序，需要行政法介入监督，保障市场良

性运行。

行政法规制社区团购的优势在于：第一，监督力度

强。行政法依托行政权，由国家公权力保证实施，具有

强制效力。第二，监管信息来源全。社区团购各主体作

为商事经营主体需要到各地区市场监督管理局进行登记，

行政部门便于收集各主体信息进行监管。第三，依托原

有监管模式。具有规制市场行为的历史路径，可以在原

有基础上结合社区团购的特有情形进行变更适用，使监

管贯穿事前、事中、事后全过程。

（二）社区团购行政法规制的基本原则

行政法规制社区团购的基本原则是应以市场调解为

主，行政法监管为辅。行政法作为上层建筑，反作用于

经济基础，有必要处理好政府与市场的关系，保持市场

与政府调控间的平衡。行政法规制应当坚持谦抑性。市

场可以进行自我解决的问题，应当让市场自行调解，充

分发挥市场体制优势，淘汰不能适应市场变化的社区团

购经营主体。行政法规制应当保证及时性。当出现垄断

等不正当竞争行为时，行政机关应及时介入进行监管，

保障市场秩序平稳有序，各主体间公平竞争、诚信经营。

三、我国社区团购行政法规制的路径

（一）社区团购行政法规制的新理念

行政法对于社区团购的积极效益应给予制度鼓励。

社区团购作为社区经济新业态，在利用大数据给居民生活

带来便利的同时，挖掘社区内消费潜力，具有良好的发展

前景。社区团购不仅能够促进社会经济的发展，而且有助

于发挥政府在社会主义市场经济体制中的作用。为促进社

区团购的良性发展，行政法应当做出积极的制度回应。

第一，降低准入门槛，鼓励充分竞争。社区团购作

为新型商业模式，应当发挥充分市场作用，降低社区团

购行业准入门槛，加强事后监管，鼓励多元主体参与社

区团购进行竞争。优先让市场进行自我调节，自然淘汰

掉不符合行业发展规律的模式，完善退出机制，使社区

团购产业不断新陈代谢。

第二，推动社区团购供应链升级，促进产业融合发

展。不断进行供给侧改革，推动上游农业产业升级，提

高农产品供应质量，挖掘高端产品市场，满足消费者日

益多元、高质量的需求。推动线上电商与线下商超进行

融合发展，商超依托电商平台进行引流，扩大消费群体，

改善消费体验。电商依托线下实体门店进行自提，减少

场地租用成本以及人工成本。推动线上线下融合，进行

合并监管，节约行政成本。

行政法对于社区团购的消极效益应及时监督规制。

当社区团购模式处于低效的非理想状态时，就需要外部

力量即政府的介入，且政府的介入与干预须坚持正当、

适度与适时原则，避免越位、错位和缺位。应在加强对

市场的多元治理下，保证政府的有效监管。对于不正当

竞争行为行政机关应当及时介入监督，必要时用行政处

罚手段规制社区团购各主体，维持市场的基本秩序。
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（二）社区团购行政法规制的具体措施

第一，规制“霸王条款”避免垄断。行政主体应当

对平台主体的制度条规进行监督，督促社区团购经营者

规范消费者数据的收集和利用，赋予团长和消费者退出

的选择权。一方面，由于平台拥有功能极强且成本极低

的数据收集和分析工具，既可以收集消费者的个人信息，

又能基于此分析消费者的购物习惯，因此，需要对平台

收集和利用数据的行为进行规范。另一方面，具有实体

场地的店长成为各电商平台地推拉拢的对象，为了挤占

市场，电商在与店主签约时可能会要求其在巨头电商平

台之间进行“二选一”，并附加巨额违约赔偿，从而达到

垄断的效果，因此，也需要对平台与团长间的法律关系

进行规制。

第二，督促平台完善社区团购组织架构。一方面，

严格把控“团长”选拔制度。提高团长遴选标准，培养

出专业化、精确化、高效化的团长群体，才能满足消费

者的多样化需求，同时对其实行登记备案程序，在消费

环节出现问题时能够确保责任到人。另一方面，组织内

部应设置监督小组。对内规范监督平台运行，对外与国

家政策相对接，将行政政策与平台经营制度相结合，创

设出一套高效标准的社区团购组织架构。

第三，规范平台定价，实施价格管控措施。行政机

关应当给予行政指导意见规范基本定价，社区团购主体

不得过分低于指导价格进行低价倾销，排挤竞争对手独

占市场，扰乱正常经营秩序，损害国家利益或其他经营

者的合法利益。同时，互联网平台普遍存在“杀熟”行

为，即经营者在销售同样的商品或提供同样的服务时，

以大数据为“原料”，利用算法对不同的消费者索取不同

价格的做法。国家市场监督管理总局联合商务部召开规

范社区团购的会议，要求互联网平台遵守“九不得”规

定，其中第 6 条明确规定，不得利用大数据“杀熟”，损

害消费者合法权益。相关行政机关应当以“九不得”为

蓝本，继续出台更加细致化、全面化的政策，从源头上

杜绝滥用自主定价权、大数据“杀熟”等问题的出现。

第四，推动多主体监督。社区团购平台在电商领域

扮演两种不同的角色：一是消费市场的竞争者，二是市

场秩序的维护者。在行政主体对社区团购主体进行监督

的同时，应当引导其自我监督，培养社区团购行业自律。

电商平台本身多为大型企业，内部具有完备的风控体系，

引导其加大内部自我监管力度，以中间身份对供应商的

产品进行认定与对团长工作进行监督。同时，出于社区

团购的社区属性，可以引入居委会及物业进行辅助监管。

居委会和物业根植社区，可以选出居民代表居中进行监

督，及时把握社区团购运行实际情况，纠正社区团购不

当之处，更好发挥服务城市居民的功能。

注释：

① 2010 年 3 月 9 日，国务院办公厅制定关于统筹推

进新一轮“菜篮子”工程建设的意见。

② 2020 年 12 月 22 日下午，市场监管总局联合商务

部组织召开规范社区团购秩序行政指导会，会议出台了

社区团购“九不得”新规。

③ 2020 年 12 月 9 日，南京市市场监管局发布《电商

“菜品社区团购”合规经营告知书》，对各电子商务平台

经营企业以“菜品社区团购”模式从事经营活动提出合

规告知。
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1　引言与文献综述

1.1 引言

2022 年，疫情再度袭来。在线教学保障不充分，

无法满足高质量教学需要等问题又一次出现在师生面

前。此外，在教学过程的管理保障上，高质量的线上教

学理论研究和实践探索仍存不足，未能保证课堂教学结

构的思路转变。大规模在线教学是应对疫情冲击保持教

学秩序的过渡选择，但绝非权宜之计。若仅停留于现

状，此次疫情下推广的网络教学新模式不能为学校真正

带来有意义的变革和影响。所以无论从课堂授课方式改

变还是教学内容变革等角度分析，后疫情时期的高等教

学都应以此为契机，完成教育教学内容的线下线上高效

衔接。

针对以上问题，本文采取在机器学习分类预测方面

有优秀的表现的 XGBoost 算法进行分析。该算法较少应

用在教学研究中，本文希望通过该算法实现对在线教学

存在问题的深层特征计算和筛选，精确发现教学存在的

不足。

1.2 文献依据

在 2017 年， 国 务 院 印 发 的《国 家 教 育 事 业 发 展

“十三五”规划》中明确提出，必须尽全力推动信息技

术和教育教学的高度融合，建立课程教学和服务应用有

机结合的开放资源库和课程 [1]。惠驿晴（2018）在网络

教学模式研究发现许多科目需加强网络教学的互动及参

与性 [2]；张玉萍（2019）提出学校应针对性开发网络教

学资源 [3]。赵心华（2021）发现教学互动沟通存在不足
[4]。陈瑞（2021）总结昂教学实验出现的问题 [5]。刘嘉欣

（2021）总结在线教学各平台的问题 [6]。刘怀金（2022）

发现线上授课资源考核评价问题 [7]。宋健裴（2021）研

究了线上教学设备存在的问题 [8]。黄亚婷（2022）发现

疫情期间混合教学存在问题 [9]。江景（2020）提出教学

激励等问题 [10]。

后疫情时期线上授课满意度分析——基于XGBoost方法

谭新宇　芮奇娴

东北大学　辽宁沈阳　110000

摘　要：针对后疫情期间线上教学存在的问题，针对性设计问卷对学生学习状况进行研究。本文对调查问卷收集的

有效数据进行统计分析，将大学生在线学习特征进行相关性分析。利用XGBoost进行教学特征重要性排序和筛选，

结合热力图提出一种新的教学关联分析思路。通过分析发现在线教学资源存在结构性失衡，理论教学与实践教学发

展差异大的问题，针对性的提出问题解决方案。

关键词：线上教学；相关性分析；特征重要性；关联分析；XGBoost

Analysis of Online Teaching Satisfaction Based on 
XGBoost Method
Xinyu Tan, Qixian Rui

Northeastern University, Shenyang, Liaoning 110000

Abstract: In view of the problems existing in online teaching during the post-epidemic period, a questionnaire was designed 
to study the learning status of students. This paper makes a statistical analysis of the valid data collected by the questionnaire, 
and makes a correlation analysis of the online learning characteristics of college students. This paper uses XGBoost to sort 
and screen the importance of teaching features, and puts forward a new idea of teaching association analysis combined with 
heat map. Through the analysis, it is found that there is structural imbalance in online teaching resources, and there is a big 
difference between theoretical teaching and practical teaching.

Keywords: Online teaching; Questionnaire; Comparative analysis; Correlation analysis; XGBoost
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2　问卷数据

2.1 信效度检验

在调查问卷的设计中，根据文献研究中发现在线教

学存在的问题，针对性的设置问卷并发放收集数据。首

先对数据进行可靠性度量，采用了克隆巴赫阿尔法系数

检验，共有 2211 个案例参与信度分析检验，不存在缺

失值；可靠性统计的计算结果中 Cronbach's Alpha 值为

0.950，基于标准化项的 Cronbach's Alpha 值为 0.961，两

者均大于 0.8；根据 KMO 与 Bartlett 球形检验结果，KMO

值为 0.949 大于 0.7，相关性通过了显著性水平为 1% 的显

著性检验，这表示变量间信息重叠水平较低，该数据适

合用于分析。

3　统计分析

3.1 问卷描述

先进行个案摘要处理，排除问卷中数据不合理样本。

本次共收集问卷 2211 份，有效问卷 2154 份，无效问卷 57

份，问卷有效率为 97.4%。调查对象专业以理科、文科

为主，包含少量艺术类专业。

3.2 变量设置

本文以问卷中学生在线学习总满意度 Y 为因变量，

以学生对在线学习的资源满意程度、内容满意程度、学

习适应程度、授课工具满意度作为一级指标，记为yi
（i=1，2，3，4），其中每个一级指标yi分别对应的变量

作为二级指标，记为xij（j=1，2，...，k），变量设置为，

教学资源满意程度x11，其他配套资源满意程度x12，理论

知识满意程度x21，实践操作满意程度x22，教学灵活度程

度x31，学习频率适应程度x32，师生互动适应程度x33，知

识掌握程度x34，视频授课满意程度x41，直播授课满意程

度x42，混合授课满意程度x43，手机端学习满意程度x44，

电脑端学习满意程度x45，平板端学习满意程度x46。

3.3 相关性研究

计算各一、二级指标间的关联并构建热力图。

图1　个人在线学习便利度相关性分析热力图

图中构建的是各一级指标和二级指标的相关图。x11

和x12 存在弱相关关系，x21 和x22 存在中等相关关系，热

力图能直观体现特征间相关程度，而相关性给了教学研

究新的思路。以x34 为例，检验x34 与x35 和x34 与x32 的相关

性，构建 Pearson 相关系数显著性检验，拒绝原假设（不

存在相关性），可以在概率水平上判断相关关系存在。想

要提高学生知识掌握水平，可以从学生投入程度或学习

频率适应能力入手，利用特征相关性间接促进学生的知

识掌握水平提高。

3.4 方法简述

XGBoost 目标函数由训练损失和正则化项（即树的

复杂度）两部分组成：

yi是学习效果标签， 是第 i个学习效果样本xi的预

测值，fk为第k个学习效果分类树模型函数，
1

( )
K

k i
K

y f x
=

=∑


， 

其中 为构建树的训练损失， ( )kfΩ 为每次迭代中

生成的预测模型的复杂程度。树模型一共有K个，γ 是

树个数的惩罚正则项，λ、ω 是叶子节点权重惩罚的正

则项和权重向量：

若第 1~k-1 棵树已经生成，第 t 次迭代要生成的树为

ft，有：

当前树的目标函数为

其中，由于前 t-1 棵树的结构已经确认，因此前 t-1

棵树的复杂度之和用常量a表示，所以可以将树的整体

复杂度拆分为当前树的复杂度和常量，泰勒公式二阶展

开形式对应到 XGBoost 中为：
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将属于第 j个叶子节点的所有样本xi划入到一个叶子

节点样本集合中，q是实例到叶子结点的映射函数：

( ){ | }j iI i q x j= =

令
j

j i
i I

G g
∈

=∑ ，  
j

j i
i I

H h
∈

=∑ ，整理可得：

对于 这一部分，当

时候，有最值

此时的 Obj 是各个学习效果分类树带来的最小预测

损失的值 [11]。

3.5 特征筛选

XGBoost 生成数据时具有极强的拟合能力，很多无

关的特征或噪声也会被加入到模型中，这往往会导致过

拟合情况，为避免因过拟合而造成模型预测效果变差，

就需要去除无关特征。特征筛选将选取的特征和对应

数据构建成集合，用于 XGBoost 模型训练，训练结束

后可以得到每个特征对应的重要性相对得分；计算去

除某些变量后模型拟合准确率，根据准确率选择最佳

预测模型。

在一个学习效果决策树中，通过计算每个属性分裂

改进性能的度量来得出属性的重要性。最后将某一属性

在所有提升树中的计算结果进行加权求和后然后平均，

得到重要性得分。

在全部 15 个变量中重要性得分从高到低的依次是

x45，x22，x44，x41，x46，x12，x43，x42，x33，x11，x34，x31，

x32，x35，x21。

特征筛选是基于剔除某些变量后计算 XGBoost 模型

预测准确性。在模型的复杂度（变量特征数量）和准确

率做一个权衡，这些被剔除部分是影响学习总满意度的

噪声特征。根据计算剔除x32 学习频率适应程度、x33 和x21

这三个特征后模型拟合效果最好，剔除后模型预测准确

率相较于剔除前 83% 提升至 85%。结合相关性分析可判

断，x32、x33 的特征信息可由x34 代替；在线教学过度注重

提供理论教学资源而忽略学生动手实践能力培养，相较

于实践教学，现有理论教学资源已经能够满足授课要求
[12]，故x21 这一特征被剔除。

基于 XGBoost 算法进行特征排序提取，结合概率水

平下相关性检验，可以得到与重要特征相关的变量。如

上检验了 x34 与 x35 和具有概率水平上相关性，在实际教

学中 x34 通过测验计算有着很高的时间成本和机会成本，

缺乏简单高效的度量方法。而 x35 可以通过授课软件后

台直接得到学生如课堂互动次数、课程观看时长等来直

观度量。通过 x34 与 x35 之间存在高度相关性，可以在概

率水平上使用 x35 间接度量 x34，相较于经验估计方法精

度更高。

4　研究与结论

本 文 针 对 在 线 教 学 中 存 在 的 难 点， 提 出 了 基 于

XGBoost 特征提取结合相关性分析的授课效果量新思路。

内容为采用 XGBoost 方法计算筛选影响在线教学效果的

重要特征集合，针对集合中难以直接量化的特征，采用

相关性方法将相关的特征间接度量估计该特征的值，用

概率方法代替经验更精确估计学生学习状况。

同时根据计算中发现的问题，得出如下结论与建议：

第一，在线教学资源存在结构性失衡问题。网络学习配

套资源相较于教学资源存在较大不足，教学资源一直是

线上教学备受重视部分，但对学生需要的相应配套资源

如电子图书馆资源建设往往被忽略。校方应继续加大加

快现有资源开放力度，引进优质资源库和精品课程，结

合专业优势培养本校特色资源库。第二，现有教学难以

满足学生课程实践需要。在线教学要达到长久成效，需

要推动理论教学和实践教学协同发展。相较于理论教学，

实践教学更能对在线教学总效果产生影响。促进原有教

学范式转变是解决发展不协同的重要方式。实践课程教

师需要提高信息技术和网络资源协调能力，采用如“翻

转课堂 + 实时互动”等形式，将实践自主权交还给学生，

协助学生解决教学问题。
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1　引言

我国人才强国战略的重要内容和基础支撑是培养

高素质高水平人才，这也是高等教育改革的重要发展趋

势。在全国教育大会上，习总书记进一步提出了“教育

是国之大计、党之大计”的教育强国的新要求。2018 年，

教育部在《关于加快建设高水平本科教育全面提高人才

培养的意见》等文件中提出，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人是教育的根本任务。高校要

坚持立德树人，形成更高层次的人才培养体系。本科教

育在人才培养工作中占据基础且重要的地位。加快建设

高水平本科教育，人才培养是根本。必须坚持“以本为

本”，全面推进“四个回归”。加快建设高水平本科教育，

培养大批有理想、有能力、有担当的高素质人才，为全面

建成小康社会、基本实现社会主义现代化、建成社会主义

现代化强国提供强大的人才支撑和智力支持。高校外语教

育为了适应国内外形势发展需求和社会经济发展需要，改

革与实践人才培养的新模式势在必行。如何采用科学有效

的教学方法助力高素质人才培养一直备受外语学科关注。

随着建构主义思潮的兴起，以问题为导向的PBL（Problem-

Based Learning，以下简称PBL）教学方法成为了最新的、

最有效的教学模式和学习方法。外语教学基于PBL教学

法，改革传统的教育教学模式，充分发挥课程优势，培养

立足于中国，具有国际化视野，通晓国际化规则，能够自

我引导学习和合作精神的拔尖创新型人才。外语教学基于

PBL助推人才培养改革成为高等教育的重点。

2　目前教育教学中存在的问题

随着大学英语改革的开展和国家教学示范点的建设，

大学英语教学取得了很大的进步，但在建设一流大学的

进程中，助推人才培养的模式和方法上仍有存在一些亟

待解决的问题：

外语教学基于PBL理念助推人才培养的探究

李　韬　霍　颖　黄　琳

东北大学　东北大学PBL教学创新研究中心　辽宁沈阳　110819

摘　要：外语教学基于PBL理念进行改革是外语教育改革的重要举措之一。本文分析了目前教学中存在的问题：

1.对学生能力培养不足；2.对传统授课模式的改变不足；3.对高层次师资队伍建设不足。利用文献法、问卷法和访谈

法对教师和学生对于PBL教学模式的认知情况进行调研。提出外语教学基于PBL理念助推人才培养的具体路径。助

推人才培养的新模式。

关键词：PBL；外语教学；人才培养

Research on Promoting Talent Training based on PBL in 
Foreign Language Teaching
Tao Li, Ying Huo, Lin Huang

Northeastern University PBL Teaching Innovation and Research Center, Northeastern University, Shenyang, 

Liaoning 110819

Abstract: The reform of foreign language teaching based on PBL is one of the important ways of foreign language education 
reform. This paper analyzes the problems existing in foreign language teaching: 1. The cultivation of students’ ability in the 
process of education is not comprehensive. 2. The traditional teaching mode has not changed much. 3. There is not enough 
training for high-level teachers. This study investigated teachers’ and students’ cognition of PBL teaching mode by using 
the methods of literature, questionnaire and interview. Based on PBL, this paper puts forward the concrete path of foreign 
language teaching to promote talent cultivation. 

Keywords: PBL; Foreign language Teaching; Talent training
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2.1 对学生能力培养不足

目前，教师们对“为谁培养人，培养什么样的人，

如何培养人”进行着深入思考，但是传统的教学方法强

调教师对知识的讲授和学生以考试成绩定水平和级别对

培养人才没有促进作用。传统的教育方式不足以培养学

生的综合能力，尤其不能很好地引导学生的发现问题和

探索未知的能力。以这种方式培养出来的学生缺乏积极

思考和深度思考的能力。不喜欢提问也不善于提问，缺

乏逻辑性思维能力、批判性思维能力和创新能力；对所

学内容理解是被动的、片面的且不成体系的。团队意识

薄弱、国际化视野狭窄、不能很好地将所学用到实际的

生活和工作中。

2.2 对传统授课模式的改变不足

传统课堂教学指教师的讲座式授课方式。教师作为

知识的讲授者、活动的设计者、问题的解决者，在知识

的传播过程中仍然起着主导作用。尽管几十年来，教育

改革一直如火如荼，但是很多教师仍旧采用“对所讲内

容进行复习、导入新课、讲授新课、随堂练习或测验、

布置作业、检查作业”的六步法授课方式。学生在课堂的

各个环节中大部分时间仍然扮演着被动接受者的角色，而

且这种现象并未获得根本性的改变。尽管目前线上线下和

兴起的慕课与翻转课堂等教学模式在一定程度上增大了学

生的参与度，但教师主体地位没有发生根本变化，很多教

师只是从线下课程的讲授者变成了线上课程的讲授者。教

师依旧扮演着教学活动中的“编、导、演”的三重角色。

2.3 对高层次师资队伍建设不足

目前国家正处于高速发展的阶段，培养人才的过程

中教师是首要资源。教师肩负着为国家培养人才的时代

重任。外语教师是庞大的群体，是人才培养的主力军。

但是长期以来部分外语教师思维固化、受传统教学模式

束缚、对国际前沿的理论知识和创新成果了解不够，对

于人才培养缺乏足够的认识，缺少全面系统的实践经验。

造成目前状态的部分原因是师资队伍建设不足。尽管目

前线上线下的培训课程不少，但是理论层面和专家的高

屋建瓴上层设计的培训较多，以 PBL 教学模式为例，针

对性培训仍然存在时间和数量投入不够等问题。

3　基于PBL的人才培养模式改革与实践

3.1  PBL 的发展历程

“以 问 题 为 导 向 的 学 习 ”（Problem-Based learning，

以下简称 PBL）是 20 世纪 60 年代在加拿大麦克斯特大

学发展起来的一种课程建构的方法。PBL 最初应用于医

学专业课程，目的是帮助医学院学生为将来正式行医做

好实战准备。目前 PBL 在国际上被广泛采纳并应用于如

法律、建筑、商业、社会学、人文学研究等多学科多层

次领域。PBL 以学生为中心，遵循以建构主义、人本主

义和认知主义为理论基础和指导，使得学习者在真实的

问题情境中的去思考和探究教学理念。PBL 教育模式不

断激发学生的内驱力，做到自主探索，协同交流。20 世

纪 70 年代中期，PBL 被引入国外外语教学领域，是教育

界的革新，研究成果颇具影响力。目前国内外语界引进

PBL 的教学理念和方法，推动大学英语教学模式改革。

PBL 具有问题性、情境性、主动性、探究性与合作

性等五个突出特点。PBL 将学生的学习置于有意义且相

对复杂的问题情境中。观点阐述、辩论质疑、冲突协商、

知识分享等社会互动是学生学习的主要方式。基于 PBL

的学习从本质上来说是一种跨学科的学习，有助于学生

发现学习内容之间的关联性和融合性，帮助学生从不同

的角度理解现实社会中的真实问题和情境，拓宽他们的

视野和格局，从而提升他们的多元化学习成就。

3.2 大学英语课程实施中如何采用 PBL 教学模式

贯彻习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精

神，全面落实全国高等学校本科教育工作会议和教育部

《关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养的意

见等文件要求》。基于 PBL 教学法，以培养人才为目标，

实现从大学英语课程设置、授课内容、教学模式，教学

评价，学生和教师主体地位等多方面改革。从国家、社

会、用人单位和学生自身的需求出发，注重培养学生的

国际视野，发现问题、分析问题、解决问题等能力。增

强教师国际化意识和视野同时提升学生综合能力。通过

构建基于 PBL 的协同教学、协同教研，创新教与学的新

模式，完善大学英语课程的可持续发展。进一步推动基

于问题的教学法 PBL 教学法的应用、实践和推广。助力

人才培养，为其他人文社科类课程改革人才培养模式提

供借鉴和参考。

目前，通过文献阅读法，在中国知网中查找文献，

检索条件：（（主题 = 中英文扩展（PBL） 或者 题名 = 中英

文扩展（PBL） 或者 v_subject=PBL 或者 title=PBL）并且

（主题 = 英语 或者 题名 = 英语 或者 v_subject= 中英文扩展

（英语） 或者 title= 中英文扩展（英语）））（模糊匹配），

共计获得 776 篇相关文献。其中 CSSCI 文献 26 篇。研究

热点为 PBL 教学模式，PBL 教学中的应用，PBL 教学法，

PBL 教学改革，PBL 实证研究，PBL 教学设计等。很显然，

大学英语教育教学改革中引入 PBL 理念很受外语教育届

的关注和重视。

3.2.1 实际情况调查

从以下四个方面对学生和教师进行实际情况调查。
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1）学生对传统教育教学模式的满意度。

2）学生对 PBL 教学模式认知。

3）教师对人才培养的意识。

4）教师对 PBL 教学的实际操作能力。

通过以上调查了解到，1）大部分学生对以教师为中

心的传统教学模式即“老师讲，学生听”的模式很习惯，

但不喜欢。2）小部分学生没听说过 PBL 教学法，没有意

识到老师在课堂上使用了 PBL 教学法。大部分学生对新

型的 PBL 教学模式有极大的兴趣，较认可这种采用以问

题为中心、以学生为主体的 PBL 教学法并希望成为改革

人才培养模式的实践者。3）教师对人才培养的意识较

强，认可 PBL 教学模式，主动查找 PBL 相关的文献，努

力践行全面体现以学习者为中心的理念，认可 PBL 人才

培养实践中的主体是学生。4）教师对 PBL 模式的实际操

作能力情况一般，主要体现在问题提出和设计的过程中

遇到困难，不好把控问题的科学性和新颖性，实施过程

中的应变能力和掌控能力欠佳。

3.2.2 外语教学基于PBL理念助推人才培养的具体路径

PBL 教学模式始终坚持以学生成长成才为本，尊重

学生，信任学生，让学生个性得以充分施展。采用此教

学模式能够促进学习者的可理解性输入与最大效果输

出。重点提升学生在问题情境中的综合能力。著名学者

Schmidt 将 PBL 的实施过程经典地概括为描述问题，定义

问题，分析问题，讨论问题，确定盲区，自主学习和解

决问题的“七步跳跃”。所以问题的提出和设计是基于真

实的、复杂的情境，来源于个体在社会生活中的经验。

出发点是为了激发学习者想象力、探究力和深度思考力。

高质量的问题提出和设计需要作为问题情境设计者、引

导者的教师的精心准备和有效实施。显然，PBL 教学模

式实施的关键在于问题的提出和设计。外语教师担负着

问题的提出和设计的重任。加强外语师资队伍建设，开

展 PBL 教学培训和观摩交流，提升促进教师业务素质和

向专业化和国际化方向发展是大势所趋，进而为培养一

流的人才提供师资保障。为了培养具有国际视野和家国

情怀的人才，教师需要重塑全人教育的理念，对学生进

行精神和能力的“双核教育”。学校和学院要大力开展基

于 PBL 教学法的外语课程设置改革、教学内容和教学方

法改变、教学模式改变，教师角色改变、学生角色改变

的相关研究。教师把研究和教学实践相结合，在 PBL 教

学模式实施的过程中教师要将学生即将学习的内容与生

活实际相融合，未知的设计要在已知的基础之上。教师

要深入思考“为什么问问题，问什么样的问题，如何提

出问题，如何引导学生回答，如何助推学生自己提问”

等。即：问题提出的目的性是什么；什么样的问题是好

问题，什么样的问题能够启发并引导学生乐于思考并可

以提出自己的新问题；问题提出的方法是什么；问题的

提出是否激发了学生学习的兴趣和求知的欲望；问题的

提出是否有启发性？教师还要时刻思考，具体实施过程

中是否有效提升了学生的表达能力、批判性思维能力，

自我反思和调节能力；是否培养了学生问题意识；是否

激发了学生的创造性思维；是否辅助了学生探究问题背

后的科学知识和人文知识；是否注重了教育教学体系中

课程思政教育对学生的影响。教师要始终牢记学生才是

教育过程中的主体、以问题为驱动，提高学生的参与度，

促进师生和生生之间的互动。时刻思考问题的设计和呈

现将如何助推学生主动学习、自主学习、探究问题、解

决问题、思辨和创新等能力。具体实施过程中教师要保

护学习者的学习探究热情，激发学习者自主探索、自我

反思、自我升华。学生在 PBL 教学模式中不再延续被动

吸收模式而变成主动探索。整个实施过程成为了学生自

身知识建构的主要途径：在体验整个过程后随即完成了

自身对知识的建构和内化。将相关问题中设计的多种知

识与现实世界进行关联，拓宽了视野，发展了自身的高

阶思维能力，培养了创新意识，进而提升了自我成就感。

4　结语

基于 PBL 教学法，改变传统外语教育教学模式，在

实践中积累经验，促进学生综合能力的提升，加大师资

培养是势在必行的改革。培养学生创新思维与创新能力，

提升学生捕捉前沿性与前瞻性信息的能力，提高学生问

题的提出和解决能力，促进大学英语课程的创新性改革；

促进人才培养模式的规范；促进高校人才培养工作的务

实与创新；在提高学生英语实践应用能力的基础上，培

养学生专业实践和高层次的专业思维能力；促进学生国

际化素养的形成，加强师资队伍的建设，促进教师向专

业化方向发展。最终提升人才培养的社会价值。
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1　引言 1

豫剧《王熙凤》由饶骞执导，中国戏曲学院、郑州

市豫剧院联合出品，戏曲梅花奖得主，郑州市豫剧院一

级演员张艳萍主演。2019 年，该剧作为中国戏曲学院研

究生跨系部联合创作剧目的孵化成果在中国戏曲学院大

剧场首次亮相；2020 年，郑州市豫剧院复排该剧并在河

南首次演出。

豫剧，原名河南梆子，简称豫梆 [1]，是中国传统地

方戏曲的重要艺术形式。豫剧题材广泛，既有反映宫廷

作者简介：

王静妤（1997.07-），女，汉族，河南洛阳，河北大学，

外国语言学及应用语言学，20级在读研究生。

范晓萱（1998.04-），女，汉族，广东陆丰，河北大学，

外国语言学及应用语言学，20级在读研究生。

斗争和征战的“一国之戏”，也有表现爱情生活和人际关

系的“一家之戏”，以善于表达人物内心情感著称 [2]。豫

剧《王熙凤》将视野缩小到“王熙凤”这个人物的一生，

共包括“宴刘、闻讯、赚尤、闹宁、凤恨、祸临、托

孤”七个场景。该剧凭借其独特的唱词、音乐、服饰和

舞蹈程式等艺术处理手法，建构了一个具有复杂多面身

份的女性形象。本文聚焦于戏曲《王熙凤》中的女主人

公，以语用身份建构和多模态理论为指导，对王熙凤所

建构的多重语用身份进行分析。以期扩宽语用身份相关

理论在中国传统戏剧话语研究中的广度和深度，帮助人

们更好地了解戏曲人物塑造身份的方法。

2　语用身份与多模态话语

身份是人在社会交往过程中产生的，反映了人的意

识形态，社会角色和群体所属关系等 [3]。根据后现代建

构主义者，身份的形成并非是静态的，而是在交往过程

豫剧《王熙凤》中“王熙凤”语用身份建构的多模态研究

王静妤　范晓萱

河北大学　河北保定　071000

摘　要：作为中国五大剧种之一，豫剧以其极具张力的梆子唱腔和重人物内心情感的特征而颇具影响力。通过对

《红楼梦》的聚焦处理，《王熙凤》借助语言模态（戏曲唱词）和非语言模态（程式动作、锣鼓音乐、戏服妆容、灯

光控制）手段，在“宴刘、斗尤、托孤”的故事中塑造了一位兼具多重身份的复杂女性形象。因此，本文将基于语

用身份建构理论，在多模态的视阈下，分析“王熙凤”建构的语用身份类型和策略，以探索戏剧话语中人物语用身

份建构方式的独特性。
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中为顺应交际活动的发展产生的动态建构过程 [4]。在这

个动态建构过程中，交际者有意识地塑造的某种身份或

多重身份会产生语境效果，左右话语实践活动的进行。

这种在交际中形成的身份就是语用身份，是交际者“有

意或无意选择的自我或对方身份，以及提及的社会个体

或群体的他者身份”[4]。

随着科技的进步，多模态已逐步成为人类交际的普

遍现象。在语言学领域中，多模态作为交际者表达自我

的辅助方式，包括语言媒介特征与非语言媒介特征两类。

其中，前者多指文字等语言符号和音调等伴语言符号；

后者主要集中表现为面部表情，肢体动作等副语言符号
[5]。个人身份的建构受特定语境的影响，语用身份就是在

此状态下产生。语用身份建构相关的话语实践类型不仅

局限于语言模态，更扩展到非语言模态，所以在分析人

物形象时，势必要将此类因素均考虑其中，即从多模态

话语的角度分析身份的动态建构过程。

3　“王熙凤”相关研究综述

作为名著《红楼梦》中的十二钗之一，王熙凤在其

中有着不可或缺的重要作用，“最鲜活、最精彩、留给读

者记忆最深刻的是凤姐”[6]。研究者多从《红楼梦》纸质

原著出发，对该人物的身份形象建构手法进行研究，此

类研究多侧重于语言层面。比如，在元语用视角观照下，

傅琼 [7] 对王熙凤进行人物话语的元话语分析，剖析了元

语用意识在塑造其形象过程中的作用。刘泽权 [8]、傅悦
[9] 分别以叙事学和话语对比分析为切入点，研究了人物

的多重复杂身份。另外，近年来，关于王熙凤，也衍生

出了不同的戏剧版本，专家学者们对该人物的研究多从

戏曲创作角度入手，石娜 [2]、张艳萍 [10] 对豫剧《王熙凤》

以及友燕玲 [11] 对于越剧《王熙凤——大闹宁国府》的研

究也仅限于对经典文学形象重塑的创新性与独特性分析，

鲜少从语用学角度分析。

此次研究中，将豫剧《王熙凤》作为研究对象主要

有以下原因：其一，剧中王熙凤人物形象丰满，在不同

的语境中具有多重语用身份。该剧以凤姐完整的一生为

故事主线，以“王熙凤宴请刘姥姥”为开端，穿插“迎

娶尤二姐”“大闹宁国府”等故事，而以“王熙凤狱中托

孤”为结局，把她作为掌权者、妻子、母亲的人物形象，

刻画得精准传神。其二，戏剧中的人物身份建构除唱词

以外，同时采取各种艺术辅助手法丰富人物形象，具备

从多模态视角分析的条件。

4　《王熙凤》建构的身份类型与语用策略

《王熙凤》主要塑造了掌权者、妻子和母亲三种语用

身份。这些身份的建构策略主要体现在说话人对于话语

内容、言语行为的语言模态选择层面以及表情唱腔、程

式动作、服饰配乐等非语言模态选择层面。

4.1 恩威并济的掌权者

作为荣府“内政”的管理者，王熙凤在这个语境下

所选择的语用身份需要恩威并济。在王熙凤出场之前，

先以欢快的念白镇场，配着爽朗的笑声和激昂的唱腔，

展现了王熙凤威风凛凛的身份形象。第一幕《宴刘》中，

王熙凤有一段出场词：

“王熙凤端端正正，款款而行，袅袅婷婷，前呼后拥

进园来。老太太留下姥姥设宴款待，怎能够少了我，端

茶递水，摆筷布菜，乐她心怀的当家二奶奶。过门来这

几载承蒙厚爱，宁荣府迎来送往我安排。只见俺层层院

落连街摆，重重朱门扣不开。都说是祖宗留有万金担，

哪知我操心操的头发白。人都说当家理事不自在，我却

是大事小事信手来，细数这阖府上下几百口，谁能比我

脂粉英雄女裙钗。”

从“当家二奶奶”、“脂粉英雄女裙钗”这两个社交

指示语以及“宁荣府迎来送往我安排”、“大事小事信手

来”这些言语行为可以看出王熙凤的管家地位。另外，

老太太口中的“凤丫头掌家理事多贤良”则蕴含了王熙

凤作为府内当权者的身份。

作为掌权者，王熙凤恩威并继的身份形象从第三方

的唱词中侧面展现。刘姥姥赞颂王熙凤道：“姑奶奶人好

心善，听说老婆子我有难，给吃给喝还给银子，姑奶奶

就是救苦救难的活菩萨”。此处，用“活菩萨”这一比

喻，又辅以“人好心善”、“救苦救难”两个形容词加强

语气，间接展现出王熙凤建构的仁慈掌权者身份。而贾

珍的“王熙凤太逞能，宁荣二府霸道横行”、“财政大权

她掌管”并将其称为“凤辣子”。这一称呼语则是讽刺掌

权者威严霸道的形象。

封建大家庭中女当权者的身份也表现在王熙凤的肢

体动作、音乐和服饰等非语言模态中。首次出场的这一

幕中，她左手提裙角，右手执扇，侧身面向观众，将其

挺拔气质展现的淋漓尽致。第一场大幕在“白玉为堂金

做马”欢快的音乐声中拉开，节奏明快的旋律、明黄色

亮丽的服饰以及明快清亮的豫东调梆子唱腔充分表现出

王熙凤建构的张扬跋扈的上位者身份。

4.2 保卫婚姻的妻子

除了掌权管家以外，在面对丈夫纳妾这一语境下，

王熙凤建构了主动出击、守护婚姻的妻子身份。

“西厢房笑声扬交杯酒，不由人一阵阵心儿如揪，恨

贾琏无情义喜新厌旧，怎知我王熙凤满腹忧愁。我多想

举案齐眉为夫执帚我，也想话西窗赏月东楼，我还想慈

母严父一家三口，我更想倚郎怀无忧无虑，都说我心计

强明争暗斗，岂不知侯门内血染的春秋，二十岁已把七

情尽尝够，至如今一腔隐怨恨悠悠……我要忍，我难忍，

忍的终日意难平，忍得几时才到头；我好恨，我要狠，

强咬牙关搌泪眼，强压怒火细细谋。非是我设计下毒手，

此恨不消怎罢休”？
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这一话语中用重复、排比的修辞展现了王熙凤作

为妻子面对婚姻不幸时的无奈与抗争。在言语行为的选

择上，王熙凤用四个“想”表达了自己对幸福婚姻的向

往但又可望而不可即的遗憾。而下文的“我要忍，我难

忍”、“我好恨，我要狠”句子结构起到暗示作用，在为

下文设计“赚尤”埋下伏笔的同时，也建构了一位忍辱

负重，不择手段守护爱情的强势妻子身份。

此外，音乐灯光、台步变化对王熙凤妻子身份的建

构起到了推动作用。在《闻讯》一场中，王熙凤得知贾

琏偷娶尤二姐后，在想到尤二姐产子以后对自己的威胁

时，运用了朦胧的冷光和诡异的音乐。“步”是步伐，广

义来讲是行动和动作 [10]。戏曲舞台中的“步”用来表现

真实生活的各种行动，并达到外显情绪的效果。在《闹

宁》这场戏中，在鼓点的配合下，王熙凤突然惊醒，此

时她突然站起快步前移至舞台前方，手指向前方，紧接

着手快速收回，恢复冷静。惊慌之后，果断转身双手后

背，慢步前移，逐渐加速转为碎步小八字形，最后站定
[10]。这一系列副语言符号将王熙凤从知道丈夫出轨的慌

张，到冷静思虑计策，到最后自信敲定主意的变化外显

给观众，建构了一个勇敢保卫婚姻的身份。

4.3 舐犊情深的母亲

王熙凤在戏中还建构了一个舐犊情深的母亲形象，

这一身份主要存在于痛失爱子和祸至托孤两个语境下。

“问苍天，为何夺去我腹中娇娃？儿啊儿啊，你可知

万千世界难描画，你可知夜有繁星辰有霞，你可知娘请

过多少麒麟画，你可知娘拜过多少送子菩萨，你可知你

的娘日夜把你盼，盼我儿早日叫声妈。”“只要巧姐身得

救，此生再无未了情；只要巧姐身得救，愿将此身祭苍

穹；只要巧姐身得救，抛尸荒野目也明；只要巧姐身得

救，千刀万剐我担承；只要巧姐身得救，到来生我就是

当牛做马结草衔环，要报答姥姥你的大恩情。”

此处两段句式均以工整的排比为主。上段四个“你

可知”采取反问的手法表现了母亲失子的伤心。“反问

句”这一名称概念是基于言者立场提出来的 [12]，是言

者无疑而问的表达形式：明知如此故意发问，具有增强

语言表达力度的作用。下段五个“只要”条件句增强语

气，强调了王熙凤作为母亲对女儿的爱护。条件是某种

程度上的可能性。“可能性”可从两个向度来考察：知识

的，从认识上认为具有可能性；情意上的，指从情感意

愿上承认的这种可能性 [13]。因而“条件”也就可以区分

为：从知识延伸出来的“条件”和从情感意愿延伸出来

的“条件”。这里，王熙凤话语中的“条件”主要从情感

出发，表达了只要女儿得救，便能做出一切牺牲的决心，

道处了王熙凤身为母亲的心声。

此段以豫西腔调为主。豫西调基于“豫西方言音调，

真声行唱，音宽腔低，韵味醇厚，常含悲腔，旋律线多

下行走式”[14]。这一段采用豫西调婉转深沉、悲壮厚重

的唱腔展现出王熙凤的悲痛。同时，托孤过程中的白色

服饰以及水袖表演组合，表现了她作为母亲的担忧。

5　结语

豫剧《王熙凤》建构了掌权者、妻子以及母亲三种

语用身份，传递了不同的人际态度，建立了不同的人际

关系，顺应了不同的人际情感，也顺应了不同人群对于

王熙凤身份的认知，达到了或亲近或疏远的人际关系管

理的目的，取得了不同的人际修辞效果。戏剧话语中主

人公身份建构的方式具有特殊性，除唱词，唱腔语言

模态以外，主人公在台上的步伐，服装变换，以及配

乐鼓点转换等非语言模态修辞对于其身份建构也具有

补充即强化作用。本文结合语用身份理论和多模态话

语理论，分析了王熙凤在复杂局面中解决问题时的身

份建构特点。因此，笔者希望通过这种尝试能够有助

于帮助人们更好地欣赏戏剧话语中王熙凤复杂立体的

身份特征。
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引言：

教育意味着一种神圣的使命感和责任心，启蒙教育

更需要教育者的一种特殊的情怀。用一种神圣的态度对

待启蒙教育，一定能将这份工作做得很神圣。这是我从

教两年一年级以及到幼儿园工作两年以来的最深感受。

万丈高楼平地起，启蒙教育是更是一切教育的基石，

幼儿园教育和小学低年级教育更是孩子启蒙教育一个非

常重要的阶段，教师的基本素质对孩子的发展起着至关

重要的作用，而教师的最基本素养一定是师德为先，幼

儿园到学校阶段是孩子由游戏化学习到小学学科式教育

的过渡时期，孩子们需接触另外一个全新的社会群体，

而生活环境的变化又对孩子情绪情感发展有一定的影响，

这时老师的爱心于师德对孩子是否适应新的生活环境起

到了重要影响，老师的爱可给孩子们创造健康的心灵环

境，使孩子逐渐形成了安全、快乐、主动的情感和生活

学习状态，所以教师良好的师德、师爱都有利于孩子对新

环境的适应性，对孩子的心理健康发展起着不可或缺的影

响，也是孩子对新环境最有效的转化剂、心灵滋养剂。

师德一般能在教师的人格特质上表现出来，历代的

教育从业者所提倡的“以身作则”、“行为示范”、“遵循

善诱”、“诲人不倦”、“躬行实务”等，既是教师道德的

要求，又是教师个人优秀的品德素质表现。“职业道德”，

既指教职工以及所有教育者在从事教学工作时务必遵循

的道德准则和行为准则，还有与之相适应的道德观念、

情操等品质。但教师的道德品格并不仅仅是指标准、原

则本身，而且他们还将这种标准、原则逐渐内化，作为

对其从事教学的标准。教育者身负着重大的社会责任，

在人们的观念中教育工作者是美德的具体化、人们的典

范、父母家庭教育的协助者。孩子们也往往把这位师德

高尚的老师当成学习的楷模，并仿效其性格、行为、乃

至行为举动、音容笑貌等等。所以，可以认为教师道德

品质素养比教师个人科学文化水平还更为重要。教师的

师德反映了教师的思想内涵，是教师个性特点的直观反

映，也是所有教学工作的基石。

1　孩子们从幼儿园到小学一年级，实际上就像一

个断奶的孩子。我们觉得，这一回可能比第一次断奶更

加值得关注。为了让孩子们尽快完成幼小衔接，让懵懵

懂懂的他们顺利适应小学生活，我们不辞辛苦、兢兢业

业地工作着。

1.1“你可以接受自己不懂的知识，你不可能给予

自己没有的东西”弗兰克西克尼说。为了更好地适应教

学，我利用休息时间争分夺秒地学习。第一件事就是用

舞动启蒙教育的翅膀

刘兴舟

深圳南山区海月花园幼儿园　广东深圳　518000

摘　要：树木根深，才能叶茂，以至开花结果。启蒙教育是小学素质教育非常重要的一个环节。只有从小注重儿童

良好的品格修养，家庭、学校和社会环境根据儿童的年龄阶段特点，有目的，有计划地培养儿童的行为习惯，让儿

童在良性的家庭生活气氛下茁壮生长。

关键词：行为习惯；教育；环境；家庭；学校；奖励行为

Dancing the Wings of Enlightenment Education
Xingzhou Liu

Haiyue Garden Kindergarten, Nanshan District, Shenzhen, Guangdong 518000

Abstract: Trees with deep roots can have luxuriant leaves and even blossom and bear fruit. Enlightenment education is a very 
important part of quality education in primary schools. Only by paying attention to children's good character cultivation from 
childhood, the family, school and social environment should cultivate children’s behavior habits in a purposeful and planned 
way according to the characteristics of children’s age, so that children can thrive in a benign family atmosphere.

Keywords: Behavior habit; Education; Environment; Family; School; Reward behavior 
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书籍给自己充电。读《儿童心理学》、《教学心理学》、也

读《教育心理学》、读《多元智力》、读《道德教育》、也

读《惑论》、读《救助孩子》、读《学习的风格》我如饥

似渴、手不释卷。读万卷书，行万里路。不仅读教育教

学理论，还经常向有经验的前辈请教。

1.2“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细”

作为启蒙教师，我深知教育，不能忽视细节，教育就是

养成习惯，而习惯则是日积月累的细节。播种思想，收

获行动；播种行动，收获习惯；播种习惯，收获性格；

播种性格，收获命运。从引导孩子每天按时到校不迟到、

作好课前准备、注意正确的书写及坐姿、能爱惜教学用

具到上课时认真听讲、主动提出意见、学会聆听、及时

做好作业；从礼貌、诚实、勤俭到友爱、包容、自律；

甚至连怎样站，怎样坐，怎样走，我们事无巨细，全都

耳提面命。希望帮助孩子们培养好的行为习惯和学习习

惯，把教育好孩子当作自己的己任。为了规范某种行为，

养成某种习惯，我们会耐心地、反复地、持续地、不厌

其烦地对孩子进行着良好行为的训练。五遍、十遍、甚

至百遍，有时我会被弄得口干舌燥、声嘶力竭、筋疲力

尽。面对少数习惯还有待加强的孩子，虽然倾尽爱心和

智慧，收效仍是不大。曾想到过等待。可教师的责任感

让我别无选择。是的，教育与产品是不同的，产品一旦

破损后，我们就可能报废。但对人的教育和引导如果一

旦错过了，受影响的将是整个人的一生。基于这一认识，

我们才做得那么主动、那么积极、那么努力、那么辛苦、

那么无怨无悔。

2　用心感动学生和用制度管理学生的效果有着很

大的不同，要真正成为一个学生喜欢的老师，就要富有

亲和力。走进孩子最好的方法之一，就是尽快地记住他

们的名字。四十个小朋友。要想在一两天的时间里，准

确地叫出他们的名字，真的很不容易。可我硬着头皮，

强迫自己做到了。一个人的成长离不开家庭教育和环境

的影响，每次与家长交流时，我会有意把谈话内容引到

孩子成长的历程中去，以便更好地了解他们。当我再次

回到孩子们中间的时候，我们就可以有所放矢，投其所

好地对他们进行教育。还会及时且经常地奖励他们。早

上同学们能按时到校，晨读热情高，上课时认真听讲，

主动回答老师提出的各种问题，能按时做好作业检查的，

我们都会表扬他；讲卫生，自理能力很强，对待事情能善

始善终，团结同学，对人有礼貌的，都能受到我们大大的

奖励。一句表扬，一朵小红花，一个本子，一本书，甚至

一丝微笑，一个拥抱、一次抚摸，都能带给孩子们惊喜。

2.1 任何教育离开家庭和社会，都是不够健全和完美

的。前苏联著名的教育家苏霍姆林斯基曾说过：“学校和

家庭，不仅要行动一致，要向儿童提出同样的要求，而

且要志同道合，抱着一致的信念，始终从同样的原则出

发。家长的教育观念、教养方式，是造成幼儿行为习惯

和学习品质的关键所在。启蒙阶段的幼儿在需要成人帮

助上也会存在个体差异，有的要得多一些、时间久一些，

也有的少了一些，时间也短一些。这些都需要家长、老

师共同努力、用心陪伴，我们老师应该要多理解孩子，

站在孩子的视角思考问题，才能有目的、有计划、有步

骤地教育和引导孩子，真正关心孩子，走进孩子的心理。

孩子也只有在心理上接受了老师，才愿意接受老师的引

导和教育。而家长也需要了解和支持老师的教育目标、

教育思路和教育方法后，才能更好地形成家园合理，对

孩子进行有效教育。

2.2 家校必须在合作中产生合力，教育质量才不至于

5+2=0。这是很多教师和家长们所共识的教学问题，同时

也是教育永恒的一个话题。

2.2.1 因此，建立家庭教育和学校教育之间的联系，

在学生和家庭之间搭建一个平台，便成了中国家庭教育

的当务之急。而这根纽带、这座桥梁无疑是双方的沟通

与共识。

2.2.2 建议父母不能只注重孩子的成绩，实际上分数

的高低只是一时的，有时候甚至是偶然的。优良的品格、

良好的习惯，比优异的成绩更重要，只有养成了这些良

好的品质那孩子的潜力一定是无穷的。所以家长良好的

教育思想观念，对孩子的成长过程有着及其重要的影响。

2.2.3 在教育过程中我感觉不管家长有多么高深的知

识能力水平，或先进的教育理念，但在教育子女上有时

也会有感到力不从心的时候。对于中低年级的孩子而言，

教育方法是至关重要的。在这个问题上，教师们积累的

经验是得天独厚的。他们从孩子的心态调整到学习习惯

的培养，从孩子的安全到自理能力的培养，都有着非凡

的智慧。如果家长能得到教师的援助，教育孩子必然事

半功倍。家长应该与教师合作。在老师来家访之前，家

长要列出想了解的问题，例如哪些是孩子最强的科目，

那些是孩子最弱的科目，孩子在校的表现。会谈时，要

制定具体的帮助孩子的计划，征询老师的看法与意见。

交流结束后，还要同老师保持密切联系，并将建议和意

见付诸实施。

2.2.4 父母在教育子女时，必须坚持下列三个原则：

奖励良好言行（适时且经常性）；不可在“无意中”鼓

励不良行为；不要给孩子“贴标签”。

2.2.4.1 奖励良好行为（及时且经常）

孩子学会语言、和他人共享零食和做家务，都因为

孩子要利用这种活动来得到关注和奖赏。身为家长，我

们必须充满激情地、坚持不懈地鼓励子女的优秀言行。

想想我们自己，如果你拥有了这份工作并从中得到报酬
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和别人的肯定，我们会欣喜若狂。假如你的努力得不到

认可，很多人积极性就会降低或者选择放弃，做一天和

尚撞一天钟。

当你的孩子因为一个优秀的举动而获得肯定时，他

的行为便获得了巩固。那种行为将会成为一种习惯，在

他心中生根。您的鼓励，可以是拥抱、拍肩、微笑、亲

吻等，也可能是口头赞扬，即使只是目光接触，也会产

生神奇的力量。

若想使您的赞扬更加合理，那您就应该赞扬一个具

体的行为而不是孩子本身。当您的孩子打扫了卧室时，

您用描述性的赞美：“你的卧室看上去真棒，床铺、被子

都收拾得整整齐齐，地面桌面都非常干净整洁”这样赞

扬比说：“你做得真棒”要更管用。所以在表扬或称赞

时，一定要赞扬具体事物。

我们还可能给予物质奖励或活动奖品，比如一些特

殊的电子小玩具、零花钱、去旅行等等。

鼓励应该在小朋友表现出优秀行为后及时给出才有

效。如果您女儿正在倾倒垃圾，您应当在她倾倒了之后

立即表扬，但不能在一二个小时之后再说。但也不能在

他做事之前就表扬他。

2.2.4.2 不要在“无意中”奖励不良行为

如果我们在无意地奖励了孩子的不良行为，那这些

不良行为无形中也就被加强了。家长因为工作忙，无意

中在教育孩子的问题上可能会出现一些不太正确或错误

的判断。这种错误越来越多时，就会造成一系列的麻烦。

下面的一个小故事也许能让您明白一些东西。

孩子哭哭啼啼，妈妈忙得不可开交，五岁的孩子在

一旁嚎啕大哭。母亲忍无可忍，便停下正来训斥孩子。

接着询问孩子怎么样了。孩子由此明白了若想受到母亲

的重视，首先要哭哭啼啼，然后进行温和的惩罚。以后

只要想让妈妈注意他，就号啕大哭。

“关注”对五岁的孩子而言是一个非常好的奖励，她

教会了孩子哭哭啼啼。同理，孩子就教会了妈妈对自己

哭哭啼啼也要有所照顾。当父母得到关怀时，孩子便会

停止哭啼，以“奖励”报答其父母。孩子和家长互教了

对方适应不正确的做法。

一旦您说出“该睡觉了”，孩子们就可能会以抱怨、

哭闹或生气等方式来推迟上床时间。当孩子哭闹、抱怨

到令人受不了时，您又如何才会妥协或允许他晚点儿睡

觉呢 ? 但如果您退让、妥协了，那么您在无意中也就奖

励了他的孩子埋怨、生气或哭闹。您正确的方法是，决

不让步 ! 如果您答应了他的要求，他无论做什么事都会习

惯用生气，哭闹、喊叫的方式来表达。

我们有时也必须用温柔且坚定的方法来减少或消除

孩子的不良行为。在合适的时间和环境针对实际状况也

可采取合理告诫的方法，对帮助儿童也是很有必要的。

如：自然后果、逻辑结果，或行为惩戒等让孩子自己承

担相应的后果。但决不能采取严酷的惩罚，如威胁、讽

刺或殴打，这样的过度行为就不合适了，也会让情况进

一步复杂化。

2.2.4.3 不要给孩子们“贴标签”

和孩子相处时要以新的视角看待孩子，协助他们独

立和实现自我。史蒂芬·柯维在《高效能人士的七个习

惯》这本书籍里，讲述了这么一个有关自我实现的故事：

在英国的某个学院里，一台计算机意外地出现了一

些编程出错，导致学院在学生登记成绩的时候，就把某

“优等生”班记录成了“差生”班，把某个“差生”班

记录成了“优等生”班级。这个报告是每年学期末评定

的重要参考依据。

当校方最终在五个多月后得知这一问题后，决定不

对所有人公布结果，而重新对这些学生展开了测试。结

果令人瞠目结舌：“优等生”的测试分数发生了大幅下

滑，因为别人都把他们当作头脑愚蠢、不学习、无法管

教的学生——老师的看法也成为了孩子自我实现的预言。

但是，对于所谓的“差生”的表现则有所提高，由

于学生们被当成聪明的好学生看待，他们表现出积极、

向上、快乐心态以及积极情绪，老师也表现了对这些学

生的高度评价。

当记者问他们的老师，在开学初的一个学期状况怎

么样，他回答：“不知怎么回事，我们的方法不奏效，所

以只好改变。”由于电脑信息表明这些孩子都是很聪颖

的，所以如果进展顺利，那么就必然是教学方式上发生

了问题，于是这些老师才会积极主动地转变教学方式，

并在自己的影响圈里下进行努力。

这故事对我震撼巨大，它告诫我要以新的视角打量

孩子，学会挖掘孩子的潜能，帮助孩子确立积极的、向

上的学习和情感态度，并协助孩子转变行为模型，变成

讲原则、懂评判、独立、有价值的新个体。

3　结语

启蒙教育的天空是纯净的、美丽的，启蒙教育的翅

膀是迷人的、充满活力和希望的。相信有了家长深明大

义的支持，启蒙教育的天会越来越宽，启蒙教育的翅膀

会舞动得越来越美。
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随着高等教育的快速发展，高校办学规模进一步扩

大，国家、社会对高等教育越发重视。教育教学是高校

发展的基础，大学生日常管理工作则是高校学生教育工

作中一个更加重要的组成部分。大学生日常管理工作主

要包括大学生安全教育、学风建设、评奖评优、校纪校

规、价值观的形成等内容。科学规范的管理是形成良好

学风，安全稳定校风的重要保证。学生在校就读期间如

不能养成良好的学习和生活习惯，毕业之后自我无法提

升，从而不能得到用人单位的认可，对于学校未来的发

展会带来不可估量的损失。大学生日常管理工作在高校

教育工作中起到不可小觑的作用，下面予以详谈。

1　当前我国大学生现状

随着我国高等教育的进一步发展，招生人数的普遍

上升，学生成长过程当中社会环境发生的巨大变化，网

络新媒体技术的日新月异，当代大学生呈现出很多新特

点、新模式。就目前呈现的状况结合笔者具体的工作情

况来看，当前我国相当一部分大学生存在以下三个现状：

1.1 受中小学教育影响，躺平现象日益严重

当代大学生受中小学教育的影响颇深导致躺平现象

日益严重。学生在中小学期间耗尽了大量的体力精力进

行无穷无尽的考试、排名，承受来自家长的期许以及社

会层面施加的压力，使得部分学生考入大学后产生了厌

学的心理。很多学生因此丧失奋斗目标，缺乏理想信念，

一味贪图享乐，终日以游戏为伴。这部分学生往往缺乏

对科学知识和人文精神的探索和追求，常常出现各种违

纪现象，长此以往对身心健康造成极大伤害。辅导员在

平时的日常管理当中，对于这类同学往往以学生日常管

理规定为主，教育为辅。笔者曾处理过一个学生未取得

毕业证和学位证的事件，学生是农村出身，是家里唯一

的男孩，承受了太多来自家庭的压力。在考上大学时进

行学习之后，失去了所有的压力和动力，每天旷课在网

吧上网，最终造成未取得毕业证、学位证的后果。随着

这类学生的日益增多，给当前日常管理工作带来挑战。

1.2 受家庭环境影响，缺乏吃苦耐劳的精神

大学生日常管理的问题及对策分析

李兴远

宝鸡文理学院　政法学院　陕西宝鸡　721013

摘　要：学生日常管理是高校学生工作的重要抓手。随着时代的变迁，家庭组成结构发生变化，互联网高速发展，

学生的心理结构和获取资讯的方式也产生了巨变。近几年高等教育的快速发展使越来越多的学生有机会进入高校就

读。就读人数的增加给大学生管理工作带来挑战。传统高校管理模式已经失去优势，这就要求高校辅导员依据当前

在校大学生的现状，不断更新改变管理模式，更好的适应现代社会发展需要。

关键词：大学生；日常管理工作；创新方式；探索

Problems and Countermeasures of Daily Management 
of College Students
Xingyuan Li
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Abstract: Daily management of students is an important starting point for college students with the change of the times, 
family structure changes, the rapid development of the Internet, students’ psychological structure and access to information has 
also changed dramatically in recent years the rapid development of higher education so that more and more students have the 
opportunity to enter college. The increase in the number of students to bring challenges to the management of college students 
the traditional management mode has lost its advantages, which requires college counselors according to the current situation of 
college students, constantly update and change the management mode, better adapt to the needs of modern social development.

Keywords: College students; Daily management; Innovative ways; Exploration
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现在大学生多为 00 后且为独生子女，家庭条件好。

父母从小灌输的理念就是成绩至上，只要能考高分就万

事大吉，导致很多学生成了考试机器。在生活经验、生

存技能、挫折教育、情感培养等方面几乎为零，出现了

很多“玻璃心”。当这部分学生在经历挫折和面对挑战

时，他们往往选择放弃，甚至不给自己“搏”一次的机

会。在这种教育观念的影响下，还使很多人只注重结果，

不注重过程。常常希望一错而就，一步登天，没有做好

迎接困难和挑战的准备。当前现状具体表现为每年本科、

硕士毕业生人数陡增，在考研、就业等方面都对学生提

出了更高的要求，在巨大的压力面前，很多毕业生在就

业时，选择“慢就业，“不就业”，不能树立先就业再择

业的正确就业观。笔者在做就业相关工作时电话询问学

生的就业情况就存在着学生对工作的万分挑剔，不愿主

动就业。

1.3 受网络新媒体影响，获取知识方式呈现出多元化

在互联网和新媒体快速发展的时代，手机已经不再

是一个简单的通讯工具，而是一个移动终端。学生通过

各类应用程序、网页、短视频等方式快速获取资讯、信

息。“碎片化”阅读成为大学生当中存在的普遍现象。大

量的新知识的涌入，一方面拓展了学生的知识面；另一

方面，文章、视频的质量参差不齐，从中获得有营养的

知识数量有限。从这个角度来说，新媒体的引入有利也

有弊。其次，疫情背景下，各种在线课堂、网络微课、

慕课蓬勃发展。线上教育可以享受专业领域内顶尖专家

的课程，但很多学生在线上课堂教学过程当中出现懈怠

等情绪影响，导致线上课程的效果大打折扣。

2　当前大学生日常管理存在的问题

2.1 处理问题手段较为强硬

每个学校都出台了学生管理规定和各类违纪行为

处理办法，教育部也出台了《普通高等学校学生管理规

定》和《高等学校学生行为准则》，这些文件为我们平时

的日常管理工作提供了依据。学生一旦违纪，可以按相

关文件的要求对学生进行处理。辅导员工作的繁琐性也

导致部分辅导员处理学生的态度手段较为强硬。处理学

生不是目的，最重要的是通过批评教育让学生认识到问

题的严重性，对自己的错误行为进行深刻的反思，从而

吸取经验教训并加以改正。但是还是存在辅导员只注重

违纪行为的处理而忽略了平时教育引导，这可能引发学

生负面情绪，严重的还有可能使学生产生心理健康问题，

不利于校园的和谐稳定。

2.2 传统管理方式低效死板

当前高校进行学生的日常管理都是利用互联网和新

媒体手段，但很多辅导员的管理工作方式仍采用传统管

理模式。例如：在查课、签到以及各类评奖评优时，还

是通过纸质版文件进行操作。在查阅学生信息时，也只

能通过简单地 Excel 表格采集学生一些基本信息，自己进

行填写。与学生相关的获奖、获助情况却不得而知。笔

者在往年的学生工作中也同样存在着低效的问题，纸质

点名单不便携带，填表方式死板需要加班才能完成基本

的信息采集工作。传统的管理方式降低了工作效率，也

禁锢了辅导员在实际工作当中的创新能力，急需改进。

2.3 注重事务性工作，忽略班级文化建设

辅导员的工作头绪多，任务重，种类杂，非常容易

陷入到冗杂的事务性工作当中，缺乏对学生的了解和关

怀。没有能够做到学生成长成才的人生导师和健康生活

的知心朋友。学生都是独立的个体，都有着自己独立的

思想和人格，往往都生活在一个集体当中，集体也深深

影响着每个个体。笔者在 5 年的辅导员工作当中，每年

都带五六个班总人数达到将近 200 人，在工作当中很难

做到关注每一个学生。因此笔者深刻感受到班级的文化

建设的重要性。辅导员在平时工作当中一定要重视班级

文化建设，一个好的集体才能够培养出好的个体，从而

促进学生的全面发展。

3　当前大学生日常管理的应对策略

高校大学生日常管理的传统方式方法面临更多的挑

战但也存在很多转变的契机。传统的管理理念、管理手

段都不能满足当前大学生日常管理工作的需求，学生管

理工作必须走向一条科学有效的创新之路。笔者针对当

前高校的日常管理模式提出创新建议如下：

3.1 管理模式上的创新——尊重学生个性发展

当前的大学生因升学压力在初高中就接受了严格的

应试管理方式并且学习目标单一。大学管理相较中小学

相对宽松，学习进步全凭学生自觉。部分学生因此放松

警惕，缺乏目标意识，导致大学四年一事无成。其次，

现在大学生主要年龄段集中在零零后，他们成长在社会

高速发展，科技日益变化的时代，生活节奏的加快，新

鲜事物的不断涌入，使得他们更加追求自我、追求个性。

如果高校管理者还是按照以前的模式手段强硬一刀切而

不求新立异，就会导致学生产生逆反、对抗等不良情绪。

面对这些问题，辅导员只有尊重个性，不断提高知识素

养、理论水平，才能满足学生的需求。与学生平等相交，

和平相处也有利于辅导员开展各项工作。

要实现个性化管理，就意味辅导员要全方位、宽层

次、多领域的了解学生，了解学生是辅导员开展工作的

基础。了解不仅是掌握他们的姓名、学号、生源地、联

系方式、家长联系方式这种基本信息。而是真正了解学

生的个性、喜好、成长环境、家庭背景、之前的成长经

历。在此基础上，辅导员才可以做到因材施教，对症下

药，否则又回到过去胡子眉毛一把抓的老路。其次，辅
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导员在尊重个性的同时，也要让学生遵循管理制度，尊

重个性不等于纵容学生为所欲为。当前存在部分辅导员

会因为学生违反相关制度而约谈甚至处理学生，这样的

管理对于学生来说只是做表面功夫，很难让学生心服口

服。粗暴的批评教育也只能激发学生的敌对情绪。笔者

认为辅导员要辩证的看待自由与制度的关系，自由的获

得是以遵守制度为前提，没有绝对意义上的自由。教师

可以利用这种激励的方式，引导学生自觉遵守制度。

笔者在日常的工作中就运用以下几点具体做法，实

现尊重学生个性发展。首先笔者了解学生进入大学之后

的想法，抽取空闲时间进行学生的约谈。笔者在约谈过

程中不断向学生强调大学生的自由，必须以遵守学校相

关管理制度为前提。在大学生活开始之前，必须明确目

标意识，为自己大学四年做一个完整规划。其次笔者也

通过约谈对自己所带学生足够了解，在学习上指导学生，

生活上关怀学生，主动和学生交朋友，不拿老师的架子，

不与学生产生距离。笔者通过相关的做法，拉近了与学

生的距离，在进行日常的工作中，学生能够积极配合，

提高工作效率的同时营造了良好的师生相处氛围，更能

够及时注意到学生的变化。再次，笔者在了解的基础上

鼓励每个学生实现个性发展，在班级当中评选文艺之星、

学习之星、体育之星、科创之星，发挥每个人的优势，

大家相互学习，取长补短，促进班级形成良好的班风、

学风。最后，在班级当中不定期开展与专业、兴趣爱好

相关的主题活动，通过活动促进师生之间彼此了解，锻

炼学生组织、演讲、统筹能力的提升，增强班级凝聚力。

3.2 管理手段上的创新——采用科技管理媒介

在管理手段方面，时代在进步，管理手段也应紧跟

时代步伐，平时多了解掌握先进的管理手段，有利于辅

导员更好的开展工作。例如：多阅读管理方面的书籍，

借鉴其他高校先进的管理经验。利用手机当中和管理相

关的应用程序，采取更高效、便捷的方式对学生进行管

理。其中，利用手机等新媒体进行管理的手段值得特别

注意。

随着科技的发展，现在的学生几乎人手一部手机，

但大多数人利用手机只是进行一些无聊的游戏。手机恰

恰是辅导员对学生进行科学管理的重要工具。辅导员可

以充分利用手机等新媒体带来的便利，记录学生的一举

一动，方便学生的同时提高辅导员的工作效率。

在疫情肆虐的大背景下，新媒体的介入和使用，提

高了辅导员的工作效率。在使用现代高科技手段对学生

进行管理方面，笔者所在的学院主要有如下三种方案。

首先，在大一新生入校伊始，就建立班级 QQ 群和家长微

信群，方便老师与同学之间、同学与同学之间相互交流。

家长微信群可以及时向学生家长通报学生在校表现情况，

让家长随时掌握学生在校动态。其次，利用学院官方微

博和微信公众号，及时发布学校学院相关政策、重要信

息、活动通告、以及与大学生思想政治教育相关的精品

文章。帮助同学们更好的获取最新资讯，了解校园文化

生活，明确大学学业规划，树立正确的学习观、生活观、

就业观。最后，易班系统的使用改变了传统学生日常管

理模式，学生日常考勤，平时在校评奖评优，疫情填报

打卡，完成了从线下到线上的转变。

3.3 管理渠道上的创新——突出班级文化建设，关注

特殊学生群体

班级文化建设是辅导员日常管理工作中凝神聚力的

重要工具，从班级内部看，班级文化建设是班级的集体

价值观、凝聚力的重要体现，一个班级只有具备良好的

班级文化，学生才会有强劲的学习动力，集体意识才会

更强，学生才能更好、更快的适应大学生活。从班级外

部看，班级文化是班级对外宣传的一个重要窗口。如果

将班级当作整体的话，班级之外的人就会建立相应的评

价体系，形成班级特色，进而产生品牌效应，建立较好

的声望。反之则会对这个班级产生不好的印象，最后受

影响的还是班级中的每个学生，因此作为班级管理者来

说，一定要加强对班级文化的塑造。

班风建设的方式有很多，当前的班风建设还需注意

新媒体的影响。辅导员可以采用日常班会加网络平台创

建的方式来实现，网络平台的建设是一种新的方式，其

目的是通过网络的方式对班风进行宣传和建设。目前经

常使用的网络宣传平台比如微信、QQ 空间、微博、抖音、

腾讯会议、腾讯课堂等，辅导员可以组织学生创建班级

平台，组织学生定期建设和维护平台，线上线下一体化

活动并将拍摄的照片、视频上传到平台，让更多的人成

为平台的粉丝。定期对班级平台进行更新，从而提高班

级的知名度，通过这种方式形成良好的班风学风，建立

良好的班级文化氛围。

4　结语

总之，随着社会的快速发展，高等教育逐渐进入到

了一个普适化的阶段，学生、学校、社会都在发生变化。

因此，作为大学生日常管理工作的辅导员老师，只有在

工作中不断创新工作方式方法，结合当前社会发展的特

点，积极响应党中央为国育人，为国育才的号召，坚持

立德树人的根本任务，才能培养出具有坚定理想信念的

社会主义合格建设者和可靠接班人。

参考文献：
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[2] 王亚丹 . 谈新时期下高校辅导员学生管理工作的

方法 [J]. 名家名作，2019，0（4）
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培养学生的学习技能和全球社会能力需要共同培养

他们的道德和实践技能。然而，这种现象要求家长重视学

生的学习能力，加强他们的综合学习能力。这导致了我国

学生在艺术、创新和实践技能方面存在很大的缺陷。至于

日常生活中的一些情况，无法用所观察到的知识来解释。

我国的教育情况并非如此。本文结合我国中学的教学实

践，分析了斯塔姆教育在科学课堂上的有效性和实用性。

1.STEAM项目化学习的概述

STAME 项目最初是起源于美国的一个中心项目，

而“S” 是“science”， 意 思 是“technology”。“T” 是

指 技 术。“E” 是 指“engineering”， 也 就 是 说“M” 即

“math”，语言教育制度后，按照国家教育要求，加入了

“A”，即“art”艺术。STAME 设计教学的本质是通过设

计与材料的结合进一步发展应用材料的知识。因此，她

具有解决生活中实际问题的能力，对培养学生的学习、

理解、创新和学科能力起着重要作用，对我国新一代人

才的形成具有积极作用。

2.初中科学STEAM项目化学习目的

当我国刚刚启动 Steam 项目时，由于我国和我国的

教育模式存在巨大差异，在实施上出现了一些矛盾。此

外，在回答有关我国教育的问题时，亦注意到我国的方

案与目标、教育内容及社会需要有若干不同之处。此外，

传统的教学方法以学生的学习成绩为导向，忽视了学生

科学思想和创新实践技能的培养。但 Steam 项目的实质

将有助于改变我国教育内容不全的现状，因此有必要对

Steam 项目进行研究和应用。

3.初中科学STEAM项目化学习面临的困难

高中科学课程是一门综合性的科学课程。这门课程

的重点是整合不同学科的知识和技能，以学生为重点，

以加强每个学生的科学能力。在组织层面，强调“整

合”和“探究”，理论联系实际，培养学生的创造性和实

践技能。这些课程的特点在许多方面都符合 STAME 的概

念。将 STAME 概念纳入高中科学教育是必要的，也是可

操作的。尽管如此，STAME 科学文法学校的实际融合工

初中科学STEAM项目化学习的实践研究

叶微针

青田县第二中学　浙江丽水　323000

摘　要：STEAM设计研究是一种新的教育形式。为了解决学生学习过程中的片面性和学生的整体发展取向问题，研

究STEAM结构无疑是一种很好的缓解方法。它培养学生的道德、智力、身体和艺术工作，培养他们的能力，并对他

们的教育需要作出积极的反应。本研究旨在通过对教学实践实例的分析，将STAME概念融入教育过程，并结合传统

高中科学课堂应考虑的问题，促进中小学科学教育体系的融合。
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Abstract: STAME design research is a new form of education. In order to solve the problem of students’ one sidedness in 
the process of learning and students’ overall development orientation, the study of STEAM structure is undoubtedly a good 
mitigation method. It cultivates students’ moral, intellectual, physical and artistic work, cultivates their abilities, and responds 
positively to their educational needs. This study aims to integrate the concept of state into the educational process through the 
analysis of teaching practice examples, and promote the integration of science education system in primary and secondary 
schools in combination with the problems that should be considered in the traditional high school science classroom. 
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作仍存在诸多问题和困难。传统的“STAME”课程设计

时间长，包含大量的知识和材料，对学生要求很高的技

能。目前高中生压力很大，学习时间很短。一些因素使

STAME 的概念难以融入传统中学的科学课程。目前，我

国的中学主要以学校课程、社区活动或科技系的学校活

动等形式进行教学。如何将 STAME 的概念融入教材，已

经成为一个迫切的问题。

4.初中科学STEAM项目化学习实践方法

4.1 对教学内容进行有效选择

在实施中学科教计划时，教师应合理选择适当的教

育科目，更好地反映其特点，为提高其成效奠定基础。

首先，您将拥有内容选择原则。为了选择正确的 Steam 内

容，教师必须遵循以下原则。STAME 教育是一种综合性

的多学科教育模式。教师在选择教育内容时，应充分考

虑教育的全面性，更好地体现科技、艺术和数学的特点。

从而论证了 STAME 教育的价值。第二，内容要切实可

行。“STIAM”计划的实施应注重培养学生的实践技能。

因此，教育内容的选择应该更好地反映实践，提高学生

的流动性。第三，内容很有趣。在高中阶段，自然科学

教学的目的是唤起学生对科学知识的兴趣，了解基本的

科学知识，为将来的科学研究奠定基础。第四，内容反

映了现状。随着科学技术的飞速发展，教材编制的进步

并不能更好地反映科学技术的最新进展。通过选择教学

内容，可以更好地反映最新的科技成果，给学生提供新

的知识。教育内容的适当选择。在分析初中教育计划所

采用的标准的基础上，发现该计划主要包括科学研究、

材料研究、生物科学、地球与太空、环境与科技。与自

然科学有关的领域相当广泛。要选择合适的教育内容，

必须与其他学科合作，建立教育知识库。例如，物理教

材中，包括物质、运动、运动和能量三大主题，以及一

些各级次要主题。许多次要的话题基本上与物理学书籍

重合。物理课在选择教学内容时，应尽可能坚持体育教

学内容，使学生有一个知识库，使他们能在 STAME 更深

入地学习。此外，所选定的要素相当复杂，并愿意与研

究小组合作。例如，在七年级的第二章《运动和力》中，

教师协会要求一组学生进行一项“权力如何影响身体运

动”的研究，以帮助学生研究、观察和比较身体运动和

生活中权力的变化，以及在压力分析的准备或分析预测

中，并最终提交研究报告。这项研究活动公开而艰苦，

对鼓励学生的科研精神起着重要的作用。

4.2 有效应用 5E 教学模式

由 于 STAME 的 教 育 模 式 与 普 通 教 育 模 式 不 同，

STAME 教育体系的发展需要教师完善课程并进行创新。

Steam 程序可以使用以下两种模式。“5E”教育模式是促

进设计领域科技能力发展的教育模式。这是一个从特殊

规律到一般规律的概括过程。它包括五个阶段：接触 -

情报 - 解释 - 继续 - 评估。这种模式很好地反映了一种以

学生为中心的教育模式，它不同于一般的研究教育。考

虑到现实生活中的实际问题，研究内容不仅教师可以提

问，学生也可以进行以学生为中心的研究活动，并在各

个阶段提供针对性的问题研究。学生的学习过程是一个

“调查”——一个决定性的问题→个人和群体的联合研

究→应用知识研究。“口译和搬迁”是学习的一个重要内

容，特别是在独立研究或联合小组的框架内。教师与学

生联合教学评价是评价的内容之一。举例来说，第九期

材料改变教学课程可采用“5E”模式教授“stam”，帮助

学生更深入了解和掌握材料改变的概念。“出勤”部分：

创建脚本时，可以导入并在新课程中使用。例如，在九

年级，如果你选择了“物质改变”课程。‘5E 教育模式

可用于推行“STAME 教育”计划，帮助学生更深入了解

和了解物质转变的概念。’添加参考：通过创建脚本输入

新课程的内容。用无酚醛树脂将参与者的名字写在白纸

上，插入黑板上。此时，纸上的单词是看不见的。如果

在白纸上放置碱性雾剂，纸上就会出现红色的名字。问

学生问题。纸在撒布前后发生了什么阿尼亚试剂？为什

么？“研究”部分：教师通过将 CuSO4 和 NaOH 溶液与

CO2 混合，改变石水的颜色和粉尘，向学生讲解研究方

法、程序、安全问题和课题，然后为学生开展研究工作，

了解水气态加热中“材料交换前后的性质”，我们可以研

究前后材料性质的变化，并培养学生分散思想、解决问题

的能力。通过对每一组研究的解读和总结，学生将能够跟

踪物理变化和化学变化之间的差异，从而了解材料变化的

概念，学习他们的分析、总结和综合技能，使学生能够更

深入地研究和整合物理变化的性质，更深刻地理解自然物

理和化学变化，即。有效解释日常生活中的物理或化学变

化，传授学习技能。“评估”部分：教师可以组织对本课

题的学习和研究进行总结和思考，以便对学生进行优秀的

评估，鼓励其他学生，更好地培养他们的科研精神。

4.3 完善教学材料

为了有效地进行 STAME 活动，必须准备积极的材

料。教材本身设备很差，这对 STAME 的活动是非常不愉

快的。原因一，由于教科书中使用的工具是乒乓球、粗

线、剪刀、量角器等。而乒乓球相比桔子来说存在成本

较高和取材不便的缺点。原因二，剪刀对学校的安全管

理和控制非常敏感。原因三，一两根粗铁丝不好购买。经

过反复思考和练习，作者用棍子代替了粗铁丝。如果你

在这个季节用水果橙代替乒乓球，薄橙会在平整的地板

上伸展。这样的面试对于持续教育来说非常容易。高中

阶段可以通过项目进行教学，从而使学生能够完成任务

并对教学内容产生兴趣。
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4.4 注重教学内容生活化

新课程要求科学教育与高中紧密联系。首先，学生

观察地球的形成，向学生介绍地球的结构、地轴与地球

的角度、经纬度网络的特征以及经纬度网络之间的差异。

同时，学生应该对开发基本工具感兴趣，以激发他们的

教学技能。教师在项目设计中引入生活素材，将生活资

源与教育相结合，使学生有机会将课堂知识融入生活计

划，使知识融入课堂生活，增强学生的思维和灵性。老

师的任务是指导学生。科学知识与生活实践的物质知识

相结合，传记与抽象经验相结合，有利于参与教育和提

高技能。科研教学可以加深学生对科学知识的理解，帮

助学生应用特殊科学知识解决实际问题。生活教学项目

可以将学生在课堂上的间接体验与直接的真实体验相结

合。在生命教育项目中，学生可以利用科学知识解决实

际的生命问题。

4.5 强调以生为本

实验空间是科研工作的重要标志。如果实验空间太

小，研究活动可能会演变成验证和操作。如果实验空间

太大，学生的覆盖面就太大了。实验效率不高，课时长，

有很多缺点。STAME 教育支持是建立在学习项目的基础

上的，这些项目需要在有限的时间内进行控制，以探索

课堂学习的可能性。生活经验的挑战是让学生参与实践

活动，强化知识，提高技能。在“自制地球仪”部分，

我指出了以下工作要点：（1）制作地球仪；（2）绘制赤

道，显示初中最低水平；（3）画一个 0°的长度，分东分

西；（4）西半球的分裂。从操作反馈的角度看，学生的

参与范围要大得多，学生访谈内容非常丰富，能够更好

地反映学生知识的结构体系，并可能导致许多传统活动

无法解决的新问题。应该选择哪些材料？需要什么形状

的物体？应该选择什么？比这更多的。事故发生后，哪

种恢复方式最方便？世界从哪里开始？如何控制线圈的

正确散射？相邻经线间隔 30 度，需要算出 360 经度要分

布几根经线？他们的经度应该是多少？红笔不应该反映

重要的全球信息？其他以生活为导向的项目更能体现学

生的主题能力发展。即使是没有生活经验和实际兴趣的

学生也开始融入科学。生命学科教学提高了学生的学习

动机和学习动机，也在一定程度上深化了高中科学课程。

4.6 培养学生动手能力

由于高中教育院校由化学及物理、生物及地理四个

学科组成，因此与 STEAM 项目的教学相结合，并在这四

个学科中的每一个学科实施，以提供更多的手工教学机

会。例如在物理课上，学生在学习了永恒的动力后，可

以通过转换潜能和能量来进行有趣的物理实验，从而产

生创造性的思维。此外，通过展示不同学生的创造力，

可以增强学生的创造力。例如，学生在设计学习电路后，

便可制作基本组件，让学生自由设计电路、灯具或其他

小型电路，以培养学生的全部能力。在学习生物学的时

候，老师不应该只通过显微镜看课本。教师应带领学生

到学校实验室或科技博物馆制作的标本，并亲自己使用

显微镜，了解如何使用。在地理学领域，老师带领学生

到公园和景区观察地质学和山岳。在课堂上，我们必须

通过计算学生的百分比、制作微卡、采样和分析地球上

严重污染的环境，为学生提供操作能力培养机会。

4.7 提高学生创新意识

科学是一种创造性的东西。加强科技教育对高中生

的创造能力有一定的积极影响。在学习科学知识的过程

中，还可以激发学生的创造力，为创造性思维建立一定

的实践基础。科学实验的研究者和参与者通过科学发现

发展创造性、丰富想象力和获得实践经验。科学设计的

灵感和创造力也有助于增强创新能力。创新需要灵活敏

锐的思维，这也是优秀创造能力的基本特征。因此，教

师应该把重点放在结合高中课程和 STAME 设计来培养创

造力上。例如，如果老师把石灰带到实验室很长一段时

间，他可能会问学生石灰是石灰还是其他材料。让学生

进行判断，分析各种化学方程，然后用自己的方式进行

实验。在不同设计阶段对前后零件进行了验证，最终得

出了一些结论。然后回顾为什么没有发现物质，总结一

些教训，然后在创新实验的基础上进行更全面的检查。

在实践中得出最终结论，然后创新完善实验，得到最准

确的实验结果。通过实验，从耐用石灰中提取最终成分。

将来我们可以通过长期的石灰评价获得一些生活经验。

5.结束语

最后，STAME 教育在国家高中教育体系中发挥着重

要作用。STAME 教育作为我国一种新的不成熟的教学方

法，可以帮助教师快速有效地提高学生对科学知识的兴

趣，提高他们的科学能力。教师必须充分利用 STAME 的

教学方法，但他们必须提供专业培训。我们亦需要在科

学计划内灵活明智地推行教育模式，根据实际的教育需

要，充分运用多元化的教学方法，大大提高教育的成效。
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绪论：

随着时代的变迁，中国的日益强大，越来越多的人

们喜爱中国传统文化。其中不乏很多品牌尝试与中国传

统文化进行结合推广，也有着越来越多的内容向我们介

绍着中国传统文化的魅力。中国传统舞狮不仅仅代表了

我国从古至今流传下来的优秀传统民俗文化，也是现代

设计师们构建具有中国传统元素设计体系与展现民族文

化的契机。

一、舞狮的寓意及其特色

舞狮文化是中国民间十分优秀的民间艺术，它被认

为是一种吉祥的活动物品，具有驱邪避害的作用。每逢我

国的重大节庆日，或有各地举行了大型的赛事，都会有着

舞狮文化的助兴。在清末和民国时期，舞狮文化也跟随华

人迁居国外，并由此而世界闻名，在多国各地“唐人街”

都十分盛行舞狮。“有中国人之处，必有舞狮！”

虽然民间的舞狮表演活动历史十分悠久，但它的民

间表演艺术渊源流长。据说，唐明皇游月殿游玩的时候，

在台阶前出现一只五颜六色、阔头大鼻的瑞兽，正对着

唐明皇，但他并无恶意，在台阶上滚了一圈，姿势很是

潇洒。第二日，唐明皇醒来后，想要众人再现这一幕，

满足他的愿望，便让自己的臣子在自己的梦中，模拟出

一只瑞兽，然后在一曲震耳欲聋的锣鼓中翩翩起舞。从

此，舞狮文化就流传到了民间。白居易有一首诗称赞道：

假面假狮，刻木为首。”金镀的眼睛和牙齿都是银色的，

他的耳朵也动的飞快的。从这一点可以看出，在唐朝已

经有了舞狮子的舞蹈。起初，北方的狮子舞盛行于长江

北部，南方则盛行于华南地区。近年来，“南师北舞”、

“北狮南舞”也被融合在了一起，以南狮、北狮的步伐

为基础进行创新编排。

（一）南狮

南狮又名“醒狮”，广东省的醒狮最为典型，可分为

文狮、武狮和少狮三大类。其造型比较威猛和写意，在嘴

唇和眼睛处有厚实的绒毛。狮头借鉴了戏曲脸谱，三国英

雄的形象：刘关张，赵马黄等。六个角色都是以广东人的

脸谱为原型，再加上各种装饰品。南狮的表演方法也有很

多，最普遍的就是“采青”，象征着生意兴隆、生财。

（二）北狮

北狮的外形和真的雄狮非常相似，全身都是金色的

皮毛，头顶上面有红色的花纹就是雄狮，有青色的花纹

就是雌狮，舞狮时，前面带队的师傅会手持绣球的引导

中国传统舞狮元素在现代服饰中的研究

罗家玥

湘潭大学艺术学院　湖南湘潭　411105

摘　要：在一个设计中想要很好的融入中国传统元素，需要考虑很多，而且要选择与传统文化相符合的载体才能更

好的突出传统文化的特别性。想要更好的做好“舞狮”元素的产品，首先要对这种中国传统民俗文化进行深入的了

解，才会在设计出更好的作品。

关键词：舞狮；中国传统文化；服饰品牌

Research on Chinese Traditional Lion Dance Elements 
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Abstract: In order to integrate Chinese traditional elements well in a design, a lot of consideration needs to be taken, and a 

carrier that is in line with traditional culture must be selected to better highlight the particularity of traditional culture. If you 

want to make a better product with “lion dance” elements, you must first have an in-depth understanding of this traditional 

Chinese folk culture, and then you can design better works.
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着狮子与狮子之间默契配合再进行表演，这也是北方舞

狮表演中十分重要的特点。北狮幼态可爱，大多数是以

嬉戏玩耍的表演为主要内容。

此次研究是基于“国潮”文化日益盛行的当下，对

其中的舞狮元素进行探讨。从理想角度来说，是想让更

多的人喜欢中国传统文化，想让更多的人支持传统文化

的现代化设计，更是想让更多的人感受到中国舞狮文化

的魅力。从现实角度来说，是对现阶段传统文化在设计

的产品进行了解和探究。

二、舞狮元素在现代的表现形式、设计及应用

（一）传统舞狮民俗活动

“在长久的民间传承中，由于民间艺人根据时代的

变迁，从而进行不断创新，以及人民的生活方式的改变，

使得各个地区的舞狮表演都有着各家各自的特点。”北

京高碑店中十分有名的表演项目《舞狮》，以狮头每年

都在增加，而且，狮头的重量超过了 90 公斤；河北徐水

县的舞狮表演中，狮子们的动作十分敏捷，可以一口气

跳过五张方桌子，在桌面上表演；安徽的《手狮子》，恰

好相反，它小巧精致；山东的《大狮子》在雾中来回横

跳，让观看者们都惊心动魄，也有胆量；四川的《高台

狮子》和《地盘狮子》以表演中的“破阵”为特点：在

各少数民族地区中，都有着舞狮子的风俗，比如说，青

海省藏族的《雪狮》。广东醒狮舞以其独特的造型、雄壮

的鼓乐和南派武功而闻名国内外，具有很大的影响力。

在现代有越来越多的人为舞狮活动进行宣传，就比

如电影《雄狮少年》，展现了 2005 年时的广东，展现了

舞狮采青、上庄，等活动，再现了舞狮活动的风采，也

展现出了，时代的发展和舞狮文化传承的矛盾与对抗，

是一部很好的电影。

再比如网络上很多分享生活，分享手工点视频创作

者，也在用着自己的力量让更多的人认识、了解到舞狮

文化。视频创作者们制作精美服狮子绣球、俏皮可爱地

翻糖舞狮形象，一个个、一幕幕让人印象深刻，让人想

进一步的了解我们国家这些优秀的传统文化。

（二）舞狮非遗传承情况

2006 年 5 月 20 日，广东醒狮这个中国传统艺术，被

国务院批准，并被列为首批国家级非物质文化遗产，广

东醒狮就是其中很出色的代表。[4] 并且随着 2006 年以来

“文化和自然遗产日”的进行，醒狮文化也受到了更多

人的重视也又了“见人见物见生活”为这样子，为了保

护传统民俗的文化理念，并且，很多的人通过各种途径

为我们广大民众进行非遗展示展演、用现在互联网的科

技力量宣传传播、研讨交流学习等活动，不断深入人心。

三、服装品牌中的舞狮元素的创新概念

（一）HEA 品牌舞狮文化的应用

近些年，在我国从多方面都有着很多的产品指向以

国风为设计焦点，其中不乏有很多的电影、游戏、音乐

等优秀作品涌现。当代人在这个物质生活十分充裕的时

代想要得到精神上的满足，第一眼的穿着就成了首当其

冲被关注的焦点。服装被越来越多的中华民族年轻人当

做展现“自我”的窗口。与之相关的国潮服装、汉服、

都成了人们争相追捧的焦点。

在服装上展现“国潮”的形式有很多，但能真正掌

握好的却凤毛麟角。舞狮元素算是在服装上应用比较广

泛的一种元素了，特别是在今年 2022 年虎年，这种元素

愈发的多。在消费者眼中已经不能仅仅满足于服装上贴

上一个很传统的一个图案，这样简单的形式了。人们需

要的是实用的产品，性价比高的产品，更加需要的是能

引起人民群众产生共鸣的设计，在物质上满足消费者的

需要，同时也要在精神上满足消费者的需要，不然消费

者很难为此产品买单。据尼尔森公司《2019 年第二季度

中国消费趋势指数报告》（Nielsen Institute）显示，中国

消费者中，有 68% 的人更加喜爱我国本土品牌。因为他

们的民族情怀正在上升、升温。情感设计与消费认同是

国产产品崛起的核心能力。2014 年在广州佛山创立的品

牌 HEA，以广州独具特色的舞狮中的南狮为品牌形象基

础。HEA 的设计师都是醒狮文化的爱好者，一直以来，

都希望通过自己的方式来让年轻人对醒狮文化有着更多

的了解，让年轻人们能够更好的把中华传统文化传承下

去。为了让更多的年轻人重视舞狮和醒狮文化，HEA 融

入了时尚元素与现代表达方式，将传统喜庆、阳光与积

极的精神与活力结合起来，塑造了：醒狮新时代“中的

小狮子的特别形象。

（二）中国李宁惟吾 PRO【醒狮】特别版

中国李宁大家都十分了解了，近些年在年轻人心中

有着不可忽视的地位，甚至很多的国外友人也因此更加

了解了我们中国的服饰品牌。

今年 2 月份，品牌推出了以“北神树醒狮团”为主

要合作伙伴，再加以醒狮中的黑色狮子代表的——“张

飞狮”为主要设计元素，进行鞋子设计。首先是调查了

醒狮的标志性元素，比如说：梅花桩等，再以鞋子为载

体，加以醒狮表演前最重要的一个部分，就是“点睛”

的环节，左右鞋对称，突显出灵动的感觉。鞋子侧面加

以“梅花桩”的图案呼应鞋子后面装饰的狮头，打造出

“智”、“勇”之士与现代年轻人十分爱戴的街头文化进行

结合，突出了前行之路上有雄狮作伴，万事顺遂、一路向

前的用意。不仅如此，在所包装的鞋盒上也有着很多的巧

思，首先映入眼帘的是传统狮子文化的主题卡片，鞋盒内

的纹样元素也加以“生财”的特征，在配合现代和流行的

“盲盒文化”让更多的消费者为此买单，实现双赢局面。

（三）“佐丹奴”的中国文物系列的舞狮元素

“佐丹奴”是香港的服装品牌，在这次服装上新中，
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此品牌选择和当代年轻设计师合作创造出一系列以中国

传统文化为基底再加以现代的插画风格，展现出现代人

更加喜爱的视觉元素。运用中国本土设计师对于我们优

秀文化的了解和理解的程度，再次基础上定能创造出更

好的作品。其中，元素主题是以狮子元素为基础的侧面

形象，在配合向前冲的感觉，再加上两边的“神火”围

绕，整幅画面十分亮眼、很吸金，对传统文化的现代化

改造做的也很好，受到现代年轻人的一致好评！

（四）NASA CONP 联名醒狮国潮系列

NASA 作为美国航天的代名词，在全世界内引起了

很多人的喜爱。包括说创造的一系列周边产品，也受到

了世界上很多人的喜爱。这次 NASA 的周边设计品牌来

到中国，结合我国传统视觉元素进行一系列创作，从而

在中国收到广大人民的喜爱。该品牌最先想到的是和我

国优秀的醒狮文化做结合，而创造出一系列的作品出来，

这次设计的醒狮元素 T 恤。正面十分简约，但主要突出

了传统狮子那炯炯有神的眼睛部分，十分传神，给朴素

的 T 恤注入穿搭的魅力！背后的设计更是精彩将狮子元

素结合现代人民的日常生活形态进行创新性设计，整体

透露出霸气、国潮和精神感，十分生动，妙趣横生。

（五）舞狮元素在其他服饰品牌联名中的应用

在调查中，惊喜的发现了很有意思的一点，在很多

服饰品牌在进入中国市场的时候，或多或少的都会加入

中国传统且优秀的文化进行结合再设计，后期作为该品

牌的主打产品销售，并且在市场中都会引起消费者们的

一致好评。

在品牌在选择运用的元素中“舞狮”是十分热门的

选择。比如说，以日本 IP 形象“皮卡丘”为主打的系列

服饰产品中，有很多与舞狮的“互动感”，IP 形象皮卡丘

头戴舞狮兴致勃勃，或是一脸威武的形象。不仅仅宣传

了代表了品牌对于中国市场的重视程度，也将“舞狮”

文化推向了全世界。还有，美国家喻户晓的动画《猫和

老鼠》在和服饰品牌进行联名时也用到了“舞狮”的元

素让整体形象变的更加生动活泼、妙趣横生，好不热闹，

也深受消费者们喜欢。

四、运用“舞狮”元素的文化表达特征

舞狮元素能在众多传统文化元素当中脱颖而出，受

到更多人的喜爱，不仅仅是因为它的历史、文化底蕴，

更是因为当代设计师们在设计时对这种文化的深入了解，

并且以消费大众喜闻乐见的表现形式传达出来，最后，

再呈现在消费者的视线中，就会受到更多人的喜爱。

第一，根据舞狮的传统体系，传统舞狮分为“南

狮”和“北狮”，在设计时可分为两大类别来进行设计创

作，再融合服饰设计体系，能产生不一样的碰撞。在细

化分类，对于我们的“舞狮”文化有着一定了解的人一

定会知道我们每一种颜色的舞狮所要传递出来的精气神

也是不同的，就好比“关公狮”、“张飞狮”、“刘备狮”

等。每一种狮子背后所代表的历史人物都十分有深意，

在运用事，运用好这些所代表的精气神，定能在产品中

增强产品气质，升华产品属性。

第二，根据舞狮的文化特点，突出特征，提取重点

元素进行设计再创作，使得创作作品深入人心，再结合

当下文化潮流趋势，展现中国传统文化特性。不仅仅可

以用到“舞狮”本身的元素，在传统“舞狮”中也有着

很多有趣等故事所改编的场景，比如说：“采青”、“碎

青”、“醉青”、“上桩”等这一系列等活动还会用到“舞

狮特有等一些道具，这些道具的存在本身也为”舞狮

“服务的，也是文化中不可或缺的部分。“梅花桩”，“菜

青”的生菜，都是可以很好运用的元素。为服饰品牌运

用中增光添彩。

第三，根据舞狮的文化定义，深入了解南北两方对

舞狮文化习俗活动，进行场景式设计。不仅仅从形式上

进行创新设计，更直达消费者心里，更能引起消费者共

鸣。全世界的华人都对中国文化有着深深的情怀，我们

我国地域辽阔，各地文化也有着自己的独到之处，每个

人对于家乡的“情怀”点也是不同的，就像南北两方对

于他们影响中的“舞狮”也是不同的。运用这个心里特

点，也能受到不同地方消费者的共鸣感。不仅如此，南

北两方并不是对立的存在，为了能让我国传统文化更好

的传承下去。两方结合未尝不是一种很好的方法，只要

吸取两方特色，加上结合的很好，相信定有受到更多人

的赞同、共鸣，也会让全世界的人民看到我们优秀的文

化的传承、创造性。

五、结论

在一个设计中想要很好的融入中国传统元素，需

要考虑很多，而且要选择与传统文化相符合的载体才能

更好的突出传统文化的特别性。想要更好的做好”舞狮

“元素的产品，首先要对这种中国传统民俗文化进行深

入的了解，才会设计出更好的作品。以形写意，形神兼

具，还要考虑到，色彩搭配，材质的匹配，写意化等。

在设计中要注意将舞狮等文化和时代的流行趋势相结合，

会设计出更好的产品，受到更多人的喜爱。
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中国传统中秋文化插画在月饼包装设计中的应用研究
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摘　要：中华传统文化与建筑元素，是现代艺术设计领域的宝贵财富。同时表达着自身的艺术内容，作品题材丰

富多彩，表现内容广泛，表现形式比较多样，有着难以取代的独特魅力与艺术身份。8 月 15 日是离秋分最近的满

月。中秋节也已成为公认的“团圆节”。在中国文化中，月亮从一开始就不是一颗普通的星星。它承载着悠久的神

话和深刻的文化内涵，启发了中国古代的哲学和艺术。在这个代表家庭团聚的节日里，它还与一个神话有关，那

就是嫦娥奔月。包装设计是传达产品信息的重要媒介。它独特的形状和外观美可以激发消费者的视觉愉悦感和对

产品的喜爱。如今，它传承了中国传统文化，在中秋节的背景下，嫦娥玉兔元素在礼品盒的包装设计中占有重要

地位。月饼盒子的设计既表达了一个月饼文化，也提高了月饼的文化价值。同时，月饼盒子的包装精美、高档，

不仅有利于月饼的销售，而且具有收藏价值。本文结合中国传统中秋文化表现创造一个符合现代年轻人的视觉审

美，展现出传统文化与包装设计载体相结合后的场景，再现了嫦娥仙女的舞姿婆娑，灵动而飘渺，推动了包装设

计创意发展。

关键词：中秋文化；包装设计；传统插画

Application of Chinese Traditional Mid-Autumn Festival 
Cultural Illustration in Moon Cake Packaging Design

Liu Liu

Shenyang Institute of Technology, Fushun, Shenyang113122

Abstract: Chinese traditional culture and architectural elements are valuable assets in the field of modern art and design. 

At the same time, it expresses its own artistic content. The theme of the works is rich and colorful, the expression content is 

extensive, and the expression forms are relatively diverse. It has a unique charm and artistic identity that is difficult to replace. 

August 15 is the full moon closest to the autumnal equinox. The Mid-Autumn Festival has also become a recognized “reunion 

festival”. In Chinese culture, the moon is not an ordinary star from the beginning. It carries a long myth and profound cultural 

connotation, which inspired ancient Chinese philosophy and art. In this festival representing family reunion, it is also related 

to a myth, that is, Chang’e running to the moon. Packaging design is an important medium to convey product information. Its 

unique shape and appearance beauty can stimulate consumers’ visual pleasure and love for products. Now, it is inherited in 

the context of the Mid-Autumn Festival, the element of Chang’e jade rabbit plays an important role in the packaging design 

of gift boxes. The design of moon cake box not only expresses a moon cake culture, but also improves the cultural value of 

moon cakes. At the same time, the packaging of moon cake box is exquisite and high-grade, which is not only conducive to 

the sales of moon cakes, but also has collection value. Combined with the performance of Chinese traditional Mid-Autumn 

Festival culture, this paper creates a visual aesthetics in line with modern young people, shows the scene after the combination 

of traditional culture and packaging design carrier, reproduces the dancing posture of Chang’e fairy, flexible and ethereal, and 

promotes the creative development of packaging design.

Keywords: Mid-Autumn Festival culture; Packing design; Traditional illustration
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一、月饼礼盒包装设计与制作项目背景分析

1. 项目概述

食物品类的包装设计涉及了众多的专业，比如设计

心理学、设计艺术、消费设计、色彩心理学、市场营销

学等，而食品包装设计则是特别适用于视觉艺术领域，

具有功能和美学上的双重性。其主要构成以阐述性文字、

图形图像、结构形态表现、色彩的综合运用等诸多部分

构成。色彩作为最突出的元素，在其的运用设计中有着

更加重要的作用和位置。刺激的商品市场中，要使设计

的包装具备显著区分于其余产品包装的视觉本性，使之

更为具有蛊惑消费者的魅力，指引消费者的体验，强调

消费者的感知，离不开包装设计中色彩的应用。

随着经济的发展加速，产品的包装也影响着人们的

生活。基于对月饼包装的调研观察，运用消费者心理学，

设计美学等理论来进行研究。月饼包装在市场上的包装

大部分都太平庸，大同小异，而且礼盒大多以铁盒为主，

不仅笨重而且显得不够精致，月饼是本人国传统的美食

更应该采用朴实的包装而不是类似快消品那种鲜艳亮丽

的配色，本人的设计理念是对老月饼包装的着恋，重拾

儿时的记忆，不希望传统元素在历史长河里渐渐被消磨

台尽。准确的把握好当代年轻人对传统文化的了解和视

觉上的需求，配色采用紫棠，绿竹等中式古典配色、利

用插画的表现应用、新颖的古典包装结构来吸引大众的

注意力，要有视觉上的合理搭配，创造一个符合现代年

轻人的视觉审美。

2. 项目背景分析

（1）项目选题意义及目标

月饼制作在本人中国有着相当久远的历史，通过长

时间的变化与发展，花样也日益更换，种类日益增多，

它主要是作为中秋团圆、守候月圆中秋情缘、对亲友思

念与祝愿、和谐亲情的重要礼物。而月饼的包装，作为

对商品特点的直观展示也成了广大消费者最为矢注的焦

点。而由于月饼的主力消费人群都是中国人，所以月饼

的包装设计就必须要适应中国人的消费心态，也必须给

中国人一种浓郁的艺术感染力，充满中国文化精神内涵，

耐人回味，并力求把我国的传统民族文化和现代艺术充

分融合。而为了表达我国的传统民族文化与现在文化交

流，月饼包装设计就必须离不开中国的文化元素，从色

彩、字体、造型和图案，都是月饼包装设计中涉及的中

国风的重要元素。

（2）项目选题国内外研究现状

国内市场：在我国，因为不同体制、各种文化类型、

不同的消费人群得共同存在，使得国内市场产品成为了

全球各地包装艺术及包装商品的大杂烩。各大连锁店里，

格调迥异的包装商品琳琅满眼、应有尽有，但体现我国

本民族艺术风貌得商品，却很少且普遍缺少格调及人性

化设计，一言以概之，国内的包装设计行业就陷入了无

规律发展状况。我国的人们十分新奇，容易接受新奇东

西，学习的能力也特别高，也正是因为我国全面对外开

放的步伐过快，思维发展赶不上文化成长步伐，遭遇到

各种外来文化的强力侵袭，使得整个中华民族陷入群体

无意识之中，陷入民族性和国际化的碰撞之中，无所适

从，使得中华民族发展和文化精神短期内陷入抑制局面。

但现在每一朵中华传统元素的浪花，都在赋予富有

中华民族特点的食品包装产品设计以澎湃的力量，都在

见证着我国食品包装设计发展。中华传统元素是中国浩

如星和的食品包装设计元素中的关键部分，在食品包装

产品设计中运用中国传统文化的意蕴就越深，其市场活

力也就越强；中华民族传统和地方民俗文化的个性越是

充分，包装设计也就越是富有市场性。通过将我国的传

统元素合理纳入包装设计当中，既可以提高包装设计的

创作元素，从而增加了包装物设计创意的市场价值；也可

以把我国传统文化的精华展示给世人，使更多的人认识并

热爱我国中华文化，使我国传统文化得以良好的弘扬。

国外：欧洲生存环境差异：经济和人文方面的优势，

使欧洲企业在全球经济产业链中占据了高端市场，并能

够持续地输出高附加值得产品设计、制造等产品，来进

入第三世界各国市场以赚钱。对于传统文化包装设计的

研究范围也很广，大多关于春节，中秋节，端午节。但

对这方面的艺术研究很多。产品外包装，以及产品实用

性国外都很注重。基于商品包装与形象设计的审美准则

方面，在对称与调和、变化与统一、对比与调和、旋律

与韵律等的审美准则也获得了充分的运用。现代的商品

包装设计中，无论是形状和结构还是装饰都开始逐步突

破了单纯的对称，以期实现局部特异的装饰美感。而这

个问题的产生，与美国现代社会中多元化思想的产生影

响也有很大的关联，美国人崇尚“圆”、“道”、“谐和”，

但是由于“西式”、“日风”和“韩流”的因素，以及本

人对中国现代企业的审美观，也逐步受负面影响，而现

代商品的包装设计为了顺应这个美学趋向，在内部形状

和外部结构设计上也开始逐步突破了原来的审美规则，

以进行在造型上的更多创造。

二、月饼礼盒包装设计与制作项目调研及项目设计

定位

1. 品牌消费群体调研

“嫦娥奔月”月饼礼盒包装以其新中式独特的风格，

将商品的使用价值和商业价值传递给目标受众。作为一

线产品，它直接触及目标受众。消费者不能仅仅从包装

的外观和产品信息就立即知道食物的味道和营养价值。

准确的把握好当代年轻人对传统文化的了解和视觉上的

需求，创造一个符合现代年轻人的视觉审美，又展现出

传统文化与插画相结合后的趣味性。
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案例：“嫦娥奔月”月饼礼盒包装

2. 国内外相关品牌调研

Disney Moon Cake 中秋月饼礼盒，迪斯尼的符号是

Mickey，那么，就以它为主角，回到那个年代，展开寻

味民国的漫游之旅，用它的视角和味蕾，来记录和体验

它所经历的每座城市最经典的特征和最独特地方的口味，

有时间 / 年代，有空间 / 城市，有记忆 / 味道，有足迹 / 创

作素材，串成一条完整而丰满的创作线。

最后，品牌将以“Mickey 漫游民国”的作品概念，

绕着民国时代北平、上海市、广州市、昆明四大都市进

行作品，这四大都市，正好也代表了传统中式月饼四种

派系的京式 / 苏式 / 广式 / 滇式。四大都市、四种派系，各

臻选八款最具引诱力的味道，将民国的感官、视觉效果、

味道三层次地融合，而之后的研发工作中，就只剩下了

最关键的两个：味道调整，包装设计。品质活动的整体

统筹下，以创意插画方式加入商品包装，同时增添了更

多惊艳的活动体验要素：外观上是一只在民国时代仿佛

穿过岁月而来的旅行箱，当翻开了旅行箱，友人送来的

手信中带着亲切的问候时，附送了一本民国《仲秋报》，

把那时候的趣闻故事娓娓道来，读来犹如重回那段时代。

极致的感受过后，让人舌尖在美感和品味之间，开始了

四种城市、八种风格的漫游。

驻月基地中秋礼盒，CoCo 都可联名中国航天设计出

一款时尚，独特的包装。“驻月基地”的中秋礼盒，结合

了中国传统航天设计，以具有未来与现代科技质感的银

色外包装融合了凹凸工艺，附赠的二枚驻月徽章，代表

了中国长征五号遥五火箭计划与嫦娥五号探测器，也表

达着中国人对于月球的探索和想象一直在路上。内含 2

枚驻月纪念徽章，专为纪念嫦娥 5 号工程而定制；1 条驻

月纪念挂饰，表示对中国航天的敬意；1 个太空银水杯，

象征着太空专属主题装备以及 3 颗代表着 mini 月球的流

心奶黄月饼。

三、总结

包装插画产品设计的成功与否在很大程度上决定了

包装设计能否取得成功，这就需要在产品设计时首先要

找准商品的正确位置，同时通过自己的想法和创意手段，

把商品的基本信息和想要表达的设计理念正确表达出来。

采用了创新的表现与插画形式，通过打造鲜明的美术表

现力，丰富的故事情感以及亮丽的颜色来实现设计突破，

以创作出适合于现代审美的商品，更易于引起消费者的

浓厚兴趣，进而带来巨大商机。

由于步入了全新时期，包装材料在媒介上的呈现方

式发展得也越来越快速。而针对于传统手工制品的包装

材料，在呈现方式上也表现出了新的媒体形态。不再以

单一的颜色表现、设计性图案来区分商品，而是融合了

各种肌理材料和感官元素并加以重新创造，从而使产品

包装视觉上变得更加独特，富有了人类的文化思想与情

感因素。从一方面转变了产品设计立足点，以顾客的消

费利益立场作为产品设计的中心思想。在全新的技术性

形式上加强产品与顾客之间的情感性交流，从而增强了

媒体艺术上的产品包装多功能性特点。

设计的包装礼盒，整体色彩使用了偏传统色彩，使

其更加适合于整体产品包装，月饼礼盒包装的设计效果

图，整个形象都使用了大量插画的插画形式作为背景色

彩，而月饼礼盒包装为最大礼盒装的传统包装方式，随

着经济全球化快速发展，插图也由单一的文字表现形式

发展到完全超越了传统文化与种族观念的束缚，从而使

人与人之间的情感交流更加简单。而插图对礼品包装的

意义一方面服务于产品，让人们产生了购物的愿望，另

一方面也服务于市场，并传递出了礼品包装本身所应有

的品牌价值，两者的结合得恰到好处，不过由于插图的

创意太过于艺术性，会让人们无法接受，设计太平庸就

会很庸俗，所以怎样掌握这个点对于设计师们而言都是

一个挑战。月饼礼盒的包装创意若想脱颖而出，还需要

树立更好的产品文化与品牌形象。在食品包装上插图的

艺术表现需要创新的同时还需要顺应时代潮流，通过插

图艺术在月饼包装上的运用可以获得更健康的发展，在

包装中也可以融入更多的情感和艺术，这样不但可以体

现出产品特有的美学价值和艺术内涵，更可以把产品的

核心文化内涵正确的传递给广大消费者。
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一、导论

面对我国公共教育服务存在着严重的城乡不公的种

种问题，国内学者对中国村级公共教育服务的研究主要

聚焦于以下三个方面：

首先，学者们在实地调研中纷纷发现中国公共教育

资源的分配存在着严重不均衡问题，这是导致中国城乡

教育云泥之别的关键所在。针对这一问题，陈潭和罗新

云在对湘南某区义务教育实施情况的调查研究后指出，

要真正实现教育公平，必须在教育财政资源、教师资源、

学生资源等方面实现城乡统筹配置，根据实际需要，优

先向农村落后偏远地区倾斜。陈潭和罗新云在实地调研

中找到导致我国教育不公平的诸多因素，并给出切实可

行解决方案。而杨宗凯、熊才平等着眼于教育资源中的

信息资源，如何实现基础教育信息资源的公平配置成为

他们的研究方向。在信息化飞速发展、互联网遍布全国

的今天，这一研究角度不仅与时俱进，更能开拓未来。

薛二勇、李健等则是回归教育公平的本质，强调教育公

平是社会公平不可或缺的重要组成部分，公共教育服务

均等化是教育现代化的题中应有之义，从顶层设计到具

体政策措施，给出了可供实施的十条政策建议，非常具

有实践意义。

其次，国家财政投入对于政府公共教育服务的影响

也进入学者们的视野，成为一代代相关专业学者研究的

一项重要内容，如何与时俱进、实事求是、对症下药的

中国村级公共教育服务的困境与发展对策

白佳佳　伍文龙

中共湖北省委党校　湖北武汉　430312

摘　要：公共教育是政府的基本职责，也是政府公共服务的重要方面。立足基本国情，中国拥有广大农村地区和众

多农村人口，中国要稳扎稳打推进现代化进程，必须重视农村农民。优化村级公共教育服务是促进农村发展和农民

进步的重要举措。但是当前中国村级公共教育服务存在如下问题：农民小农意识严重、投入不足、课程设计与实际

不符、人才流失严重等问题。为解决中国村级公共教育服务存在的问题，本文提出以下对策：解放农民思想、加大

村级公共教育投入、优化学科结构、提高管理水平等以期为提高中国村级公共教育服务水平作出可供实践的方案。

关键词：村级公共教育；问题；对策
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解决促进教育公平过程中的资金问题，学者们积极建言

献策。在研究国家财政对农村义务教育的影响时，如何

发挥政府的主导作用，陶红给出了自己的看法和建议，

比如：增加投入、改革完善财政支付制度等。她另辟蹊

径地从国家财政税收政策的角度，提出促进农村义务教

育发展的办法，这种思路非常值得借鉴。

最后，在分析城乡教育落差的原因中，有学者从各

个角度剖析，不仅角度新颖，而且看问题更全面。比如，

李忠路、邱泽奇通过分析中国社会中的家庭的经济收入、

社会地位、职业类别、文化水平、思想观念、社交环境

等，发现影响儿童受教育意愿和受教育效果的各种因素，

归根结底都离不开家庭家长的因素。城乡家庭背景的巨

大差异正成为影响城乡儿童成长成才阶层分化的不可忽

视的原因。李忠路和邱泽奇的这一重大发现为统筹城乡

发展、统筹区域发展、促进城乡教育公平提供了现实依

据。而沈洪成经调查研究发现农村偏远山区在实施九年

义务教育的过程中，出现了很多难以克服的困难，比如：

学校教育中的现代知识与当地乡土知识、民族知识迥然

相异，使学生在困顿迷茫中厌学、辍学、失学。如何解

决这一问题，成为当地政府推行九年义务教育的头等问

题，而解决这一问题需要党、政府、教育工作者和相关

专家的集思广益和共同努力。

通过以上的梳理和学习，本文在学者们已有的研究

成果基础之上，对解决村级公共教育服务问题做出自己

的分析并提出对策，以求为促进中国村级教育得到公平

发展、持续发展、高质量发展，进一步为中国教育现代

化发展略尽绵薄之力。

二、当前我国发展村级公共教育服务的困境

（一）小农意识严重

部分农民对子女教育和自身职业技能教育认识不足，

对子女教育引导不够，缺乏知识改变命运意识，甚至开

倒车；忽视自身职业技能培训，缺乏学习理念，看不到

长远，只顾眼前。有的农民为追求短期经济利益，让子

女辍学跟自己一起打工，而自己又没有掌握相关工作技

能，在就业市场处处碰壁。这容易造成低职业技能的代

际转移，陷入农民群体整体素质低下、农业经济发展缺

乏人力资源支撑的恶性循环。

（二）村级公共教育服务投入不足

村级公共教育投入主要来源于国家和地方财政的支

持。据统计，2018 年以来，教育方面的支出已成为公共

财政第一大支出。但这些支出经过层层分解，真正落实

到村的寥寥无几，同时要求的地方财政的支持也是杯水

车薪。分税制政策实施和基层政府体制改革以后，地方

财政收入减少，村级公共教育投入面临较大压力。这种

状况直接影响农村基础教育的发展，在经济条件薄弱的

乡镇，基础教育投入跟不上，教师待遇差，发展难题多。

村级职业技能培训投入不足，培训活动时断时续，农民

职业技能很难提高。

（三）村级公共教育课程设计与农村实际相脱离

我国的村级公共教育教学内容、教学大纲和标准、

教材等方面的选择，不是按照农村特点设置，而是根据

国家教育大纲、参照城市教育标准设置，从而造成了学

生学习内容和认知环境之间的矛盾。农村的农民及其子

女在城市教材中找不到归属感、亲切感，从讨厌学习、

不再学习到离开学校，从厌恶农村、远离农村到逃脱农

村成为他们排斥、拒绝学校教育和城市课程的必然决定，

对他们来说，农村渐渐失去了吸引力，而城市又没有他

们的家，他们显得尴尬而无奈。

（四）农村精英的流失

城乡精英双向自由流动有利于人力资源的整合利用，

有利于城乡经济的均衡发展。但是当前农村的人才精英

流向了城市，而城市的人才即使就业艰难也鲜有选择去

农村大展拳脚，造成城乡人才流动的马泰效应：城市人

才浪费，而急需人才的农村不仅吸引不到人才，还留不

住人才。

三、推动我国村级公共教育发展的对策建议

（一）解放广大农民思想，更新就业理念，促使农民

树立正确择业就业观

要更新农民落后观念，使其认识到学习的重要性，

通过学习获得知识、掌握技能、增强本领，需要党、政

府、学校、老师和社会的共同努力。首先党和政府要提

高村级公共教育服务水平，完善各级各类教育管理，促

进各级各类教育与社会要求相适应，使学科专业既保持

特色又相互贯通、人才培养既遵循教育规律又遵循学生

发展规律，完善终身学习体制机制，提高职业教育的质

量，从而使劳动者能依靠自身技能增加劳动收入。然后

学校要严格贯彻党的教育方针，注重学生德、智、体、

美、劳全面发展。让崇尚教育、热爱学习在农村社会蔚

然成风，对农民及其孩子产生潜移默化的影响，欲引导

其行动，先解放其思想。十年树木，百年树人。呼吁全

国教育工作者用爱心、耐心和智慧切断贫困代际传递，

帮助无数乡村孩子努力学习实现人生梦想。与此同时，

全社会特别是农村社会要积极响应国家义务教育政策，

尊重和支持适龄儿童及青少年依法享有义务教育权利。
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让知识学习和技能训练有机结合，提高农民自身劳动力

质量，从而使农民在实践中加深对学习重要性的认识，

树立正确择业就业观。

（二）加大对村级公共教育的投入，关爱乡村教师

观察当今及历史上的世界发达国家，共同特点是把

公共教育放在极其重要的地位，美国、日本如此，我国

汉唐也是如此。公共教育投入是影响公共教育的重要制

约因素已成世界共识。我国村级公共教育发展踟蹰不前，

与我国教育投入制肘有关。不断增加村级公共教育投入

已成必然选择。

公共教育投入要向偏远贫困地区倾斜，这也是当前

巩固脱贫攻坚成果的要求。首先要提高偏远贫困地区教

师待遇，发放特殊津贴，实事求是地做好激励和保障工

作，提高当地公共教育对人才的吸引力，努力让人才在

农村的广大天地尽展其才。各级党委和政府要重视人才，

真诚热忱的关心教育战线工作者，让立志从教、成为教

师、热爱教育事业的广大教育工作者志存高远、乐于奉

献。同时，要加强农村基础设施和公共服务体系建设，

增加农村及偏远贫困地区教学设施投入，确保每年财政

预算对农村公共教育经费投入经费来源，吸收社会资金

投入，并建立规范的责任分明的监督评估机制，确保农

村公共教育经费有效使用率。

（三）改变村级公共教育模式，增加村级公共教育的

针对性

农民及其子女都生活在乡村文化中，对其教育不能

脱离乡村社会和乡村特有的文化，要办农村人所需要的

教育，构建农村人所需要的教育模式。既要满足农民及

其子女对外部世界的渴望，又要关注他们脚下的土壤，

不丢掉乡村精神资源。要把知识教学和实践教学有机结

合起来，充分利用丰富的乡土文化资源。放眼世界，扎

根农村应作为农村公共教育的服务理念。在职业技能培

训课程设置方面，要根据农民技能短板和市场需求做适

当安排，增强农民在就业市场中的竞争力。对农村孩子

来说，课程设置要植根农村，适应农村孩子求知需求，

增加趣味性、吸引力，把农村文化传统和现代课程要求

相结合，培育未来现代化的农民，为农村未来的繁荣发

展培养输送各种高素质人才。

（四）遵循教育规律，提高教育资源管理水平

百年大计，教育为本。十八大以来，党中央高度重

视教育工作，明确要求要遵循教育规律，推进教育领域

综合改革，为国家发展培养更多实用性人才。

教育资源管理是教育目的实现的重要保证，要求教

育资源结构要合理化、绩效要最佳化。第一，要坚持依

法治校、从严治校，做好抓基层打基础工作，村级干部

要增强服务意识，积极主动帮助广大师生员工解决难题，

激发教师工作积极性和学生学习主动性；第二，要解决

村级公共教育服务突出矛盾与问题。加强村级公共教育

制度设计和长远谋划，把人才强国战略转化为发展规划

和务实举措，落实到办学治校各领域和全过程。比如村

级学校要把教学工作放在核心位置，人力、物力、财力

等资源的使用要坚持为教学服务的原则，保障教学工作

稳步高质量推进；第三，大力提高农村教师在教学管理

活动中的地位，发挥教师在教学管理活动中重要作用，

创造有利于农村教师教学科研两不误的工作环境和社会

环境，保障好农村教师的福利待遇；第四，村级公共教

育需要政府更多更合理的公共投入，公共教育政策要突

出对村级公共教育的关怀。各级政府应充分挖掘、合理

利用各地区的优秀教育资源，及时精准地向村级学校培

养输送各科各类合格的教师。

四、结语

党和国家的发展需要源源不断的各种人才，乡村振

兴战略的落地生效更需要各种人才全力以赴，而教育是

培养人才的根本途径。因此，教育同国家前途命运密不

可分，村级公共教育更是事关教育脱贫、教育兴村、教

育兴国全局，必须放在教育改革的优先位置。这是人才

强国、人才强村的基本要求，也是村级公共教育服务的

题中应有之义。
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引言：

中国国际形象的树立离不开优秀中华文化在海外的

传播。近年来，党和政府高度重视中华文化传播工作，

为推动中国文学“走出去”，提升中华文化国际影响力，

2020 年 9 月 29 日，中国外文局、中国翻译协会重大翻译

工作审评专家委员会成立仪式在京举行。“中国文学海外

读者俱乐部”是一个由中国作协和各国文学组织者爱好

者共同发起的中外文学交流平台，于 2021 年 8 月 19 日在

京启动。作为中华文化传播的重要板块，儿童文学“走

出去”不仅有利于增强我国文化软实力，同时也为炎黄

子孙增添民族自豪感，使其更有动力接受世代绵延的中

华文化的滋养与熏陶。

然而，在曹文轩的《青铜葵花》一举获得国际安徒

生奖之后，中国儿童文学中却鲜有如此成功的外译作品，

但其《草房子》英译本在北美面世以来所获关注较少，

因此本文致力于从这两部作品的外译模式对比为切入点，

试图从译介内容、译介主体、译介途径、译介受众和译

介效果五个方面对我国儿童文学外译的译介历程进行探

讨，为中国儿童文学作品外译实践提供有益意见。

一、译介内容

译介内容指的是选择原作，删减译本，转变翻译策

略等一系列活动（吴赟、蒋梦莹，2015：105），内容的

呈现方式影响着作品的传播广度。儿童文学作品由于其

受众的特殊性，其语言具有易懂，幽默，朗朗上口，寓

教于乐等特点，这些特点的背后是其独特的作品风格。

在一定程度上，对文学的翻译即为对其作品风格的翻译

（Boase-Bier 2011：112），因此如果在译介过程中遗失一

部作品中最灵魂的部分，译介效果就会大打折扣。

《青铜葵花》是一部充满现实主义气息的文学作品，

其风格呈现出叙事性强，语言纯美的特点，故事内核也

中国儿童文学译介模式探索
——以《青铜葵花》和《草房子》为例

郭淑怡

安阳学院　河南安阳　455000

摘　要：中国儿童文学作品在中华文化传播中扮演者不可忽视的角色，科学的译介模式探索迫在眉睫。本文主要将

《青铜葵花》与《草房子》两本同样优秀但传播结果却截然不同的作品进行译介内容、译介主体、译介途径、译介受

众和译介效果等五个方面进行对比，试图总结出较为科学的译介模式。

关键词：文学译介模式；《青铜葵花》；《草房子》
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Abstract: Chinese children literature plays a significant role in the dissemination of Chinese culture. It is urgent to explore a 
scientific translation model. This paper mainly compares the two equally excellent works of Bronze Sunflower and The Straw 
House with different communication results from five aspects: translation content, translation subjects, promotion channels, 
target readers and translation effects, trying to summarize a more scientific translation model.
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十分感人。汪海岚深知儿童读者的心理特征，也十分了

解中华文化，对其中一些对于外国儿童来说有些冗杂的

词语做出人性化处理，对童谣儿歌进行精准的童趣韵律

翻译。例如：

ST：“南山脚下一缸油，姑娘两个赌梳头。姑娘梳

成盘龙髻，嫂嫂梳成羊兰头。”（Cao，2016：75）

TT：“Litter Sister, Meimei, we combed your hair and 

now you look like a lady! Big Sister, Jiejie, we combed your 

hair and now you look like a baby!” (Wang, 2015: 117)

此处汪不仅准确传递了童谣当中的基本信息，更是

巧妙地转换了叙事视角，省略次要信息，以更加亲切的

第二人称口吻叙述，还将原文中“ou”的韵脚在译文中

转换为“lady”、“baby”，将童谣的趣味性完整传递给外

国儿童读者，激发读者对中华文化的兴趣。而在《草》

英译本中，译者禁锢于语义传递的规则，在翻译童谣时

舍弃了童趣与韵味，例如：

ST：一树黄梅个个青，打雷落雨满夭星。三个和尚

四方坐，不言不语口念经（Cao，2003：41）。

TT: There was a tree of green plums, each very green, 

when it was thundering and raining, stars filled the sky. Three 

monks sat in a square, in silence, they recited their sutra. (Sylvia 

Yu et al., 2006:44).

从 译 文 中 可 以 看 出 Sylvia Yu，Julian Chen 和

Christopher Malone 三位译者牺牲了“青”、“星”、“经”

韵脚，而换成不押韵的“green”，“sky”和“sutra”以保

全童谣的基本含义，还将童谣结构打散成比较自由的句

式，目的语儿童读者很难感受到和源语儿童读者一致的

童谣形式和趣味，作品风格的传递也大打折扣。

《青》和《草》都是曹文轩具有代表性且在国内好评

如潮的文学作品，但在译介内容的传递环节，译者的译

法很大程度上影响着作品风格的传递和可读性，这就需

要译者在翻译过程中灵活运用增减、变形、重构等翻译

手段将译介内容在目的语环境中进行重构，从而将中国

优秀儿童文学作品的“滋味”精准传递到对中华文化有

着浓厚兴趣的每一位读者“口中”。

二、译介主体

译介主体在传播学中的概念指的是参与文化翻译与

传播活动的的人和机构（胡艳，2015），本文主要集中讨

论处于创作的阶段的主体——译者。

《青》的译者汪海岚是土生土长的英国人，从小接

受系统的语言教育，获得中文专业学士学位后又与中国

学者结为连理，是一个对中国文化有着很深造诣的汉学

家。除此之外，她还有着十分丰富的儿童文学翻译经验，

沈石溪的《红豺》译本就展示出其优秀的译笔（董海雅，

2017）。因此，在翻译《青》的过程中，汪能将原作的叙

事风格与语言魅力将目的语文化中儿童读者的阅读习惯

与接受喜好相结合，在不减少原作“味道”的基础上以

一种外国儿童乐于接受的方式传递中国文学作品。

《草》译者有三位，分别是 Sylvia Yu，Julian Chen 和

Christopher Malone。这三位译者虽然之前都有过翻译中

国文化相关书籍的经历，但是都没有接触过儿童文学翻

译，因此不太熟悉儿童书籍的特性和翻译方法。因而在

译文中将许多符合儿童读者阅读习惯的简单、短小的句

子，以长难句的方式译出，大大增加了儿童读者阅读的难

度，并且对故事情节的推进也造成了无形的阻碍。例如：

ST：“秃鹤读三年级时，偶然地，好像是在一个早

晨，他对自己的秃头在意起来了。”（Cao，2003：8）

TT: “It was probably one morning in grade three that Bald 

Crane suddenly became conscious of his head.” (Yu et al., 

2006: 3)

从上面例子可以看出，原文被分成了四小句，这种

句式更符合儿童的阅读习惯，而在译本中则被译者译为

一个连续的长句子，译介效果从而大打折扣。除此之外，

译本里还存在大量印刷错误，“boy”译成“buy”，“this”

译为“shis”（潘雯辰，2015），译者有责任为读者提供正

确连贯的译文，这些不规范的问题最终只会导致文学作

品外译的失败。

三、译介途径

译介途径又指传播媒介，作为一种传递译介作品的

复杂活动，对作品译介的整个环节有着十分重要的作用。

中国文学作品的海外译介方式可分为“主动外译”和

“海外出版”两种方式，不难看出，前者是站在中国输

出方的立场，而后者则是以海外机构对中华文化的兴趣

为出发点，而目标语读者对本土出版社天生的熟悉感使

其在译介途径中优势更为明显。

《青铜葵花》的成功译介得益于国家政策和国外出

版社双方的推广，例如该作品在 2015 年与 2016 年的“丝

路书香工程项目”中接收的出版项目高达 23 项，在 985

种立项品种中占 2.34%（张晓，2018）。除此之外，此书

的英国出版商沃克出版社是英国资历较老的出版社，不

仅在英国图书出版界享有盛名，更拥有忠实的读者群体，

因此对读者的选择具有正面导向作用（吴赟，蒋梦莹，

2015）。该书美版由沃克的姊妹公司烛芯出版社在美国于

2017 年 4 月出版，阅读群体得到进一步扩大。我国图书



128

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

出版人姜汉忠（2016）在国内出版社与英国出版商之间

充分接洽，为《青》的成功译介做出了贡献。

反观《草》的译介之旅，其两版英译本分别由长河

出版社，夏威夷大学出版社出版，值得一提的是，前者

是中国外文局于 2002 年在美国收购的出版社，后者是致

力于传播亚太区域文化的出版社，两个版本均带有“文

化中国”的字样，很显然符合笔者提到的中国文化立

场的输出模式。在此之前，长河出版社主要出版中国哲

学，历史和经济等书籍，译介《草》时将其英译本作为

“文化中国”系列中的中国当代文学的代表作输出，主

要目的是传播中华文化，并没有将其放入儿童文学作品

领域进行专门推广，也没有精准定位目标读者（孙 & 李，

2017），宏大的传播目标将儿童文学作品的特性掩埋，没

有大范围引起儿童文学受众的关注。

四、译介受众

传播学认为，译介主体的目标是译介受众，只有当

译介内容被完整传递给受众时，传播活动才有意义。翻

译活动是循环形态而不是线性过程（Severin and Tankard，

1992），译介受众反馈作为评估译介活动一个极为重要的

因素。传播儿童文学之前，受众的价值观，阅读习惯，

美学品味和接受程度等因素都值得译介主体反复推敲。

《青铜葵花》和《草房子》都是中国儿童文学代表

作品，译介受众大部分也都是儿童读者，其次还有家长，

教师以及儿童文学研究学者等。在决定将《青》译介到

国外时，代理人姜汉忠（2016）自己仔细阅读此部作品

的目的并不是以普通读者的身份，而是为了发掘其有没

有引起国外读者的潜质与条件，之后还推荐给自己的妻

子阅读，在得到肯定的反馈和鼓励之后，他决定代理此

书版权。在代理过程中，英国代理商布克曼引荐的另一

名代理商找到一名正在学习中文的小女孩阅读此书，还

找了一名文学专业也正在学习中文的英国人阅读，都收

到了非常积极的评价。经过在英国书展上进行地毯式搜

索，沃克尔出版社最终决定在英国出版此书，并一举获

得成功。值得一提的是，在充分考虑目标语读者的期待

和接受心理等因素的基础上，英译版《青》还邀请知名

插画家苏美璐设计版面，将故事核心的兄妹之情生动展

出，浓郁的中华文化气息瞬间拉近译本与读者之间的距

离。反观《草》英译版的译介过程，不仅译介前没有充

分考虑译介受众因素，译介的文本内容也为国外小读者

形成了无形的阻碍，将其应有的吸引力大打折扣。

五、译介效果

译介效果作为反馈环节的一环，可以直观地反映出

整个译介活动的质量。译介效果主要可以通过奖项和书

评反馈两方面来考察。

《青铜葵花》在曹文轩还未获得安徒生奖之前，一经

出版销售量就高达 1600 多部（姜汉忠，2016）。汪海岚

获得“马什儿童文学翻译奖”也从侧面突出了《青铜葵

花》在目的语读者中所产生的影响力之大。书评对潜在

读者也具有引导作用。美国 Goodread（最大书评网）中

有 365 次评分，106 份好评，准备阅读的人次达 1072 人。

除此之外，爱尔兰童书协会、《书单》等权威书评刊物

出现的一些正面积极评价（董海雅，2017），如“诗意且

具有感染力”、“孝顺”等字眼无一不展现出这部文学作

品难以掩盖的魅力已经走出国门，深刻影响着世界范围

内的儿童读者。在国内，《草》诗性的语言、生动的描述

使其获得“国家图书奖”、“冰心文学奖”“宋庆龄儿童

文学金奖”等奖项，但在国外市场中，不仅很难找到文

学专家对于此书相关评论，就连读者的评论数量也寥寥

无几。徐妍（2016）在其硕士论文中统计过在 Amazon 和

Goodreads 中《青》与《草》的评论数量，其中 Amazon

网站上前者有 12 条评论，后者有 1 条；Goodreads 中前者

有 90 条，后者有 4 条，总评论数分别为 102 条和 5 条。评

论数量中显示的显著差距足以说明两部作品译介效果的

不同。

六、结语

儿童文学是指向“明天”与“未来”的世界性文学

（王泉根，2016），中国儿童文学作品具有独特的民族气

息，值得传递给全世界的儿童读者与文学爱好者。《青铜

葵花》的译介模式与《草房子》相比，其成功并非偶然，

其中科学的译介模式值得未来儿童文学作品借鉴。

第一，在译介内容的转换过程中，需要译者因地制

宜，根据目标读者的理解水平与阅读喜好运用科学的翻

译策略，来完整又不减弱作品风格地传递内容。第二，

国外主流出版社偏向于寻找翻译儿童文学作品经验丰富

的汉学家来翻译作品，国内也致力于建立各种平台来促

进译者之间的交流，然而有着“儿童本位”且经验丰富

的汉学家数量寥寥无几，因此译介儿童文学可采用国外

国内译者合作模式，将英语思维模式与中国文化完美结

合。第三，苏少社走出国门主动寻找版权代理的案例值

得学习，也需要更多热爱中国儿童文学的代理人与国外

出版商合作，将中国儿童文学传播到世界各地。第四，

译介受众是译介效果的载体，两者是作品译介成功与否

的关键参考，作品受众以及预期效果是译者选择翻译策

略的重要影响因素。总之，随着儿童文学越来越受重视，
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与之匹配的译介模式也需要从以往成功和失败的案例中

总结出来。本文对比《青铜葵花》和《草房子》两部作

品，致力于探寻中国儿童文学作品的新型译介模式。
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谈及古今文、道关系时，难以绕开韩愈在古文动中

始终践行着的“文以明道”一说。但若追溯该说法的本

源，将落回刘勰在《文心雕龙》中提出的“道沿圣以垂

文，圣因文而垂道”。事实上，在《文心雕龙》中，刘勰

多次提及“道”的概念，并以其为思想基础，建构出一

套系统全面的文学理论。虽韩愈在其诗文中并未对这部

作品进行阐发与评价，无明确的表述证明二者的关联，

但若将二者横向比较，可以窥见其中的同中存异。本文

试对其进行探究，就此抛砖引玉，以求教于方家。1

一、道的儒学渊源

在《文心雕龙·序志》篇中，刘勰这样写道：“齿在

逾立，则尝夜梦执丹漆之礼器，随仲尼而南行。旦而寤，

乃怡然而喜，大哉圣人之难见哉，乃小子之垂梦欤！自

生人以来，未有如夫子者也。[1]445 他将孔子置于至高无

作者简介：邓郁兰（2001-08），女，汉族，湖南省邵阳

市人，湖南师范大学本科在读，研究方向：汉语言文学。

上的“圣人”之位，为见到孔子而欣喜，甚至直呼古往

今来，再也没有人能像先生您一样著书立说、开一家之

言，极言自己对孔子的仰慕之情。他之所以创作《文心

雕龙》，也是因为想要“敷赞圣旨”，但在经书的注疏方

面早已有大儒在前，对义理的解读精深到了后人难以超

越的高度。所以刘勰试图另辟蹊径，从为文的角度来诠

释“为文之用心”，“述先哲之诰”，完成前人未能完成的

工作，作出一部体大思精、深得文理的系统文论著作。

《原道》篇为“文之枢纽”之首，可视为全书的思

想与逻辑起点。刘勰在此篇中“爰自风姓，暨于孔氏，

元圣创典，素王述训，莫不原道心以敷章，研神理而设

教”[1]13，更是直接将“道”与孔子相结合，将“道”的

传承与“圣”相联系。所以刘勰作《征圣》与《宗经》

篇紧随其后，将三篇相融合，指出：古代圣贤是“道”

之传承者，他们拥有美好的性情风采和高尚的道德言行，

而这些都蕴藏在他所作的文章之中，言辞简洁但寓意丰

富、意蕴深远。从而有机统一了道、圣、经，形成三位

从刘勰到韩愈：道的逻辑生成与文论体现
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摘　要：文与道是中国古代文学批评史上的重要概念范畴，在探讨二者关系的过程中产生了“文以明道”、“道胜文

至”等一系列经典表述。本文试从首次提出明道传统的刘勰出发，与唐宋古文运动的领袖韩愈进行对比，厘清两种
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一体的理论体系，将抽象而难以言说的“道”被转化成

了具体可学的儒家经典，“本乎道”具体为“本乎经”，

刘勰在此基础上构建《文心雕龙》的文论体系，处处强

调、推崇儒家的传统伦理道德观。

刘勰也从儒家中吸收、借鉴了天、地、人的“三

才”观念：“仰观吐曜，俯察含章，高卑定位，故两仪

既生矣。惟人参之，性灵所锺，是谓三才。为五行之

秀，实天地之心，心生而言立，言立而文明，自然之道

也。”[1]9-10 这与《周易》中的天道、地道、人道的内涵是

相似的：“昔者圣人之作易也，将以顺性命之理。是以立

天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与

义。”[2] 在两种表述中，人都立于天地之间，为天地的阴

阳柔刚所禀沐，从而自身得以感化，或产生了天地之心，

感通万物之灵，或因此具有了仁义的属性。

种种可知，刘勰虽并未对“道”的内涵进行明确的

定义，但这一概念显然与儒家有着紧密的文化关联。而

韩愈作为传统儒士中的一员，以复兴儒学为己任，有意

识地继承和发展儒家道统，其所作《原道》篇更是为唐

宋古文运动展开及发展的思想理论基础。

而韩愈从推崇的“道”并非汉代以来的古今经学，

而是直指先秦儒家的孔孟之道。汉代罢黜百家、独尊儒

术。在力排百家，成为官方所认定的正统之学时，儒家

逐渐与当时的政治伦理相结合，利用自身的社会道德教

化功能，转化成统治阶级为维护自身利益、保持现有制

度的思想工具。由儒家到经学，这一转变的正式形成，

标志着它已具备了三个最鲜明的特征：与皇权政治结合，

由民间学术发展为国家意识形态；从诸子百家之学变成

儒家专修的一家独断之学；经义解释、治学方法的固定

化及其严格的非批判性 [3]。这种固定的章句之学意味着

儒学之路走向封闭和僵化，只能接受和遵从，儒者不再

有自我阐释的空间，不再有任何发展的可能性。独尊与

独断的权威正在夺去儒学的生命。

韩愈不直接批判让儒学逐渐失去生机的汉儒，而是

在《原道》篇中重新建立一套儒家的道统体系：“尧以是

传之舜，舜以是传之禹，禹以是传之汤，汤以是传之文、

武、周公，文、武、周公传之孔子，孔子传之孟轲。轲

之死，不得其传焉。”[4]18 通过在儒道内部进行一定的厘

清，重新梳理由尧、舜至孔、孟的儒家“道统”本体，

抚开蒙在孔孟儒道上的阴翳，韩愈试图从根本上来明确

儒家存在的价值和意义，使天下之人重回正统儒学，领

悟先秦儒学的真谛。

韩愈与刘勰的“道”观中都以儒家道统为思想根柢，

但在儒学具体的内容分支上有所差异。刘勰继承孔孟、

周易等多种儒家文化观念，而韩愈有意识地采纳先秦孔

孟的儒学根本，复古道以扬新。

二、博采众道与独尊孔儒

刘勰的“道”以先秦以来的儒家思想为主，但也深

受佛老思想的影响。西汉末年至东汉初年，佛教文化传

入我国，随着其与中国传统的文化、风俗的结合逐渐深

入，佛教在民间广为流传，获得了大批百姓的信奉。以

致于魏晋南北朝，封建帝王也成为佛教的信徒，佛教在

庙堂之上发展兴盛。刘勰出身卑微，年少时就进入寺庙，

在寺中整理佛经，参与佛教活动，有较高的佛学修养。

他曾拟《灭惑论》，以缜密的行文逻辑，对诋毁、攻击佛

教的观点予以驳斥还击。同时，《文心雕龙》的体例深受

佛家经典《成实论》的影响。《文心》一书内容，分五大

部分，《成实论》内容亦分五大部分，称“五聚”，即发

聚、苦谛聚、集谛聚、灭谛聚与道谛聚。这雄辩地证明，

《文心》的总体框架与思维模式，受启于《成实论》；而

《文心》五部分之各部分内部结构，也与《成实论》“五

聚”之每一“聚”基本类似。[5]

不可否认的是，《文心雕龙》的“道”，乃至其创作

观念上都有道家的踪迹。《原道》篇中提出的“道”是

“自然之道”，而追溯“自然”这一概念的萌发，莫不究

极道家之本源。自然是道家思想体系中的重要内容，在

《道德经》中，老子曰：“人法地，地法天，天法道，道

法自然。”庄子继承了这一思想内核，并以“庖丁解牛”

等故事多次讲述万事万物要顺应自然，保持自然的本真

状态，“顺物自然而无容私焉”。刘勰将道家的自然观念

内化于心，外显于文，在其书中表达了这样一种清净无

为的自然感受，营造出天、地、人合而为一的和谐状态。

另外，刘勰具体的创作观念上也极富道家色彩。老子曾

言：“太上曰：致虚极，守静笃，万物并作，吾以观其

复。”[6] 庄子认为，要在“心斋”与“坐忘”中，观其心，

明万物，届而物我合一，对世界形成更为一个透彻的认

知。《神思》篇中“陶钧文思，贵在虚静”[1]247 是对老庄

致虚守静、自然无为等思想的认同与继承。刘勰借用了

“虚静”这一概念，来描绘理想状态下神思的准备过程：

攘除固有的成见，内心保持平和而不躁动，精神也随之

纯净，这时积累的学识阅历，和斟酌好的事理逻辑才能

以和谐的声律从心中流淌而出。在闲适自然中无碍无滞，

故能一泻千里。

文心雕龙之‘唯务折衷’的理论追求，乃是使其

成为‘笼罩群言’之作的根本所在；这种所谓‘笼罩群
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言’，毫无疑问具有集大成的性质，而其理论实质则是创

新，是一种更高层次的理论创新。[7]

韩愈生活在国势衰退，儒道式微的中唐。但在经

济、政治衰退的同时，统治阶级对佛教支持有增无减。

韩愈幼时，唐代宗时期“胡僧不空，官至卿监，爵为国

公，出入禁闼，势移权贵，京畿良田美利多归僧寺。”[8]

佛教鼎盛，兴修寺庙耗散了大量的土地、钱财，这给民

生造成了极大的负担。同时，王公贵族、乃至大批百姓

信仰佛教，使佛教愈加兴盛，也使儒家的主导力量愈显

疲软。身为传统儒家士大夫，韩愈肩负着一种攘斥佛老，

重树儒家正统地位的责任感。而这种情绪在唐宪宗恭迎

佛骨的时候发展到了顶点。韩愈对蠹国伤民的“夷狄之

教”加以贬斥，作《论佛骨表》以寄托自己强烈的情感

激流，表达与佛教势不两立的坚定立场：“乞以此骨付之

有司，投诸水火，永绝根本，断天下之疑，绝后代之惑，

使天下之人知大圣人之所作为，出于寻常万万也，岂不

盛哉！岂不快哉！”[4]616 文辞直接尖锐、气势夺人，直指

一切祸端之源头“佛骨”，表现了作者慷慨激昂的情绪和

不畏身死的胆魄，传达了作者为黎民百姓着想的“忧天

下”胸怀，和维护儒道之正统地位的士大夫精神。

“斯吾所谓道也，非向所谓老与佛之道也。”[4]18 韩愈

作《原道》一文，立佛教的出世之学为靶，言其“子焉

而不父其父，臣焉而不君其君，民焉而不事其事”，从而

将佛道置于“君君臣臣父父子子”的对立面，而这一观

念表面上来源于孔儒，实际上早已内化成中国伦理道德

观念的传统，成为每个人修身立德的行为规范。故在此

处，佛教被定义为虚空之道，被定义为“进于中国”而

扰乱中国的夷狄之法。孔儒则成为了循先王、合仁义的

天下公言，并发出“明先王之道以道之”的口号。

刘勰与韩愈二人在对待佛老的态度上有所差异。韩

愈坚持儒道的正统地位，以佛老为异端学说，加以贬斥。

而刘勰身上有意无意地流露出他对佛老思想的吸收与继

承。不过，其著作《文心雕龙》中表现最多的仍是儒家

思想，贯穿文本始终。刘勰本人自幼年入寺以来，就一

直怀着儒家经世致用发挥事业的理想，当他一旦有了进

身机会，认为自己可以实现自己的抱负时，就马上登仕

去了。[9]

三、明道垂文与文以明道

刘勰在《文心雕龙》中提出“道沿圣以垂文，圣因

文而明道”[1]14，将“道”与“文”结合在一起，启文道

关系讨论之滥觞。至于在具体创作中如何做到“因文以

明道”，刘勰认为“论文必征于圣，窥圣必宗于经”[1]12，

既然圣人之文成为了“道”的外在显现，那么圣人所作

的经典将帮助论文者靠近文章创作的“道”之本源。而

“情”与“辞”是圣人明道垂文的手段，所以从表面上

来看，创作者应该学习先哲对文辞的运用方式，不重在

铺陈奥义奇诡之语词，而是应该用精确的文辞来体察要

义，传达正确的观点和精微的理论；深层观之，圣人的

“道”是“文”的本根，创作者需要领悟先哲具体想要

表达的事理用意和奥秘学问。

在全书首篇《原道》中，文被刘勰置于天、地、人

的空间之中，文与天地同生，与人紧密相连，受天地之

心的感召，随着“自然之道”而鲜明畅达。标自然以为

宗，是刘解原道的用意所在，也是刘舰纠正讹滥文风的

旨趣所在；自然之道所具现的自然是人无法参与其成的

第一自然，文贵自然所要求的自然是人参与其成的第二

自然。（刘勰的自然之道与文贵自然）所以，文可以理解

为“自然之道”的外在显现，“自然”应为文学艺术的范

式追求。刘勰所生活的宋齐梁三代，追求形式之风极盛，

刘勰对此评价道：“而后之作者，采滥忽真，远弃风雅，

近师辞赋，故体情之制日疏，逐文之篇愈盛”[1]287。虽然

文章需要进行革新，但并不能一味改变文章形式，而忽

视文章中内容的重要性。他认为，改变是要遵循自然的，

内容真实和情感真挚才是文章之根本，应是“为情造

文”，情感积蓄到满溢而出时自然而然成文，顺情而作。

若“为文造情”，就会陷入淫丽而烦滥的误区之中，“真

宰弗存，翩其反矣”[1]288，没有了自身情感的投射，文章

无异于空中楼阁摇摇欲坠，所作出来的文也只是一种炫

技之作，雕琢浮华却内容空洞而不自知。但若文不至，

而志至，他却不那么排斥：“唯七厉叙贤，归以儒道，虽

文非拔群，而意实卓尔矣。”[1]126 故可见，文章的形式雕

琢并不是为文之重心，文学创作时要厘清本与末才能作

出深远而美好的文章。

在“论文序笔”中，刘勰对有韵文“文”和无韵文

“笔”都进行了评点。而评点的过程中，刘勰多以儒家

经典之道为标准。如在《乐府》篇中，他以周王朝的雅

乐为尺，去衡量各朝各代的音乐，所以得出了魏之三祖，

音乐浮靡节奏平庸的结论；在《诸子》篇中，他用五经

的思想内涵去判断诸子之书，得出了“混洞虚诞”的结

论。事实上，刘勰在批评鉴赏文章的过程中，时刻印证

并深化着他“明道垂文”的观点。道的履行，不仅需要

师法圣人，也需要用圣人之文对自己所作之文加以检验，

这样才能使文章达到明道垂文的标准，最终做到“一则

情深而不诡，二则风清而不杂，三则事信而不诞，四则
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义贞而不回，五则体约而不芜，六则文丽而不淫”[1]30 的

六义境界。

在《争臣论》中，韩愈说道：“君子居其位，则思

死其官；未得位，则思修其辞以明其道。我将以明道也，

非以为直而加诸人也”[4]112-113 由此可得出韩愈的文学主

张：文以明道。在韩愈的理念中，道须是儒家正统之道，

读古文可以明古道，在这一点上，韩愈与刘勰达成了共

识。于是，在自己的创作中，韩愈便有意识地仿古学贤，

将儒家的伦理道德观念加入文章之中，对儒学之道加以

阐发。除了宏观层面地攘斥佛老、追踪儒道的正宗，韩

愈还从微观的角度，从细微的小事上进行发挥。以《师

说》为例，韩愈通过举例和对比论证，最终证明了“弟

子不必不如师，师不必贤于弟子”[4]44 的结论，结构清

晰、逻辑严密，可谓“文以明道”的范例。而在《燕喜

亭记》中，韩愈将丘、瀑、洞等山水景观都强行赋予了

人的属性，以丘为“俟德之丘”，以山谷为“谦受之谷”，

譬如此类。履行了“文以载道”这一文学观念，但儒家

的道德说教意味甚浓。

至于创作方面，韩愈主张“气盛言宜”、“词必己

出”，文应取法于儒家圣贤，“师其意，不师其辞”，但

不是不是对古文的全方位继承，而是应该有自己的思

考、见解，有自己的想法和判断，做到“能自树立，不

因循”，推崇发自真性情的穷苦愁思之文。“将蕲至于古

之立言者，则无望其速成，无诱于势利，养其根而俟其

实，加其膏而希其光。根之茂者其实遂，膏之沃者其光

晔”[4]169 要想要创作出真正优秀的文章，自身能够达到

立言的境界，就需要创作主体沉淀以修道，拥有了高超

的识见和深厚的学问积累，自然能做到文以明道。韩愈

的古文汪洋恣肆，气盛而又言宜，这种气势是韩愈的禀

赋之气又经过心志理性转并综合个人的才华、习染、学

养，并灌注情感，成为一种勃然不可遏抑生命情意之

气，并注入创作中使得作品表现的独特的风格、结构和

形态。[10]

四、总结

综上所述，刘勰与韩愈的“道”在内涵上有所差别。

刘勰强调的“道”融汇了儒佛道三家的思想精华，最终

外显为“自然之道”；韩愈之“道”则是攘斥佛老，独

尊、独循儒术之后的结果，且韩愈提倡的是先秦儒家

中的道之本源，复古以谋新。同时，二者均以儒道为

“道”观之基础，用儒家经典去衡量文学作品，用先哲

精神去指导文学创作，在“明道”中开创一个新的文学

天地。将韩愈、刘勰的“道”观进行对比分析，厘清二

人思想的文化根柢，将对道统及韩、刘研究有所裨益。
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1　项目简述 1

on&outline 壹学易辅 - 大学生家教平台打破传统家教

固有模式，利用网络，采取线上线下相结合，传统教学

模式与现代化教学模式相结合的方式 [1]，整合家教市场

资源，创建一个以大学生辅导为主的家教平台，采用一

基金项目：陕西省省级大学生创新创业训练计划资助项

目，项目编号：S202010705087X

对一的辅导方式，教学时间相对自由（学生时间与教师

时间相匹配），根据学生需求自行选择线上或线下学习方

式，对中小学学生进行学业提高辅导，同时本平台会与

符合要求的大学生教员签订具有法律效应的合同协议，

以便更好地为大学生提供可信赖的社会实践机会，保障

大学生的合法权益，使大学生不需要因为缺乏经验而担

心安全问题，使大学生可以全心投入到工作中，成为学

生提升成绩的有力武器，学生与家长之间的润滑剂，达
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摘　要：当前社会经济和科学技术的快速发展对人才提出了更高的要求，同时也对教育行业提出了更大的挑战。在

应试教育的大环境下，课堂上的知识已经满足不了学生和家长的需求，因此，家教就不可避免地成为了学生可以在

考试中脱颖而出的有力武器。然而，目前社会中的家教行业存在诸多问题，家教行业中现有的教学资源很难满足家

长和学生的个性化需求。大学生家教平台充分利用了大学生这一主体为市场注入丰富有活力的教学资源，同时通过

线上线下相结合的教学方式有效地缓解目前家教市场现存的问题，并设置可行性的功能以便最大化地满足家长和学

生的需求。本文主要基于大学生家教平台对当前家教市场进行研究分析，并利用大学生家教平台创新性的优势缓解

家教行业目前所存在的问题，努力实现家长、学生以及大学生教员三者之间的利益最大化。
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Abstract: At present, the rapid development of social economy, science and technology not only puts forward higher 

requirements for talents, but also poses greater challenges to the education industry. In the environment of exam oriented 

education, the knowledge in the classroom cannot meet the needs of students and parents. Therefore, tutoring has inevitably 

become a powerful weapon for students to stand out in the exam. However, there are many problems in the tutoring industry. 

The existing teaching resources in the tutoring industry are difficult to meet the personalized needs of parents and students. 

The tutoring platform for college students makes full use of college students as the main body to inject rich and dynamic 

teaching resources into the market. At the same time, through the combination of online and offline teaching methods, it 

can effectively alleviate the existing problems in the tutoring market, and set feasible functions to maximize the needs of 

parents and students. This paper mainly studies and analyzes the current tutoring market based on the college student tutoring 

platform, uses the innovative advantages of the college student tutoring platform to alleviate the current problems in the 

tutoring industry, and tries to maximize the interests of parents, students and college student teachers.
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到有效促进高等教育与基础教育资源对接与分享的目的。

2　家教行业现状分析

2.1 行业市场面临现状

随着社会的发展和生活水平的进一步提高，家长对

孩子的教育和成绩也越来越重视。望子成龙、望女成凤，

为了能让自己的孩子有一个更美好的未来，课外聘请家

教老师为孩子补习就成为了家长们一个必不可少的选择。

所以，家教市场的壮大是现代应试教育的必然，但是目

前家教行业市场面临的现状却不容乐观，存在诸多问题。

2.1.1 聘教家庭面临的现状

目前家长选择家庭教师的方式比较单一，家长所采

用聘请家教的方式一般都是通过线下的教育机构或者中

介机构去联系家庭教师，或者通过是学生家长之间互相

推荐一些自己认为教育资源的比较好、值得信赖的家教

中介或者家庭教师。但是当前市场家教行业教育机构质

量良莠不齐，中介机构不值得信赖，且大多数都缺少统

一组织与管理，这样一来，不仅浪费了家长的时间，还

找不到适合学生需求的教师，还会使家长对教育机构或

者推荐的中介机构的信誉产生怀疑，家长与机构双方的

利益都得不到最大化。此外，线下家教家长无法及时清

楚的了解孩子的学习状况，课堂表现及教师教学内容，

很难对孩子的教学老师的信息有较为全面的了解。

2.1.2 学生面临的现状

中小学学生去参加课外辅导班，也存在许多问题。

例如，来回路上花费大量的时间与精力，导致学生在学

习或者做作业时已经疲惫不堪，并且学生也很难在自己

所了解到的有限的教育资源中找到适合自身的教育方式

及教师，虽然现在有试听一说，但是由于大部分都属于

线下，而且基本都是朋友介绍，有些家长就会基于情面

给孩子直接报名，这就导致家长对学生进行了投资，学

生也花费了时间与精力，但是由于教育资源不匹配，所

以孩子成绩还是没有起色。

2.1.3 意愿大学生面临的现状

对于想要从事辅导机构兼职的大学生来说，大学生

会在课余时间选择家教工作，但是大学生在找工作的来

回的路上会花费较多的时间，时间效率利用率低。此外，

大学生的家教报酬会被中介机构抽取大部分，更重要的

同样是安全问题，中介机构不规范，而大学生经验欠缺，

如遇到居心不良的中介，缺乏自我保护的手段 [2]。

因此，基于以上市场情况，构建一个安全、便捷、

有保障的大学生互联网家教平台具有非常大的价值和必

要。

2.2 平台 SWOT 分析

3　平台建设理念

本平台以按需而学、按需而教、因材施教、双向选

择为主旨，旨在解决当前家教行业中所存在的问题，创

建一个以大学生辅导为主的家教平台，采用一对一的辅

导方式，线上线下相结合的特色教学形式，教学时间相

对自由（学生时间与教师时间相匹配），根据学生需求自

行选择线上或线下学习方式，对中小学学生进行学业辅

导，帮助他们学习成绩的提升，也为大学生提供可信赖

的社会实践机会，有效实现高等教育资源与初级教育资

料之间的对接与分享。与此同时，线上线下相结合的教

学方式，有利于互联网技术的有效利用和传播，体现了

国家“科教兴国”的发展战略。此外，相较于传统的教

学方式，平台所采取的教学方式更为灵活，利用教师与

学生年龄差较小的优势，打破传统课堂的严肃氛围，使

课堂氛围相对轻松，构建新型的师生关系，以便更好地

满足学生、家长和大学生教师的需求。

3.1 基于学生

平台提供 1 对 1 辅导，因材施教，使每一个学生都

可以找到最适合自己的学习方式与方法，有利于学生学

习成绩的提高。对于学生每一堂课的教学过程会进行录

播，并设有良好的教学管理平台对课程视频进行有效整

合，以便学生回顾复习。该平台为学生设置专属的个人

学习成长档案，可以进行学生学习状态的实时监控，帮

助学生及时调整学习方法。与此同时，通过该平台，学

生能够完成学习作业的提交，并可以与老师进行实时的

沟通与课业反馈，及时查漏补缺。此外，对于学生而言，

年轻教师更具有亲和力，有利于拉进学生和老师之间的

距离，构建亦师亦友的师生关系，更好地帮助学生学习。

由于大学生在学习方面可以与学生感同身受，因此在双

方良好的沟通交流中可以使学生对大学生活充满向往，

进而激励他们好好学习，树立远大目标。此外，当学生

面对学习和生活上的重大决策时，大学生可以为学生提

供宝贵的经验与教训，帮助学生少走弯路，同时可以在

必要时对学生进行心理疏导，做到不仅重视学生学习成
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绩的提高，而且重视学生身心的健康发展。

3.2 基于家长

本平台公开透明，可以让家长随时随地了解到学生

的学习情况和老师的教学情况，也可以供家长更加方便

地多元化多角度地选择适合孩子的教师。同时，平台可

为家长提供反馈意见的窗口（主要针对家长对教师的教

学意见以及对平台的评价和建议）和在线实时与教师沟

通窗口（主要针对家长与代课老师进行学业情况和课程

安排等的交流）。若家长有需求，可与平台辅导老师一起

为孩子制定一份完备的学习计划。此外，利用大学生与

孩子年龄差较小的优势理解孩子，了解孩子的真实想法，

在家长与孩子之间建立良好的沟通桥梁，充当学生与家

长之间的润滑剂和关系纽带，促进孩子与父母积极正面

的交流。

3.3 基于意愿大学生

本平台为想要从事家教辅导工作大学生提供一个

值得信赖的社会实践机会、一个可靠的途径和兼职平

台、一份可供日常使用的收入，帮助大学生早日实现经

济独立，减轻家庭经济负担，同时可以帮助大学生巩固

之前学过的知识，让大学生更加明白“授人鱼不如授人

以渔”的道理，帮助大学生树立正确的价值观和人生观，

此外，可以帮助大学生提前进入到老师和学生的这个小

社会中，帮助大学生培养良好的沟通交流能力，为他们

以后的职业生涯奠定坚实基础。

4　平台建设规划及展望

4.1 前期

前期旨在制作网站，二维码，微信公众号，海报等，

用时两到三个月时间进行教师招聘及平台宣传工作，完

成初期宣传和教师招聘。主要的具体工作如下：

1. 制作网站、二维码、公众号等并不断完善。

2. 寻找合作宣传媒体，制作海报及广告展示平台相

关信息。制作视频在抖音等短视频软件上推送。在商场

派送传单，宣传本平台特色：大学生家教，1 对 1 精准辅

导。为期两周。

3. 联系当地各大学校园公众号发布征集信息，征集

有兼职意向的同学，统计收集同学们的时间及专业以及

擅长的科目进行筛选。

4. 对招聘的大学生老师实行短时间的培训，并且有

为期一周的考察期，在考察期内，学生和家长都有权利

要求换老师，同样考察期间老师也有权利选择换学生，

但考察期内的薪资需扣除。考察期过后，学生和老师如

满意，双方需与平台签署合同，保证合法性。双方任何

一方在合同期内毁约需支付违约金，学生学费不予退还。

另外，课时费以学期制上交，每学期进行清结。

5. 成立初期。为吸引顾客，价格优惠力度可较大

（如前 20 名学生，每报一科加送练习题一套并免费赠送

课外习题的老师讲解以及周内辅导优惠政策，可根据学

生意愿，在有家长的陪同下周末体验大学生活）

6. 提高网站知名度，树立平台形，吸引一批稳定的

用户并逐步拓展。

4.2 中期

中期平台趋于稳定，能盈利，师资力量充足，知名

度和美誉度得到发展和提高、旨在树立平台形象（教育

质量一级棒、认真负责、青春洋溢等形象），打造品牌辅

导。增加无形资产；吸引各类客户群体；增设更多网络

功能，吸引更多客户群体。主要的具体工作如下：

1. 定期对教师能力进行测评，更明晰的划分教师擅

长学科及领域，给老师制定教学计划及目标。将教育质

量不断提升。

2. 对前来报名的孩子进行详细的沟通和了解，为家

长和学生推荐合适的一对一老师。

3. 建立家长群，聆听家长的反馈意见，并及时解答

相关问题。

4. 中小学生周末可在家长带领下体验大学校园生活。

5. 免费提供心理辅导服务，心理辅导老师负责指定

人数的学生。对连续在本平台参报超过一年的学生提供

每周一次的心理关怀。

6. 申请机构平台的抖音号以及快手，微博，B 站等

拍摄教学日常和学生互动，有助于平台形象提升。老师

可以和学生进行评论互动，推广宣传。

7. 增设更多网络功能，吸引更多客户群体；完善各

项收费服务，提高利润。

4.3 后期

后期平台知名度较大，有雄厚的师资力量和稳定的

生源，品牌形象建立基本完成。旨在发展教学多元化、

巩固并扩大平台影响力，实现综合发展。主要的具体工

作如下：

1. 平台采取会员制，平台会员可享有免费赠送大学

生老师专业课相关知识课程。每周赠送一个课时，如，

office 软件课，adobe 软件课，手绘课，立体构成课等等，

老师的特长可以教给有兴趣的学生，如钢琴，舞蹈等。

教授赠送课时的老师享有平台给的相应的报酬。（会员及

在本平台参报超过三年的老客户专享）

2. 扩大地区，不仅仅在西安地区，其他地区的大学
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生和学生也可以在平台报名，我们会在线上提供指导服

务。

3. 聘请专业讲师，开设线下实体门店，并创办补习

学校。采用小班制。

4. 拓展业务范围，综合发展，如：提高班、留学资

讯社等一系列教育产业，同时也可加上各种中介服务。

网站建设上，当网站在国内稳定运营之后，考虑把网站

向国际化发展，可以提供诸如外国与国内的双向外语在

线教学等等。

5　结语

Onand outline 壹学易辅大学生家教平台的宗旨是：

为家长和教师提供安全透明的交流环境，为孩子提供丰

富的教学资源。采用线上线下教学相结合的方式，可根

据孩子和家长的实际情况和需求来灵活调整教学时间和

教学方式。平台整合了丰富的教育资源和多样化的教育

需求，以公开透明的方式为学生和教师提供满足各自需

求的平台，有具体的措施保障双方的利益和安全，以及

提高家教的教学效果。真正从孩子的需求出发，让孩子

自主选择符合自己需求的大学生家教老师，尊重孩子的

意愿，让孩子对学习更有兴趣。补习不再是放学之后额

外的课业负担，而是让孩子坐上游览高等教育的缆车。

家教老师不仅仅扮演授业解惑的老师角色，还会像是孩

子家里的哥哥姐姐。在与大学生家教的交流中，孩子不

仅仅会收获当下所需的知识，更会对接受高等教育产生

憧憬，也能从哥哥姐姐身上吸取到经验，对未来有更加

清晰、实际的规划。平台本着为家长、孩子、大学生三

者的需求和安全负责的原则，努力构建稳固、健康、安

全、互相交流的桥梁。以打造集家教信息发布中心、专

业教学平台、高水准的教学团队为一体的大学生家教平

台为奋斗目标，让大学生家教成为正规、安全、有保障

的家教类别，让孩子的提升不仅仅体现在考试成绩上。
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一、奥尔夫原本性教育观念在音乐教育的分析 1

卡尔·奥尔夫，一位杰出的音乐教育家，提出了原

本性的教育观念。原本意味事物的起源，最基本的元素，

原始起点等等，原本性音乐，它不单单指音乐，而是音

乐与舞蹈动作，语言等紧密结合的，人们不仅是听众，

也是表演者，当然，对于幼年时期的孩子来说也是适合

的。奥尔夫原本性教育观念在于人们对音乐自身的感受，

将原本性教育观念渗透到音乐教育中，在提高孩子身心

修养的同时，也为接下来孩子的成长奠定了一定的基础。

原本性音乐教育不仅是对孩子来说，也包含成长中的人

们，或者在音乐方面的专家；原本性音乐着重强调说明

对音乐最基本的节拍，节奏，速度，音调等方式进行学

习；对关键的是，对于原本性音乐教育中，要让人们去

作者简介：成洁（1975—），女，汉族，湖南永州市蓝山

人，毕业于湖南师范大学，株洲师范高等专科学校，副

教授，研究方向：学前教育音乐方向。

认识和理解音乐的方式，用自己最原始的状态去学习，

去理解音乐。奥尔夫的原本性教育观念在音乐中的结合，

主要为了促进幼儿身心的平衡发展，培养敏锐的反应能

力，提高孩子的学习能力，训练节奏感，为他们的整体

发展提供保障。原本性理念是奥尔夫音乐教学的核心，

遵从“以人为本”的理念，将音乐的最原始的面目展示

出来，为教师对幼儿音乐教学提供新的思路。

二、现阶段幼儿歌曲游唱课程的问题

（一）幼儿与教师对课程的参与性不高

奥尔夫音乐教育范围不仅仅是对于幼年的孩子来说，

同样对于教师也很重要。教师作为教的主体，不应该是

课程的要求或命令者，教师也应当主动参与其中与孩子

一同学习与感受。由于孩子在幼年时期的学习能力较弱，

在音乐学习时经常记不住，在下一次课教师教学时，孩

子的知识遗忘，教师就不再想去重复教学，对课程的参

与性降低，导致其教学质量的下降。同时，音乐作为学

的主体，由于孩子年龄较小，不懂得什么是学习，对玩

奥尔夫原本性教育观念幼儿歌曲游唱课程分析

成　洁

株洲师范高等专科学校　湖南株洲　412000

摘　要：在新时代社会发展的要求下，学前教育受到了越来越高的重视，而音乐教育作为学前教育的重要组成部分，

也慢慢的开始受到家长的青睐。音乐能够丰富人们的精神生活，陶冶人们的情操，也可以对幼儿产生一定的影响，

帮助孩子良好的品德从小开始养成，在幼年时期学习音乐的过程中，也可以促进其个性的发挥，因此，学前的音乐

教育也变得原来越重要。

关键词：奥尔夫；原本性教育观念；幼儿歌曲游唱课程

Analysis of Orff’s Original Concept of Sex Education 
and Children’s Song Tour Singing Curriculum
Jie Cheng

Zhuzhou Normal College, Zhuzhou, Hunan 412000

Abstract: Under the requirements of social development in the new era, preschool education has received more and more 
attention, and music education, as an important part of preschool education, has slowly begun to be favored by parents. 
Music can enrich people's spiritual life and cultivate people’s sentiment. It can also have a certain impact on children, help 
children develop good morality from an early age, and promote their personality in the process of learning music in childhood. 
Therefore, pre-school music education has become more and more important.

Keywords: Orff; Original concept of sex education; Children’s song tour singing course
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的兴趣较高，而上课的过程中，教师根据课程安排来授

课，上课内容枯燥乏味，孩子对学习提不起兴趣，容易

导致其在上课时走神，不认真听课，对学习产生不好的

情感，进而对课程的参与度大大降低。

（二）教学内容的整体性不强，方式单一

在孩子们进行音乐学习时，歌曲的演唱与歌曲的伴

奏往往是分开教学，演唱教学由一名教师教，伴奏又由

另外一名教师教，音乐教学不能进行整体学习，分开的

学习，学习效率大大降低，对音乐认知的整体性降低，

影响孩子的音乐综合素养形成。教师在进行课堂教学时，

只关注孩子们在课堂上要学什么，无法组织其课外学习

活动，在课堂上就是单一的去进行演示教学或者模仿教

学，孩子们主动学习的兴趣降低，缺少创造力；同时，

教师在对其进行音乐考核时，考核内容往往是学什么考

什么，很容易造成孩子对学习的死板，缺少创造能力，

在这样的教育环境下，当他们拿到一首新的曲子时，不

知道该如何去对作曲进行分析，用什么样的声音去进行

演唱，或者不知道该如何对歌曲进行伴奏等等问题，从

而不利于孩子在幼年时期对综合素养的提升。

（三）幼儿对于音乐方面知识了解的过少

由于音乐方面蕴含的知识较多，其复杂程度也很

高，再加上幼儿时期孩子学习的能力较弱，因此很容易

导致孩子对音乐方面的理解不足。音乐知识包括曲调，

节奏，和声，力度等等，音乐是一种反应人类现实生活

情感的艺术，能够提高人的审美能力，净化心灵，提高

自我。在进行音乐学习时不仅仅是在演奏的层面上进

行，还要对音乐知识的运用。如果在音乐教学时只停留

在表面，那样的学习是没有任何好处的，音乐教育的目

的就是在于音乐素养和审美能力的培养，孩子们在学习

音乐的过程中，所有对音乐技术的学习都是在有一定的

音乐知识的基础上，然后再将自己的情感在音乐作品中

表达出来，所以，对音乐知识的理解有利于对其综合素

养的提高。

三、利用奥尔夫原本性教育观念对幼儿歌曲游唱课

程提高

（一）提高幼儿与教师对课程的参与度

作为音乐教学中教的主体教师，要对教育理念，思

路和方法有一个明确的认知。奥尔夫原本性音乐教育观

念不仅仅是幼儿的参与，教师更要以身作则参与到其

中。教师在对音乐的教学中时，要怀着一直积极的态度

参与在授课当中 [1]。在授课过程中，教师往往都是教师

教，孩子去听的模式，非常不利于其产生对音乐的兴趣。

教师在授课过程中不应作为命令者的形象，而应该作为

引导者，与孩子一起参与到音乐教学的过程中，抛弃之

前枯燥的授课方式，参与对音乐的理解，对音乐的感受，

教师可以首先将自己对音乐的感情和理解表达在孩子面

前，从而对其产生潜移默化的影响。教师参与的目的就

是为了给孩子创造一个良好的学习环境，激发孩子的学

习创造能力。在音乐学习过程中，将音乐，语言，舞蹈

等一起参与到学习环境中，与孩子一同参与音乐的创造，

音乐的理解等。同时，幼年时期的孩子作为学习的主体，

根据教师的教学内容进行学习，在学的过程中积极主动

去进行学习，发挥孩子自身的能力，全身心的投入到音

乐学习中，让儿童产生对学习音乐浓厚的兴趣，在学习

音乐时要释放天性去学，鼓励每一位孩子去积极参加，

教师在授课时还要给予他们更多的个人发挥空间，通过

音乐，舞蹈，动作，语言等去发挥。教师不需要对孩子

进行强制要求，让孩子们在学习时流露出最真实的情感，

回归最原本的本性，孩子们与教师共同参与其中，方便

师生之间更好的交流，相互促进，相互成长。

例如，教师在刚开始对孩子进行音乐教学时，可以

先提前转备好平常在音乐中常用的几种音符，将音符绘

制成图片放在课件当中，以便接下来的学习。在教学开

始前，教师先让孩子们模仿一下动物的叫声，像小猫叫，

小狗叫，小鸡叫，小羊叫等等，让孩子根据叫声来记住

音符值的长短。在熟悉了之后，慢慢让孩子跟着拍子来

进行对应的发声训练，让孩子加深记忆。在进行简单的

训练过后，教师就可以慢慢的将之前联系的顺序进行打

乱，在打乱之后再让孩子们进行学习，以防孩子只是记

住的发生顺序，或者可以让孩子们之间互相进行学习，

提高对音乐的兴趣。在对音符熟练掌握之后，在由孩子

可以进行即兴发挥，来进一步提高自己。

（二）对教学内容做出相对应的调整

对于音乐的学习，教师要从音乐的本质出发，“边唱

边跳，边唱边演奏”等多种方式一起参与，这样的学习

方式更加契合人们学习音乐的本性。之前在教学音乐中

演唱与伴奏的教学往往是分开的，这不利于孩子对音乐

的学习。因此，教师在教学中可以将这些结合起来，更

方便的进行学习。每一首歌曲的演唱与伴奏息息相关，

所以，伴奏的知识内容也非常丰富 [2]。通过一些典型的

歌曲进行学习时，对不同特点的歌曲选用不同的方式进

行学习，对歌曲的伴奏知识提供了不一样的可能。同时，

由于对歌曲前期的学习中，随着对音乐的感受和理解的

增强，孩子对音乐的特点风格的理解也变得更多，这也

为对伴奏的学习做好了铺垫。在练习伴奏的过程中，在

于唱歌相互结合，在唱歌的同时与伴奏结合，成为一种
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习惯，从而解决歌唱与伴奏分开练习的缺点。在平常的

音乐考核中，教师也要注意考核的多样性，在掌握课本

乐曲知识的同时，也要督促孩子平时对音乐的积累，使

之了解关于更多音乐的知识。在孩子们学习音乐时，由

于音乐也需要进行表演，教师可以适当的布置一下大的

舞台来锻炼孩子的表现力，促进其更好的成长。

例如，教师在对其进行节奏训练时，要及时观察孩

子，对其错误及时地发现并提出改正。教师在上课的时

候可以播放一些小动物的叫声，或者让孩子自己去亲自

聆听小动物的叫声，去感受动物的最基本的情感，然后

在孩子学习节奏的时候去切身体会，提高孩子们对音乐

的节奏的感受，帮助其成长。教师在对孩子们进行考核

时，可以将之前固定的模式去除，让孩子自己去选择喜

欢的歌曲去进行考核，孩子们可以将对音乐的感受，通

过身体的动作来表达出来，或者在对音乐曲目熟悉的基

础上，通过其他不同的技巧，有感情的将歌曲表达出来；

在进行一段时间的音乐训练过后，也需要对音乐进行表

演，来判断学习的情况，孩子自己在家时并不能很有效

的进行判断，这时教师就可以根据安排，为他们寻找一

些场地，来进行集合表演，也可以选择一些人既不是太

多也不是太少的地方，让围观的听众根据孩子们的表演，

对好的地方进行赞扬，不足的地方及时向教师提出意见

进行改正，这样在训练孩子们表演能力的同时，也可以

及时发现训练的不足之处，做出改正，提高了孩子在学

习当中的地位，训练其表现能力，提高孩子们音乐综合

素养的同时，也提高了身心全方面的发展。

（三）加强幼儿对音乐方面知识的了解

幼年时期的孩子由于年龄较小，对音乐方面的知识

了解不够多，而教师作为领导者，对于孩子音乐的学习

起着非常大的作用。首先，教师的观念对于孩子来说是

不适配的，因此在进行授课时，要去理解孩子们的观念。

奥尔夫的原本性观念它的主体就是孩童，所以，教师在

音乐课的教学中，要会设计对于孩子来说简单的方式去

学习，来提高他们对课程的兴趣与积极性 [3]。通过对音

乐的学习，就是通过音乐去回归自身最初的感知能力，

来让感情表达更加清晰准确。奥尔夫说过“让孩子自己

去找，自己去创造音乐，是最重要的。”原本性音乐教育

就是重视孩子对音乐的参与与体验，也强调孩子在音乐

学习过程中的对音乐的感悟。幼儿时期是人生中的关键

时期，音乐与孩子们的成长也密切相连，教师应顺应孩

子的天性，激发孩子对学习音乐的兴趣，将其带入音乐

的世界学习更好的促进他们的发展，同时，将奥尔夫的

原本性教育理念与音乐教育理念相结合，为音乐的教学

带来不一样的教学思路，使得教学多样化。在教学过程

中，教师也可以将自己的音乐知识结合到课堂中，提高

教师与孩子们在课堂的共同参与，激发他们的学习创造

能力，缓解在上课时孩子的紧张情绪，教师与孩子在课

堂中互动增加，培养孩子对音乐学习的兴趣，促进音乐

素养的提高，从而促进其全身心的共同发展。

例如，钢琴师西洋古典音乐中的一种键盘乐器，有

着“乐器之王”的美称。钢琴有 52 个白键，36 个黑键和

金属弦音板组成，钢琴阴雨范围几乎囊括了乐音体系中

的全部乐音，因此有着很强的演奏能力，所以，弹钢琴

也需要非常高的技巧。教师在对孩子们进行钢琴训练时，

首先先让孩子对音阶进行一定的掌握，弹音阶时要注意

一下他们弹奏时发出的声音，尽量要做到发出的声音一

样，教师发现问题时及时对孩子提出指正；由于弹奏时

需要用到双手，因此，在孩子弹奏不好时可以去练习一

下对手指的控制力，这样为接下来的弹奏打好基础。因

为钢琴的键数多，孩子在找音阶弹奏时，手指不听指唤，

不能够及时找到对应的音阶位置，手指位置也容易混乱，

因此，教师也可以去对孩子们的手指独立练习，教师可

以选择一本稍微有一点难度的钢琴指法练习数，来让他

们进行指法练习，对指法的练习有一定的掌握之后，孩

子会发现弹钢琴变得越来越简单，提高了对弹钢琴的兴

趣，也有利于良好品德的养成。

四、总结

音乐能够丰富人们的精神生活，陶冶人们的情操，

提高幼儿的学习能力。对奥尔夫原本性教育观念的研究，

将方法合理的运用到音乐教学当中，让孩子们主动去参

加音乐活动中去，激发对音乐的学习兴趣，孩子们的学

习能力，对事物的探索能力等获得提高，从而为幼年时

期孩子的全面发展打下了坚实的基础。
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引言：1

随着社会分工的不断明细化，学生专业课程之间的

兼容性在不断的降低，思想政治的教育工作直接成为思

政老师的主要任务，导致专业课程只注重知识传播，忽

略政治素养培养。习近平总书记在 2016 年的全国高校思

想政治工作中明确提出：其他各门课都要守好一段渠、

种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，

形成协同效应，[1] 把思想政治工作落实到位，形成全面

的学习。

《线性代数》是我校工科及经管专业开设的一门专业

基础课，伴随社会的日益发展，大数据的不断应用，线

性代数的知识也不断的被利用。作为工科及经管专业的

基金项目：西安培华学院2021年课程思政教学改革研究

专项课题（项目编号：PHKCSZ202115）.

线性代数教学专业基础课程，很有必要对其进行知识传

授的同时，进行课程思政的融入，从而达到对学生的身

心发展起到积极的引领作用。

一、线性代数课程思政的关键环节

课程思政教育需要将专业课程内容与思政思想融为

一体，体现专业知识讲授的同时，实现对学生各个方面

能力的培养 [2]。《线性代数》作为一门专业基础课程，应

用广泛，课程中体现了很多思政元素，同时学生前期对

思想政治理论有了一定的积累，所以该门课可以很好地

担负课程思政的功能。以教学知识点为载体，融入渗透

德育，传播正能量，从而达到预期目标，知识的传播、

能力的提高、价值的引领，为学生终身学习、终身发展

起到一定的作用。综上课程思政的融入渗透在于教师课

堂上的引领与把控。

《线性代数》课堂上的引领与把控包括两个环节：第

探寻《线性代数》课程思政的接入点和触发器

樊亚云　冯晶晶　史艳维　邢瑞芳

西安培华学院智能科学与信息工程学院　陕西西安　710199

摘　要：课程思政要求实现专业课与思政课程同向同行，本文针对高校工科及经管类专业开设的《线性代数》课程，

从寻找课程思政的接入点以及课程思政的触发器两部分，明确课程思政的关键是课程实施过程，将《线性代数》课

程的课程思政融入日常的课程教学，起到润物细无声的作用，从而实现知识的传授、能力的提高、价值的引领，为

学生终身学习、终身发展起到一定作用。

关键词：终身学习；《线性代数》；课程思政

Exploring the Access Point and Trigger of Ideology and 
Politics in the Course of Linear Algebra
Yayun Fan, Jingjing Feng, Yanwei Shi, Rui Xing

School of Intelligent Science and Information Engineering, Xi’an Peihua University, Xi’an, Shaanxi 710199

Abstract: The course of ideological and political education requires that the professional courses and ideological and political 
education courses should go hand in hand. This article is aimed at the Linear Algebra course for engineering and economics 
majors in universities, From the two parts of finding the access point and the trigger of the course ideological and political 
work, it is clear that the key of course ideological and political work is the course of course implementation. Integrating the 
ideology and politics of the Linear Algebra course into the daily course teaching, plays a role of moistening things in a quiet 
way, in order to realize the imparting of knowledge, the improvement of ability, the leading of value, play a certain role for 
students’ life-long learning and life-long development.

Keywords: Lifelong learning; Linear Algebra; Ideological and political education
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一：思政元素引入，在讲授新知的过程中，从教学内容

和课程特点出发，水到渠成、天时地利人和的去融入思

政元素，引导学生吸取正能量，在日常学习生活中起到

潜移默化的影响作用。第二：思政元素触发，在线性代

数知识讲解的过程中，与各个不同专业进行对接，让学

生利用所学的专业知识，去解决生活中的实际问题，通

过解决问题的过程，感受学有所用，学能所用的收获感，

同时希望思政教师介入，利用其专业能力，与数学教师更

加深入地探讨、提炼课程中的思政元素，思政教师、专业

教师集合在一起，使得课程思政和思政课程同行而行。

二、线性代数课程思政的接入点

课程思政的“接入点”，就是让课程思政元素寻找

一个“天时地利人和”的方式进入专业知识、融入课程，

教师在课堂上需要利用方法让思政内容，抽丝剥茧式的

慢慢渗出，慢慢被学生吸收，感受被引导的喜悦。

（一）巧用数学背景穿插数学文化，培养文化自信

《线性代数》落脚点是线性方程组。对线性方程组求

解最早的做出系统阐述的是《九章算术》，本书的内容密

切联系实际，从生活中的实例出发，使人们感受数学是

源于生活，高于生活。正所谓：“线性代数若寻根，九章

算术是成因。纵观凯莱雅可比，文化自信求真理。”

（二）注重生活实例，培养逆返思维能力

近几年疫情反复来袭，在无数次的战争，我们有一

群最美的人，排除万难，“逆行支援”，哪里需要奔赴哪

里，正是因为他们，才为我们铸成一道道防线，守护我

们的大家庭，他们都是我们最可敬的人。在数学上我们

同样具有“逆向”思考，将一个问题的条件转化为结论，

结论转化为条件，这样的问题称为原问题的反问题，原

问题基本上是由原因求取结果，而反问题则是需要由结

果得出原因，求出产生这样问题的所有原因所在，使得

问题更加复杂，更加具有挑战性。《线性代数》中矩阵的

运算中，矩阵具有四则运算中的加法减法乘法运算，唯

独缺少除法运算，为了弥补这样的遗憾，我们利用在实

数的运算中，乘法与除法运算互为逆运算，定义了逆矩

阵的定义，从反面考虑问题，使得问题得到求解。

（三）学会抽象思想，培养新时代家国情怀

在矩阵理论的研究中，矩阵的运算中分块矩阵是一

个特殊的存在，当给定矩阵的行数和列数比较大时，如

果直接进行计算是相当困难，于是根据矩阵的性质及特

点，就需要对矩阵进行简化分块，然后通过矩阵的运算

律，将所分出来的每一个子块当成矩阵一个元素进行简

单化的计算。分块矩阵体现了整体与部分的辩证唯物主

义思想，整体决定部分，部分来源于整体，分块的每一

部分都是原矩阵的一部分，运算规则也要满足整体的要

求。部分反作用于整体，通过部分即分块的运算，得到

原矩阵的结果，即整体的结论。这也就说明复杂问题可

以简单化，借助简单问题达到解决复杂问题的目的，也

是告诫学生条条大路通罗马，遇到问题需要进行多思考，

多实践。

三、线性代数课程思政的触发器

“触发器”是在计算机和数字电路领域里所使用的一

个术语，它的执行由事件来触发，在这里我们的“触发

器”则指的是能够融入课程思政元素的那个事件能够被

激发，达到育人化己的作用。对于《线性代数》课程来

说，需要授课教师能够依据专业需求进行明确的思考加

辨析，选择合适在知识讲解的时间，地点，水到渠成的

触发。

1. 从课程知识点触发，进行跨学科知识的融合，激

发学科本身特点亮点，拓展了学生的专业视野。

2. 从生活现象触发，通过对身边生活上、学习专业

上的一些实际例题创设情境，引入思政观点，使学生能

够尽快的学会并接受。

3. 从时尚热点触发，当代大学生都是时代的弄潮儿，

从时尚触发，对学生来说更有吸引力，正确的引导可以

激发学生的求知欲，达到自我解决问题的目的，也是自

我肯定的一部分。

课程知识点 挖掘课程思政元素 课程思政的触发器

线性代数发展史 线性代数发展历程中的重要史实

第一节课介绍课程简介，介绍线性代数的发展史，让学生

了解课程发展过程，体会先知先哲的艰辛付出，树立学习

的兴趣和信心

行列式概念
普及超算，弘扬科学精神和爱国情

怀

讲述行列式概念的由来，阐名中西方文化需要交流，知识

需要创新，不能闭门造车。让学生意识到共同协作，共同

进步的重要性

范德蒙德行列式
范德蒙德将行列式与线性方程组分

离出来，首次对行列式理系统阐述

通过介绍范德蒙德的人生经历，启发学生懂得，人人都不

能面面精通，但是要努力的做好一件事，让生命更有意义
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四、结束语

课程思政融入到线性代数课程的教学中，能够提升

学生学习的效果，同时提升学生的个人内在修养，增加

学生的自信，从而达到学生身心的全面发展。《线性代

数》的教学内容，将德育和教学知识进行无缝对接，使

得学生在学习专业课程知识的同时，了解更全面的知识

范畴，拓宽学生的视野，对学生进行价值的引领，引导学

生学习知识的同时学会做事、做人、做学问，在其人生的

道路上增加光彩，使其能够尽快健康快乐的成长起来。
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课程知识点 挖掘课程思政元素 课程思政的触发器

克拉默法则

克拉默法则虽然不是他最早提出

来，但是克拉默符号很好记，因此

以此命名

从克拉默法则诞生过程（莱布尼茨、马克劳林、克拉默）

让学生认识学术要薪火传承，精益求精

矩阵的概念
西尔维斯特创立代数型理论，代数

不变量理论，创造很多代数名词

从西尔维斯特人生经历，告诫学生一波三折的人生，需要

坚持不懈，最终一定能够创出自己的一片天地

行列式和方阵的区别 要求能够从微小的细节出发
讲述一枚铁钉的故事，教学学生注意细节，明确细节有可

能决定成败，强调严谨求实的科学态度

矩阵的运算
凯 莱 当 过 14 年 执 业 律 师， 通 晓 希

腊、法、德、意、英 5 种语言

用凯莱多姿多彩的生活履历鼓励学生在大学期间要一专多

能，兴趣多元，涉猎广泛

学习矩阵乘法运算 运算法则的要求 引导学生做任何事要遵守规则，不以规矩不能成方圆

逆矩阵的计算
看是平常的计算蕴含着辩证思想—

水到渠成

引导学生在计算过程中注意量变和质变、主要矛盾和次要

矛盾的辩证思想

零阵式、单位阵式 特殊矩阵的特殊用法
“哪里需要我，我就去哪里”，指导学生要积极地面对生活

中的各种困难

矩阵秩的定义 秩的溯源 结合秩的定义及求法，体会和感受中国的传统文化之美

向量的概念
同时要善于透过现象看本质，“实

践—认识—再实践—再认识”

介绍向量的发展历程，启发学生在学术发展过程不能盲从，

需要养成独立思考的习惯和价值判断

向量的组合 利用向量之间的关系 利用已有向量创造出新向量，引导学生勤于思考

向量组的秩 世界万物是有联系的
通过矩阵秩和向量秩两个概念，使学生明白事物之间都是

有联系的，避免用孤立的眼光看问题

极大线性无关组的定义 取精用弘，由博反约
体会“家”“国”关系，培养爱国情怀和责任使命感引出

“为祖国争光”的思政元素

线性方程组解的结构
一般与特别、普遍与特殊、共性与

个性之间的对立关系

通过齐次与非齐次线性方程组解的结构的分析，让学生了

解对立统一的矛盾关系

线性代数的软件实现 纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行 通过知识运用，使学生明白理论和实践要统一

线性代数在数学建模中

的应用
华罗庚名言

介绍利用线性代数知识建模解决实际问题，使学生意识到

数学不是为难自身，而是利用知识解决生产生活问题，激

发学生学习的积极性
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基于“关怀是人的基本需要”，内尔·诺丁斯（Nel 

Noddings）强调，关怀是一种人与人之间的特别性脉络，

阐明情感关怀关系是存有的基础，关怀的实践意义需落

在与他人关系具体的情境中才能得以实践。一方面，诺

丁斯以女性维度阐释关怀理论，即以人际关系取向来阐

释道德的想法，当然关怀不限于女性。另一方面，诺丁

斯以教学工作者维度应用关怀理论，“学会关怀”是教育

贯以追求的精神品质，“体悟关怀”是学生发展的人格目

标。榜样、对话、实践、求证作为道德教育的实践径路，

将关怀理论融于教育场域。

一、“关怀”的概念诠释

麦克菲尔“体谅模式”从实践角度，要求“道德教

育应当以“体谅”（Consideration）为核心来组织，应当

培养学生给予爱和接受爱的能力。”[1] 诺丁斯表明，“每

个人在人生各阶段得到人们的理解、接纳、尊重和认同，

因此，关怀他人和被他人关怀都是人的基本需要。”[2] 鉴

于此，诺丁斯从三个维度剖析关怀的概念。

第一，关怀是一种关系。海德格尔言明，“关怀既是

人对其他生命所表现的同情态度，也是人在做任何事情

时严肃的考虑。”[3] 诺斯丁以为，关怀最重要的意义在于

诺丁斯关怀教育理论的概念诠释、价值探赜与实践径路

范熊梅

长江大学　马克思主义学院　湖北荆州　434023

摘　要：关怀教育理论是关于主体间性的道德教育理论。基于关怀是人的基本需要，诺丁斯从关怀关系、关怀美德

及关怀互动表达三个维度透视关怀的概念。同时，诺丁斯从学生层面，道明关怀是要领，即关怀重视学生的个体性，

陶养学生的信任感与塑就学生的积极行为和思维；从教师层面，指出关怀是策略，即关怀优化教学，盈实教师生活

及建构良好师生关系。为了实现关怀理论与教育的互生共融，诺丁斯以关怀为核心，指明道德教育的实践径路，即

榜样、对话、实践和求证，这打开了解读诺丁斯关怀教育理论的另一蹊径，为反思、解决当代教育问题提供契机与

典范。

关键词：诺丁斯；关怀教育理论；概念诠释；价值探赜；实践径路

Conceptual Interpretation, Value Exploration and Practical 
Path of The Nel Noddings’s Caring Education Theory
Xiongmei Fan 

School of Marxism, Yangtze University, Jingzhou, Hubei 434023

Abstract: Caring education theory is a moral education theory about intersubjectivity. Based on the fact that caring is the 
basic need of human beings, Nel Noddings expresses the concept of caring from three dimensions: caring relationship, 
caring virtue and caring interaction. At the same time, As far as students are concerned, caring is the essence, that 
is, caring attaches importance to the individuality of students, cultivates students’ sense of trust and molds students’ 
positive behavior and thinking; As far as teachers are concerned, points out that caring is a strategy, that is, caring 
optimizes teaching, enriches teachers’ lives and builds a good teacher-student relationship. In order to achieve the 
mutual integration of care theory and education, Nel Noddings takes caring as the core and points out the practical path 
of moral education, that is, example, dialogue, practice and verification, which opens up another way to interpret the 
Nel Noddings’s caring education theory, and provides opportunities and models for reflecting and solving contemporary 
education problems.

Keywords: Nel Noddings; Caring education theory; Conceptual interpretation; Value exploration; Practical path
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它的关系性。关怀伦理学以女人生命场域所孕育的“自

然关怀”为道德开端，主张人是关系的存在，独立自主

的个人源自于依靠他人的扶助，即人在学会独立之前必

须仰赖照顾者。同时，关怀伦理学主张以关系为先，个

人在后，其理论的内涵在于道德判断与价值的考量必须

从互为依存的关系中着眼。

第二，关怀是一种美德。作为一种美德，其的目的

在于实现个人幸福，达成社会繁荣。诺丁斯以为，关怀

是教育的应有之义，学生学习被关怀，以使其最终有能

力去关怀他人。前提在于以关怀与其他美德或规则合作

为重点，以爱与友谊为主题，以实现关怀他人的学校教

育目标，实现关怀与自我认识发展二者的关联。关怀引

领个人发展成才的方向，深掘学生所蕴藏的潜力，这是

达成个人自我实现与实现人类共同繁荣的必经之路。作

为教学过程的组织者，老师在关怀的的情感滋养下，获

得职业技能的茁壮成长，实现职业理想的伟大抱负。

第三，关怀是一种互动。从原始形式来看，关怀是

一种双向的、相遇而发生的关系，也是一种互惠、平衡

的关系。从规范意义来看，关怀重视个体特定的需求，

促进社会的平等化。关怀的关系是在关怀者与被关怀者

的情感交流中建立、维持与增强，而个人得到或给予的

关怀动力来自情感经验，而非理性或原则。故而，双向、

互惠的关怀形式以平衡作为规范标准，奠定人际互动的

信任基础，强化社群的集体力量，影响社会权力的组织

结构。

总之，关怀是一种关系与美德，更是一种主体间的

互动实践。当关怀延伸至教育领域，便将学生个体视为

人和目的，而非教学手段，意趋在于创建可持续的师生

关系，感知学生的需求并做出积极的响应，达成个人幸

福繁荣的目的。

二、关怀的价值探赜

诺丁斯潜深述明了关怀理论的价值，从学生层面，

关怀是育人要领，从教师层面，关怀是双赢策略，这是

诺丁斯关怀理论的关切点，也是该理论融入教学的基点。

（一）从学生层面，关怀是育人要领

第一，关心重视学生的个体性。教师的关怀源于学

生的需求和反应，旨在提高学生的自我意识，承认学生

的个体存在与唤醒学生卓越的尊严。教师关怀给予学生

作为“人”的身份认证，而不是以“东西”形式的存在。

正如诺丁斯所言，“作为人，而不是冷漠的对象；作为一

个大人物，而不是无名小卒。”[4]“传道”“授业”“解惑”

过高的社会期望和个人奉献精神授权于教师，即用各种

方法，或软或硬，以加强学生的学习，改善学生的行为，

甚至形成学生的性格。自由派教育家定义的“好”教师

意味着关怀学生，而关怀和传道授业解惑并非相互排斥，

而是保持张力，具有关怀特质的教师，在本质上，视学

生为独特的个体，促进学生完整人格的发展。

第二，关怀陶养学生的信任感。诺丁斯述及，关系

是存有的基础，且关怀的关系如同伦理学的基础。人类

是互相依存的个体，人存活于与他人互动所构成的关系

脉络中，因而，教育场域的关怀道德实践也需在师生的

互动情境中得以完成。在学生需要关爱时，教师做出积

极和适当的判断与回应，这种判断与回应隐含关怀特性，

外在表现于身体、语言、神态等行动中。当老师付诸关

怀时，学生便对老师的关怀意识产生积极的感受、态度

与情感。弗勒等人言明，学生的感受、态度与情感，是

认知学习的重要因素，不管情感影响认知学习的内在机

制是什么，优化积极的情感在课堂上都是可取之道。因

此，教师的关怀意识搭建师生之间的信任桥梁，建立信

任和关怀的师生关系，创造安全的学习环境，学生的动

机、参与和师生互动进而得到扩展。

第三，关怀塑就学生的积极行为和思维。关怀是一

种交织着情感沟通、思维碰撞与智慧生成的主体双向互

惠的实践活动。人置身于在关怀，能自由自在地存在，

拥有关怀的能力，回应他人的关怀，感受情感交流的快

乐，培育道德、个性与责任的纯良品格。关怀是一种学

生身份的认可与接纳，认可是对其道德行为的肯定和鼓

励。缘由在于关怀是我实现之基与个人发展之源，其意

味着负有保护或维持某人或某事的责任，创造幸福，关

怀他人。积极的师生关系塑就了学生积极的内在自我和

自我形象，因此，关怀强化了学生的自尊与自信，形塑

了学生的能力与耐心，打开了解读学生育人成才途径的

又一视野。

（二）从教师层面，关怀是双赢策略

第一，关怀优化教学。一个好老师可能是一个教学

卓越的老师，但如果他能赋予学生关怀的特性，将有裨

于课堂的教学效果，缓解师生的教学压力。其一，关怀

是教师完成职业最低要求的蹊径之一。社会关系与社会

结构赋予了教师的崇高社会地位，戴上了“人类灵魂工

程师”的光环，拉近了亲密无间的师生关系。因此，学

生学习是教师社会期望的安全保障，学生成长是教师职

业生涯的关键之钥，学生成才是保护教师声誉的明智之

举，从而加速教师发展的递归过程，这个过程是不间断

的，永无止境的。其二，关怀的得到、给予是学生主体
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培养自信、自尊与自爱的必然之路。个体的自信、自尊

与自爱来源于周遭生活的信任感与兴趣感，信任感与兴

趣感又源于个体经历的爱和关怀。因此，反馈关怀的学

生回应老师的关怀，这是成功育人的基本步骤。

第二，关怀丰盈生活。学者批判诺丁斯关怀理论桎

梏师生关系，关怀者似乎只扮演被动的接受者的角色。

关怀是一种师生身份的接触与认可，一种师生情感的交

流与吸引，但这种关怀并非永久地固定关怀者和被关怀

者的关系，也不是永久地定义关怀者和被关怀者的角色。

事实上，成熟的关怀关系是相互作用的，当交换师生双

方的位置和角色时，便会转变关怀者与被关怀者的身份 
[5]。现代教师关怀尊重学生权利是当今教育的主旋律，一

方面，基于学生学习与关怀的需要，教师沉浸于相互积

极的师生关系，协助学生，使其实现自身的可能性与价

值。另一方面，关怀与协助学生是教师获得成就感和个

人满足感的最明显途径之一，教师付诸关怀的旨趣在于

实现专业目标，磨练教学能力，探寻工作的乐趣和意义。

第三，关怀建构良好师生关系。中国传统教育的首

要目的实在于使个人在互为主体之关系中得到开展，以

协助主体在生活世界中迈向欣然自得的状态。基于社会

偏见、刻板印象以及自身价值标准的阶层化区分，教师

亦可能受到“教师与学生”的权威身份框架的蒙蔽。当

教师执着于师生的身份差异，狭隘于教师与学生的身

份、地位与认知，便可能受到僵化的师生框架的局限，

而无法真正认识理想的师生关系结构。关怀给予教师关

注学生，试图与学生建立联系的可能与机会，揭示真实

社会的存在，释放对学生的善意，编织师生的联系之

网。这种联系是教学场域关爱的接受者和给予者快乐的

主要来源，学校教育应该致力于展示关怀，暗示关怀和

宣扬关怀。

三、关怀的实践径路

为了实现关怀理论与教育的互生共融，诺丁斯以关

怀为核心提炼了四种关于道德教育的实践径路，即榜样、

对话、实践和求证。

第一，榜样。榜样是道德教育过程的重要一环，也

是关怀教育的关键一招。诺丁斯提议，“在关怀理论的框

架下，我们不是教导学生铭记一些原则，如何应用原则

解决问题，而是试图向学生们展示并塑造关怀，包括如

何在自己的社会关系范围内赋予他人关怀以及被关怀。”[6]

当然，“教育层级可能会以关怀为借口对教师工作“严

格”，这种“严格”可能导致教师将关怀转向如何保护自

己，而不是爱护学生。”[7] 同时，关怀他人的的品质与能

力取决于个体所得到的关怀经验。即使一个孩子囿于年

龄限制，不能成为一个关怀者，但他被关怀时，他也可

以学会如何反馈这种关怀。

第二，对话。对话是道德教育过程的必然之路，也

是创设维持与他人关怀关系的实践之路。关怀如同人际

关系，不是一种持续无条件的责任，而是受制于时间空

间等限制。真正的关怀意味着承认和区分积极的关怀与

默许的或家长式的关怀。关怀的对话是双方共同追求理

解、同情和欣赏的过程，呈现轻松与严肃相统一、逻辑

性与想象力统一、结果与过程开的表征。事实上，很多

错误行为并非源于无知，而是道德偏差，亦自身“正确

良善”价值观的坚持，遮蔽或歪曲其对于学生的认识与

理解，以致无法看到与听到学生的天真本然。对话在道

德教育过程中还创设建立充满关怀的人际关系的可能。

故而，对话是关怀的基础，也是教师了解学生的需要及

其来龙去脉的有效径路，唯有如此，我们才能成为极具

关怀特性的教师。

第三，实践。诺丁斯以为，“人们的关怀态度与思想

活动源于个人经验，经验是人性全面发展不可缺少的一

部分。例如，某些职业的刻板印象等墨守成规、不加思

考的判断，合理在于我们窥探特定人类行为的部分本质

特征。”[8] 关怀实践要求：一方面，保持关怀敏感性与反

应力。在教育场域，学生最基本的道德实践是对教师赋

予的关怀持有“知行意”的敏感性和反应力，这不是学

生一味迎合教学，而是发自内心地反馈关怀。另一方面，

关怀实习。道德实践的又一蹊径是学生以学习关怀为践

行之路，关怀他人，练习关怀，甚至发展个体必需的个

性态度。在教育关系里，最直接的便是关怀老师，如尊

敬老师，主动分担老师的教学杂务，维持教学秩序，甚

至协助同学学习，建立学习共同体。值得注意的是，如

果实践囿于现行的学校结构与教学评估结构，那它会失

去其变革性，实践本身也可能被变革，甚至被扭曲。

第四，求证。马丁·布伯（Martin Buber）以为，求

证即对他人行为的优点进行确认和鼓励。证实一个人的

某种品质，亦看到此人的人性闪光点，鼓励其发扬光大。

求证过程要求：其一，确认最可能与真实情况发生联系

的动机。确认动机不是一个抽象的过程，而是鉴于对此

人的了解，藉由身体、语言、神态等行动判断其动机，

且动机必须具备事实的真实性。其二，求证过程切勿形

式主义。信任关系的建立须保持连续性，这个连续的过

程不是一种策略，更不是带有功利主义意味的策略，而

是建立在一种深刻关系上的爱的行为。当然，并非所有
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关怀关系都要求连续性（有些关系是很短暂的接触），但

是教学必须保持过程的连续性。

四、结语

关怀作为一种关系、美德与互动，其重视学生的个

体性，培育学生的信任感，塑就学生的积极行为和思维；

关怀优化教学过程，丰盈教师生活，织就良好师生关系。

当关怀与学校教育交织相融，便成为了教育的重要部分，

学校教育便重新焕发生机。关怀作为一种教师应该具备

的美德，其榜样、对话、实践和求证四种道德方式，意

趋于每个教育者真正关怀学生，引导学生发挥潜力，成

为有能力、关心人、爱人并且可爱的人。
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一、正确理解延安精神的产生及内涵 1

（一）延安精神的产生
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随着万里长征的征途落下了帷幕，中国革命的发

展迎来了新的契机。并开始在那片黄土高坡之上建立起

影响了未来中国革命道路的根据地。卢沟桥事变爆发之

后，党中央毛主席心系民族命运与国家情怀，率先举起

了“抗日民族统一战线”的大旗。这也为抗日战争的胜

利奠定了基础。在这期间，受制于敌军的封锁与围剿，

加之陕北地区物资匮乏，经济基础薄弱。根据地的军民，

一度陷入了生活窘迫的困境之中。在此基础上，党中央

提出了“自己动手，丰衣足食”的时代号召，开展了轰

轰烈烈的大生产运动。在抗战期间，民族利益大于一切

的思想主导，联合最广泛的抗日力量形成统一战线，以

爱国主义为主要内核的延安精神形成了。遵义会议是中

延安精神融入大学生日常思政教育工作的研究
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摘　要：自改革开放以来，我国在社会建设以及国家发展方面都积累了很多的宝贵经验。在这个过程中，也形成了

日渐完善的党的基本路线、基本纲领以及基本经验。作为新时期的大学生，其作为祖国未来发展的中流砥柱，如何

在日常教学活动中将这些教育元素与学习活动相融合。这也是一个值得关注的重要问题。将红色基因融入到日常的

学习生活中，让学生更好的去把握和了解红色基因的内涵与本质。只有如此才能在新时期的发展道路上，确保广大

的大学生群里始终跟党走在一起。本文以此为基础，以延安精神为代表，就延安精神的内涵进行论述，就如何在大

学生思政教育工作中有效的融入延安精神进行思考。
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国共产党的一次重要会议，在这次会议上结束了王明左

倾机会主义路线统治党的历史，重新确立毛主席的领导

地位，使得中国革命得以保持正确的方向，成为延安精

神产生和形成的决定性条件。

（二）延安精神的内涵

延安精神的内涵十分丰富，其最为根本与核心的要

素，便是坚定不移的用户中国共产党的领导。党中央更

加重视干部群众的思想政治以及理想信念教育，环境虽

然极其艰苦，但是党员干部的斗志却是非常旺盛。实事

求是，也是延安精神的典型代表，在党的六中全会上，

党中央提出了“实事求是”的基本概念，并以此为基

础，开始将中国革命与马克思主义相结合。除此之外，

“全心全意为人民服务”的理念提出，更是突出强调了

时代发展浪潮中人民群众的力量与价值，在这一理念的

引导下，今后相关工作的开展也始终强调以人民群众的

根本利益为出发点和落脚点。“自力更生，艰苦奋斗”

同样是延安精神的真实写照，这同时也是中国革命能够

取得成功的重要法宝。君不见南泥湾的改造成就了塞北

好江南的美誉。

二、延安精神与思政教育融合的路径

（一）人生观理想信念教育层面的融入

在高校教学活动的组织过程中，课堂教学无疑是最

基础、最基本、最稳定的。在课堂教学中所展现的内容

都是人类在认识和改造世界过程中所凝聚的成果，具有

超强的系统性与高照星。将延安精神融入到高校的课程

教学理论中，不仅是对高校思政教学的一种丰富，同时

也是对延安精神的进一步肯定。中国共产党走过的历程

也是坚定理想信念的证明，革命的火种能够燎原，正是

无数共产党员坚定的共产主义信仰决定的。当今的大学

生，由于他们出生时就实施了市场经济体制改革，从社

会大环境以及父母家庭的小环境中，都对他们的成长造

成了巨大的影响。他们在家里是独生子女，集万千宠爱

于一身，在思想政治教育中融入延安精神的红色基因，

可以帮助学生树立正确的人生理想，通过学习党史，学

习延安时期党的资料，了解战争年代的中国共产党是如

何在坚定的政治信念中走过那些艰苦岁月并取得胜利的。

（二）在对大学生进行爱国主义教育中融入延安精神

延安精神是我党发展历程中最为重要的阶段形成的

革命传统精神，在这个异常艰苦的岁月中，中国共产党

带领广大民众自力更生所形成的延安精神，本身也是对

学生展开爱国主义教育的宝贵素材。作为新时期高校思

政教育的主旋律与重要阵地，重视爱国主义教育的培养，

注重学生家国情怀的养成至关重要。对于一个新时期社

会发展所需要的人才来讲，没有家国情怀，那么即便专

业知识再强，也不会甘愿为祖国做贡献，在祖国危急存

亡的关键时刻也不会挺身而出。所以要利用红色素材实

施最有效的爱国主义教育。让大学生树立为国家做贡献，

开展祖国在我心中的红色教育。没有家国情怀的人，不

会有更大的人生价值，不会将祖国和人民利益放在第一

位，这样也就没有更大的奉献精神，难以成为一名对社

会有贡献的人。坚定内心的信仰，坚定拥护共产党的领

导，坚定自己内心的光荣感和荣誉感，成为一名对社会

有贡献的人。

（三）在对大学生进行道德品质教育过程中融入延安

精神

新时期大学生的培养与教育，要从德育教育和专业

教育两个方面进行，而德育教育所包含的主要内容就是

良好的道德品质和完善的人格修养。延安精神中的无私

奉献和艰苦奋斗，正是当代大学生所需要具备的品质。

大学生的成长历程正是我国经济社会发展最快的阶段，

他们的生活经历很少有艰难困苦的经历，面对未来可能

遇到困难，面对即将开始的职业生涯，他们更需要具备

优良的道德品质。所以利用红色基因进行学生的道德品

质教育是最为恰当的。

三、延安精神融入大学生思政教育的措施

（一）开展党史学习活动

让学生了解我党的发展史，了解延安精神形成的背

景和过程。深刻体会延安精神的内涵，才能将这种精神

融入到自己的思想深处。定期组织红色教育活动，让学

生了解中国共产党的光辉历程，让学生从内心身处信仰

共产党。开展“党史我知道”的知识竞赛活动，通过了

解延安时期的历史，更深刻地领会延安精神的内核，并

在潜移默化间，将这种精神内化到大学生的思想深处。

除此之外，也要合理利用现有的宣传平台，注重发

挥思政教育的时代价值。尤其是在建党一百周年的特殊

时期，可以通过举办寝室文化节活动学生做党史的手抄

报、以宿舍为单位进行延安精神的宣讲，以及典型人物

的英勇事迹让学生对延安精神产生浓厚的兴趣并内化于

行动。

（二）开展主题教育活动

通过开展各种形式的主题教育活动，提高延安精神

对大学生的影响和熏陶。面对大学生的思想政治教育，

要体现以人为本，单纯的说教式教育不会收到良好的效

果，因此要将思政教育内容融入到各种活动中，寓教于
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乐的原则可收到最好的效果。比如“红歌大家唱”、“重

走延安路”、“写我爱党的心”等等，利用活动实施教育，

避免生硬和教条。利用大学校园中的“红色社团”开展

思想政治教育，社团是学生自觉自愿组建的组织，他们

是这个组织的成员，是主人，在社团里开展活动要比传

统的课堂教育显得更加柔性化，更容易被学生接受。邀

请党史研究专家进行专题讲座，在讲座中系统感知延安

精神。

将红色基因内容有机融合到学生的思想政治教育中，

是当前大学生思想政治教育的最有效途径，也是重要的

课题，红色基因特别是延安精神，作为学生思政教育的

内容最适合当下大学生的思想现状。

（三）营造良好的文化氛围

马克思指出“人在创造环境的同时，环境也在创造

人。”这一点，也直接有效的点明了人与环境之间的微妙

关联。对于高校思政教育工作的开展而言，高质量的教

学活动的组织能够一定程度上影响校园整体的思政学习

环境，同样，高质量的校园思政学习环境，也一定会进

一步推动校园思政教学活动的升级。为此作为新时期的

教育工作者，在日常教学活动的组织过程中，也需要注

重育人环境的营造。在高等院校组织文化活动的过程中，

强调延安精神与校园文化之间的融合，在文化活动的组

织过程中，加强延安精神的渗透，以此来实现校园精神

与延安精神之间的有效融合。这个过程同样需要充分挖

掘本区域的红色文化资源，让更具亲和力与感染力的红

色文化资源在校园中变得随处可见，以此来构建更加和

谐高效的物质文化环境，在潜移默化间推动学生的思政

教育工作开展。与此同时也能够让学生在了解和感受延

安精神的过程中，去更加积极主动的去利用延安精神去

武装自己，更好的迎接未来时代发展所带来的挑战。

四、总结

毛主席早在新民主主义革命时期便明确的指出，我

党是一个在几万万人民群众中间领导伟大革命的党。如

果没有大量德才兼备的领导干部，是无法完成这一伟大

使命的。所以早在新民主主义革命时期，党中央和毛主

席便从中国革命事业的实际需求出发，着眼于“培养什

么样的人才”，并将其视为事关革命发展的重大问题去开

展的。在经历了一代又一代人的不懈努力之后，延安也

被打造成了一个真正意义上的革命大熔炉，从中走出的

各种人才从延安走向前线，从后方走向各式各样的战场。

最终为民族的解放和人民的富强奉献出了自己的力量。

延安时期，我党创建了三十余所的干部院校，可以说，

当时的延安都沉浸在了十分浓厚的学习氛围之中。而这

一切，也都离不开毛主席的英明指导。

对于各地投奔至延安的革命青年群体而言，他们也

得到了以毛主席为代表的党中央的热烈欢迎。尽管当时

延安的物质条件相对贫乏，但是其所研究的，是治国救

民的大学问。在延安这座大熔炉中，来自于五湖四海的

革命青年被重新铸造成了坚定的革命战士，无数的青年

干部树立起了科学的世界观与发展观，增强了为人民服

务的意识与水平，并在未来的革命道路上，逐渐成长为

了中国革命事业的中坚力量。总之，延安作为一本厚重

的历史典籍，是中国共产党人升华思想、锤炼本领、提

高意识、增强素质的宝贵家园。延安精神所体现的，是

中国共产党人始终如一的精神风貌和革命奋斗精神。坚

持新时期延安精神的传承与弘扬，是新时期社会发展的

必然要求与环节。在新时期的发展道路上，我们需要以

延安精神为引导，坚定“革命理想高于天”的革命意识，

注重延安精神与新时期高校学子思政教育工作之间的融

合。这是新时期教育工作的开展要求，也是时代发展与

传承的必然需要。
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根据最新的教育改革要求，在中小学教育教学领域，

要全面实行线上线下相结合的混合式学习，也就是说要

巧妙的将线下以教师为引导的学习模式与线上以学生为

学习中心的学习模式相融合，以满足当前阶段不同类型

的学生发展要求。在当前互联网 + 的背景下，能为学生

带来最新和最丰富的教学资源，有效增强了知识广度，

而且当前的互联网对学生的吸引力极大，这也能够调动

学生通过线上学习的积极性和学习兴趣，但是线上教学

由于没有教师进行实时监督，对有些自制力还不够的学

生来说没有约束力，容易走神或开小差，达不到好的学

习效果；线下教育是最具有传统意义的教学模式，从古

至今，沿用千年，通过教师的引导学生在课堂上会更加

服从管理，遵守规矩，而且教师能更加直观的观察学生

的反应情况，进行及时的问题解答，但是线下的教学模

式比较单一，学生容易出现情绪上的厌倦，学习热情不

够，对学习效果也起不到好的影响。二者各有利弊，所

以如今将它们相互融合，取长补短，能够提升学生学习

热情的同时保障学习效率，有效增强了学生的学习能力，

锻炼独立思考能力，对于各科的学科素养提升有着极大

的促进作用。所以本文主要针对当前的教育形式进行分

析，并深入研究素质教育背景下，中小学教育怎样有效

将线上线下混合式学习进行深度融合。

一、混合式学习的价值

（一）提升课堂教学效果

线上线下、深度融合——混合式学习策略探析

李　平　宫艳艳

莱阳市团旺中心小学　山东烟台　265200

摘　要：随着现代化进程的不断深入，教育领域现代化建设成为新时代的主旋律，在我国当前的教育开展中，灵活

运用现代化网络教学模式成为教学发展主流，所以要求各阶层教师都要积极更改传统教学模式，更新现代化教育教

学理念，为学生提供更科学、更有趣、更高效的学习课堂，尤其是当前教育部门大力提倡实行素质教育，更需要教

师培养学生的全方位发展，包括心理素质教育、身体素质机能、学习成就、道德品质等等，告别传统“以成绩论英

雄”的固化理论，教师要将提升全体学生全面发展为主要教学目标，全力完成素质教育要求下的教学任务。

关键词：线上线下；混合式学习；策略

Online and Offline, Deep Integration: An Analysis of 
Hybrid Learning Strategies
Ping Li, Yanyan Gong

Laiyang Tuanwang Central Primary School, Yantai, Shandong 265200

Abstract: With the deepening of the modernization process, the modernization of education has become the main theme 
of the new era. In China’s current education development, the flexible use of modern network teaching mode has become 
the mainstream of teaching development. Therefore, teachers at all levels are required to actively change the traditional 
teaching mode, update the modern education and teaching concept, and provide students with a more scientific, interesting 
and efficient learning classroom, in particular, the current education department vigorously advocates the implementation of 
quality education, which requires teachers to cultivate the all-round development of students, including psychological quality 
education, physical quality and function, learning achievement, moral quality, etc. bid farewell to the traditional solidification 
theory of “heroes based on achievements”. Teachers should take improving the all-round development of all students as the 
main teaching goal and try their best to complete the teaching tasks required by quality education.

Keywords: Online and offline; Blended learning; Strategy
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线上线下混合式教学可以满足不同层次的学生需求

以及每名学生的个性化需求，不论是哪一阶段的学生，

都具有学习差异和各自的兴趣爱好，教师在进行传统教

学时无法面面俱到的关注每一名学生，而且反复的针对

一名学生进行答疑，课堂效率会大大减弱，这样对其他

学生的学习很不利，混合式学习可以有效解决这一难题，

教师可以将自己的讲解视频发布到网络上，让学生在课

余时间反复钻研，能有效解决上课没听懂或者笔记没跟

上的情况，切实提升教学效果。或者在线上学生可以有

效预习，这样在课下的课堂上教师再进行讲解时会使学

生理解更透彻，有效提升课堂效率。

（二）拓展学生思维

传统的教学课堂由于受到种种限制因素，学生很难

会接收到逻辑思维教育，很多教师都只注重对习题解法

讲解，不注意带领学生开拓思维，但是在互联网上，不

仅能够接收自己教师的教学成果，还能获得更多的优秀

学习资源，有更多专家名师进行专业课程讲解，使学生

能够跟随名师的脚步，展开学习思维，充分进行头脑风

暴，再加上典型习题的加持，逻辑思维得到有效拓展。

（三）有利于提升学生的核心素养

混合式学习有效符合当前教育最新要求全面提升学

生核心素养的基本要求，学校把全面提升学生的综合素

质为主要的教学目标，也就是说学生不仅要注重学习成

绩，还要将思维模式、学习逻辑、学习态度等各方面都

纳入到学习中来，在传统的单一教学模式下，教师过于

注重对学生学习成绩的培养，注重讲解考试重点，再让

同学们死记硬背并大量做题，这样也许短期对成绩有所

效果，但是长时间容易使学生丧失独立思考的能力和知

识探索欲望，如今线上线下相融合的混合教学模式很好

的解决了当前的教学弊端，切实通过教师引导加以丰富

的学习资源锻炼学生独立学习的能力，有效提升学生的

核心素养。

二、混合式学习的策略

（一）线上预习，渗透知识要点

预习是能够让学生更好的接受课堂知识的有效途径，

教师培养学生养成课前预习的好习惯会使课堂效率有显

著增强。但是，传统的预习方式只是让学生在书本上进

行涂涂画画，学生没有从根本上理解预习的意义，不明

白学习的重点在哪里，便敷衍了事，使预习流于形式主

义，很难达到真正的预期效果，久而久之，学生们便不

喜欢预习这项内容，再加上很多教师并不注重对学生讲

解正确的预习方式，以至于教师的预习任务布置过于宽

泛，很难会引起学生的兴趣。所以教师可以积极应用线

上线下结合的混合学习模式，让学生结合线上微课的讲

解来进行有效预习，除此之外，教师还要为学生详细讲

解预习的目的和方法，将梳理知识点的方法传授给学生，

让学生能够分清学习的重点和难点，能更好地完成预习

这项任务。

例如在高中数学学习《三角函数》的时候由于三角

函数的知识点特别多，所以需要学生进行有效的预习才

能够达到课堂效果，因此教师可以提前录制好微课视频，

言简意赅的说明正弦函数、余弦函数、正切函数、余切

函数的公式以及图像还有性质的判别，例如定义域、值

域、周期等等，学生在课前将这些知识点结合教材做简

单的了解，在课上教师进行实际教学的时候也能更好的

吸收和理解。能够有效提升学生在学习时的效率，由于

学生对所学知识有所了解，所以在课堂上积极性也会增

强，紧紧跟随教师的教学节奏有条不紊的学习，使课堂

的学习氛围更加浓郁，完成教学目标的同时，为学生营

造了轻松愉悦的学习环境。这样线上预习和线下讲解的

混合式学习方式，对学生提升综合学科素质有着积极的

影响，也能使教师在教学上更加顺利，课堂效率更高。

（二）小组合作，促进实践教学

学生在进行专业知识学习时，不仅要注重理论学习，

实践学习也同样重要。高效的实践学习能够有效锻炼学

生的思考能力，对提升逻辑思维水平有重要的影响，所

以教师可以带学生频繁开展实践教学。由于在实践过程

中，需要同学之间相互配合，所以教师可以组织以小组

合作的模式进行学习，分组也是有讲究的，不要将成绩

优异的学生放在一组，而是要将学习能力强和学习能力

较弱的学生组成一个互助小组，通过优等生的引领，后

进生能够得到有效的启发，并且学习意识也会得到增强。

优等生为后进生讲解的过程也能使优等生的专业知识得

以复习和巩固。这样小组互助的形式有利于实践教学的

开展，课堂学习氛围也会更加浓郁，同学们通过讨论和

交流能有效促进思维锻炼和头脑风暴。除此之外，实践

作业布置不仅能够在课堂上进行，在课下也可以实现，

这就需要教师充分利用混合式学习方案，在面对面时让

学生充分交流和讨论，可以更加直观的展现每一名学生

在小组中起到的作用，课下学生也可以通过线上途径进

行交流和沟通，以微信、QQ 或邮件的形式。与此同时，

线上的教学资源丰富多样，学生可以通过查阅资料丰富

小组实践课业，有效促进实践教学的开展。进行小组合

作的形式还能够促进学生之间的友好相处，加强协作能

力，使学生更具备团体荣誉意识，促使每名学生在小组

实践中积极发挥自己的特长和优势，利用混合学习模式
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开展合作实践活动，能够有效提升教学效率。

例如，在初中语文古诗学习过程中，教师为了能够

丰富学生的古诗储备量，便组织学生开展一次诗词飞花

令的教学实践活动，教师将学生平均分成六个小组，每

组安排一名组长和五名组员，教师给同学布置合作收集

古诗词的任务，并要求在飞花令竞赛中，以小组为单位

进行诗词比拼，最终获胜的小组会赢得礼品奖励，学生

们都对此次活动充满的热情，在小组组长的安排下，成

员在网络上收集关于花、鸟、山、月等各种元素的诗词，

并要求能够流利地背诵下来。每一组都准备十分充分，

第二天语文教师组织的飞花令活动如约举行，学生们热

情高涨，教师先给出的词是“月”，各小组纷纷回答“长

安一片月，万户捣衣声”“月落乌啼霜满天”“晨兴理荒

秽，带月荷锄归”“大漠沙如雪，燕山月似钩”等等，整

个教室弥漫着诗词的意境，教师很满意，并拍摄下来传

到网上，一时间好评如潮。通过这次诗词飞花令比赛，

教师积极引导学生利用混合学习模式，不仅丰富了初中

生的古诗储备量，还有效锻炼了学生的合作意识，打造

了一个氛围浓郁的诗词课堂，全方位促进了学生语文素

养的养成。

（三）情境教学，激发学习热情

在当前各大院校的教育教学中，还是实行以线下教

学为主，线上教学为辅的教育教学模式，为了能够提升

学生的专注力和学习兴趣，可以在线下课堂上开展情境

教学法，也就是说，教师可以充分利用教材所提到的知

识内容并结合学生自身的心理特征，创设一个教学环境

或者故事情节的空间，使学生进行探究式学习。让学生

能够在情境中感受到学习的乐趣，又快又好地吸收课堂

所讲的知识内容，教师在构建教学情境时，要注重联系

生活，不能凭借主观臆造来建设出不切合实际的情境，

创设的情境要具有趣味性、开放性和现实性，能够有效

激发学生学习热情。尤其是在目前素质教育高度提倡的

教育背景下，要求学生要具备自主学习能力和知识探索

意识，使课堂氛围活跃起来。为了能够彻底改变传统线

下教学压抑枯燥的课堂教学模式，教师可以在创建教学

情境时，有效结合多媒体教学设备进行情境创设，加强

导入环节，以此来吸引学生的注意力，再通过优化教学

方案来全面实现教学课堂的有效性。利用线上多媒体情

境创设和线下教师引导开展教学相结合的混合式学习法

能够有效增强学生发现问题，解决问题的积极性和探究

学习的动力，有利于学科素养的全面养成，使课堂教学

得到显著成效。

例如在小学英语“Spring festival in your eyes”课后单

元活动讨论中，教师想通过情境教学的方式来引导学生

积极开口说，英语锻炼学生的口语表达能力，于是教师

在课堂上首先引导学生 what’s your Favorite festival 学生

们纷纷回答 Children’sday，National day，Spring festival，

Lantern Festival 紧接着教师针对春节展开衍生讨论，将课

前准备好的多媒体教学方案呈现出来春节的相关动画以

及图片，还有一些跟春节有关的词语，例如 New Year’s 

Eva，red packets，Spring festival couplets，dumpling 等词汇，

给学生 10 分钟时间进行英语语言组织，然后鼓励学生大

胆表达，自己眼中的春节是什么样的，通过教师的鼓励，

学生们纷纷走上讲台，绘声绘色的进行表达。教师还为

学生播放英语春节短篇，学生们乐在其中，课堂的教学

氛围特别浓郁。通过这节英语课，教师利用线上多媒体

提供教学资源，再结合线下教师和学生共同配合完成口

语交际，以这种混合学习模式不仅增强了学生的英语口

语表达，还有效提升了课堂学习效率，有利于促进学生

英语综合能力的养成。

三、结束语

综上所述，线上教学和线下教学都有各自的优点与

缺陷，所以教师在进行教学时，要充分吸收两大教学模

式的长处，摒弃教学弊端，为学生带来多样化的学习模

式。与此同时，教师也可以通过线上学习来完善自身的

专业素养，并学习优秀的教育教学方法，应用到实际的

课堂教学中。线上教学拥有多种多样的学习资源和各科

名师专家的专业解答；线下教育能够更直观的分析和观

察学生的学习状况，有利于教师开展针对性教学，将二

者充分融合的混合学习法能够有效培养学生的自主学习

能力，养成独立思考的学习意识，增强合作探索能力和

逻辑思维能力，有助于促进学生综合素养全面发展。

参考文献：

[1] 王寅琰 . 线上线下　深度融合——小学数学混合

式学习策略探析 [J]. 文理导航，2021（24）：14-15.

[2] 边卓君 . 网络时代线上线下优势互补的英语教育

教学研究探索 [J]. 好日子，2021（15）：0122-0122.

[3] 夏露，罗莉 . 教育学——线上线下混合式教学模

式探究 [J]. 知识经济，2022（9）：154-156.

[4] 张伟强 . 网络教育线上线下教学的互补 [J]. 科技视

界，2021（24）：109-111.

[5] 努尔麦麦江·阿布都吾甫，范琼 . 线上线下混合式

教学的突出问题及对策——以教师教育课程实践为例 [J].

黑河学院学报，2021（11）：87-89.



154

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

2020 年 6 月，教育部印发了《高等学校课程思政建

设指导纲要》，提出所有高校所有学科专业要全面推进课

程思政建设。线性代数通识课程在后续专业课程的学习，

实际问题的解决，人才培养方面有着非常重要的作用。

因此，基于《纲要》要求全国高校推进课程思政建设的

战略背景下，为实现立德树人的培养目标，开展线性代

数“课程思政”教学研究具有重要意义。1

然而，由于线性代数课程内容很难直接用现实生活

现象去解释和说明，显得抽象而不易理解，导致学生学

习困难，主动学习的积极性不高。所以在课堂教学中，

很多教师为了更好地传授知识会精心设计课堂教学形

式，努力挖掘生活实例帮助学生理解抽象知识点，提升

作者简介：贾娜（1995-），女，四川成都人，硕士研究

生，成都锦城学院讲师，研究方向：应用数学。

学习兴趣。这是传统教育改革的主攻方向。在一定程度

上来说，对于完成知识传授型的教学任务起到了积极作

用，但是在高校“课程思政”教学改革新形势下，以上

做出的教育改革是远远不够的，且需要突破以往的教学

改革模式，灵活运用思想政治理论的学科思维来处理课

堂教学。

一、线性代数课程思政的实施现状

线性代数是经管类和理工类学生必修的一门数学基

础课，也是他们考研必考课程之一。通过该门课程的学

习旨在培养具有良好科学素养的应用人才，重点提高学

生分析问题、解决问题的能力。随着线性代数课程理论

的不断丰富和发展，在科学研究和各领域里有都有着广

泛的应用。各高校也越来越视该门课程，对于授课教师

的要求也日益提高。这门课程一般是在大一的第二学期

开设，对于低年级的大一学生而言，正是培养良好的行

课程思政融入线性代数课程教学的探索与实践

贾　娜

成都锦城学院　四川成都　611731

摘　要：课程思政融入通识教育课程体系具有重要意义。《线性代数》作为各高校绝大部分专业必学的一门基础课

程，课程思政与教学深度融合，不仅能发挥数学教学价值，有利于提实现育人目标，更能推动思政教育发展。对此，

结合教学实践，基于线性代数课程思政的现状分析，从理论教学与实验教学两个方面对线性代数课程的思政教育进

行了探索，给出了相关案例。
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Abstract: The integration of ideological and political course into the general education curriculum system is of great 
significance. “Linear Algebra” is a required basic course for most majors in colleges and universities. The deep integration 
of ideological and political courses and teaching can not only give full play to the value of mathematics teaching, but also 
help to achieve the goal of educating people and promote the development of ideological and political education. In this 
regard, combined with teaching practice, based on the analysis of the current situation of ideological and political courses in 
linear algebra courses, the ideological and political education of linear algebra courses has been explored from two aspects of 
theoretical teaching and experimental teaching, and gives relevant cases. 
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为习惯，塑造完整人格，提升个人修养的好时机。

自习近平总书记在 2016 年 12 月召开的全国高校思想

政治工作会议上指出“各类课程与思想政治理论课同向

同行，形成协同效应”后，引起各高校的高度重视，纷

纷展开关于“课程思政”的讨论。专业课程的课堂教学

上也陆续进行了思政教育，相比较而言，数学类通识课

程的思政教育起步较晚。虽然国内也有很多学者从教学

内容、教学方法、教学评价等方面展开了大学数学类课

程的思政教育讨论，但目前线性代数课程思政的实施仍

存在以下问题。第一，教师的思政教育意识不够。很多

通识教育老师都认为大学生的思想教育应该依赖于思想

政治理论教师或辅导员，有的老师甚至认为数学课与课

程思政两者之间没有联系，不能进行课程思政，认为只

要能把理论知识讲授清楚就行了。第二，虽然有些老师

意识到课程思政教学的重要性，在课堂教学中融入思政

元素，但在讲解时生硬地加入政治元素，未能做好知识

传授与思政教育的衔接，或是喧宾夺主，大量地讲解政

治理论，而忽略了基础知识的传授。第三，由于没有明

确的课程评价体系及考核标准，以至于线性代数的“课

程思政”教学未能落到实处，出现教师不清楚，学生不

重视的局面。

二、线性代数课程思政建设途径探究

基于以上对该课程思政教学的现状分析，要做好

“线性代数”课程教学与思政教育的融合，给出了以下

几点参考。

（一）牢固树立课程思政的教学理念

教师作为思政教育的践行者。首先要认识到课程思

政的重大意义，打破知识“满堂灌”的传统授课模式，

自觉承担起“立德树人”的育人责任，真正树立“全员

育人、全程育人和全方位育人”的课程思政理念。线性

代数作为大多数低年级学生学习的一门数学通识课，在

传授基础知识的同时，更应加强理想信念和职业道德教

育的力度，帮助学生树立正确的三观；培养学生刻苦钻

研、严谨求实、积极探索的科学精神；增强学生的民族

自豪感与家国情怀，提高学生的创新能力、实践能力以

及团队协作能力，有意识地发挥课程德育功能，将知识

传授与价值引领结合起来，实现课程思政协同育人效应。

其次，言传不如身教，为了更好地进行思政教育，教师

应主动加强学习思想政治理论，关注与线性代数课程相

关的时事新闻，自觉提高自身的政治理论水平和人文素

养，不断提升把思想政治教育融入教学全过程的能力，

做到“言行一致”。

（二）将思政教育渗入教学大纲

在设计教学大纲时，应考虑增设思政教育目标。将

个人修养、团队协作、文化自信、家国情怀和勇于创新

这五个要素作为主要的思政教育目标，明确教师在课堂

教学过程中需要达到的育人要求和完成标准。进一步地，

为了检查教师的思政教学效果，由课程组完善评价机制，

在每年课程结束后开展师生课程评价，通过评价促进教

学的方式，不仅能引发学生对学科价值层面的思考，唤

起学生的心理想信念和道德认同感，更有助于提高学生

的学习动力，提升课程教学效果。

（三）完善课程思政考核体系

完善的课程考核体系，确立了测评学生课程成绩的

构成，可以用于评估学生的综合能力。为了将思政教育

落到实处，让学生意识到课程思政的重要性，并不是可

有可无的，应将思政元素考核纳入到课程考核体系中。

依据教学大纲，考虑到课时原因及学生的实际情况，将

思政考核的比例设置为总成绩的 20%。可以通过以下两

种方式来进行考核。其一，在授课过程中，选择合适的

教学内容开展会“课程思政”特色专题的讨论活动。要

求每位学生自由论述知识点背后的哲学思想，与实际应

用问题的联系或历史背景，以及内容中所蕴含的更深层

次思政元素。其二，课程结束前，以课程思政为主题，

布置一篇与线性代数课程相关的开放性小论文。学生在

这两个活动中的具体表现，可用于评估学生的学习效果

和考核的评价指标。

（四）从课程内容上挖掘思政元素

课程思政并不是在课堂上刻意讲政治，生搬硬套，

让学生产生厌烦情绪，而是积极探索、挖掘课程内容中

的思政元素，以和风细雨般方式融入教学中，潜移默化

地开展思政教育，努力实现知识传授与价值引领的有机

统一。下面，从线性代数相关历史及其人物、具体知识

点两方面展开，给出思政教学案例。

1. 从线性代数相关历史及其人物中挖掘思政元素

线性代数是数学的一个重要分支，汇集了无数中外

数学家的智慧，具有丰富的发展历程。在讲授知识的过

程中适当介绍发展史及数学家故事，既能激发兴趣，又

可以融入思政教育。比如在讲授线性方程组时，指出我

国著名数学著作《九章算术》中采用了“遍乘直除法”

求解线性方程组，这是世界上最早的完整的线性方程组

的解法，也是人类史上首次提出运用矩阵工具求解线性

方程组的方法，为后续完善线性方程组的求解奠定了坚

实的基础。通过这个案例，不仅让学生初步了解线性方
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程组的发展史，也弘扬了中国传统文化，增强了学生的

民族自豪感和爱国情怀。此外，在讲解范德蒙德行列式、

克拉默法则时，适当介绍两位数学家的故事，让学生体

会到数学家在知识发现过程中所体现出来的坚持不懈、

刻苦钻研的科学精神，从而培养学生不惧困难、勇于探

索的学习态度。

2. 课程知识点思政元素挖掘

课堂教学最重要的仍是知识传授。线性代数课程知

识点多，且抽象，通过实际生活例子和形象比喻帮助学

生理解概念和定理的同时，挖掘具体知识点的思政元素，

进行思政教育。

案例 1. 二阶行列式是学生在学习线性代数时接触的

第一个抽象概念，所以怎么讲是非常重要的。通过解一

个二元一次线性方程组引出，不仅让学生对抽象概念有

了更直观的认识，也感受到了知识点之间的紧密联系。

而且通过一个简单例子引入，也有利于学生建立起学好

这门课程的自信心，让学生体会到化繁为简是解决抽象

问题的重要思路，以此鼓励学生勤思考。此外，在进

一步探讨 n 阶行列式定义时，可以从二阶，三阶行列

式入手。让学生体验从特殊到一般、具体到抽象的数

学思想，培养学生利用循序渐进的方法认识、分析问

题的能力。

案例 2. 行列式和矩阵作为线性代数课程的两大基础

内容，在形式上非常相似，以至于很多学生在学习时产

生混淆。由此，在讲解时应注意两者的区别。首先，从

符号上看，行列式是双竖线，而矩阵是小括号或中括号；

其次，行列式必须满足行数等于列数，而矩阵的行数与

列数可以不等；从本质上看，行列式是一个数，而矩阵

相当于数表，可用于表示信息。通过比较两者的符号、

形状和本质，不仅让学生能更好地区分这两个概念，而

且也让学生体会到见微知著，培养认真学习、注重细节

的科学态度。

案例 3. 矩阵的秩是反映矩阵的一个重要指标，在后

续很多问题的讨论和解决都依赖于它，所以掌握矩阵的

秩的求解是必须的。初等变换法是求秩的常用方法，通

过对矩阵实施初等变换化为阶梯形，阶梯形中非零行的

行数就是所求矩阵的秩。化阶梯形的过程，虽然矩阵发

生改变了，但矩阵的秩不变，也就是形变而质不变，让

学生体会到认识事物不仅要观其表面更要明其本质。每

个矩阵经过一系列的初等行变换，最终都能化成它的阶

梯形，让学生体会到人生有些路虽然曲折像是绕了远路，

但明亮的目标始终在那里，引导学生遇到困难不轻言放

弃，始终坚信柳暗花明的时刻终会到来。

案例 4. 在讲解线性表示、线性相关性抽象概念时，

虽然这是两个完全不同的概念，但都可以搭建线性方程

组桥梁进行讨论。也就是，向量b是否可以由向量组A

线性表示，可以转化为对应线性方程是否有解；齐次线

性方程组是否具有非零解对应到向量组是否线性相关。

以此引导学生领悟不同概念背后的共同本质，启发学生

要多角度、全方位看待人和事，不能过于局限和狭隘。

案例 5. 在学习最大线性无关组时，通过最大线性无

关组的解题步骤，即由向量组的列向量构成矩阵，做初

等行变换，化成行最简形矩阵。虽然变换过程中矩阵的

形式该变了，但矩阵的秩始终不变，列向量组间的线性

相关性保持。根据最简形矩阵得到向量组的秩、最大线

性无关组，也能直接把其余向量用最线性无关组线性表

示出来。引导学生感受到化矩阵的最简形是解决很多问

题的思路，要善于分析各问题的求解思路，抓住关键，

找到共性，才能达到事半功倍的效果。另一方面，为了

让学生形象理解，可以把向量组比为全人类，把建设祖

国的各类人才比为向量组的最大无关组。激励学生要做

最大无关组里的向量，做不可替代的人，努力学习，成

为有用的人。

（五）将思政教育融入课程实践

MATLAB 软件具有强大的计算功能，可以快速有效

地求解线性代数课程中的多数问题。因此，可以适时地

挑选合适的章节内容，利用 MATLAB 软件进行实验教学，

渗透工匠精神，提高学生爱岗敬业的工作态度和勇于担

当的社会责任感，增强学生积极探索的创新精神和善于

解决问题的实践能力。例如，在 MATLAB 软件中，函数

det() 求行列式的值，函数 rank() 求矩阵的秩，函数 inv()

求逆矩阵，函数 rref() 求矩阵的最简形，也可以输入命令

[V，D]=eig（A）求方阵 A 的特征值及其对应的特征向量。

通过 MATLAB 实验教学不仅可以使学生对所学的理论知

识有了更深入的认识，而且也大大提升了学习效率和学

以致用的实践能力。

另一方面，MATLAB 除了可以实现线性代数基础理

论计算外，还广泛应用于不同专业学科的基于线性代数

理论的实际问题解决。在课堂教学中寻找合适的实例，

进行数学建模，不仅可以让学生体验发现问题、分析问

题、解决问题的过程，而且对于学生的抽象思维能力和

解决实际问题的能力也有所提高。此外，在编写程序的

过程中，也可以培养学生锲而不舍、遇到困难不轻言放

弃的科学精神，为后续的科学研究奠定基础。
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三、总结

全面开展课程思政，既是高校教育发展的改革要求，

也是新时代背景下实现“立德树人”根本任务的有效途

径。有效实施课程思政，既需要教师树立课程思政意识，

也要制定相应的教学大纲和完善相应的评价体系，挖掘

课程的思政教学内容，将思政教育融入教学的各个环节。

充分利用理论教学和实践教学，以“立德树人”为根本

任务，对学生的人生观、价值观和世界观给予正确的引

领，努力实现知识传授、能力培养、价值塑造“三位一

体”的人才培养目标。
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一、案例教学在高中思政课教学中的重要作用 1

（一）案例教学的概念和内涵

什么是案例教学？对这一问题的研究，各界学者纷

纷给出了不同的答案。比如说，王秀芝教授认为：案例

教学是一种新型的教学方式，是教师根据教学目标的要

求，来协调组织学生对案例进行相关的研读、思考、分

析、讨论和交流、总结等活动，并教会学生分析与解决

问题的方法或道理，从而提高相应的能力，加深学生对

基本原理和概念的理解 [1]；郭忠兴认为，案例教学的基

础是教学案例，重点是学生在课上及课下对现实生活中

作者简介：李云桂（1993-07），女，重庆市巫溪县人，

研究生在读，研究方向：学科教学。

案例的分析、思辨，其目的是提高学生分析问题、解决

问题的能力 [2]；于婷婷认为，作为一种新型教学模式，

案例教学具有开放性、互动性、情境性等特征，能够使

学生融入案例场景，身临其境地进行交流、讨论，提升

学习效果 [3]。对于案例教学的定义，以上学者都有提到

学生、活动、案例。因此，可以总结出案例教学就是教

师根据教学内容以及学生的特点，选择与之相关的案例，

组织学生在课堂上就案例进行讨论、分析、总结、归纳

等的活动，它是一种教师与学生都积极参与的教学方法。

案例教学不仅表现在学生的自主学习过程中，也表

现在课堂上，是一个动态的多边教学活动。案例教学把

师与生、生于生联系起来，使其课堂变成了一对一、一

对多、多对多的活动课程。

关于案例教学在高中思政课中的应用分析

李云桂

三峡大学　重庆巫溪　443000

摘　要：案例教学是思政课教学最常用的一种教学方式，特别是在高中思政课中，已司空见惯，因为思政课的案例

教学有利于缩小理论与实践的距离；有利于激发学生对政治课的学习兴趣；有利于学生形成正确的世界观、人生观、

价值观。思政课的案例教学与其他科相比，有政治性、交互性、启发性、生动性、开放性的特点，在遵循案例的典

型性、针对性、时效性、科学性的原则下，案例教学在思政课的实施中将会经过案例准备、案例实施、案例总结三

个阶段。
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（二）案例教学的特点

案例教学最初是运用在法律教学中的，后来被引用

到了工商行政管理以及市场营销等其他应用学科中，思

政课的案例教学就是受到以上学科的启发而开展，但它

也具有自身的独特性。

1. 政治性

案例教学的政治性是由思政课的内容所决定的，特

别是高中的思政课：毛泽东思想、邓小平理论、三个代

表重要思想、科学发展观、中国特色社会主义是学生必

学的重要模块，内容又红又专，具有强烈的政治性。

2. 交互性

案例教学法改变了传统教学的单方面的灌输，它突

出了教师在教学过程中的主导地位和学生的主体地位，

体现了教师与学生之间的平等关系，实现了师生互动、

生生互动等的多边活动。

3. 启发性

案例教学最突出的特点就是以问题为导向，通过对

形象的、具体的、生动的、具有代表性的案例进行研读

和探讨，不断的启发学生进行思考、深入理解，最终拨

开层层迷雾，实现对知识原理的掌握 [4]。不仅能够深化

学生对原有理论知识的理解，还能够启发学生对原有理

论衍生出来知识的应用。

4. 生动性

案例教学它本身具有一定的情节性，配备图片、视

频、音频，能够声情并茂的将学生带入情境中，能够有

效的解决课堂的枯燥乏味，激发学生学习兴趣，调动学

生的学习积极性，让死气沉沉的课堂活起来动起来，从

而提升高中思政课堂的号召力和感染力。

5. 开放性

案例教学的开放性主要体现在它具有广阔的思维空

间，使课堂成为了无限可能。在课堂教学过程中，通过

案例的呈现，教学环节的设计，能够引导学生进行发散

思维，从不同方向去思考问题，发表自己不同的见解，

从而提高学生的思维能力。另外，在课堂的探讨中，各

种观点迸发出来，相互交锋、擦出思想的火花，最终

在教师的引导下逐渐的释疑，不但理解了知识内容，

还提高了学生表达、组织、协调以及人际交往等各方

面的能力。

（三）案例教学在高中思政课教学中的作用体现

高中的学生正处于青年初期，年龄约在 14 岁 -18 岁

之间，是个体从生理成熟到心理成熟的阶段，是人一生

发展当中重要的时期。这个时候的高中生的认识水平、

情感体验和自我调控能力会得到飞速的发展，他们的理

想信念、人生观、价值观和世界观也会逐渐形成和定型
[5]。这也就说明他们开始向成年人转变。思政课作为思想

政治教育的重要方式和主战场，应抓住学生人格的发展

期、塑造期和构成期，完成育人作用。

而高中的思政课堂与初中相比，少了与学生息息相

关的生活联系，多了有关于社会、经济、政治、文化等

方面的信息，高中思政课的内容具有较强的理论性和较

高的抽象性。如果只是采用传统的教学方式，思政课就

容易犯教条主义错误，讲不清楚知识的来龙去脉，那么

思政课堂就会犹如一滩死穴，毫无生机毫无活力，无法

完成既定的教学目标，这时，案例教学便可以规避这一

缺陷。

1. 有助于缩小理论与实践的距离

思政课的教学不应该只停留在教给学生干瘪的理论

知识，让整个教学浮于表面，它关乎的是如何培养学生

以及怎样培养学生的问题，是要引导学生用所学知识去

观察生活细节，分析思考现实生活中所遇到的具体事件
[6]。对于这个时候的高中生来说，由于他们的理想、信

念、人生观正在逐步形成，对学习的动机和目的也有了

新的认识，再加上他们会面临着高中毕业后是升入大学

还是就业问题，那些准备读大学的学生将知识与升学联

系起来，有很强的目的性。政治课程作为文科生高考必

考科目，凡是与之相关的材料、文献都将认真的去学习，

这有利于加强对理论知识的理解。学生在解读、分析、

讨论材料的活动过程中，也会逐渐的增强学生的逻辑思

维能力，这种发展使高中生能较好的抓住事物的本质和

事物的内在联系，能从全局看问题，从而能够用利用辩

证唯物主义和历史唯物主义的观点和方法来看待问题、

解决问题，提升参与社会的实际能力。

2. 有利于激发学生对政治课学习的兴趣

高中的思想政治课是初中的思政课的延续，是对社

会、文化、经济、法律等的描绘。高中生对思政课的学

习：必须要接受毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”

重要思想、科学发展观、中国特色社会主义理论思想的

熏陶；也必须要养成关注时事政治，关注国内外发展，

了解社会发展动态，保持与国家同步、社会同步，永远

跟党走，做优秀的中国公民；另外还要关注我国目前的

五大新发展理念，经济增长新形势，百年奋斗目标等，

逐渐树立社会倡导的价值理念和社会责任感 [7]，并内化

于心，外化于行。这些知识具有较强的理论性和较高的

抽象性且记忆量大。而这个时候的高中生正在向成人转
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换，他们对外界的一切都充满了兴趣，渴望学到更多的，

更广泛的知识，但是又缺乏成人的耐心和毅力，当遇到

枯燥的、乏味的、具有挑战性的知识时，又容易放弃或

者是产生厌学情绪。所以教师需要采用合适的方法给予

正确的引导和鼓励，来激发学生的学习兴趣和提高学生

的抗压能力。教师采用案例教学便可以很好的克服教材

内容的枯燥和抽象性带给学生的乏味和挑战。

3. 有利于学生形成正确的世界观、人生观、价值观

要实现社会主义现代化，就要培养一代有理想、有

道德、有纪律、有文化的社会主义新人，这是国家对青

年人的基本要求。培养四有青年是社会的责任、家庭的

责任、更是学校的责任。在学校中通过各种方式来对青

年学生进行教育，以此来帮助学生形成正确的世界观、

人生观和价值观，思政课作为立德树人的主阵地，必然

发挥着不可替代的作用。作为教育者，要明白此刻的高

中生不管是从心理上还是生理上都尚未成熟，且缺乏一

定的辨别是非的能力，他们的思想是单纯的，是可塑的，

所以我们应该抓住学生成长的最佳关键期，把他们塑造

成为国家的栋梁人才。在思政课的教学实施过程中，便

可以采用案例教学的方式来呈现世界的发展蓝图、来讲

解感人的英雄故事、来分析社会中的发展问题，来增强

学生的社会责任感和对政治的认同感。从而逐渐完善学

生的世界观、人生观和价值观。

二、案例教学在高中思政课教学中的选择

（一）案例选择遵循的原则

案例的选择是进行案例教学的关键环节，合适的案

例使课堂事半功倍。选择的案例既要与课程内容相关联，

又要结合学生实际且不得违背社会发展方向。案例的选

择主要遵从以下几个特点：

1. 案例的典型性

典型性主要是指案例所要阐述的问题要具有代表性，

能够反映一定的理论原则和客观规律，这些案例既要符

合学生的思想观念又要体现社会发展中的问题，所以选

择的案例要有启发、感染、警示的作用，如果不典型就

不会引起学生的关注和思想上的共鸣 [8]。且有可能会对

学生造成误导。比如说：《实现中华民族伟大复兴》这一

课，就可以选择神州十三号飞船、2022 北京冬奥会等关

于中国梦的材料，来让学生明白及深刻理解国家富强名

族振兴是一个又一个中国梦堆砌起来的，我们作为国家

的一员，应该为国家的发展，国家的进步去努力。

2. 案例的针对性

案例的针对性首先体现在教学内容上，根据不同的

章节、不同的内容来选择案例，要以教学目标及内容为

依据，不能只考虑到课堂的教学氛围和满足学生的好奇

心。另外在选择案例和进行教学设计时还要充分的考虑

到学生的知识背景和道德发展水平，我们的案例要走在

学生认知水平的前面，但又不能走的太远，要接近学生

的最近发展区。只有这样才能够真正的发挥案例教学的

作用，才能够提高学生的知识水平和道德素质水平。比

如说：《伟大的改革开放》这一课，除了选择与邓小平

相关的事件以外，还可以选择当代本土的改革开放成果：

地票制度创新土地产权改革；“乡贤评理堂”成乡村善治

新实践；探索基层社会管理创新等案例，让孩子在这些

案例中感受改革开放以来，家乡的风云变化。

3. 案例的时效性

思政课与其他学科最大的不同点就在于更新快，内

容紧跟时代发展。其他学科可以做到一案多用，而思政

课必须时时更新，一节一案。如果采用的案例太过于陈

旧，就可能说服不了学生，无法解释教材理论知识，因

为在当今互联网时代，学生是互联网的常住用户，他们

可能早就看过你所采用的案例，不能带给他们感官上的

冲击，还会对老师产生怀疑，认为老师不够专业，跟不

上时代，比如《全面依法治国》这一课，就必须要根据

当代发展的特点来进行案例选择：随着网络的发展，个

人数据是否得到保护、电子设备内容对于未成年人的优

化问题、针对网络暴力应该采取的相关措施等案例，来

引领学生学习法律，运用法律。

4. 案例的科学性

将教学案例引入课堂教学，是对思政课教学内容之

升华，因而选用教学案例时一定要突出科学性原则 [9]。

所选择的案例除了要符合教材内容以外，一定要结合学

生的实际，符合学生的认知水平，且是学生关心的、感

兴趣的社会热点问题、疑难问题等，能够激发学生的学

习兴趣，能够促使学生主动参与案例的讨论、分析、解

读等环节。所以教师选择的案例，必须要具有科学性，

在选择的资料中，不管是文字、图像、视频都应该准确

无误，不能出现知识性的错误的问题。比如《始终坚持

以人民为中心》这一课就可以选择抗疫期间的真实案例：

抗疫英雄钟南山、张伯礼、张定宇、陈薇等的真实故事，

即贴近学生的日常生活，也是社会真实故事，具有说服

性，让孩子真正的理解我党全心全意为人民服务的宗旨

和性质，树立良好的榜样，引导学生逐渐向党靠近，为

人民服务。

（二）案例教学中案例的主要来源
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报刊是搜集案例最常用的方式之一，作为思政教师，

要随时关注社会实时动态，搜集有关资料，比如说《人

民日报》《中国新闻周刊》《新民周刊》等，这些报刊资

料具有较强的理论性，并且与时政热点结合密切，有助

于提高教师的综合素养。

有益的电视节目也能够搜集到有价值的案例素材，

比如说《新闻联播》《今日说法》《天天 630》等电视节

目，不仅是真实素材，而且还是通过视频的方式呈现，

给学生直观的冲击感，能够形象生动的描绘事件，有助

于学生与教材理论的建构，加深对理论知识的理解。

利用互联网搜集案例是最便捷的渠道，互联网信息

量广，更新速度快，但也存在着一些弊区，教师在搜集

案例时一定要有非常强大的辨别意识，将搜集到的文字、

图片、视频进行整合，使之成为全新的案例素材，让学

生感受到案例教学的时代性和新颖性。

三、案例教学的实施

一般情况下，实施案例教学都要经过三个阶段：即

课前准备、课中实施、课后归纳总结。每个阶段环环相

扣，不容马虎。

（一）课前案例准备阶段

采用案例教学实施课程教学，教师的案例准备，是

案例教学成功的重要因素，最主要的就是案例教学中的

教学设计：首先，我们要仔细的通读案例，分析案例，

找出案例中的关键性问题，并且要注意我们所选择的案

例必须要与学生的教材内容相符，且贴近学生的生活；

其次，要研究判断出我们所选择的案例是否存在多种分

析序列，如果存在，如何帮助学生从不同的角度去分析

案例；再次，我们还要思考一下，我们所选择的案例是

否能够在课堂上引发讨论，如果不能，我们应该从材料

的哪些角度去引发学生的思维；最后，我们还要从学生

已有的知识和技能背景出发，思考学生能够在这个案例

中学到什么、能做什么，如果案例太复杂，还要设法引

导，让学生从多方面去参与 [10]。

（二）课中案例实施阶段

1. 案例引入

当案例选择好以后，就进入到实施环节，不同阶段

引入案例会产生不同的结果，比如说，在引入新课的环

节中导入案例会引起悬念，诱发学生思考，激发学生的

学习兴趣，能够集中学生的注意力，让学生带着问题进

入到新课的学习中，会让课堂更有效率，具有抛砖引玉

的作用。所以，案例的引入环节不可忽视，教师应进行

专门的设计，要考虑清楚究竟是为了达到什么目的，再

将案例引入到合适的环节。

2. 案例讨论

讨论的过程中主要有两个问题需要解决：

第一，怎样讨论。根据高中课堂教学情况来看，一

般情况下，高中课堂都是大班教学，要实现全班一起讨

论难度较大，实施起来非常的困难。所以，常用的方式

便是实行小组讨论，小组成员可以分成 5-8 人，在分组

的时候教师要注意根据学生的不同特点进行搭配，每个

小组都应该有性格较为活跃的同学，能够引领同学们活

跃气氛，讨论出不同的观点，也要有性格较为沉稳的学

生，对同学们所讨论出的观点进行归纳总结然后在进行

汇报。这样搭配分组，不仅能够促使学生之间的团结友

爱，还能够锻炼学生的表达问题分析问题归纳总结问题

的能力。学生在讨论过程中，教师还应该特别注意对学

生的引导，在保证学生自由讨论的过程中，既要对学生

讨论问题的时间进行把控，还要对学生讨论问题的内容

进行把控，避免“超时”“偏题”“离题”等问题。

第二，讨论什么。这一问题是在案例准备阶段就应

该设计好的。首先，我们应该对所设计的问题，引导学

生利用教材内容在小组中进行讨论，去寻找问题解决方

案；其次，在讨论的环节当中，由于每个人的思维不一

样，理解不一样，就会出现不一样的结果，所以这个时

候教师就需要与学生进行及时的互动，记录各组学生就

问题所设计出的不同方案；再次，教师还需要引导学生

对所选择出来的方案进行讨论，是否具有可操作性，在

具有可操作性的前提下，需要借助哪些工具才能够实现，

需要花费多少成本才能够实现；最后，确定最佳方案以

后，可在班级里模拟实施，在实施的过程中去发现方案

中的不足和长处，加深学生对教材内容的理解，也拉近

理论与实际的距离。

另外，值得注意的是，在课堂讨论环节当中，教师

一定要对整个课堂进行把控，不管是讨论的时间还是讨

论的秩序。每一个环节都是环环相扣的，在时间上不能

过长也不能过短，在追求课堂气氛的时候，也要维持课

堂该有的秩序，如果出现学生随意的下位走动，随意的

讲话，那么最终的教学效果就会适得其反了。

（三）课后案例总结阶段

对案例的归纳总结是案例教学法的“收官”阶段，

是必不可少的一部分，也是最关键的一步，千万不能因

为时间不够而忽略它或者是轻视它，归纳总结可以有效

的衔接前后内容，能够帮助学生理顺悟透所学知识。在

归纳总结中，可以让学生来总结，也可以教师自己进行
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总结。不仅要总结学生的不同意见和看法，还要对案例

教学的整个过程进行点评和总结，在归纳总结中去发现

问题，解决问题，积累经验，避免在以后的教学过程中

出现错误。另外，我们还要对自己对案例进行反思，反

思自己在案例教学实施过程中是否有正确引导、是否有

把控好整个课堂、是否有解决好超预案的问题。还要反

思所选择的案例是否真的合适，要与教研组的老师共同

讨论，如果不合适，要找出不合适的原因，是案例本身

存在问题，还是设计的问题有漏洞，如果合适，我们要

对案例进行标记，编入案例库，为将来的案例教学做准

备。只有这样，才能够使案例教学不断的冲破课程的局

限，不断的提升教育教学效果。
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引言：1

“青马工程”培训班是培养在校学生骨干的重要阵

地，使马克思主义中国化的最新成果在青年学生中发扬

光大。2007 年，在有关部委的支持下，共青团中央启动

实施了青年马克思主义者培养工程（以下简称“青马工

程”），十年来取得了丰硕成果，但是随着互联网的发展，

整个世界思想相互冲突、相互交织，使得当今大学生的

思想政治教育变得尤为重要，特别是全国高校思想政治

会议之后习近平提出“大思政”的相关理论，培养什么

样的人、怎样培养人、为谁培养人这三个根本问题，已

成为高校坚持“立德育人”根本任务必须研究的问题。

作为高校培养青年马克思主义骨干和大学生精英的“青

马工程”，培养马克思主义舆情发言人的重要作用，使得

高校在践行“青马工程”培养学生当中必须把握一定的

校本项目：陕西国防工业职业技术学院2021年度科研计

划项目《新时期高职院校“青马工程”培养模式的创新

研究》（项目编号：Gfy21-60）。

原则和基本方法，培养模式亟待创新。

一、新时代青马工程的实用价值分析

（一）培养学生成为信仰传播的载体

在互联网和新媒体的推动下，世界迎来了信息时代，

而在新时代下怎样帮助大学生树立正确的信仰，则异常

迫切。据此，加强对大学生的信仰教育，帮助他们树立

正确的三观，不仅影响到他们的成长，而且关系到同学

们社会主义核心价值观的培养。作为国家未来发展的重

要人才，青年大学生的健康成长与发展至关重要，因此，

将马克思主义理念扎根于大学生的精神层面，是我党实

现长远发展的重要保障。所谓青马工程，实际上是以马

克思主义信仰为核心，引导大学生骨干积极吸收马克思

主义理论知识，树立正确的马克思主义信仰，自觉高举

中国特色社会主义旗帜。

（二）培养学生成为自我完善的主导

在素质教育不断推进的趋势下，现代大学生所接受

的教育逐渐多元化与全面化。大学生骨干作为大学生的

优秀代表，经过多次选拔，逐渐成为青马工程的重点培

探析新时代“青马工程”大学生骨干培养的新路径

刘　伟

陕西国防工业职业技术学院　陕西西安　710300

摘　要：青马工程的贯彻实施可强化大学生骨干的理论与实践综合能力，从而培养大学生成长为政治素养、理论水

平、实践能力较高的马克思主义者，且始终坚定走中国特色社会主义道路的信念。目前，大学生骨干培养依旧面临

各式各样的难题，据此本文基于青马工程对大学生骨干培养新路径进行了详细分析。

关键词：新时代；青马工程；大学生骨干；培养；新路径

On New Way of Cultivating University Student 
Backbone of “Qingma Project” in the New Era
Wei Liu 

Shaanxi Institute of Technology, Xi’an, Shaanxi 710300

Abstract: The implementation of Qingma Project can strengthen the comprehensive ability of theory and practice of college 
students, so as to train college students to grow into marxists with high political literacy, theoretical level and practical ability, 
and always adhere to the belief of taking the road of socialism with Chinese characteristics. At present, the backbone training 
of college students is still facing all kinds of problems, based on the Qingma Project, this paper analyzes the new path of 
backbone training of college students in detail. 

Keywords: New era; Qingma Project; Backbone of college students; Cultivation; New path
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养对象。而青马工程大学生骨干培养需与新时期大学生

的个性化特征与实际需求相结合，不仅要重视提升其思

政水平，还要多开展各类型的实践活动，全面提高学生

的综合能力。此外，青马工程为大学生骨干培养建设了

自我展示平台，能够让他们发挥聪明才智，展示个性，

增强自信，奋发图强，从而充分发挥其模范带头作用。

（三）培养学生成为投身社会的先驱

大学生骨干发挥示范带头作用，既要具备扎实且

丰富的理论功底与文化内涵，又要具备在实践过程中发

现并分析解决问题的综合能力。在新时代下，高校进一

步贯彻落实青马工程的过程中，既为大学生骨干提供了

多元化的理论知识学习机会，又为其综合实践能力提升

提供了有力帮助。首先，青马工程就根源上紧抓大学生

骨干实践能力培养，通过组织和实践训练，使其拥有较

好的组织协调与管理能力。其次，大多高校在青马工

程课程体系中设置了暑期社会实践、社会访谈等多元

化的培训内容，从而培养大学生骨干的综合实践能力，

持续促进大学生骨干综合能力的提升，实现了其全方

位健康成长。

二、新时代青马工程大学生骨干培养存在的问题

分析

（一）课程体系不规范

其一，培养体系层面。目前，一些高校的青马工程

只停留在学校层面，学生的统一管理、指导和批量生产，

不能协调为整体、梯队化、有针对性地实施。其二，培

养内容层面。部分高校理论课程教学依旧沿用传统课堂

或者讲座模式，再加上青马工程培训课程尚未实现在大

学生整个课程体系中的高度融合，实践平台依旧趋向于

形式化、表面化，根本不能集成课程路径、长效路径。

其三，培养方式层面。当前马克思主义理论教育模式及

其教育载体等依然存在许多问题，需要积极采取科学有

效的措施提升青马工程在大学生骨干培养中的水平，强

化分层分类指导与培训，大力推进实践创新，培养更多

新时期负责任、有责任、有能力的大学生。

（二）导师队伍不健全

“青马工程”导师应肩负起立德树人的使命，为学

生树立信念、理想、责任和情感的榜样，为学生的健康

成长做好引导和引导。青马工程的最终目标在于提升大

学生思政素养以及社会发展适应能力，其明确凸显了思

政课程教学队伍、辅导员队伍、大学生团队的重要作用。

现阶段多数高校思政课程教学队伍不完善，水平与能力

严重失衡，综合素质亟待提升，致使相关作用无法有效

发挥。

（三）学员选拔机制不完善

青马工程的重点培养对象是共青团干部、骨干大学

生和青年知识分子，在大学生骨干选拔时，高校主要以

学生骨干与团干部作为主体，严重缺乏对于青年知识分

子的关注，吸收青年知识分子的能力也相对匮乏。

青马工程构成了模块化人才培养选拔机制，但是实

际上在人才培养中多数地方做的并未到位，例如选人机

制缺乏规范性，动态退出机制不健全，分级差异化培养

机制等。青马学生在广大学生中再传播的工作机制和具

体措施有待扩大。很多高校也已经尝试构建了人才培养

架构，然而，人才培养的长效机制尚未普遍形成。青马

工程人才培养评价机制和反馈机制不完善，学生选拔、

培养与实际应用严重脱节，人才培养问题与困难尚未及

时实现制度层面的有效解决。

（四）学习培养方法单一化

大学生骨干培养是一项系统的、长期的工程，是高

校育人体系的重要环节。对于大学生骨干的培养最为基

础的方式便是通过党校、团校、培训班等课程化路径，

进行社会主义核心价值观教育，尤其是马克思主义中国

化成果的研究，同时进行通识教育。在此基础上，还需

深入探究实践训练与志愿服务等一系列非课程化路径。

但是实际情况并非如此，多数高校大学生骨干培养中直

接片面化地分割了课程化路径与非课程化路径，这种单

一化的培养路径只是一种短效培养模式，缺乏长效机制，

不利于大学生骨干的长远发展。

三、新时代青马工程大学生骨干培养的新路径

（一）构建理论与实践相结合的课程体系

1. 坚持线下课程与线上课程相结合

在培训内容上，包括理论学习、实践锻炼、调查研

究、志愿服务、等，构建个性化、特色化、规范化的课程

体系，要科学合理地设置课程，在对“青马工程”教材进

行选取的过程中，以思想号召力为标准，帮助学生纠正自

身思想价值观，开阔学生视野，提高学生道德水平。

2. 坚持课堂教学与实践锻炼相结合

在理论学习层面，高校可根据实际情况邀请政府官

员、专家学者将中国共产党的理论创新成果和马克思主

义中国化的最新成果传递给青马工程相关的大学生骨干，

提高大学生骨干的综合理论水平，强化其意识形态。在

具体实践层面，青马工程大学生骨干到校企合作单位、

实习单位、街道社区、农村基层单位等多地参与实习锻

炼、扶贫教育支持、志愿者服务、文艺展览、政策宣传

等各式各样的实践活动项目，以此提升其社会适应能力

与专项素质。
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3. 坚持短期培训与持续培养相结合

基于青马工程的大学生骨干培训应采取短期培训与

跟踪培养相结合的方式，就高校学生特性，科学合理安

排相应的培训培养模式，在校内开展针对性理论知识集

中学习。同时根据校企合作、固定岗位实习等多环节，

构建相配套的培训方案、课程内容、考核方法等相关人

才机制，持续开展 1-2 年的跟踪培养。构建高校学生在

校短期培养与工作实习后长期的跟踪培养系统。

（二）校内校外相结合的导师队伍

努力针对青马工程构建优秀的教师队伍，遵循内外

兼顾原则，选择以学校党政领导、知名校友、马克思主

义学院教师等作为“青马班”导师队伍的固定师资，建

立相对稳定的培养关系，创建高素质、高能力师资队伍，

以此提高理论知识教育的水平和质量。还可以聘请一批

既有学术魅力又有人格魅力的优秀人士担任培训对象的

生活导师，例如，可以邀请省委讲师团成员、军企兼

职教师、高校思想政治课名师、企业高层领导、网络正

能量大 V 等登上“青马工程”平台，经常与大学生进行

“精神对话”，既保证了培训的思想政治性，又满足了学

生多样化的知识需求。

（三）多级联动的准入准出考核机制

1. 以校级规划与院级特色相结合分层实施

高校要充分认识加强大学生骨干培养的意义，把大

学生骨干培养作为一项重要内容。同时，我们也要将学

生骨干的培养作为校院两级联盟工作的重要评价指标。

其中，校级层面，应根据实际情况，制定大学生骨干培

训计划，重点是大学生骨干培训的整体定位，对校级选

拔的骨干进行系列培训。而院级层面，应根据培养大学

生骨干的要求和标准，输送优秀学生干部进入到校级培

养层面，分院可利用具有自身专业特色的教育资源，对

各自分院的学生干部进行集中培训，再根据校级培养大

学生骨干的要求和标准，输送优秀学生干部进入到校级

培养层面。

2. 以严格选拔与细化考核相结合循序渐进

高校应严格遵循自愿、民主、公平、公正原则，以

名额分配与组织推荐相结合的方式，择取自身综合素质

高的学生担任大学生骨干，并就各层级各类型大学生骨

干的具体要求，制定选拔标准，把政治可靠、学习表现

优异的学生选拔进入青马工程大学生骨干培养体系中。

与此同时，还应出台大学生骨干考核管理机制，并辅助

任期目标责任制度、末位淘汰制度等途径，细化大学生

骨干考评指标，全面监控其思想动态、工作状况、学习

情况等各个层面的表现，使得大学生骨干实现螺旋式上

升式发展。

3. 以校内推荐与校外选举相结合立足长远

高校应就大学生骨干的综合表现，在党员发展、评

奖评优等多方面做好校内推荐相关工作。在学校奖学金

评价中，优秀学生干部、优秀学生等荣誉评选时优先考

虑学生骨干。为大学生骨干进入企业、事业单位、政府

机关和部门实习等创造机会。此外，在毕业招聘、西部

计划、大学生村官等找工作环节，优先做好学生骨干的

校外推荐工作，以实现双赢的目标。

（四）网络培养新模式的创新学习方法

充分利用“学习强国”、“青年大学习”等新媒体平

台，丰富在线课程资源，组织理论学习。构建基于课程

时钟学习、在线集体讨论、离线阅读扩展和在线展示互

动的新学习模式。同时，积极融入实践教育体系，充分

发挥共青团“第二课堂”在高校中的独特作用，科学安

排“青马工程”培训模块，坚持开展社会实践与课堂集

中教学并重的重要地位，实现课堂教学与社会调查、志愿

服务、公益活动等活动，建立与各培训模块相对应的多元

化实践教学基地，形成物质化、规范化、立体化支撑。
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一、引言 1

（一）对外汉语识字教学研究现状综述

对外汉语识字教学现在总体以“语文分开，识写分

开”[1] 的模式出现在大众面前。从总体上看，对外汉语

识字教学在学习者学习汉语的过程中还存在一定问题。

许多留学生在中国待几年后，口语上是没有问题的，然

而一提到汉字的书写和认读时，便会出现“低谷”现象，

正如行玉华（2018）所说，非汉字圈的学生在进行汉字
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学习时，“对汉字没有结构意识；对部件功能了解不够；

对音义关系不明白等等”[2]。周健（1998）认为对于汉语

学习者来说，学习汉字的时候极难适应。苏培成（2000）

也认为汉字的特点之一就是“进行国际文化交流难”[3]。

从对外汉语教学的整体情况来看，识字教学还处于

相对薄弱的环节。很多学者对这一问题提出了建议，李

泉（2012）认为学习者和教师都应该确立正确的学习观

和教学观；黄金城（2014）认为汉字教学应针对不同教

学阶段和教学对象提出具体教学对策；吕必松（2014）

也认为，汉字教学应该“融入汉语教学”[4]。近年来，随

着徐通锵老先生“字本位”理论的发展，将“六书”理

论应用于对外汉语识字教学，也成为越来越重要的趋势。

将“六书”理论与对外汉语识字教学相结合，不仅能使

学生在理解汉字的基础上学习汉字，更能让外国学生深

入了解中国的传统文化。

（二）“六书”理论与对外汉语识字教学相结合的研

论“六书”理论在对外汉语识字教学中的必要性

马保珺　张　乐

西北师范大学国际文化交流学院　甘肃兰州　730070

摘　要：随着我国综合实力的增强，汉语逐渐走进国际视野，汉字作为汉语学习的根基，在对外汉语教学中占有重

要地位。本文将结合目前对外汉语教学界汉字教学方面的研究成果，通过对“六书”理论的分析，探讨将“六书”

理论应用于对外汉语识字教学的必要性，以及如何将“六书”理论与识字教学充分融合起来，实现课堂教学与中国

传统文化的相互结合。
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究现状

“六书”算是最早从汉字的构成规律对汉字进行分析

的理论，但是在对外汉语教学中，将“六书”理论与对

外汉语识字教学结合起来的研究却开始得比较晚。学者

们众说纷纭，各有各的看法。有一部分学者并不同意将

“六书”理论应用于对外汉语识字教学。卞觉非（1999）

认为对外汉语识字教学应该定位于现代汉字，“六书”

理论“已不能完全适用于现代汉字的分析”[5]；郑振峰

（2002）也认为“六书”理论在对外汉语识字教学中不

具有“普适性”[6]。但也有一些学者支持在对外汉语识字

教学中穿插应用“六书”理论，比如，刘博认为：“汉字

的解释和阐述在现在看来依然系统而完备”[7]；王瑞晓

（2017）认为将“六书”理论应用到汉字教学中，可以提

升学习者的兴趣，降低错误率；陈开萍（2021）也认为

“六书”理论可以减轻其学习负担。笔者认为在对外汉

语识字教学中运用“六书”理论是非常必要可行的，这

能够帮助汉语文化圈外的学习者更好地掌握汉字、学习

汉语、了解中国文化。

二、识字教学在对外汉语教学中的重要性

汉字最初是以“表意文字”的形象出现在世人眼前

的，后经多年研究，徐通锵先生的“字本位”理论认为

“字”具有“结构简明、语法功能模糊”[8] 等特点。这一

看法的提出，使我们充分认识到识字教学在对外汉语教

学中的重要性。汉字也成为“汉语中一个特殊的成分，

是有形的”[9]，这就说明我们在对外汉语教学中必须注重

识字教学。具体而言，汉字教学的作用表现在以下方面。

（一）帮助学习者更好地掌握汉语

从“六书”入手进行汉语识字教学，一方面可以让

学习者更好地理解汉字、记忆汉字，促进汉语的学习；

另一方面，理解 - 认知 - 识记的模式会大大提高外国学

生对汉字的学习兴趣，教师在对外汉语识字课堂上，应

该将与汉字有关的文化因素和与其相关的典故等融入汉

字教学，从而增加学习者的学习兴趣，培养愉悦的学习

氛围。如“文”这个字，它原本是指将花纹雕刻在胸前，

后又“从‘花纹’引申为‘文字’，从‘文字’又引申为

‘文章’，如李贽《焚书·童心说》：‘诗何必古选，文何

必先秦’这里的文即指‘文章’”[10]。但是“文章”也可

以有不同的意义，可以指礼乐章法，也可以指文章的文

采。这样的讲解会让课堂的氛围变得生动许多。

（二）增强对传统文化的感知和了解

汉字既是书写符号，也是中华民族的文化符号。除

了外形本身，汉字形体内部也蕴含着中国文化，展示着

汉民族的文化价值信息等。如汉字“骨”，在《说文》

中，它被解释为“肉之核”，意思是说我们的肌肉所依附

的比较坚硬的地方，即骨头。知道了本义，学生在学习

由“骨”构成的字时，都可以联想到本义，如“骷、髅、

髋、髓”等字都与骨头有关。后来，“骨”引申为“尸

骨、尸首”，即指死去的人，后又被用来品评人物的“风

骨”，即人物的品质、气质，由此又引申指文学作品的风

格，风骨刚健，如魏晋时期的“建安风骨”，这由本义到

引申义的一系列发展，可以使学生在学习本义的基础上，

增强对古诗句的理解能力，从而加强对中华文化和历史

的了解，感受中华文化的魅力。

三、“六书”理论概述

《周礼·地官·保氏》是最早记录“六书”的书籍，

后代许慎在《说文》中对“六书”作了较详细的阐述，

后代的“六书”，都采用许名班序，即象形、指事、会

意、形声、转注、假借。

象形字是独体字，大多数象形字都是以绘画的方式

将字形描绘出来，如 ，这是汉字“日”，甲骨文中以

太阳的形状进行描绘，而汉字“月”则是根据月亮的形

状弯曲地画出 。

指事字，也属于独体字。在《说文》中解释为“视

而可识，察而见意”，意思是说初看就能认识，而字的意

思要仔细辨识后才能知道。如以“木”为载体的指事字

“本、末、朱”等，再如“刃”字，小篆作 ，是在象

形字“刀”的刀刃处加了一点，比喻刀的锐利所在。

会意字是合体字，是把两个或两个以上的字义合在

一起，组成一个新的字，表示新的意义。《说文》中给出

的例字为“武”和“信”，除此之外，还有很多常见的会

意字，如“采、休”等。

形声字是由一个表示意义的形符和一个表示读音的

声符组合而成的字，也是合体字。形声字占现代汉字总

数的 80%，是汉字中的“大户人家”。

转注字是按照转语加注声旁构成的字，假借字是用

假音表意的方式构成新字。比如汉字“我”，本来它的

意思是上古的兵器，后来被借来指代我。再比如转注字

“考”和“老”，在古代，这两个字可以互相解释，考就

是老，老就是考，他们的本义并无不同，只是发音不同，

这也就是“六书”中所提到的“同意相受”。

四、在对外汉语识字教学中运用“六书”理论的必

要性

（一）帮助外国学生了解汉字的构造规律

汉字经过历史长河，世代变迁，汉字的形体在五千

年的发展中有了很大的变化，在对外汉语识字教学的过

程中，融入“六书”理论，将汉字的发展演变过程展示
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给学生，可以使外国学生更加了解汉字的构造规律，在

记忆的过程中联想汉字的构造规律及演变过程，有助于

外国学生化繁为简，根据汉字的理据推测汉字的意思。

（二）帮助外国学生记忆汉字，提高自身水平

将“六书”理论的相关知识穿插在对外汉语教学中，

学生能从汉字的源头入手，记忆汉字就会变得简单起来，

从识记到理解、阅读，再到自己尝试写一篇小的文章，

学习效果会显著增强，汉语水平也有所提高。如上文提

到的象形字“雨”，源自图画，可以先对学生讲解“雨”

这个字的发展演变，解释其意义，再由“雨”字扩展到

与之相关的其他字。教师这样讲的话，学生对所学汉字

的印象会更加深刻，记忆起来也会更加容易。

（三）传播中国文化，激发学生兴趣

汉字作为汉语的载体，不止代表中国的文字形象，

更是承载着中国的文明和历史。在进行对外汉语识字教

学时，教师应该有意识地将相关汉字的文化背景知识传

授给学生，如汉字所蕴含的典故、神话、传说等，这会

提高学生学习的积极性，活跃课堂氛围，使严肃的文字

课堂不再沉闷。此外，让学生在潜移默化中感受中国的

传统文化，了解中华文明，从而更好地学习汉语。如讲

解“丝”这个字时，可以先讲“丝”的本义是“蚕丝”，

蚕吐完丝后将自己用丝裹起来，古人看到后，就模仿蚕

织衣，后来便引申为丝织品，由于古代的乐器多为木制

品，而后上弦安丝，用以弹奏，所以，“丝”也可以指乐

器，称“丝竹”，再讲讲以西汉张骞为始的丝绸之路，使

带有我国特色的陶制品、茶艺、丝绸等走向了世界，我

国与其他国家的贸易往来也因此变得更加频繁，如此一

系列的讲解，不仅会让外国学生了解“丝”的写法和演

变，还会让他们了解“丝”中包含的传统文化以及古代

劳动人民的无限智慧。

五、结语

对外汉语识字的讲授一直都是对外汉语教学的重点

难点，要想教好汉语，让学生学好汉语，必须注重对汉

字的教学。“六书”作为论述汉字构造规律的重要理论，

对解释汉字的起源、发展、演变，都有非常重要的作

用。因此在对外汉语识字教学中加入“六书”理论，即

可以帮助外国学生了解汉字的构造规律，帮助外国学生

更好地识记汉字，从而提高汉语学习的水平，也可以在

教学过程中传播中华文化，让外国学生感受到中国传统

文化的魅力，有利于文化传播和对外汉语教学，所以将

“六书”理论应用于对外汉语识字教学是非常必要和可

行的。

“六书”理论经过历史的演变，虽然能解释大部分

汉字，但不能用来解释所有的汉字，所以在教师讲授的

过程中，应该取其精华，去其糟粕，对不适用于现代汉

语识字教学的地方，要适当地选取教学内容，随教学情

况改变教学方法，保证教学能顺利进行。另一方面，在

“六书”理论发展的过程中，形声字的变化较大，有的

形旁和声旁与现代汉字的关联性已经变得很微弱，所以

教师在备课的过程中要格外留意这类汉字，不用完全死

盯着“六书”理论不放，适当的改变教学策略，多加几

个有趣的游戏，加深学生的印象，一样可以达到加强记

忆的效果。总之，教师在进行对外汉语识字教学时，要

重视“六书”理论的作用，但不能全靠“六书”理论，

要用发展的眼光看待“六书”理论，使其在教学中发挥

最大的作用，以达到教学的目的。
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根据国务院、教育部2019、2020年关于初中学业水

平考试及命题工作的文件精神，省级统一命题、不制定考

试大纲、减少机械记忆试题和客观性试题比例，提高探究

性、开放性综合性试题比例已成为中考改革的必然趋势。

2021年7月，随着义务教育阶段学生“双减”政策的实

行，学生课外时间的利用更为规范。如何适应新形式下的

改革，进行精准科学有效的中考备考是摆在每位毕业班特

别是每周2节历史课的历史老师迫切需要解决的问题。下

面我结合自己的历史教学经验谈谈自己的几点看法：

1　复习模式

1.1 理清脉络，抓住主干

（1）把握历史阶段特征。根据今年中考内容，按照

中国古代史、现代史、世界古代史、近代史、现代史为

顺序，分版块构建思维导图，理清知识逻辑，把握阶段

特征。如九年级历史下第三单元的思维导图：

新形式下的历史中考备考策略

阳进文

灵川县第六中学　广西桂林　541011

摘　要：在初中学业水平考试中，要保障复习的有效性，不能按照以往的教学思路对知识内容进行重复练习与讲解，

而是需要采用科学的方式对以往学习的知识进行系统梳理，促使学生形成知识图式，强化学生学科复习思维，把握

复习关键。教师需要带领学生结合以往考试中的要点，对考试趋势进行预判，确保复习规范有序的进行，从而提高

学生的复习效率。本文以历史学科备考策略为例，从复习模式以及备考方法两方面，对科学备考的方法进行阐述。

关键词：初中学业水平考试；中考备考；科学备考；历史知识复习；思维导图

The strategy of preparing for the history high school 
entrance examination under the new form
Jinwen Yang

Lingchuan No. 6 middle school, Guangxi Guilin, 541011

Abstract: In the junior middle school academic level examination, to ensure the effectiveness of review, we can't repeat the 
practice and explanation of the knowledge content according to the previous teaching ideas, but we need to systematically sort 
out the knowledge learned in the past in a scientific way, so as to promote students to form a knowledge diagram, strengthen 
students' subject review thinking and grasp the key of review. Teachers need to lead students to predict the examination trend 
in combination with the key points in the previous examination, so as to ensure the standardized and orderly review, so as to 
improve students' review efficiency. Taking the strategy of preparing for the examination of history as an example, this paper 
expounds the method of scientific preparation from two aspects: review mode and preparation method.

Keywords: Junior high school academic level examination; Preparation for high school entrance examination; Scientific 
preparation; Review of historical knowledge; Mind mapping
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（2）通史思维贯穿复习全程。以核心知识为圆心，

串联小范围“知识主线”，构建微观通史知识线索，贯通

点、线、面体间隔，打通知识、思维、素养壁垒。

如郑和下西洋与新航路开辟的比较：

项目 郑和下西洋 新航路开辟

不同点

目的
宣扬国威、加强与海

外各国的联系
掠夺财富，开拓市场

性质 朝贡贸易
资本主义海外殖民扩

张和掠夺

影响

促进了中国和亚非各

国的经济交流；加强

了我国和亚非各国的

友好关系

世界开始连成一个整

体；促进了资本主义

的发展以及大西洋沿

岸的贸易繁荣

相同点

（1）都是人类航海史上的壮举；（2）都促进了世

界各地区之间的交往与联系，促进了文明的传播；

（3）都得到了政府的大力支持；（4）都得益于造

船、航海技术的进步；（5）航海者具有的敢于冒

险精神。

1.2 依据课程标准，透彻掌握考点

（1）抓牢教材核心点。依据课标，按照单元整合教

材知识，提炼核心点，突出重点、预见新考向，圈点出

易错点、注意点、难点。

（2）针对复习背记过的知识点即时训练。训练的题

目要紧扣知识要点，题目设置方向要和中考相吻合，能

够达到巩固、理解知识的目的，即时检测复习效果。我

的方法是按照“双减”的要求，根据每周复习内容，选

取近两年中考的相关题目进行课后作业布置，一般为三

道选择题，两道主观题，适当选取一些探究性、开放性、

综合性、跨学科类的试题，学生完全能半小时内完成。

1.3 厚积薄发，抓重点

（1）系统复习完后要进行专题化复习。以专题形式

构建中观和宏观层面知识大框架，关联今贯通中外。

（2）在专题复习时还要结合一定量的综合类题目进

行讲解，能够将系统复习时的内容串联起来，实现与中

考无缝对接。

如中外历史上的统一问题：

领域 时期 概况

中国

隋朝
589 年，隋文帝统一全国，顺应了统一多

民族国家的历史发展大趋势

元朝

1279 年，元朝统一全国，促进了社会政

治、经济、文化的发展，促进了民族大交

融

中华人民

共和国

为完成祖国统一大业，形成了“和平统

一、一国两制”的基本方针

领域 时期 概况

世界
美国

1865 年，美国南北战争，北方胜利，维

护了国家统一，为以后的经济发展创造了

条件

德国 20 世纪 90 年代初，德国获得了统一

2　备考方法

（1）充分发挥学生学习主体性。复习时如果一节课

还是由老师“一言堂”，课堂效果是无法保证的。只有让

学生“动起来”，充分调动他们的学习积极性，历史课堂

才不会“索然无味”，提复习课的效率。比如在复习时，

对知识点的归纳整理，我们可提供一个大的方向，剩下

部分由学生完成，这样的效果总比老师单纯的说教好。

如在复习七下有关的经济发展表现时我设置了下表，由

学生课堂完成：

各朝代（唐宋明清）经济发展表现

唐朝 宋朝 明朝 清朝

农业

手工业

商业

学生通过自己动手概括，既避免了课堂枯燥，又加

深了知识点的记忆。

（2）点拨方法、拓展能力。不要只是把条理好的知

识、总结好的答案传给学生，更重要的是教给他们学习

的方法，进行学法指导。如加强对学生记忆方法指导：

许多学生总是抱怨“今天记了，明天又忘了”，总结原因

主要是：专注力不够、不是理解记忆、记忆方法不对路

等。跟学生强调专心、理解记忆，更突出方法：比如康

熙皇帝的巩固措施：“平藩、打丹、驱俄、收湾”，一句

话就能记下。

在答题方法上，注重指导学生对材料题的解答：一

是指导学生学会读懂材料。首先，划出材料的关键词、

高频词，从中掌握材料的大意和观点，要特别注意材料

中的时间及出处；其次是寻找材料中与教材相对应的结

合点，解题时必须以课本知识为依据，以教材上的知识

点为标准展开论述。二是要认真审题，明确题目要求，

弄清题目的考查意图，特别是题目中出现“依据材料回

答”字样时，答题节奏一定要慢下来，要看清楚依据材

料中的什么内容，将答案斟酌几遍后再下笔。三是要注

重开放性题目，这些题目虽然比较灵活，但难度一般不

大，只要围绕材料主题展开的解答，符合题意，语言简

明，一般不会丢分。

（3）抓好落实环节。好成绩不仅是教的效果，也是
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严格要求的成果。学生学习成果如何，落实很重要：一

要落实教材的记忆要求，认真检查复习效果，及时了解

学生听课情况和知识掌握程度，通过课堂提问上一节复

习内容要求学生及时巩固，同时加强对课堂笔记的检查；

二要落实作业批改检查，坚决杜绝学生不动手不动脑的

坏习惯。检查时注意普查与抽查相结合，尤其要根据学

情有针对性地检查，有些板块的知识也根据需要强化检

要落实具体的要求，对达不到要求的，要有相应的弥补

措施。

3　结语

综上所述，科学的复习方法对于改善复习效果至关

重要，尤其在历史复习中，只有把握复习规律才能保障

复习的有效性。要提升学生的复习效率，保障复习效果，

在复习模式上，需要理清脉络，抓住主干、依据课程标

准，透彻掌握考点、厚积薄发抓重点，确保学生在复习

中能够做到重点知识重点复习、细微知识系统复习，并

形成清晰的知识脉络。而在备考上，需要充分发挥学生

学习主体性，改善复习效果，教师需要以点拨复习方法

为主，促进学生复习能力的提升，并狠抓落实，确保学

生能够全情投入到复习中。
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突发公共卫生事件对社会公众健康造成严重损害，

具有广泛传播、危害复杂性、成因多样的特点，我国曾

多次发生重大突发公共卫生事件，如非典型性肺炎等，

给国家和人民造成重大损失，准确、有效防控突发公共

卫生事件已成当今世界研究热点 [1]。1 近年来新冠疫情防

控表明，提高人群对突发公共卫生事件认知，对该类事

件预防管控有重大意义。高职院校自扩招以来，学生群

体密集，是突发公共卫生事件高发区，提高高职院校突

发公共卫生事件应对能力至关重要，自互联网融入各行

各业，高职学生借助智能手机，网络等渠道高效、便捷

基金：宝鸡职业技术学院课题项目：互联网+背景下我

院应对突发公共卫生事件健康教育模式研究（2020129Y）

的获取丰富信息，极大的拓展了知识面，活跃了思维，

但同时信息筛选难度加大，高职学生媒介素养不够，易

受网络不良信息诱导，产生错误认识，对校园突发公共

卫生事件防控工作带来挑战 [2]。因比，本文通过自制问

卷，对陕西某高职院校学生进行线上问卷调查，了解大

数据背景下高职院校学生突发公共卫生事件认知水平。

1.被调研者基本信息情况分析

主要通过运用频数分析法对被调研者基本信息情况

进行描述性统计分析。其中，人口统计学变量主要体现

在：性别、专业、年级和父母受教育程度几个方面，调

研结果显示，在 700 个有效样本中，男性被调研者 212

人，占比 30.3%，女性被调研者 488 人，占比 69.7%。女

性被调研者的人数远高于男性被调研者的人数，较为符

“互联网+”背景下高职学生突发公共卫生事件

认知现状调查分析

张艳文　柯小琴　陈　哨　李晓玲　景兴科

宝鸡职业技术学院　陕西宝鸡　721000

摘　要：互联网时代信息传播迅速，广泛，民众对突发公共卫生事件认知得到极大提升，尤其是学生群体，但同时

网络信息鱼龙混杂，不良信息传播对学生认知产生极大影响，对于高校突发公共卫生事件应对工作带来挑战。在此

背景下对陕西某高职院校700名学生进行突发公共卫生事件认知调查，旨在为高职院校防控管理突发公共卫生事件提

供依据。

关键词：互联网+；突发公共卫生事件；认知现状

Investigation and Analysis on Cognition of Public Health 
Emergencies of Vocational College Students under the 
Background of “Internet +”
Yanwen Zhang, Xiaoqin Ke, Shao Chen, Xiaoling Li, Xingke Jing

Baoji Vocational & Technical College, Baoji, Shaanxi 721000

Abstract: In the Internet era, information is spread rapidly and widely, and people’s awareness of public health emergencies 
has been greatly improved, especially students. At the same time, network information is mixed, and the dissemination of bad 
information has a great impact on students’ cognition, which brings challenges to the response to public health emergencies 
in colleges and universities. In this context, a public health emergency cognition survey was conducted among 700 students 
in a higher vocational college in Shaanxi, in order to provide basis for the prevention and management of public health 
emergencies in higher vocational colleges.

Keywords: Internet +; Public health emergencies; Cognitive status
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合目前学医专业性别占比情况，问卷数据有效。与性别

占比相匹配，医学类专业的被调研者人数有 447 人，占

比 63.9%，非医学类仅占比 36.1%。被调研者的年级分布

状况如下：大二（294 人，占比 42%）＞大三（208 人，

占比 29.7%）＞大一（198 人，占比 28.3%），各年级均有

一定占比。最后，在父母受教育程度调研中发现，24.9%

被调研者的父母学历属于高中，19.3% 的被调研者的父母

学历属于本科，13.7% 被调研者的父母学历属于中专或

大专；22% 被调研者的父母学历属于初中及以下。20.1%

的被调研者的父母学历属于硕士研究生以及以上。

2.突发性公共卫生事件认知的基本现状分析（what）

2.1 对突发性公共卫生事件相关政策的了解及关注度

分析

首先，本文对被调研者对突发性公共卫生事件的相

关政策了解的基本水平进行描述，结果表明，26.88% 的

被调研者表示对突发性公共卫生事件的相关政策比较了

解；24.47% 的被调研者表示对突发性公共卫生事件的

相关政策非常了解，而 37.41% 的被调研者表示对突发

性公共卫生事件的相关政策了解程度持中立态度，仅有

6.83% 和 4.41% 的被调研者表示对突发性公共卫生事件的

相关政策。

其次，被调研者在日常生活中对突发公共卫生事件

报道和应急宣传活动关注度进行描述性统计分析，分析

结果显示，35.14% 的被调研者表示平时比较关注突发公

共卫生事件报道和应急宣传活动，16.64% 的被调研者表

示平时非常关注突发公共卫生事件报道和应急宣传活动，

32.42% 的被调研者表示平时对突发公共卫生事件报道和

应急宣传活动的关注度处于一般水平。7.54% 和 8.25% 的

被调研者表示对突发公共卫生事件报道和应急宣传活动

的关注度较低。

2.2 突发性公共卫生事件发生时的反应情况

本文主要从（1）发生突发公共卫生事件时会采取措

施保护自己；（2）重大突发公共卫生事件来临时会感觉

到恐慌焦虑；（3）突发公共卫生事件前后都会采取相应

措施保护自己三个方面描述被调研者在突发性公共卫生

事件发生时的基本反应情况，结果表明：（1）在发生突

发公共卫生事件时，大部分被调研者对采取相应的措施

去保护自己的观念持认可的态度，均值为 3.63；（2）在

重大突发公共卫生事件来临时，被调研者表示会有明显

的恐慌和焦虑，均值为 3.49。（3）但是在突发公共卫生

事件前后，被调研者采取相应措施保护自己的意识并不

强，他们没有强烈的前瞻保护自己意识。

2.3 突发公共卫生事件发生时产生影响分析

本文对被调研者突发公共卫生事件发生时产生的影

响认知进行交叉列联表分析，分析结果表明：本文认为

突发性公共卫生事件主要影响心理健康；体育运动；学

习环境和学习效率；出行；饮食习惯等几个方面，其中，

对体育运动的影响最大（23%），其次，对学习环境和学

习效率（22.6%）和出行（22.8%）的影响也较大，而随

着经济的发展水平不断提高，突发性公共卫生事件对饮

食习惯的影响逐渐缩小，仅占比 12.4%。

2.4 被调研者对突发公共卫生事件类型处理措施的了

解程度

最后，在被调研者对突发公共卫生事件类型处理措

施的了解程度的交叉列联表分析中，被调研者对如何应

对地震、水灾、火灾、烈性传染病、食物中毒、药品危

险、职业危害等均有一定的了解程度，但是，被调研者

对火灾（20.5%）、水灾（19.3%）和地震（16.5%）的了

解程度最高。这也与突发公共卫生事件的发生频率以及

影响程度息息相关。

3.突发性公共卫生事件问题以及原因分析（Why）

3.1 学校目前应急教育存在问题分析

首先，对被调研者所在学校在应急教育方面存在的

问题进行交叉列联表分析，分析结果表明：目前学校在

应急教育方面存在的问题主要体现在（1）对于应急教育

的重视程度不够；（2）开展应急教育的形式单一，缺乏

趣味性；（3）缺乏相应的实操演习；（4）关于应急教育

的基础设施不完整；（5）缺乏应急教育相关的专门教师；

（6）缺乏完善的应急教育制度与体系等几个方面，其中，

开展应急教育的形式单一，缺乏趣味性（21.8%）和缺乏

相应的实操演习（22.3%）是两个最重要的问题体现，对

于学校甚至政府而言，应从这两个方面进一步入手。

3.2 突发性公共卫生事件频发的主要原因分析

其次，对突发性公共卫生事件频发的主要原因进行

交叉列联表分析，分析结果表明，突发性公共卫生事件

频发的主要原因主要体现在：（1）公共卫生建设和投入

经费不足、忽视生态保护、有毒有害物质滥用、有关组

织管理不善、突发公共卫生人才短缺几个方面，其中，

忽视生态保护、有毒有害物质滥用、有关组织管理不善

被认为是突发性公共卫生事件频发的主要原因。总体上

看，为了降低突发性公共卫生事件可能性，应不断提升

其生态保护意识，禁止有毒有害物质滥用，当然在此过

程中，相关组织的有效管理至关重要。

3.3 健康教育的重要性和必要性分析

最后，对被调研者认为的健康教育的重要性和必要

性进行描述性统计分析，结果显示，首先，29.83% 的
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被调研者认为学校积极开展健康教育是比较重要的，也

有 38.26% 的被调研者表明积极开展健康教育是非常重要

的，仅有 21.91% 的被调研者认为积极开展健康教育是没

有必要的。

其次，在院校开设关于应对突发公共卫生事件的

课程必要性研究中发现，30.3% 的被调研者表示院校开

设关于应对突发公共卫生事件的课程是非常有必要的，

26.74% 的被调研者表示院校开设关于应对突发公共卫生

事件的课程有其必要性，而 28.17% 的被调研者对院校开

设关于应对突发公共卫生事件的课程是否有必要持中立

态度，仅有 10% 左右的被调研者持有否认态度。

4.如何应对突发性公共卫生事件（How）

最后，本文主要从被调研者接收突发性卫生事件的

主要途径、如何完善突发性公共卫生安全事件的应对措

施，学校开展教学活动中想了解并学习的内容排序以及

加强学校应对突发公共卫生事件的能力途径四个方面探

究应对突发性公共卫生事件的措施，为未来应对突发性

公共卫生事件指引方向。

4.1 接收突发性卫生事件的主要途径

首先，在接收突发性卫生事件的主要途径的调研中

发现，被调研者接收突发性卫生事件的主要途径主要包

括学校、互联网、图书报纸、讲座和报告几个方面，且

各个途径的占比相对非常均匀，当然互联网的作用不容

小觑，应引起各大参与主体的广泛关注。

4.2 如何完善突发性公共卫生安全事件的应对措施

其次，本文通过使用 SPSS24.0 数据分析软件，对如

何完善突发性公共卫生安全事件的应对措施进行交叉联

表分析，本文认为加大宣传，信息公开透明；重视民意，

倾听舆论；重视教育，定期开展相关培训；加强各方面

管理；制定并完善相关制度，防患于未然；随时保持各

部门之间的联系，必要时合作处理均在应对突发性公共

卫生安全事件过程中产生重要的影响作用，但是 20.3%

的被调研者认为重视民意，倾听舆论是最主要的一个措

施，这充分说明民众力量的重要性。其次，20.1% 的被

调研者认为重视教育，定期开展相关培训也是非常重要

的举措之一，对应对突发性公共卫生安全事件具有重要

的前期宣导作用。

4.3 学校开展教学活动中重视的培训内容分析

再之，本文通过使用 SPSS24.0 数据分析软件，对学

校开展教学活动中重视的培训内容进行排序分析（均值

越高说明被调研者认为其重要性越低，排序越靠后），结

果表明，本文认为突发性公共卫生安全事件的防范措

施是被调研者最推崇的培训内容（1.80），其次，应积

极开展突发性公共卫生安全事件的自救互救知识与技能

（2.06），最后，被调研者认为突发性公共卫生安全事件

的医疗救援也有其培训的必要性（2.15）。

4.4 加强学校应对突发公共卫生事件的能力途径

最后，对加强学校应对突发公共卫生事件的能力途

径进行交叉列联表分析，结果详见表 10，结果表明，其

途径主要包括（1）政府大力加强财政投入；（2）教育

卫生机构的广泛参与和监督；（3）学校加大宣传力度；

（4）加强学生个人对传染病防控的意识；（5）增设突发

公共卫生事件的健康教育课程等几个方面，其中，（2）

教育卫生机构的广泛参与和监督；（3）学校加大宣传力

度；（4）加强学生个人对传染病防控的意识被认为是最

重要的三个途径。主要从教育卫生机构、学校以及个人

三个主体角度进行措施研究。

5.总结分析

通过以上数据分析发现，目前突发性公共卫生事件

认知情况相对较好，广大的被调研学生群体已经认识到

突发性公共卫生事件对生活产生的深远的影响，主要体

现在对目前突发性公共卫生事件政策的了解程度和关注

程度等方面；其次，被调研学生在生活中培养了一定应

对突发性公共卫生事件的能力，但是在真正突发性公共

卫生事件来临时也会感到恐惧害怕。因此，加强学生突

发性公共卫生事件认知尤其必要性。

对于学校这一主体而言，目前在应急教育方面存在

很多问题，比如应急教育的形式单一，缺乏趣味性和缺

乏相应的实操演习都是主要问题，值得学校进一步提出

解决举措。最后，学校利用互联网开展健康教育的重要

性和必要性，其答案是毋庸置疑的。
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引言：

高等院校心理健康教育是学生思想政治教育的核心

构成部分，因为我们国家高等教育在发展的过程中一直

都隐藏着一些特殊的社会背景和文化价值取向，以及学

生的性格特征等等，所以这就从一定程度上决定着高等

院校学生心理健康教育工作本身的特殊性。怎样能够构

建适合国内高等院校学生心理健康教育服务体系机制，

不仅是高等院校心理健康教育教师所要面对的问题，更

是整个心理健康教育领域所面对的主要问题。

一、高等院校心理健康教育的现实状况分析

现如今我们国家高等院校心理健康教育的体系确实

还并不是特别的健全，首先高等院校心理健康委员会的

服务模式较为形式化，会在学生刚进入学校的时候集中

开展心理辅导工作，而在之后的学习生活的过程中并没

有定期组织开展心理咨询测试或者在这方面的宣传活动。

其次高等院校心理健康，网络，教育发展也不够，全面

没有明确的网络体系的支撑，只是形同虚设并没有展开

实质性的心理健康教育活动，一部分高等院校甚至没有

针对性的健康教育设立相应的委员会心理咨询热线或者

是线上平台等，导致高等院校心理健康网络覆盖面积非

常低，最后，目标多数高校心理健康教育实施的途径比

较狭窄，仅仅只是限于在校园里口语化文字形式宣传并

没有固定的心理活动场所。

高等院校心理健康教育从最初的理论探究到现如今

构建高校学生心理健康教育与服务体系的探索与思考

杨玲枝

银川科技学院　宁夏银川　750002

摘　要：在国内高等教育事业的发展过程中，高校逐渐提高了对开展心理健康教育相关工作的重视，同时也在围绕

服务体系建设不断进行创新。毕竟在这样的时代背景下，学生容易通过互联网上的一些多元化的信息导致自身的价

值观念出现一定的扭曲现象，继而会在一定程度上产生出负面情绪，这些负面情绪导致的心理问题接踵而至。本文

主要通过阐述构建高等院校学生心理健康教育服务体系的主要原则，以及目前高等院校学生心理健康教育的现实状

况，有针对性地展开相应的探索与思考，提出具体的措施促进高等院校学生心理健康教育服务体系的健全发展，推

动高等院校心理健康教育教学工作的质量和效率有所提升，为学生的成长成才保驾护航。
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Abstract: In the process of the development of domestic higher education, colleges and universities have gradually paid more 
attention to the work related to mental health education. At the same time, they are also innovating around the construction 
of service system. After all, in this era, students are easy to distort their values through some diversified information on the 
Internet, and then produce negative emotions to a certain extent. These negative emotions lead to psychological problems 
one after another. By expounding the main principles of constructing the mental health education service system for college 
students and the current situation of college students’ mental health education, this paper carries out corresponding exploration 
and thinking, and puts forward specific measures to promote the sound development of college students’ mental health 
education service system and improve the quality and efficiency of college students’ mental health education teaching, 
escorting the growth of students.
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的实践应用，已经对学生心理健康教育的内容、形式、

方法、师资团队建设等各方面有了相应的要求和具体的

措施，只有构建高等院校学生心理健康教育的服务体系，

才能够将心理健康教育在整个高等院校始终教育中的作

用和价值体现出来，也能够实现教育教学的长远目标。

实际上，从心理健康教育的另外一个角度来说，心理健

康教育本身就是一个动态化的过程，它主要是根据学生

的思想动态心理需求而进行发展和衍生，所以说在高等

院校构建学生心理健康教育与服务体系需要建立灵活多

变的运行机制，只有这样才能够取得一些实质性的效果。

为了保障大学生群体的心理健康，教师需要围绕学生群

体的根本诉求，构建出具有针对性的服务体系。

二、高等院校大学生心理健康教育服务体系建立的

具体原则

（一）坚持统一性的原则

心理健康教育工作的顺利落实实际上还是在于高等

院校的心理健康教师是否能在这个过程中发挥一定的引

导作用，也就是说高等院校的心理健康教育教师一定要

将学生当作心理活动宣传的主要对象，对这项工作要有

高度的重视，不断地提升在工作过程中的积极性和主动

性，增强个人的责任意识。在教育活动展开的过程中，

要根据学生的实际情况和自身能力创新不同的心理问题，

采用不同的指导方法，不断提高教育的质量和效率。在

具体的教育活动过程中，要尽可能地尊重学生，让学生

感受到教师的亲和力。此外，师生之间需要进行定期或

不定期的交流，教师需要在第一时间了解学生的心理状

态。高校心理教育教师需要认识到学生是教育的接受者，

必须积极配合教师的各项工作。学生应根据教师提供的

心理咨询方式，不断努力提高自己的心理素质和心理承

受能力。作为一名学生，当然也需要加强自我教育的形

式，通过一些相关书籍或互联网信息来提高对心理健康

教育的正确认识，使自己的主观主动性在学习过程中充

分发挥，加强与同学之间的交流，并与同伴进行积极友

好的互动。

（二）坚持发展性的原则

心理健康教育的主要目标就是帮助学生提高心理承

受能力，提升对心理健康教育的正确认知始终在这个过

程中坚持发展性的原则。实际上，高等院校心理健康教

育的出现，不仅仅是为了解决最开始的学生或者教师出

现的心理问题，而是需要对整个的心理状态有一个争取

积极的引导，促进学生的心理素质和心理承受能力能够

得到全面持续的提高与发展，不仅要有坚强的意志健康

的体魄，同样在人格方面生活方面都需要进行正确的引

导。只有培养学生形成一个积极向上并且健康的心理，

才能够以一个良好的心态正确的去面对在生活、学习以

及未来步入社会参加工作之后的每一个方面的问题，只

有学生适应社会的发展，才能够满足社会的需求，才能

够为国家、社会、民族做出更多的贡献。这样一来，能

够将自身的价值和存在的意义发挥出来。

（三）坚持并重性的原则

高等院校心理健康教育在展开的过程中，我们必须

坚持“预防和治疗并重”的原则。其实，预防就是所谓

的大学生在生活和学习过程中的心理问题，对相关问题

和学生的心理健康状况进行一定的咨询，这就需要高校

心理健康委员会定期或不定期地对学生的心理状况进行

详细的检测。在具体的测试过程中，明确学生针对这些

心理问题会发生什么样的事情，然后给予学生正确的指

导。尽可能的做到防患于未然。除此之外，高等院校心

理健康教育管委会还需要在学校内部展开相应的宣传活

动，积极地为学生提供一些全方位的心理服务，提高学

生对心理健康教育的正确认知。治疗，实际上指的就是

一旦大学生出现的心理问题，那么就需要通过心理治疗

和生理治疗的方式，运用专业的心理学知识点，结合学

生存在的问题进行交流，破除学生在心理上存在的障碍。

高等院校大学生心理健康教育服务体系的建立，一定要

将预防和治疗结合在一起“双管齐下”，才能实现最终的

发展目标。

三、构建高等院校心理健康教育与服务体系的措施

（一）建立心理健康与思政教育相结合的体系机制

高等院校为大学生所提供的心理健康教育，实际上

与思政教育有一定的贴合之处。事实上，很多大学并没

有开始有心理健康教育课程，所以他们就在思想政治教

育的工作中将心理健康教育的相关知识融入了一部分在

其中，也就是说思政教育与心理健康教育已经有了一定

的融合。在这种情况下，高等院校思想政治教育中的心

理健康教育的功能就会非常明显的。所以从这个角度来

说，高等院校需要强化对学生心理健康教育的知识普及，

提升思政教师的心理健康知识和心理素质。在思想政治

教育教学课堂的过程中，将一些内容潜移默化的渗透给

学生，以此来达到两者高度结合共同发展的目的。

（二）健全高等院校心理健康教育网络体系

心理健康教育网络系统需要高校全体师生共同努力，

除心理健康管理委员会外，还需要下属各高校辅导员办

公室作为心理健康教育的核心部门，每个班级还需要成

立心理健康顾问组，并具体到校务委员会负责所有与心

理健康教育有关的工作。除此之外，高等院校需要招聘

一些心理健康教育方面的专家，开通相应的专家热线和

网站、第一时间关注学生在网上的留言以及拨打的咨询

电话的具体情况，尽可能地为学生提供全方位的交流和

沟通的平台，从网络方面实现全面、持续的服务体系。

（三）建立系统的心理健康教育服务体系

心理健康问题之所以会产生，主要还是来源于学生



177

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

自身的性格或者是内部外部客观环境的影响，相对来说

后天环境的影响导致心理问题出现的几率比较高。所以

说高等院校心理健康委员会一定要基于学生的实际生活，

尽可能地为其创造出一个安定、和谐、有趣的生活和学

习环境，毕竟社会环境存在很大的不稳定性，让学生很

容易在这样的环境下产生一些负面情绪。所以从这个角

度来说，高等院校一定要针对大学生的社会心理进行正

确的引导，让学生能够在学习和生活的过程中意识到社

会有残酷的一面也有更好的一面，只有这样才能够提高

学生的承受能力。与此同时，高等院校心理健康教育教

师还可以通过各种各样的方式，引导学生参加社会实践

和就业活动。对于家庭经济困难的学生，高校需要对学

生的学费和生活费给予相应的补贴或免收。对于学习成

绩优秀的学生，还应颁发奖学金，以鼓励学生。在此过

程中，高校还可以通过兼职勤工俭学增加学生的个人收

入。还有就是高等院校需要积极主动的收集社会上的企

业提供了一些就业资源和就业信息，不断地提高大学毕

业生的就业率。与此同时，确保大学生在学习生涯中的

人身安全，特别是对未来的生活和学习以及发展需要提

供相应的培训和指导。

（四）建立心理互助和保障服务体系机制

高等院校的心理健康管理委员会需要发挥出积极的

引导作用。首先，高校需要完善以服务学生为主要任务

的服务体系，让每一个班级的心理委员都可以积极主动

的参与进来，并且做到始终高度配合。除此之外，还需

要健全心理健康教育课程培训体系机制，针对各个班级

的学生的实际状况展开心理课程的相关辅导，提高学生

对心理健康的正确全面认知。与此同时，高等院校也可

以强化对整个协会所有成员的心理健康知识的普及，提

高成员心理辅导工作的能力水平，在实践活动中确保心

理健康教育的各项工作都能够高质量、高效率的落实到

位，提高整个心理健康教育活动的最终效果。

（五）将心理健康教育与自我教育融合在一起

高等院校在内部展开心理健康教育，实际上也是帮

助学生获得一个健康积极向上的心理的一个主要条件，

但是心理健康教育不单单只是针对学生的心理问题进行

相应的预防或者治疗，更应该对学生的成长成材以及未

来的发展进行教育。只有大学生在生活学习的过程中，

通过自主的实践才能够将这些教育的功能和价值呈现出

来，也能够彰显出主体参与的感觉，将整个教育的功能

和价值充分的发挥出来。从这个角度来说，大学生的心

理发展并不是一个完全依靠心理健康教育就可以实现的，

而是需要学生在实践的过程中主动的去建构，将自我教

育和学校所提供的心理健康教育融合在一起，通过各种

多样化的方式来让学生明白在学习生活的过程中，对自

我的实际情况、发展状况有一个正确的认知是多么重要

的事情。只有这样，才能够尽可能的调动学生参与心理

健康教育学习的积极性，提升高等院校心理健康教育工

作的质量与效率。

（六）将课堂上的教育与课外的教育融合在一起

高等院校一定要建立适当的心理健康教育服务体系，

系统全面的根据学生的心理问题以及出现的原因还有相

关的需求采取必要的措施，尽可能地缓解学生的压力和

负担，提高学生的心理素质和承受压力的能力。心理健

康课堂教育的渗透能够帮助学生比较系统、全面地掌握

心理健康方面的知识，也能够对自身所产生的心理问题

和原因有一个一定的了解，意识到自身的不足，起到预

防和调节促进的作用。但是心理健康教育在课外的延伸

也是一个非常有效的补充，所以从这个角度来说，高等

院校一定要将学生课堂之外的心理健康教育高度重视起

来，尽可能的以培养学生的健康素质和适应能力为前提

和基础，展开课外的心理健康教育，通过各种各样的途

径，营造一个心理健康教育的环境。此外，还可以组织

一些学生喜欢的社会实践活动、知识竞赛等等，创造心

理健康教育的良好氛围。

四、结束语

总的来说，心理健康教育说到底还是做学生的工作，

所以说一定要将心理问题和实际问题充分的结合在一起，

在解决的过程中考虑到各个方面的实际情况，不仅需要

引导学生，还需要关心学生，尽可能的为学生提供一些

心理咨询方面的服务。现如今，高等院校的在校大学生

由于环境、家庭、学习、生活、情感等各个方面都会出

现或多或少的困惑，这些困惑与其他的矛盾也会引发心

理问题。在这种情况下高等院校一定要强化心理健康教

育这项工作，第一时间针对大学生做好心理辅导，尽可

能的帮助学生缓解心理的压力和负担，克服心理上存在

的障碍，为其提供高质量高效率的心理健康教育和服务，

为大学生未来的学习、工作、生活以及各方面发展，创

造一个更加良好的条件，奠定坚实的基础。
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引言：1

时代在不断进步，我国高校的教育模式、教育理

念、以及教育体系等都在不断发生改变。其中，大学

英语教学作为培养学生外语素养的根本途径，为了进一

步满足国际化人才的培养需求，需要对现行教学模式进

行改革，消除传统英语教学过程中费时低效的弊端。其

中，产出导向法的使用可以切实提升应用型大学英语课

堂教学的质量和效率，教师应当紧密联系该方法落实教

学改革工作。

一、产出导向法

产出导向法是一种在新时代背景下产生的教育方法，

该模式与大学英语教学的目标十分贴合，可以从根本上

提升英语教学的效率和质量，有效促进了大学英语教学

的高质量发展。在新时代发展的过程中，产出导向法理

本文系陕西省高等教育学会2021年度高等教育科学研究

项目阶段性成果，项目名称：新文科背景下“产出导向

法”理论与实践研究（项目编号：XGH21213）

论对教师与学生之间的关系作出了新的阐述，在产出导

向法的理论下，教师与学生之间的关系更加融洽，教师

作为引导者的角色存在于课堂上，产出导向法注重对学

生的英语基础进行研究，目的是提升学生们的英语整体

水平。

产出导向法更加注重教师的基础能力，要求教师应

当摒弃传统教学模式的弊端，打破传统教学模式给自身

思想带来的束缚，通过不断提升自身的能力素养，在课

堂上为学生们带来更多具有实用性的英语知识与英语技

能，并鼓励学生们在生活中应用改变传统教学环节中的

满堂灌的形式，以应用性作为课堂教学的重点，提高学

生们对英语的应用程度。在实际教学环境中，产出导向

法以学生们自主学习能力的程度作为基础产出导向法，

这一模式充分结合了大学生在英语学习过程当中的心理

需求，产出导向法的理论改变了学生们的被动地位，让

学生能够在英语学习的过程中发挥出自身的主观能动性，

在应用英语时进行思考，主动探寻英语的可应用性，从

而让学生们意识到英语学习对于自身未来发展的重要性。

基于产出导向法的应用型本科大学英语教学改革研究

李圣恩

渭南师范学院　陕西渭南　714000

摘　要：我国社会的综合发展，促使各行业对于高校学生提出了具有新时代特征的标准和要求。在应用型高校发展

的过程中，应当重视对教学模式的改革研究，深度结合产出导向法，整合在线学习与传统课堂教学二者之间的优势，

提高学生的英语应用能力，有效开展应用性英语的多元化学习。

关键词：产出导向法；应用型本科；大学英语；教学改革

Research on the Reform of Applied Undergraduate College 
English Teaching Based on Production-oriented Approach 
Sheng’en Li

Weinan Normal University, Weinan, Shaanxi 714000

Abstract: The comprehensive development of China’s society has prompted various industries to put forward standards and 
requirements with the characteristics of the new era for college students. In the process of the development of application-
oriented colleges and universities, we should pay attention to the reform and research of teaching mode, deeply combine the 
production-oriented approach, integrate the advantages between online learning and traditional classroom teaching, improve 
students’ English application ability, and effectively carry out diversified learning of applied English effectively.

Keywords: Production-oriented approach; Applied undergraduate college; College English; Reform in education
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二、传统应用型大学英语教学中存在的不足

（一）理论与实际脱轨严重

在传统的教学模式下，应用型大学英语仍然只注重

理论，也就是说，在课堂上并没有将英语的应用性发挥

出来。学生学习英语的目的是在未来发展的过程中能够

便捷自己的工作，但是，由于传统教学模式理念相对比

较滞后，所以理论与实际二者之间脱轨严重。在传统大

学英语教学的过程中，大学英语的教学仍然以理论作为

主导方向，所以学生们无法应用自如，在大学阶段学习

的英语，往往会成为学生们考证的基础，但是却无法提

高学生们的应用能力，所以课堂与现实脱轨严重。

（二）传统模式固化严重

时代不断发展，学生们所处的环境也发生了变化，

应用型本科大学英语教学过程也应与时俱进，这样才能

够适应社会对于人才的需求，但是，在传统应用型大学

英语教学的过程中，由于传统模式固化，所以长期的填

鸭式教学仍然存在。由于传统模式固化，导致学生们懒

于思考，在课堂上没有积极性，参与程度较低，在大学

英语教学的过程中，大学英语教师的角色在课堂上越来

越重要，本应作为课堂主体的学生们而成为了课堂的边

缘角色，学生们只成为了课堂的参与者，而没有真正地

融入到英语课堂上，这从根本上影响了学生们对于英语

的实际应用效果。很多大学生的笔试能力较强，而口语

能力很弱，如果给学生们一张试卷，学生们能够做得出

来，但是如果要让学生们在实际生活中用英语，那么学

生们便张不开口，这就是传统模式过于固化所带来的现

实问题。

三、应用型本科大学英语教学中存在的问题

（一）教学理念落后、教学模式单一

在大学英语教育的过程中，完成考试仍然是英语教

育的主要目标，在课堂教学时，英语教师往往会给学生

们灌输英语知识，学生们在学习的过程中一直居于被动

的地位，大学英语教师在英语教学的过程中，仍然以学

生们通过期末考试为教学目的，着重提高学生们的阅读

理解能力和听力能力，而没有在平常的教学过程中重视

学生们的口语表达能力。在大学英语教学过程中，更多

表现在要求学生们掌握范文式表达，但是学生们的范文

式表达却缺乏内容和深度，没有体现学生们的自我想法，

学生在进行口语表达时往往没有自信心，在与其他人进

行交流沟通时存在障碍，这是教学理念落后，教学模式

单一的具体表现。

（二）课程设置与内容较为保守

在应用型本科发展的过程中，大学英语课程设置与

内容较为保守，仍然以传统的语言输入为主导。大学英

语课程在结构设计和话题内容等方面与中学生的英语学

习模式基本上没有差别，这种教学模式导致学生们不能

拓展自身的知识，降低了英语的实用性，无法发挥出学

生们的创新意识，在结构设计中缺乏情感和人文关怀，

所以学生对于英语的学习兴趣并不高。

四、产出导向法在应用型本科大学英语教学改革的

探究

（一）明确教学目标

基于产出导向法视角下，教师在教学实践阶段应当

进一步明确培育人才的目标，以及每一项英语教学任务

所能够达到的效果，提出针对性教学意见。高层次高素

质的应用型英语人才是英语教师所要培养的目标，明确

教学目标是第一个步骤，之后才能够进一步的选择教学

计划和教学模式，通过这种方式能够培养具有扎实语言

基础的学生，大学生在日常生活中能够利用自身的语言

体系进行表达。英语教师要明确所培养的英语大学生是

能够在工作中胜任岗位的人才，所以英语教师需要鼓励

学生们阅读英语原著，去感悟英语原著的语法精髓，以

此提升学生们的地道口语水平。通过明确教学目标，能

够在具体教学的过程中，让学生们通过提高自己各方面

的素质，来达到无障碍的跨文化交流水平；通过明确教

学目标，能够在一定程度上提高学生们的创新能力和思

辨能力；通过明确教学目标，能够让学生们一直保持热

情的学习态度，让学生在后续的英语学习过程中仍然能

坚持。

（二）转变教学理念

应用型本科大学英语在发展的过程中应当体现出自

身的特色，有效结合产出导向法开展教学实践。产出导

向法在应用型本科英语人才培养的过程中，发挥了十分

重要的作用，这一理论突破了传统英语的教学模式，为

人才培养提供了新的思路。通过该模式，学生们具有了

英语学习的动力，明确了自身英语学习的目标。学生们

学习英语的过程不仅是一个吸收的过程，同时也是一个

输出的过程，学生们将所学习的语言经过自身的加工与

思考进行输出，这一过程就是学生们的语言产出，过程

是产出导向法的具体应用。

（三）优化课程设置

应用型本科大学英语在发展的过程中应当优化课程

设置，构建完善的课程体系，学生在学习英语的过程中

不仅要提高自己的阅读理解能力、专业性表达能力，同

时也需要提高自己的人文素质能力和口语表达能力，让

学生掌握相应英语国家概况，通过这种方式能够全面地
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培养学生的文化素养，让学生们的语言输入水平和产出

技能都能有所提高，为学生们提供专项训练，全面培养

学生们的英语水平。

（四）精选教学内容

在合理运用产出导向法组织开展英语教学活动的过

程中，教师要精选教学内容，教学内容与课程设置有着

十分密切的联系。通过优化课程设置，能够为精选的教

学内容提供足够的空间和时间。在选择教学内容时，要

体现出英语的实用性。教学内容必须与学生们的日常生

活有关，为学生们布置操作性强的任务，让学生们以原

有的语言体系为基础，整合优化自身的语言表达步骤，

提高自身的英语应用水平，让学生们在英语学习的过程

中，通过阅读，沟通等各种方式完成教师所布置的任

务，从各方面提高学生的语言技能。对学生们进行产出

技能的加强训练让学生们能够在学习的过程中找出自

身英语学习中的问题，教师通过与学生们之间的对话，

帮助解决学生所面对的问题，关注学生们的情感与心

理变化，让学生感受到人文关怀，发挥出学生们的自

我价值。

（五）坚持以学生为中心的理念

在应用型本科大学英语教学的过程中必须坚持以学

生为中心的理念。以学生为中心的理念指的是在教学的

过程中，将学生们的需求作为教学的目标，通过多种方

式来培养学生们的综合能力，教师通过开展个性化教学

的方式满足学生们的个性化学习需求，为学生们提供更

多的教学资源。让学生们在移动终端平台上，进行自主

学习，将开展个性化教学与培养学生的自主学习能力二

者进行结合，让学生们拥有更多的语言产出机会，从而

培养学生们学习的积极性。

（六）完善评估体系

在应用型本科大学英语教学的过程中，评估学生英

语水平的模式仍然以四、六级为主，而四、六级考试仅

仅是针对语言知识进行的考试，而没有针对学生们的语

言技能。而在产出导向法理论的引导下，大学英语课程

的教学目标和内容都发生了改变，以培养学生的语言产

出技能为重要目标。所以，在这样的背景下，一定要完

善评估体系。增加评估内容，评估内容应当包括学生们

的语言技能，学习能力，思维水平等；增加评估主体，

进行评估的主体不仅包括教师，也应当包括同学以及学

生本人。通过构建动态性的评估体系，能够让学生们参

与到评估的过程中来，通过大学英语四、六级考试与语

言阐述技能等方面的评估，令评估体系变得更加完善，

可以有效地提高学生们的综合能力。

五、结束语

产出导向法能够打破当前大学英语单一化教学壁垒，

有效提升大学英语的教学质量，为不同层次的学生学习

提供了条件。大学英语教师通过合理应用产出导向法，

能够转变学生们学习英语的固化思维，真正实现素质教

育产出导向；能够有效地提高学生的自主学习能力，打

破传统的教学模式和教学理念，优化实际学习环节，让

学生在大学英语教师潜移默化的帮助下，实现学校学习

的内容和社会生活之间的良好衔接。

参考文献：

[1] 文秋芳 . 输出驱动假设在大学英语教学中的应用：

思考与建议 [J]. 外语界，2013，（6）：14-22.

[2] 文秋芳 . 大学英语教学中通用英语与专用英语之

争：问题与对策 [J]. 外语与外语教学，2014a，（1）：1-8.

[3] 文秋芳 . 输出驱动 - 输入促成假设：构建大学外

语课堂教学理论的尝试 [J]. 中国外语教育，2014b，（2）：

1-12.

[4] 许世英 . 基于 POA 的应用型本科大学英语写作教

学改革 [J]. 教育观察，2020（10）：3.

[5] 原佩.基于“产出导向法”的应用型本科学生英语

应用能力培养研究[J].中原工学院学报，2020，31（6）：5.

[6] 孟文涛 . 基于产出导向法的应用型本科院校大学

英语教学中师生合作评价体系实践研究 [J]. 课程教育研

究：学法教法研究，2020.

[7] 王怡 . 基于“产出导向法”的大学英语校本课程

建设探索 [J].2021（2020-37）：130-133.

[8] 蒋倩，王绪全 .“产出导向法”在应用型本科院

校大学英语后续课程教学中的可行性研究 [J]. 海外英语，

2020（15）：2.

[9] 朱 淼 . 应 用 型 院 校 大 学 英 语 教 学 创 新 实 践 研

究——基于“产出导向法”[J]. 现代交际，2020（15）：2.



181

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

引言：

土木工程专业作为培养建筑领域高素质人才的重点

学科，所教授的实践课程往往是一个很重要的教学部分。

近年来，随着我国专科院校的大规模扩招，专科实践教

学资源的短缺，直接造成了土木工程专业教学的诸多问

题。如何建立一套适合于现代教育的、具有地方特色的

土木工程教学系统，是当前专科院校土木工程专业教学

改革的一个重大课题。下面将对此进行讨论。

1　专科院校以及土木工程专业的内涵

专科院校是以培养应用型人才为目标的学校，而非

以科研为导向的大学。这类院校普遍重视“应用”，以符

合时代精神与社会发展要求的人才观、教育观为指导，

以适应经济发展要求的职业结构与课程体系，培养适应

社会发展要求的应用型人才。而专科院校的实践性教学

是培养土木工程应用型人才的重要内容。专科院校是适

应我国经济、社会发展和培养高等应用型专业人才的重

要教育基地。

土木工程作为实践性很强的专业，它是在工程实践

中不断汲取失败和成功的经验所积累下来的学科，在发

展的过程中，理论上的推演往往来源于工程实践，比如

在没有考虑到新的因素时，就会出现类似的工程问题，

因此许多工程问题的处理，都是依靠大量的实际工作。

土木工程的发展主要依赖于工程实践，其原因大致如下：

一是工程实际问题常常是空间问题，而不是一个单纯的

平面问题，而且大多数工程材料都是弹塑性的，而不是

理论上不变的，因此，土木工程类问题往往太过复杂，

很难在实验室中进行试验、数值仿真、纯理论的研究。

二是许多新的土木问题，往往伴随着新的工程实践而产

生，而正是这种新的现象，才能逐渐地暴露出一些新的

专业问题，从而引起人们的积极思考。

因此，在新的情况下，作为一所专科院校土木工程

专业的教育者，必须对其进行反思，并对其进行改进。

专科院校土木工程专业教学改革研究

刘文博

白银矿冶职业技术学院　甘肃白银　730900
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2　土木工程专业当前的教学问题浅析

2.1 课程设计缺乏连贯性，内容陈旧

从目前国内许多大学土木工程专业的课程设置来看，

一般都是由老师进行课题的编制，并在教学中给予学生

指导。但是，随着我国专科教育的逐步走向大众化，各

大学的人才培养目标也不尽相同，由于课程设置的衔接

不够紧密，导致了学生的基本知识无法进行有效的衔接，

教师仅仅注重教材资料的设计，忽略了学生在各个阶段

所需的知识的提高，从而影响到后期的整体能力。

目前，土木工程仍然沿用传统的课堂教学方式，所

需的教学内容仅限于教材资料，许多学生都是通过图片

和想象来了解课本上的知识，这种方法很难保证教学的

质量。此外，由于教学内容陈旧、结构脱节，致使教学

效果不佳。

我国专科院校的发展方向是以综合素质为主要目标，

但目前培养的复合型人才不能在短时间内适应社会企业

的就业需要。从长期来看，培养复合型人才，有利于发

掘和推动我国土木工程学科的可持续发展，但在现实中，

由于课程与教学目标的不明确，会造成人才培养的低效。

2.2 实践教学的形式及内容单一

近几年，我国专科院校土木工程专业的实践教学都

是在统一的指导下进行的，具体包括各种不同的实验形

式，如认识、生产、毕业实习、课程设计、毕业设计等。

促进学生参加施工实践活动的主要目标是让他们对施工

工艺、施工方法、施工设备的操作和管理有一个较好的

认识作用。这主要是因为单个项目的建设周期长达六个

月，而学生的实习项目只有一个月的时间，所以这种集

中的实习模式很难达到学生的最终目标。同时，由于学

生的数量太多，如果将所有的学生都集中在工地上，那

就会给建筑公司带来很大的压力。因此，专科院校应该

将实习生集中在一些长期合作的单位。对于建筑公司来

说，由于实习时间相对较短，这就直接造成了学生的实

践活动停滞，而且效果也不是很好。据了解，大部分学

生在实际教学中实际操作的机会很少，很难使学生的实

际问题得到有效的解决。

2.3 实践教学组织实施不够规范

在学校实践中，实践课程的教材、教案等，往往需

要数年甚至十年的时间才能完成，远远落后于实际应用。

目前，我国专科院校的实践教学还停留在灌输性的阶段，

学生很难将所学知识实施到实际操作中去。很多实习方

式都是以实地考察为主，而不是以实际操作为主，这样

的话，学生就很难养成自主探索的习惯。实习环节的考

核主要是看学生资料的提交情况，而在实践活动中，却

没有相关的考核内容去促使学生积极参与。

2.4 实践教学的条件严重不足

近几年，全国各大专科院校纷纷扩大招生规模，造

成了教学设施的发展跟不上学生人数的增加，很多教学

设施和设备也无法及时更新。在学校里，有些设备经过

数十年的使用，已经无法准确工作，这就造成了学生的

学习内容无法完全适应新技术的需要。若是安排学生到

校外实习，由于教学场地、经费等相关条件的限制，很

难使其在实际工作中得到充分的应用。这一现象的成因

比较复杂，主要有两个原因，第一，专科院校资金短缺，

所以在选址上，会有很大的局限性。二是因为场地和时

间的原因，大部分项目的建设周期都比较长，而实习生

的实习时间却只有一个月，而且实习基地的规模也很小，

实习地点比较分散，由于导师们的时间和精力都很有限，

这就给实习组织和管理带来了很大的困难。

3　土木工程专业实践教学改革策略

3.1 创新土木工程设计内容，加强土木工程课程的连

贯性

众所周知，在土木工程专业中，实践教学是十分重

要的。由于实习实践时间短、人数多、安全、资金等多

方面原因，导致许多大学的实习工作流于形式，很难保

证教学质量。为有效地提升土木工程专业的实践性教学，

在知识实习环节上，教师要注意培养学生的兴趣，并将

其与土木工程相关的各种课程相结合，使其更好地发挥

其作用，从而达到更好的教学效果。

虽然土木工程对实践的要求很高，但随着新工艺、

新技术的不断涌现，新的知识也必须与时俱进。教师要

确定教学目标，突出教学内容，从学生的视角出发，将

知识更好地呈现给学生，同时也能确保知识的更新，确

保学生接收到最新的土木工程知识。在进行课程模板设

计与内容设计时，也应注意到土木工程相关知识的讲解，

并针对不同时期、不同知识掌握程度的学生，制订出一

套科学的教学计划，以确保知识的连续性。

3.2 改进思想观念，加强校企协作，强化对实践教学

的认识

改进专科院校土木工程专业的教育思想观念，这就

需要教师把教学改革作为一个重要的中心，思想上要把

它当作一个重要的先导，要把思想意识提高到一个新的

高度。在教学中，要合理地把知识应用到实际的工作中，

并以此来指导学生的实际操作。

目前，我国的专科院校教育发展还不完善，导致学

生的动手能力不强、不精、不专，一旦毕业就无法适应

社会发展的需要。学校应深入企业考察交流，获取第一

手产业信息，积极探索校企合作模式、加大实践教学投

入，促使教学能真正使学生收益。

3.3 增强对土木工程实验中心的投入及建设管理力度

高校土木工程专业的评价工作是十分必要的，可以

激励学生积极地去学习土木工程专业知识，提高学校的

办学水平。学校需要努力建设现代化土木工程实验室，



183

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

这些实验室的建成，可以极大地提高土木工程的教学质

量。在不断改进教育设备的情况下，校方要确保教育资

金的有效投入。而且，由于土木工程的实际工作都是在

实验室里进行的，所以为了满足学生的分组作业，他们

必须要有足够的实验器材。

3.4 改善以往集中生产实习，转变为小组跟踪实习的

形式

一般而言，专科院校组织学生进行生产实践实习的

目标是通过对施工工艺、施工机械、施工管理等多个环

节的考察和掌握，从而使学生达到对施工工艺的要求。

这就要求把过去实行的集中实践分成小组，并在老师的

领导下进行，在这个过程中实行实践追踪。这样既可以

保证学生充分参与到施工中，又可以促进学生从前期准

备开始就全身心投入到实践教学之中。学生接触到的工

作和学习的内容越多，他们获得的成果也就越多。同时，

也要求学生在进行实习时，要把疑问带回到课堂上去，

通过与老师同学交流进行分析，使理论与实际相结合。

3.5 强化开展研学活动，拓展沟通和交流

土木工程专业的实用性很强，它所学的理论知识都

是从实践中来的，而在实际操作中，它的内涵要比实际

操作更重要。所以，专科院校要对学生进行相应的引导。

这是一种行之有效的提高学校管理效率和管理水平的方

法，从而为大学生创造一个很好的发展舞台。近年来，

土木工程专业逐步的走出了学校，面向社会，让学生在

学习和实践中，对自己的专业知识有了更深的了解。可

以通过研究课题，推动自己的研究项目，从而产生新的

研究项目。这样的话，学生们就可以在实验室里学到最

新的技术和知识，从而达到一个良好的发展状态。

3.6 合理定位，采用合理辅助教学办法

土木工程作为一门先进性、实践性很强的学科，逐

步引进模拟教学，通过适当的运用信息技术，既可以增

强学生的学习能力，又可以激发他们的学习热情，使他

们主动投身到实践中。此外，通过辅导式教学方法，可

以提高学生的观察、实际操作能力，为实际应用奠定基

础，提高学生的综合素质。教学应本着“学得实、用得

好、下得起、立得住”的思想，使学生在就业岗位上具

有较强的实践和动手能力。

3.7 基于学习分析技术构建大数据时代的土木工程专

业的人才培养方案

大部分专科院校仅关注理论教学，以及土木工程领

域技术研究发展的动态，忽视了对企业发展情况的追踪。

现在还只是通过毕业生的问卷调查来进行信息更新，而

在信息时代，我们要利用学习分析技术来建立大数据，利

用电脑技术研发的调查软件，对各行业的主管和毕业生进

行长期的跟踪，及时掌握公司对人才的素质、知识和能力

的要求，并掌握学生所学知识在企业中的应用。同时，专

科院校还可以聘请技术专家参加学生的实习计划，并联合

开展实训项目，对现行的实习计划进行相应的修改。

3.8 毕业生实施“双答辩”制度

随着社会对专科院校土木工程专业学生的入职要求

的不断提高，培养具有较强的职业技术和较强的思想品

德，是今后教育发展的必然趋势。很多公司反映，虽然

学生的职业能力能够达到职业发展的需要，但是专科院

校的毕业生工作岗位经常变动，而且他们普遍缺乏吃苦

耐劳的精神，这对他们的个人成长和公司的发展都是不

利的。当前，专科院校的职业教育过程中，必须重视对

学生的思想品德教育。

3.9 大力发展现代“学徒制”

现代学徒制度是学校与企业深度合作，教师、师傅

共同传授的一种教育方式。以技术实训为主要内容的现

代化人才培养模式。我国在实行现代学徒制的前提下，

应从立法层面上明确大学生的特殊地位，并制定“学员

资格”、“培训津贴”等措施，以促进企业和学生的积极

参与，减轻企业的就业压力。从学徒环节的合理设置、

管理制度、严格学徒过程、严格考核和评价等方面，可

以有效地保障学徒的培养质量。

4　结束语

从课改视角来看，土木工程专业对实践性、先进性、

连续性等方面都有很强的要求。在实践中，要从学生的

视角出发，制定出一套科学、合理的教学计划，并运用

适当的辅助手段，使专科院校土木工程的教学效果得到

全面的提高，同时也能增强学生的综合能力，从而促进

学生的个性发展。当然，教师在对现有土木工程人才培

养模式进行改革的过程中，还需要进一步结合土木工程

领域发展的最新动态，将领域中的新理念，以及新技术

合理运用到教学实践当中，创新教学模式，强化对学生

的引导，确保学生的专业素养可以得到稳固提升。
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基于认知图谱的国贸实验课目标达成评价方法
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摘　要：对于当前国际贸易实务实验课程目标达成度评价中存在的评估片面、偏重结果和考核方式机械化等问题，

提出了一种基于认知图谱的国际贸易实务实验课程目标达成度评价方法。首先，根据SimTrade外贸实训软件构建了

外贸业务认知图谱；其次构建基于国际贸易领域知识的认知测量模型，分析了国际贸易实务实验与课程目标的关联

关系；最后建立对被测者进行国际贸易实务认知能力评测的分析方法。1

关键词：国际贸易；认知图谱；课程目标
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近年来，国家对国际贸易领域人才的实践能力要求

越来越高，既要有牢固的理论基础还要求具备较强的实

践能力。为此我国各高校将一些国际贸易实务模拟软件

应用到实践教学中，起到了积极作用。但软件实践效果

评价却存在着诸多问题，例如考核方式过于机械化，不

能清晰的反应学生实验操作出现的问题；考核结果过于

片面以及考核效果偏重于结果 [1]。

国际贸易实务工作复杂，因此需要通过认知图谱将
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多个因素与各业务关系显性化表达，以反映国际贸易领

域中某些问题的真实认知。在当前的认知诊断能力评估

模型中，DINA 模型因其简洁、灵活和准确率较高的特

点得到了广泛的使用。本文以山东科技大学使用的 SIM 

TRADE 外贸实训软件为例，构建国际贸易认知图谱以及

实务实验课程目标达成度评价方法。

1.外贸能力认知图谱的构建

Sim Trade 是国际经济与贸易领域专业性较强的实验

软件，其分别包含了以进出口商、进出口地银行以及工

厂为主的多个实验环节，并严格按照外贸实务流程进行

设计，同时将国际贸易实务中的各个基本问题设计在各

个角色的任务流程之内。Sim Trade 主要以情景实验的方

式进行，其一共包含五个评价板块，分别为业务磋商；

出口、进口、生产成本核算；签订业务合同；缮制单证；

财务状况分析。

1.1 业务磋商

业务磋商环节要求业务人员必须具备挖掘产品市场

的能力、贸易谈判能力以及判断市场走向等能力。国际

贸易从业人员都应对产品及该行业有深入的了解，并通

过了解双方的市场状况来判断该业务能否以顺利的方式

进行展开。在软件中磋商主要通过软件里的邮件系统往

方式进行沟通商品的名称、规格、数量、价格、包装、

装运方式、结算方式等要点。邮件发送与合同签订的准

确度、准确的成本核算与合理报价以及贸易术语的选择

往往可以真实的反映双方的业务磋商情况。

1.2 出口、进口、生产成本核算

工厂通常会以生产成本为基础来给出一个较为合理

的报价，双方最终成交的价格减去成本和相关税费即为

利润。出口商进行成本核算的对象主要为出口退税、银

行费用、保险费、报检费、报关费、运费、采购成本以

及合同金额等。进口商进行成本核算的对象主要为银行

费用、保险费、消费税、增值税、关税、报关费、报检

费、运费以及合同金额等。其中，银行费用会因为合同

中的结算方式与贸易术语的不同而不同。同理，运费与

保险费的责任方也是如此。

1.3 签订业务合同

签订合同是整个国际贸易业务流程中最为重要的一

环。Sim Trade 软件既包含了进出口合同的起草与签订，

也包含了出口商与国内工厂买卖合同的起草与签订。一

份合同其涵盖的内容也是外贸流程的综合体现。其中包

括了价格、装运方式与时间、贸易术语、是否购买保险、

结算方式与时间、双方公司信息、商品名称与规格等。

这就要求国际贸易从业人员不仅要具有专业的进出口及

成本核算能力与业务磋商能力，还应具备与制作单据相

关的专业能力以及执行力和风险意识。因此，Sim Trade

软件中该板块的分数将直接与上述能力挂钩，且成正相

关的关系，例如成本核算准确度越高，该板块的得分也

就越高。

1.4 缮制单证

外贸单证是指在国际结算中所使用的文件、证书和

单据，以此来处理国际贸易中的支付、运输与结汇等业

务。除此之外，在实际的业务活动中，当事人常常以提

交相应单据作为其履行合同的手段，并同时证明其完成

了合同所规定的义务。因此，单证还是合同履行的手段

和证明。

在外贸交易中，缮制单证还可以体现交易方的执行

力，因为国际贸易中的成本核算、贸易术语选择、提货

与销售、银行业务、时间地点金额无误性、合同签订准

确度、备案送货与报关、风险应对与索赔、相关单据一

致性等都是缮制单证的结果。Sim Trade 软件中根据业务

执行提供大量的单据制作训练。

1.5 财务状况分析

财务状况分析为该软件的最后一个评分板块，企业

财务状况分析不仅局限于盈亏情况，还包括合同签订前

的成本核算与商品报价、销售货物后的财务情况、风险

发生后的索赔结果以及业务中产生的银行费用等。该板

块主要考察执行能力、自我调节能力、风险意识与销售

技巧。

基于上述知识，依据研究实验的认知技能构建了知

识图谱，如图 1 所示，其中椭圆形符号代表能力变量，

三角符号为证据变量，方框为实验模块的场景。

2.国际贸易实务实验课程目标达成度评估方法

2.1 基于国际贸易领域知识的认知测量模型

本文通过引入认知测量模型，对被测试学生的实验

结果进行分析，从而完成对被测试学生的知识与能力的

测量与评估。DINA 模型通过国贸实习目标关联 Q 矩阵的

信息，构建被测者对实验项目的得分矩阵，借此来测量

被测者的课程目标达成度。一般假设各任务模块作答相

互独立，满足伯努利分布。当有 I 个被测者，J 个实验项

目和 K 个课程目标时，DINA 模型的潜在得分变量hji可以

表示为 [5]

， （1）

式中，aik=1 或aik=0 表示了被测试的学生 i 掌握没有

掌握课程任务 k，而 则为被

测试学生的潜在能力矩阵，表示被测试学生应该具备何
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种能力才能完成课程任务 k；矩阵 { }jk *
 q

J K
Q = ；hji表示

被测试学生对课程任务的完成与否；在引入失误率 e 和

猜想率 r 两种题目参数后，实际响应矩阵 X= { }ij *I J
X 的概

率模型为 [5]：

 （2）

式 中， ( , )j j jr eΦ = 是 一 个 项 目 参 数 矢 量， 其 中，

表示猜想率，

表示失误率。

2.2 国际贸易实务试验与课程目标的关联关系分析

根据图 1 的外贸业务认知图谱设计 16 项外贸业务操

作训练并制定了外贸业务操作训练与课程目标的关联分

析。

根据实验课程，将操作 1-16 分别表示询盘、核算成

本、建立业务关系、起草合同、填制进出口预算表、依

据付款方式申请相关单据、根据贸易术语联系船公司，

承担租船订舱责任、依规办理出口报检、根据《货物运

输保险投保单》办理保险业务、正确申领核销单、出口

商向海关申请核销备案完成送货与报关、取回提单与发

送装船通知、在银行完成结汇并核销、办理出口退税业

务、进口方付汇核销、销货。课程目标 1-1、1-2、1-3

分别表示具备良好的业务谈判能力、掌握进出口成本核

算能力及制单等能力。课程目标 2-1、2-2、2-3 表示掌

握贸易术语理解及选择能力、掌握货物运输和保险知识

及运用掌握能力。课程目标 3-1、3-2、3-3 为掌握国际

图1　外贸业务认知图谱
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结算的方式方法与各种工具掌握货物出口报关报检流程，

熟悉各个国家对货物的要求与限制能力。课程目标 4-1

及 4-2 表示审证、审单和风险应对能力。课程目标 5-1、

5-2、5-3 表示为使用国际贸易先进的软件与系统、对国

际贸易实务流程有良好的设计能力、国际商法，各国的

贸易法规及宗教信仰有良好的了解与掌握。经过分析，

实务试验与课程目标的关联如下：

操作 1 与课程目标 1-1、5-1、5-2 关联，表示需要

掌握业务磋商、软件使用、业务流程设计等知识。操作

2 与课程目标 1-2、1-3、2-1、3-1、5-2、5-3 关联，表

示需要掌握国际贸易实务、国际货物保险运输、国际结

算、贸易法律法规等知识，熟悉及能设计外贸流程。操

作 3 与 课 程 目 标 1-1、1-2、2-1、3-2、5-2、5-3 关 联，

表示需要掌握业务谈判、国际贸易实务、货物出口流程、

外贸流程设计、国际贸易相关法规等知识。操作 4 与课

程目标 1-3、2-1、2-2、2-3、5-2、5-3 关联，表示需要

掌握单据、贸易术语、货物运输、外贸流程设计、国际

贸易法以及保险领域相关知识。操作 5 与课程目标 1-2、

2-2、2-3、3-1、5-2 关联，表示掌握货物运输、保险业务、

结算方式、外贸流程设计等知识。操作 6 与课程目标

1-3、3-1、4-1、5-1 关联，表示掌握单据制定与合同签

订、国际结算方式、审核单证、外贸软件使用等相关知

识。操作 7 与课程目标 2-1、2-2、5-2 关联，表示掌握贸

易术语、货物运输、贸易流程设计等知识。操作 8 与课

程目标 3-2、5-3 关联，表示掌握出口流程和国贸法律法

规等知识。操作 9 与课程目标 2-3、4-2、5-2 关联，表示

掌握保险、国贸法律法规等知识，并能够对发生的风险

进行掌控。操作 10 与课程目标 3-2、4-1、4-2、5-3 关联，

表示掌握货物出口报关报检流程、国际贸易流程设计审

核单证等知识，并能从容应对风险。操作 11 与课程目标

3-2、5-2、5-3 关联，表示掌握货物出口流程、国际贸

易流程设计、贸易法律法规等知识。操作 12 与课程目标

1-3、2-2、4-1、5-1 关联，表示掌握单据制定与合同签订、

货物运输、审核单证、软件使用等知识。操作 13 与课程

目标 3-1、4-1、5-1、5-2、5-3 关联，表示掌握贸易结算、

审核单证，贸易软件、贸易流程设计、国贸法律法规等

知识。操作 14 与课程目标 1-2、3-1、4-1、5-2 关联，表

示掌握进出口成本核算、国际结算方式、审核单证、国

贸流程设计等知识。操作 15 与课程目标 1-2、3-1、4-1、

5-2 关联，表示掌握报价、结算方式、审核单证、国贸

流程设计等知识。操作 16 与课程目标 4-2、5-2、5-3 关联，

表示掌握国贸流程设计、国贸法律法规等知识，并拥有

一定的风险掌控能力。

2.3 实验测试结果数据分析方法

根据被测试学生对于国际贸易实务实验课程的完成

情况基于 DINA 模型，采用最大后验概率估计方法对被测

试学生的课程目标达成情况进行计算，被测试学生课程

目标完成情况的估算值为

 （3）

式中， 为被观测学生 i 完成

实验 j 的结果，即完成课程目标的概率。由贝叶斯公式可

得

 （4）

其中，

3.结论与展望

（1）依据Sim Trade实训软件构建了外贸业务认知图

谱，表征了业务磋商、进出口及生产成本核算、签订业务

合同、缮制单证与财务状况分析的重要作用及关联关系。

（2）基于认知图谱构建了国际贸易实务试验与课程

目标的关联关系，并详细阐述了国际贸易实务实验课程

目标，为该课程的目标达成度评估提供了依据。

（3）基于国际贸易领域的认知测量模型，研究与分

析了基于外贸业务认知图谱的国际贸易实务实验课程目

标达成度评价方法。

（4）基于认知图谱的国际贸易实务实验课程目标达

成度评估方法，提升了课程目标评价的科学性，可用于

其他专业的实验课程目标达成度评估，具有普适性。
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一、研究背景

自 2017 年《普通高中英语课程标准》颁布以来，思

维品质的培养便成为英语教学界关注的重点。课程标准

中明确指出教师应该通过英语学习帮助学生获取、阐释

和评判语篇意义，表达个人观点、意图和情感态度，发

展多元思维和批判性思维。

英语阅读课堂中合理利用提问策略对思维品质的发

展有积极作用。设计有效的英语课堂问题能够促进学生思

维品质的形成，但现阶段，教师是否能够有效地利用提问

来培养学生思维品质还需要进行较为深入的调查，由此，

本研究拟回答在初中英语阅读教学中，基于思维品质培养

目标的课堂提问现状如何，并提出相应的改进建议。

1956 年，布鲁姆从认知领域探讨教育目标，按照

认知加工的程度将知识分为 knowledge、comprehension、

基于思维品质培养目标的初中英语阅读课堂

提问的调查研究
——基于北京市房山区第四中学的初中英语课堂案例

刘如帆

西安外国语大学　陕西西安　710128

摘　要：提问是初中英语阅读课堂中文章理解和培养学生思维品质的重要教学方式之一，而教师课堂所设置的问题

类型是影响培养效果的核心因素。布鲁姆的教学目标为问题分类提供了新的视角，将问题分为识记、理解、应用、

分析、综合、评价六类。本文根据布鲁姆问题分类法对北京市房山区第四中学的一堂初中英语阅读课堂进行录像观

察分析，发现当前教师的提问存在问题类型低水平化和答案唯一化的缺点，难以促进学生高层次思维品质的发展，

因此笔者根据这一研究结果提出相应的改进课堂提问的教学策略。

关键词：布鲁姆；提问；英语阅读；思维品质

Research on Questions in Junior High School English Reading 
Class Based on the Goal of Thinking Quality Training
-- Based on the Case of Junior Middle School English Class in Fangshan 

District No. 4 Middle School in Beijing

Rufan Liu

Xi’an International Studies University, Xi’an, Shaanxi 710128

Abstract: Questioning is one of the important teaching methods for comprehending articles and cultivating students’ thinking 

quality in junior high school English reading classrooms, and the questions set by teachers in classrooms are the core 

factors that affect the training effect. Bloom’s teaching goals provide a new perspective for problem classification, dividing 

problems into six categories: remember, comprehension, application, analysis, synthesis, and evaluation. This paper conducts 

observation and analysis of a junior high school English reading class in Fangshan District No. 4 Middle School in Beijing, 

and finds that the current teachers’ questions have the shortcomings of low-level question types and unique answers, which are 

difficult to promote the development of students’ high-level thinking quality. Therefore, according to the results of this study, 

the author of this paper proposes corresponding strategies to improve classroom questioning.

Keywords: Bloom; Questioning; English reading; Thinking quality
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application、analysis、systhesis、evaluation 六 种。 布 鲁 姆

的教育理论为本研究提供了理论基础。

二、研究方法

本文主要采用课堂观察法和访谈法来研究课堂提问

的有效性，所观察的课堂是北京市房山区第四中学的一

节初一英语阅读课堂，课堂时长 45 分钟，前 20 分钟是复

习部分，后 25 分钟是新授部分。

三、研究分析

在本堂课中教师所提的问题共10个，笔者对这些问题

按照布鲁姆的问题分类并进行了详细地分析，结果如下：

表1　问题分类

Number Question Type

1 What does the title mean ？ Comprehension

2 Do you know time to? knowledge

3

Look at the pictures， what is shown 

on the picture，try to speak the 

English words

knowledge

4
Read the questions and translate 

them into Chinese ？
Application

5 Who wrote the passage ？ knowledge

6
Which two words can describe 

Jenny’s room?
Analysis

7 What’s her brother’s name? knowledge

8 Do you know the word messy? knowledge

9 这篇文章是什么结构？ Analysis

10 Whose clothes and socks? knowledge

（一）识记类问题

布鲁姆指出，识记是通过浅层次的回忆的方式来掌

握信息。识记类问题主要是针对已呈现的信息，在回答

该类问题时，学习者可以直接从已呈现的信息或原文中

找到答案，学习者只要能识别定位、重复相关信息即可。

根据表 2，在本次课堂案例中，教师所提识记类问

题总数为 6，其中，问题 1 是 Do you know time to?，考查

学生对于旧知识的掌握程度，本课文章的标题是 time to 

tidy up，学生在之前的学习中已经接触过 time to 短语。问

题 2 Look at the pictures，what is shown on the picture，try 

to speak the English words 是考查学生对所学词汇的掌握

程度，在本课堂案例中，教师在 PPT 上呈现图片，要

求学生回答图片对应的英文单词。问题 3 Who wrote the 

passage ？是关于定位文章具体信息的问题，教师要求

学生从文章中找出作者这一信息，因此学生只需快速

浏览文章，并提取这一关键信息。问题 4 What’s her 

brother’s name? 要求学生回答文章主人公 Jenny 的哥哥

是谁，该问题的答案在文章中可以找到，因此 4 不涉及

到对信息的灵活转化或者迁移运用，仍然停留在识记这

一阶段。问题 5Do you know the word messy? 与问题 1 和问

题 2 类似，都是要求学生对所学知识进行回忆。问题 6 

Whose clothes and socks? 的答案也是固定的，在文章第一

段可以找到。

（二）理解类问题

理解是对信息的深度掌握，此类问题不再是简单地

回忆或者重复信息，而是要求学习者能够掌握信息的内

涵，并通过翻译、组织、陈述自己的观点，运用自己的

语言或方式呈现相关信息或完成相关任务。

本课堂案例中，教师所提理解类问题仅仅一个。教

师要求学生回答文章标题 time to tidy up 的内涵，学生在

回答该问题时需要借助已有的知识基础，同时结合课文

内容作出具体的研判，这一问题不仅是回答正确的答案，

而是要阐释充分的理由。

（三）应用性问题

应用侧重学习者将所学知识运用在新的问题或情境

中。应用类问题主要检测学习者是否真实掌握了所学知

识，并根据相关信息解决实际问题。

在本案例中，教师要求学生将题目翻译成中文，学

生在回答该问题时，需要利用以往学过的相关知识，学

生不仅仅是回忆、调动信息，还需要利用词汇信息、句

型信息等完成新的语言任务。

（四）分析类问题

分析是指学习者能够辨别文本的潜在联系、动机、

原因等。应用类问题对学习者的要求很高，学习者需要

深度分析文本，并利用推理、辨别、逻辑思维等能力来

解答此类问题。

本案例中一共有两个分析类问题。在问题 1 中，教

师要求学生评价 Jenny 打扫前和打扫后的房间，学生在回

答此问题时，需要整合段落信息，对比分析打扫前和打

扫后的房间变化，总结归纳出答案，因此，答案不是复

制原文信息，而是需要通过高层次的认知活动才能得出。

问题 2 是中文问题，教师要求学生在分析每一段的段落

大意后，从宏观角度出发思考文章的结构。

（五）综合类问题和评价类问题

布鲁姆谈到，综合是指将不同的元素成分或信息组

织起来形成一个整体，而评价是指学习者根据一定的标

准对信息或观点等做出判断，提出看法或价值评价的行

为，这两类问题属于高层次认知的复杂问题。

在本课堂案例中，笔者并未发现教师使用综合类问

题和评价类问题，在对学生进行了访谈后，三位学生均

表示在课堂中教师经常提问，但要求学生推理、判断、
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解读作者的态度情感意图的问题不是很多。

四、研究结果

（一）问题类型低水平化

在本次课堂案例中，笔者观察到低层次问题总数为

8 个，占到总问题数的 80%。高层次问题仅仅只有 2 个，

占到问题总数的 20%。合理的提问设计，既能调动学生

自主学习的主动性、积极性，也能把课堂知识有效层次

化，照顾优、中、差各类学生，从而更好地完成教学目

标，同时培养学生思维品质，拓展学生创新思维。本课

堂案例中教师教师显然没有合理有效地利用提问策略对

学生的思维品质进行综合培养。在这六种问题中，识记

类问题和理解类问题占大多数，然而这两种问题在培养

学生的思维品质中起到的作用微乎其微。这两类问题对

学习者认知能力要求极低，仅限于学习者在文章中检索

信息，或回忆相关信息即可，缺失创造性思维反应，无

法高效培养学生的思维品质。

（二）问题答案单一化

根据问题的答案是否唯一为标准，可以将问题划分

为开放式问题和封闭式问题。一般来说，封闭式问题的

答案是唯一的，而开放式问题的答案是多样化的。在课

堂教学中，封闭式问题一般要求学生对所学知识进行简

单回忆，不需要作深层次思考。开放式问题则需要学生

发散思维，而且答案不固定。

在本课堂案例中，笔者发现教师所提的 10 个问题中

有 9 个属于封闭式问题，只有一个是开放性问题。并且

这 9 个封闭式问题的答案基本可以在语篇中找到直接对

应的答案。封闭式问题可以用来检测学生对所学知识的

掌握情况，但也存在弊端，即设置太多封闭式问题不利

于学生高层次思维的开发与认知能力的发展。

唯一的开放式问题是要求学生评价 Jenny 的房间，学

生可以根据对文本的理解给出不同的答案。在本课堂案

例中，教师问题设置不合理，大部分问题的答案是唯一

的，学生很少有发散思维的机会，他们的思维限制在语

篇和标准答案之间，难以深化发展。

五、研究启示

（一）提问方法灵活化

为了促进学生思维的发展，教师要根据教学内容、

学生情况和课堂实际设计灵活多样的问题策略。结合本

教学案例，笔者认为，在提问设计方面应加以改进：第

一，启发式提问。教师根据具体知识、事例，以及课堂

上学生回答问题情况，引导学生逐步分析挖掘问题背后

的本质，进而解决问题；第二，类比式提问。教师还可

以围绕特定的教学内容不断地提出系列性多个问题，或

者老师可以只提出一个问题，让学生从不同角度多种方

法来解决该问题；第三，延展探索提问。教学中教师要

抓住学生学习契机，抓住学生好奇求知瞬间，拓展延伸

知识问题，培养学生创造思维、发散思维和求知欲望，

深化、升华教学任务。

（二）提问类型多样化

教师要结合教学案例目标增强提问意识，优化提问

设计。课前，教师应针对不同层次的学生情况、知识结

构实际，精心设计课堂高效问题，要举一反三，触类旁

通，尽量避免低效问题。基于布鲁姆的认知目标，不仅

要设计识记类和理解类问题，帮助学生掌握知识、理解

语篇信息，还要设计分析性、创造性和评价性的问题，

调动学生学习兴趣，激发学生的发散性思维。

六、研究不足与展望

在本次研究过程中，由于疫情原因，在进行课堂观

察时，无法亲自去相关学校进行直接观察，而是以课堂

录像的形式进行。这就导致在采访学生时无法做到及时

有效，有一定的延时性。

除此之外，本应该进行教师课堂大量提问低层次问

题的原因的深度探析，但是由于研究时间有限未能做到。

在下一步的研究中，笔者将观察更多的课堂案例，并采

访相关教师，深度剖析教师设置课堂问题的影响因素。
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一、引言

《普 通 高 中 英 语 课 程 标 准（2022 年 版 ）》（以 下 简

称《课标》）对英语教学的实践提出了新的要求与建议。

《课标》强调：教学内容的组织要以主题为引领，以不

同类型的语篇为依托，聚焦人与自我、人与社会和人与

自然等三大主题范畴，融入语言知识、文化知识、语言

技能和学习策略等学习要求，并以单元的形式呈现。主

题具有联结和统领其他内容要素的作用，为语言学习和

课程育人提供语境范畴。主题也是构成核心素养发展的

内容基础之一（教育部，2022）。在主题意义探究的英语

课堂中，学生获得的不仅仅是英语知识，还包含对其他

领域的了解和认知，对周围世界更为深刻的认识，在情

感、态度和价值观等方面的发展（程晓堂，2018）。可见，

基于主题意义的单元整体教学是整合英语课程内容六要

素，落实英语学习活动观，发展学生英语学科核心素养

的有效途径。

本文将阐述基于主题意义的单元整体教学的设计

思路，并结合外研版初中英语八年级下册 M4 Seeing the 

doctor 的教学案例，具体说明如何基于主题意义开展单元

整体教学。

二、基于主题意义探究的单元整体教学设计

主题意义是指主题呈现的核心思想或深层含义（陈

新忠，2019）。基于主题意义建构的单元整体教学，要把

主题意义探究作为单元学习的主线。在整体设计单元教

学时，探究各部分内容之间的关联，明确单元主题，构

建结构化的整体教学。

基于主题意义探究的单元整体教学，要深入研读语

篇，把主题意义的探究作为单元学习的主线，确定单元

整体目标和具体课时目标，设计符合英语学习活动观的

学习活动。单元教学设计思路如下：

1. 深入研读语篇，明确单元主题意义

以本单元为例，单元标题为 Seeing the doctor，根据

基于主题意义探究的初中英语单元整体教学设计

赵晨羲

青岛大学　山东青岛　266000

摘　要：随着《义务教育英语课程标准（2022年版）》的颁布，基于主题意义探究的单元整体教学成为英语教学研究

的热点。本文结合具体单元教学案例，对教师如何基于主题意义开展单元整体教学的过程进行探究，提出了以下三

个单元教学设计思路：深入研读语篇，明确单元主题意义；立足主题意义，设定单元层级目标；构建主题意义，开

展阶梯式学习活动。
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Abstract: With the implementation of the National English Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 edition), 
the unit teaching based on the exploration of thematic meaning has become the focus of English teaching research. Based 
on the specific unit teaching cases, this paper explains how teachers develop the unit teaching process based on the thematic 
meaning, and puts forward the following unit teaching design steps: analyze the passages deeply, and clarify the thematic 
meaning; based on the thematic meaning, and develop unit teaching goals; construct the thematic meaning, design learning 
activities.
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《课标》，本单元属于“人与自我”主题范畴下的“生活

与学习”这一主题群，并细化到“饮食与健康”这一子

主题。本单元所探讨的核心话题为“健康生活”，呈现的

主要内容包括：听力语篇（I haven’ t done much exercise 

since I got my computer.）以看病为主题，涉及病情描述和

治疗建议。大明向医生讲述了自己的感受和疾病持续的

时间，医生为他判断了病情并给出了康复建议；阅读语

篇一（We have played football for a year now.）介绍了四个

主人公从事某项运动的原因、过程和结果；阅读语篇二

（What can I do?）描述了不同人的健康问题并向学生寻求

建议。

整个单元围绕健康生活展开，就青少年存在的健康

问题（如有些学生耽于游戏而不注意身体健康，有些学

生过于偏食而影响健康，很多学生锻炼不够而影响健康

等）展开了探讨，引导青少年意识到健康的生活离不开

合理的饮食和体育锻炼，养成健康的生活习惯，学会健

康生活、远离疾病。三个语篇涉及不同的语篇知识，通

过对语篇各主题的深入挖掘和语篇间逻辑关联的分析，

可以看到单元内不同的语篇共同聚焦“健康生活”的主

题，由此教师从单元整体的角度梳理出主题探究的主线，

最终构建起“合理饮食与运动，养成健康的生活习惯”

的认识。（见图 1）

图1　Seeing the doctor单元主题意义探究框架图

2. 立足主题意义，设定单元层级目标

《课标》指出：单元整体教学的目标设定要围绕单元

主题意义，同时每个课时的子目标要服务于整体目标的

达成。单元目标是课程目标的有机组成部分，单元教学

目标要以发展学生学科核心素养为宗旨，根据各单元主

题与教学内容进行指定，教学目标应该可达成、可操作、

可检测（教育部，2018）。

教师应依据单元主题意义，制定单元整体教学目标

和具体课时目标。单元目标制定与单元主题意义探究的

过程相互呼应，目标达成的过程即学生建构意义的过程。

单元整体目标与具体课时目标具有层级关系，单元目标

从上位的视角整体规划，具体课时目标从文本内容出发，

与单元主题意义探究建立逻辑关联（王慧，2022），实现

从总到分，从笼统到具体、从集中到分散的层级式单元

教学目标。

以 Seeing the doctor 单元教学为例，单元整体教学目

标设计如下：

通过本单元的整体学习，学生能够：

（1）通过听，获取疾病产生的时间、原因和医生建

议的具体信息；

（2）通过读，获取关于饮食和运动习惯的具体信息；

（3）意识到生活习惯不同的人持有不同的健康观念；

（4）关心自己和他人的健康，针对不健康的生活习

惯给出恰当建议，制定适合自己的运动计划。

要达成上述单元目标，需要依托具体语篇的教学。

教师要依据单元整体目标设计课时目标，注重课时目标

之间的关联性和递进性。单元整体目标要贯穿于课时目

标中，在每节课中完成相应的课时目标，从而实现单元

整体目标。以本单元阅读教学（第二课时）为例，课时

目标设计如下：

本课时结束时，学生能够：

（1）在语境中理解并认读有关健康生活方式的词汇：

illness，heart，be active，be sleepy，be weak，feel awful，

get exercise，in excellent condition；

（2）通过阅读，获取 4 个人健康生活方式的具体信

息；

（3）联系实际，意识到健康的生活离不开运动，选

择适合自己的运动方式。

3. 构建主题意义，开展阶梯式学习活动

设计具有整合性、关联性、实践性的单元学习活动

能够使学生在单元学习的过程中基于主题意义实现多维

度素养综合递进发展，是单元整体学习目标达成的关键

（李宝荣，2020）。《课标》指出：教师应秉持在体验中学

习、在实践中运用、在迁移中创新的学习理念，倡导学

生围绕真实情境和真实问题，激活已知，参与到指向主

题意义探究的学习理解、应用实践和迁移创新等一系列

相互关联、循环递进的语言学习和运用活动中（教育部，

2022）。教师应关注学生认知层次的发展，引导学生在识

记、理解的基础上，逐渐进阶到应用实践与迁移创新。

引导学生从掌握文本内容出发，在应用文本知识的过程

中内化吸收、把握文本写作意图，联系生活实际，在创

新表达中提升对文本主题意义的理解（王勇，2021）。以

本单元为例，教师应设计阶梯式学习活动，逐层深入，
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引领学生探究主题意义。

在学习理解类活动中，教师让学生思考问题：Does 

Wang Wei enjoy playing football? How do you know it? Does 

Richard enjoy running? Why? 这样的设计有效地指导学生

通过提炼关键词，推断出人物感受，为后续主题意义的

探究做好铺垫。

在应用实践类活动中，基于对文本知识性的梳理，

学生得知了 Richard 因为身体太虚弱而导致跑步时产生

不适，教师引导学生联系自身生活实际，思考以下问

题：Do you like running? How do you feel after running? 虽然

Richard 认为自己并不适合做任何的运动，教师引导学生

站在自己的立场上，思考是否同意 Richard 的想法，这样

的设计推进了学生对于语篇主题意义的探究，即：要选

择适合自己的运动。

在迁移创新类活动中，教师引导学生进行创造性地

思考：既然 Richard 不适合跑步这项运动，那么什么运

动适合他呢？ What kind of exercise is suitable for Richard? 

Please give him some suggestions. 同时追问：Which exercise 

would you like to choose? Why? 此后学生联系自身实际，

建构本单元主题意义：不同的人适合不同的运动，只有

选择自己喜欢并且适合的运动，才会坚持下去，养成健

康的生活习惯。

三、结语

本案例通过一系列循环递进和整合关联的学习活动，

使学生围绕健康生活主题，建构起一张结构化的知识网，

推动学生对健康生活主题比较系统的理解和认识，达成

预期的核心素养综合表现，实现语言学习和课程育人的

有机融合。这样的单元整体教学设计解决了以往单元教

学缺乏整体意识、内容碎片化、关联不紧密的问题，有

助于教师树立单元意识，开展基于单元的整体教学。
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摘　要：生理学是高等院校医学专业的核心课程，更是重点和难点课程，怎样才能够在实际教学的过程中调动学生

学习相关知识的积极性，培养学生的创新能力，对于专业教学发展来说起到了至关重要的决定性作用。基于问题的

创新教育理念是现代化教育改革大背景下的一种全新的理论，也是从国外引进的一种先进的教学模式。本文主要通

过阐述分析基于问题的创新教育理念在高等院校医学生理学教学中的具体应用，优化教育教学改革，根据生理学课

程的特征，从模式、内容、考核、评价等各方面进行转变，提高学生的应用能力，为社会、国家培养高素质的优秀

人才，为学生未来的学习工作创造良好的条件，奠定坚实的基础。1
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the teaching of medical physiology in colleges and universities, optimizes the reform of education and teaching, and changes 
from the aspects of mode, content, assessment, evaluation and other aspects according to the characteristics of the physiology 
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引言：

随着全球经济一体化的加速发展以及科学技术的

不断进步，在国际上各个领域之间的交流合作越来越广

泛并且深入，高等院校是学生未来步入社会，成为社会

人员之前一个核心的时期，也是关键的准备阶段，高等

院校各专业教育教学方式近些年来在现代化教育事业的

发展影响下，也迎来了一定的创新改革，争取能够满足

国家社会对这方面人才的需要。如果只是依靠传统的教

育教学模式，并不能够满足学生的需求和行业人才的要

求，所以才要将基于问题的创新教育理念和模式应用在

其中，提高生理学课堂教学的质量和效率，满足学生的

实际需求。

一、基于问题的创新教育理念在生理学教学中应用

的重要性

基于问题的创新教育理念是从国外引进的一种全新

的教育理念和模式，在我们国家近些年来高等教育事业

的发展应用过程中，也得到了非常积极热烈的响应，各

个专业学科将这种先进的理念应用在课堂教学的过程

中。医学专业相对于其他的专业来说，本身难度和复杂

性就比较高，特别是现如今随着全世界医学教育领域改

革创新发展，先进的教育理念和模式对于优化高等院校

医学专业人才培养体系而言，起到了至关重要的决定性

作用。

现代化医学专业教育最主要的目的就是培养具有基

础理论知识以及实践操作应用能力的人才，同样这些人

才也具备创新的研究能力。生理学是医学专业的重要基

础课程更是重点难点课程，对于培养医学专业领域的优

秀人才来说，起到了非常重要的作用。实际上，生理学

主要是研究机体的生命活动以及各个构成部分的基础功

能和规律作为对象的一门医学专业的理论学科，相对来

说生理学的知识内容比较抽象而且理论性要求非常强，

学生在学习过程中出现的一些问题并不是像其他专业那

样好理解。

传统单一老旧的医学生理学教学模式在课堂教学的

过程中，主要还是以教师为主体，在教师的引导和讲解

一下学生来记录。这种方式相对于现如今现代化医学教

育事业的发展来说，已经明显不匹配了，更不能满足学

生的实际需求。基于问题的创新教育理念在医学生理学

教学中的应用，主要是以问题的解决为中心思想，进一

步的培养学生的创新能力，相对来说是一种更加注重实

践教学模式，这种模式中最核心的一点就是问题的提出

以及问题的设计，无论是提出还是设计，不仅需要满足

学生的需求，同样也具有一定的科学性合理性。基于问

题的创新教育理念在每一个学科之间都是通用的，但是

它也有一定的不足之处。所以从这个角度来说，怎样才

能够将它科学合理的运用在高等院校医学生理学教学中，

才是当下需要探索和解决的主要问题。

二、具体应用途径

（一）明确设计问题、提出问题的重要性

怎样能够在设计问题和提出问题的阶段做到吸引学

生的视线，这才是当下高等院校医学生理学教学中需要

面对的重点和难点。生理学教学内容本身就是比较枯燥

乏味的，因为它主要描述的还是机体的生命活动以及具

体的规律，所以说学生在学习这些知识的时候很难对其

产生一定的兴趣。比如说血压是怎样形成的，如果只是

简单地将这一个问题抛出，那么是不会让学生对其产生

兴趣的，考虑到学生的爱好以及未来从事这个行业的职

业意识，需要先从临床的角度对高血压的理念以及有可

能会引起的各种疾病出发。这样一来，反倒能容易激发

学生学习这部分知识的兴趣，引导学生积极主动地参与

到章节内容的思考中来。因为对于高等院校医学生理学

专业的学生来说，对他们最重要的就是在学习生涯结束

后步入社会从事该行业的工作，而临床上的现象和规律

才是学生说感兴趣的。所以从这个角度来说，一定要将

生理学的基本应用知识和临床实践操作结合在一起，培

养学生发现问题、提出问题、解决问题的综合能力，这

对于未来从事这方面的工作而言，也能够起到非常重要

的决定性作用。

问题设计的科学性和合理性主要指的是上一个问题

和下一个问题之间的连接。实际上，人体各部分产生的

活动以及具体的规律之间并不是独立存在的，而是环环

相扣紧密联系的。所以说，这些问题的提出和设计才具

有一定的逻辑关联性。只有这样才能够创新生理学知识

理论体系，也能够帮助学生更好地理解感悟这部分的内

curriculum, so as to improve students’ application ability, cultivate high-quality talents for society and the country, and create 
good conditions for students' future study and work, laying a solid foundation.

Keywords: Problem innovation education concept; Colleges and universities; Teaching of medical physiology; Specific 
applications; Thinking analysis
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容。比如说，血压和尿液生产之间的关系。完全可以将

血液系统的知识联系在一起，与产生的问题进行连接，

让学生在思考这部分理论基础知识问题的时候，可以建

立起一个非常巨大的知识网络体系，为未来临床实践奠

定坚实的基础，创造良好的条件。

（二）应用双语教学

随着国际上各个国家在医学专业交流合作中程度的

不断强化，学生在学习基础理论知识的过程中，不仅需

要用本身的语言还需要用英语等一些其他的语种。双语

教学模式也就是在这样的时代背景下所产生的。在高等

院校医学生理学双语教学的过程中，需要兼顾知识的发

展目标以及语言的目标。如果过度的强调任何一方面都

会出现不利的影响。也就是说在学习这部分内容的时候，

需要采用原版的心理学教材让学生强化对一些专业词汇

的认识和记忆，对于些简单的应用知识比如说：血液的

组成和血型完全可以用英语这些语言的与学生进行双向

的讨论，对于一些难点问题当然还是要用双语解释，在

这种情况下就需要专业教师。与此同时，还需要具备专

业英语的水平，完全通透的了解生理学的知识内容，了

解相应的临床知识和社会生活中的一些具体的现象。在

这种情况下，学生才能够深入浅出地了解这些知识，当

然在这个前提与基础上，学生不仅能够掌握生理学的基

础知识，同样也能够学习英语等一些其他的语言，对于

未来参考文献的研究阅读以及科学研究思路的形成而言，

都起到了非常重要的作用。

（三）将理论与实验结合在一起

高等院校医学生理学绝大多数的知识都是通过实验

操作而得到的，虽然说大部分高等院校都没有为此而开

设实验课教学，但是这部分问题还是需要在实践中不断

地探索解决，而且实验教学对于提高学生科学研究能力、

实践应用能力来说，也起到至关重要的作用。生理学实

验课程教学主要存在的目的就是能够进一步的培养学生

的操作技能，锻炼学生的思维方式，并不是简单地按照

实验的步骤完成即可，医学专业的学生对临床科学研究

工作最开始的接触，也是在实验学习的过程中，在实验

操作中会遇到很多以前没遇到的问题，但是因为学生的

性格以及对知识的求知欲不同，所以并不是每一个问题

都能够顺利解决的，也不能够及时地得到想要的答案。

在这种情况下就需要专业教师不断地创新教学方式，充

分的调动学生学习这部分的积极性，基于问题的创新教

育理念的应用对于高等院校学生的学事业教学而言，能

够起到一定的帮助，不仅可以优化创新改革教学，同样

也能够形成一种综合性的实验模式，令学生在实验学习

的过程中学会观察问题、提出问题、解决问题，科学合

理的推动实验教学的顺利展开，引导学生通过试验结果

形成独立的思维模式，得出实验报告。这样一来，不但

能够帮助学生复习学习到的基础知识，掌握操作技能，

同样也能够提高科学研究的素质和能力。

（四）健全完善考核评价体系

现代化的医学生理学专业教学目的是为了培养学生

更好地利用基础知识来解决和分析问题的具体能力，而

不是单纯的对知识进行死记硬背。所以从这个角度来说，

高等院校医学生理学教学过程中最需要做的就是要撇除

传统的教学模式，从多元化的角度培养学生的各项能力。

考核评价体系的健全需要学生从各方面进行配合，从多

个角度对其进行考核。比如说平时成绩、实验操作成绩、

分析问题的能力以及单纯的理论知识考核等等，需要将

这些结合在一起，培养学生的综合能力，并且学生能够

在未来利用相应的理论知识来解决实际的问题，相对来

说健全的考核体系能够弥补传统的教学模式的不足，也

能够精确的反映出学生对知识的了解和掌握程度。

（五）创新教学方法和内容

在高等院校传统的医学生理学教学中，教师只是站

在自己的角度频繁地向学生灌输相关的知识，没有给予

学生独立思考的时间和空间，而学生在这一过程中是完

全被动的，没有根据自身的思维对相应的问题提出一个

质疑，也就导致了创新性思维有了很大的束缚。在学习

这部分知识的过程中依然还是为了应付考试，甚至一部

分学生非常关心教师考核评价的主要内容，甚至在考试

之前希望教师能够将重点内容划出来，为了能够为国家

和社会培养优秀的复合型人才，一定要转变学生这种被

动式的获取知识的状态，明确学生是课堂教学的主体，

将生理学的相关内容和临床方面的知识结合在一起，培

养学生自主学习的能力，调动学生学习生理学知识的积

极性，让学生了解掌握这些枯燥乏味的内容，培养实际

应用能力。比如说在讲授血细胞这些知识时，为了能够

令复杂难懂的知识更加的形象，可以从临床的角度来分

析具体患者的实际情况，将教学目标和内容作为主要线

索，在学生目前的知识状态水平上创新教学内容和方式，

将临床和现实生活融合在一起。这样一来，学生就能够

在学习的过程中，更好的培养解决实际问题的能力以及

创新思维，为未来步入社会从事临床医学方面的工作，

创造良好的条件。

（六）强化网络公开课程的学习
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总的来说，高等院校是社会和国家培养优秀人才的

重要场所，而高等院校最重要的教学目的是培养出创新

能力和素质的优秀人才，更是国家近些年来提出科技强

国的需求，但是科技创新意识和能力的培养，并不是一

天两天就能够完成的，一定要将其贯穿在日常教育教学

工作中的每一个环节，并且强化相关活动，采用多角度

的方式，培养学生的应用能力，提高学生在临床工作中

发现问题、解决问题的能力，提升医学专业人才培养的

质量。

近两年来，随着新冠疫情的影响，高等院校日常教

育教学活动也不同程度的受到了影响。在这种情况下，

一定要将信息化的技术融入其中，促进教学资源和环境

的建设，强化网络平台的建设，推动实践教学和理论创

新的结合。当然传统的课堂教学模式虽然有利有弊，但

是整体上来说还会有很多的不利影响，特别是在当下的

疫情背景下，很多情况下学生都没有办法参与线下学习，

在这种情况下就需要促进信息化的教学改革，将课程资

源进行共享，强化网络公开课程的学习，创造一个全新

的学习形态，培养学生的综合能力，以此来更好地适应

社会的环境。

三、结束语

为了能够进一步的适应现代化教育事业改革发展的

需求，高等院校的医学生理学教育教学工作也需要创新

改革，这里所说的改革并不是单纯的照搬照抄，而是需

要根据生理学的专业特点和学生学习这部分的认知规律，

对教学内容、模式方法、考核体系等各方面进行转变，

强化对学生实践操作能力和解决问题，分析问题能力的

培养，为社会、国家、民族培养出优秀的应用型人才，

为学生步入社会从事该领域的工作创造良好的条件，奠

定坚实的基础。推动国内高等教育院校医学生理学专业

进一步发展。
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一、引言

“教师话语”可以理解为教师与学生之间在具体教

学环境中通过教学展开的交流活动，包括教师、学生、

教学内容、具体语境等要素。（张鹏君，2019）以学生

为中心的英语教学体现在教师在课堂中合理使用话语及

时搭建促进师生互动的多样支架，促进学生的语言学

习。（郭秀娟，2015）本文从促进语言输出角度进行研

究，以一堂初中英语阅读课中的教师话语为例进行分

析，通过话语工具促进学生语言学习的支架功能，通过

这些“支架”功能的实现，学生可以成为学习的主人。

教师则通过对自身话语的调整，担当起推动学生学习的

角色。

二、文献综述

20 世纪 90 年代，前苏联心理学家维果斯基提出了

最近发展区的概念。最近发展区（ZPD）指的是“实际

的发展水平与潜在的发展水平之间的差距。前者由儿童

独立解决问题的能力而定，后者则是指在成人的指导下

或是与能力较强的同伴合作时，儿童能够解决问题的能

力”（Vygotsky，1978）。在最近发展区的基础上，布鲁

纳等人提出了支架理论。顾琪璋（2017）运用支架理论

研究在英语课堂中如何提升学生人文素质，合理使用支

架辅助学生超越自己的最近发展区，实现自主学习。重

点是达到学生对语言的理解和输出。胡振芳（2021）将

“支架理论”与“教师观察”相融合，让学生实现从依

赖支架到自主学习的转变，实现语言的输出。布鲁纳将

支架定义为教师和学习者之间灵活对话的过程，能更好

的让学生在学到知识的基础上，促进学生的语言输出。

（秦丽莉，2022）。根据布鲁纳（Bruner，1976）等人的

课堂中教师话语的“支架”功能
——以一节初中英语阅读课的教师话语为例

党梦欣　寇芙蓉

西安外国语大学　陕西西安　710128

摘　要：近些年以来，支架理论被越来越普及，对英语教学产生了巨大的影响，本文从促进语言输出角度进行研究，

探讨英语教师如何通过课堂上的话语来构建促进学生学习的多样“支架”，以布鲁纳等人的支架理论为基础，对一堂

英语阅读课中教师的话语片段进行分析。通过分析，笔者认为教师可以合理使用多种话语工具来促进学生语言学习

的多样“支架”功能，成为学生学习的推动者。

关键词：教师话语；“支架”功能；推动者

The “Support” Function of Teacher Talk in Classroom
-- Taking the Teacher Talk of a Junior Middle School English Reading 

Class as an Example

Mengxin Dang, Furong Kou

Xi’an International Studies University, Xi’an, Shaanxi 710128

Abstract: In recent years, support theory has become more and more popular, which has had a great impact on English 
teaching. This paper studies from the perspective of promoting language output, discusses how English teachers build a variety 
of “support” to promote students’ learning through classroom discourse, and analyzes the discourse fragments of teachers in an 
English reading class based on Bruner’s support theory. Through the analysis, the author believes that teachers can reasonably 
use a variety of discourse tools to promote the various “support” functions of students’ language learning and become the 
promoter of students’ learning.

Keywords: Teacher talk; “Support” function; Promoter
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观点，能力较强者提供的帮助通常实现以下六种“支

架”功能：（1）兴趣引入功能，即激发学习者对学习任

务的兴趣；（2）简化学习任务的功能；（3）兴趣维持功

能；（4）显著特征标记功能；（5）情绪控制功能，也就

是减少学习者在学习过程中的沮丧感和压力；（6）示范

功能，即通过完成某一学习任务进而启发学习者想出解

决问题的其它可行措施。本文试图从语言输出角度来进

行探究，以一堂英语阅读课中的教师话语为例来进行分

析，主要看教师是否充分合理地利用了大量的话语工具

来实现一系列促进学生学习的“支架”功能，提出教师

在课堂上作为促进者和推动者这一角色的实现，从而最

终引导学生自主学习。

三、课堂观察和话语录音来源及相关背景

本文分析的课堂话语来自陕西省渭南市澄城县北关

中学的某英语老师的一堂英语课。笔者采用录音和课堂

观察的方法进行分析。该教师像往常一样进行上课，课

前征得教师同意，笔者进行了课堂的观察和录音。课后

将本节课的课堂录音转化为文字进行分析。该课堂教学

共持续了 30 分钟，分为课堂导入、词汇课文讲解和课堂

练习三部分。词汇讲解和练习部分重点关注了句型的学

习。由于篇幅限制，所以本文只选取了其中有代表性的

两个片段来加以分析，这两个片段能很好的凸显教师在

课堂中用话语体现出的支架功能，以此促进学生主动参

与到本节课的学习，更好地进行语言的理解与输出。此

外，为了尽可能地还原当时的教学场景，笔者在录音转

化中最大限度地保留了教师和学生话语的口语特征（如

英语语法错误、母语借助和停顿等）。

四、教师课堂话语分析

片段一：

（这部分主要展现的是教师刚开始进行新知的讲授，

先带领学生进入情景，然后进行课文的学习与表格的填

写）

1.T: Where do you sleep everyday when you go home? Do 

you have your own bedroom? And now do you want to have a 

look at Jenny’s room?

2.Ss: Yes! 

3.T: So, which two words can describe Jenny’s room?

4.Ss: Messy and tidy.

5.T: Yes! And actually before Jenny tides her room up, 

her room is messy. After she tides her room, her room is tidy. 

大家把这两个词记住了吗？

6.Ss: Yes!

7.T: All right! Now let’s fill in the table one. Try to find 

out the things from the passage and know whose those things 

are.

8.Then time is up, teacher asks students to answer her 

questions.

9.T: Ok, whose kite is it?

10.S1: It’s Jenny’s.

11.T: Ok, sit down, please. Anything else?

12.S2: My brother’s model cars and planes.

13.T: My brother’s? Are you sure?

14.S2: Oh, it’s her brother’s model cars and planes.

15.T: Fantastic! And do you know her brother’s name?

16.S2: Emm...

[The teacher looked at the student with smile]

17.T: After 后面那个？

18.S2: Todd’s.

19.T: Yeah, Todd is Jenny’s brother.

（注：最左边数字（1 － 15）代表话轮代号；T 表示

老师；S1 － 6 表示学生 1 至学生 6，Ss 指的是全体学生一

起回答；方括号 [ ] 内文字为笔者所加，表示相关的情境

信息；省略号…表示话语中的停顿，下文同理。）

片段一反映的是教师带领学生完成单词的学习之

后，进入课文的学习。首先，教师用三个开放式问题，

引导学生进入情景。这三个问题起着吸引学生注意力的

功能，即兴趣引入功能（支架功能 1）；接下来到话轮

7，教师通过提供明确信息和简化学习任务的方法，让

学生们更快地进入到学习中去，体现了完成简化任务的

功能（支架功能 2）；在话轮 12 中，教师重复了学生的

话语，想得到学生的答案，对“car”的信息了解的再

具体一点。在此处，教师的重复起到了鼓励学生的作

用，想让他们经过仔细思考后得出正确的答案，有继续

话题内容的功能，即兴趣维持功能（支架功能 3），然

后促进学生语言的输出；在话轮 13 中，教师通过问题

的方式（“Are you sure ？”）来引导学生进行自我思考和

自我改正，教师所作的是引导学生自我纠错而不是代替

学生纠错。

片段二：

（这部分主要是教师带领学生继续进行表格的填写，

然后运用所给的句型进行造句。）

1.T: Ok, now let’s finish table 2 about each thing before 

tides up and after Jenny tides up. And then 请用句型： please 

read after me, where is/are...?
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2.S1: is 指单数 ,are 指复数。 

3.T: Great! Then 看对话

For example:

A: Where are Jenny’s caps before she tides up?

B: They are below the chair.

A: Where are Jenny’s books after she tides up?

B: They are on the table.

4.T: Do you know what “on” means?

5.Ss: 在…上。

6.T: 那 on 和其他表示“在…之上”的单词有什么区

别？

7.S2: Emm, I don’t know…

(The teacher looked at the student with smile)

8.T：Ok, please look at how I do carefully. ( 老师拿起了

自己的水杯，然后进行实物示范 ),on 指“在某物的正上

方 , 并且两者接触；above 指“在某物的斜上方”；over 指

“在某物的正上方 , 两者不接触”。

9.T: Do you understand?

10.S2: Yes!

11.T: Ok. 

片段二反映的是教师让学生们完成课堂活动。从话

轮 1 我们可以看出教师让学生们直接填表格，体现了完

成简化任务的功能（支架功能 2）；填完表格后，学生们

运用表格中的信息进行对话练习，话轮 3 体现了话语的

显著特征标记功能。在这个话轮中，教师使用了“读例

句”的方式来强调给学生进行演示，让学生们对对话练

习有了一定的理解，然后编出自己的对话。通过“读例

句”的方式教师实现了话语的显著特征标记功能（支架

功能 4）；紧接着教师在话轮 6 中抛出了一个问题，学生

们不会回答，接下来我们可以看到话轮 7 中，老师用水

杯进行实物示范，同学们很容易理解，这为接下来学生

要进行的对话做好了铺垫。在这个过程中，当学生们不

能对单词做出区别的时候，老师抱以微笑，这很大程度

上减少了他们的学习压力，体现了话语的情绪控制功能

（支架功能 5）。

五、结语

英语课程教学效果应以学生的学习效果为判断依据，

而学生的主观能动性和参与性是其必要条件。英语学习

是新旧知识不断结合的过程，也是语言运用能力从理论

转化为时间的过程，这种结合与转化的载体是学生自身

的学习活动，教师起“引导”和“催化”作用。（刘润

清，1999）所以学生们作为学习的主人，应该主动学习，

教师可以通过各种方式来建立支架帮助学生更好的学习。

本文分析了一堂初中英语阅读课中的教师话语，通过对

两个课堂片段的分析可以看出，教师通过合理使用多种

话语工具，如引入性问题、停顿和表情和通过对自身话

语的调整等实现学习“支架”功能，让学生们可以有足

够多的语言输出。同时，英语教师应该充分发挥教师话

语的“支架”作用，成为学生学习的推动者和促进者，

让学生成为学习的主体。
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引言：

在应用启发式教学的过程中，能够提高学生的积极

性和主动性，保障学生可以快速的进入学习状态。在高

校声乐教学的过程中应当改变传统的教学方式，围绕启

发式教学法设计教学方案，以促进教学质量和教学水平

的不断发展为目标落实教学改革。

一、在高校声乐教学中运用启发式教学的意义

（一）调动学生的学习激情

在声乐教学实践的过程中侧重于革新教学方法，可

以确保学生可以维持在一个积极的学习状态。不同于常

规教学方法，采用启发式教学能够有效调动起学生的学

习激情，启发式教学可以让学生从单纯的模仿和练习转

变到自主学习，主动解析声乐技巧，以及如何将情感融

入到声乐表演中。不仅如此，由于学生的主动思考，还

可以提高自己自由发挥的能力，有效提高了课堂教学效

率。所以，利用启发式教学能够有效的调动学生对于声

乐教学的学习热情，可以在受到启发以后逐渐提升自身

的综合音乐素养。并且通过启发式教学还能够激发出学

生的潜力，促进学生创造能力得到提高。

（二）开拓学生的思维

声乐教学不仅需要培养学生掌握声乐技巧，同时还

需要学生在学习的过程中形成独立思考的意识，可以在

参与教学活动的过程中逐渐产生个性化的见解，将自己

理解的情感注入到每一首歌曲之中。但是目前学生在学

习声乐课程的过程中却出现了无法独立思考的现象，会

直接导致学生的思维被限制。出现这种现象的原因是因

为传统的教育模式对学生的创造能力进行压抑，学生只

会模仿，不会创造，学生的思维并没有被开拓，学生只

有通过重复的机械的训练来提高自己对音乐的概念，所

以学生无法对声乐知识做出自己的理解，这就导致学生

在传统的学习方式下不能拓展自己的思维。并且学生在

传统的教学模式下，不能够发挥出自己的主观能动性，

而启发式教学能够引导学生的自主思考能力的提升，通

过改传统教学模式中的不良现象，能够让学生更好的学

习声乐课程中各章节的内容。

（三）提高学生的专业知识水平

高校声乐教学作为核心课程之一，是帮助学生提高

自身综合音乐素养的基基础，而教师所能够做的，就是

浅谈启发式教学法在高校声乐教学中的应用
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而言，通过启发式教学能够有效地提高教学质量，让学生掌握正确的发声方法，最终保障学生的综合音乐素养可以
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讲解声乐课程中涉及到的理论知识和声乐技巧，然后由

学生通过反复的练习来实现预期的教学目标。在教学的

过程中，教师需要对声乐知识进行具体化的讲解，这样

才能够让学生在生动化的知识下提高自己的学习兴趣，

从而不断提高学生的专业知识水平，而启发式教学是在

这样的背景下提高学生专业知识水平的。启发式教学能

够引起学生的思考，为其练习指明正确的方向，确保教

学效率得到保障。

二、启发式教学法与传统教学法的对比

启发式教学法与传统教学法二者之间有着不同，启

发式教学法对教师的能力提出了更高的要求，在传统教

学法下，学生在学习的过程中缺乏自主权，思维无法受

到启发，且自主思考能力并不能得到提升，即使学生对

该门课程没有兴趣，学生也必须进行学习，这就导致学

生进行机械化的学习。即便学生的理论知识非常扎实，

但是学生却不能够具体应用。而在启发式教学法的过程

中，教学的自主性和开放性都归于学生，为学生拓展了

思考的空间。学生在课堂上有了更大的自主性和选择权，

继而可以增强学生的参与感，学生能够主动地学习，并

尝试运用声乐知识，有效激发了学生的求知欲。

三、在高校声乐教学中，应用启发式教学法的原则

（一）自主性原则

自主性原则对学生的自主性要求比较高，在高校发

展的过程中，大学生基本上是成年人，学生必须具有严

格的自律性，这样才能够在学习的过程中提高自己的能

力和水平。所以在运用启发式教学时教师应当要遵循自

主性原则，教师不能够成为，学生学习上的包半，也就

是说教师要学会放手让学生在学习的过程中对自己的学

习成果进行负责，教师在对学生进行基本知识讲解之后

需要将课堂留给学生，让学生在进行实践，从而让学生

提高自己独立理解和消化，相应知识的能力和水平。在

高校声乐教学的过程中，应当有效地激发学生学习的自

主性，让学生学会举一反三，调动学生的积极性，在高

校声乐教学的过程中，要激发学生在教学过程当中的能

力，提高学生的学习兴趣。

（二）实用性原则

实用性原则也可以说是实践能力原则，也就是说在

高校声乐教学的过程中教师不能够只注重对学生进行理

论知识的传授，这主要是因为学生在成长的过程中不仅

需要掌握理论知识，同时也需要提高自己的实践能力和

水平，所以教师在讲课的过程中应当将重点放在学生的

实践能力上，应当突破传统教育观念的束缚，打破将学

生的理论知识作为考核的重点之一的桎梏，应当在高校

声乐教学的过程中运用启发式教学，改变传统的教学形

式，让学生在课堂教学活动中能够积极的参与，提高他

们的综合能力和综合水平。

四、在高校声乐教学中，应用启发式教学法的对策

（一）注重在基础训练中应用启发式教学

在高校声乐发展的过程中，学生需要对音乐进行掌

握和演绎，所以在吐字，咬字的训练中，要对学生进行

启发式教学，学生在吐字咬字的过程中，需要与情感进

行高度的融合，这样才能够发挥出最佳的效果。在教学

的过程中，需要利用启发式教学，提高学生的咬字吐字

水平，让学生咬字吐字清晰，通过这种方式，学生能够

呈现出完美的效果。当然，教师可以通过播放有关的音

乐作品，逐段播放，要求学生细心赏析，尝试品读出音

乐作品中演唱者所想要表达出的情感。而教师还可以给

出该首音乐作品的创作背景和作者简介，要求学生进一

步思考作者想要表达的情感，以及在完成声乐练习时如

何能够表达出对应的情感。通过这种方式，能够让学生

提高对于基础声乐练习的重视，会注重每一个字的发音，

继而可以切实提高学生的咬字吐字训练水平。

而在学生的声音训练教学环节，通用可以运用启发

式教学来提高效率。在声音训练环节，要想评价学生的

唱功好坏，其中一个角度就是评价学生的声音基于启发

式教学，教师可以从学生对节奏的把握，以及对音调的

把控入手，给予其启发式的评价，诸如“你这一次演唱

的效果不错，但是有没有注意到在高音部分，如果节奏

慢一点的话效果会更好。”、“整体音调的把控能力比较理

想，而在两个小段的衔接上，我们是不是可以考虑用一

种更流畅的方式过渡，比如调节气息、变化音调。”。在

启发式的影响下，可以给学生自主练习提供方向，促使

其可以提高声音训练的效率。利用启发式教学法可以为

学生提供一个良好的学习氛围，增加学生的学习效率，

提高课堂学习效果。

最后，在气息训练的过程中，也应当重视启发式教

学，在声乐教学的过程中，训练气息是一个非常基础的

教学专项。在进行课堂教学中，如果学生的气息不稳，

那么就导致演唱时无法达到一个良好的效果，教师需要

以启发的方式，让学生体会调节气息的技巧，不断提出

问题，不断要求学生联系，让学生真的理解和掌握气息

训练的精髓。

（二）改变教师的传统教育理念

在高校声乐教学发展的过程中教师的传统教育理念，

直接影响着学生的学习态度和学习水平，所以在具体的

教学过程中高校需要改变教师的传统教育理念，让学生
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意识到声乐教学是一个系统的过程，要重视每一个专项

教学，需要充分发挥自己的主观能动性，这样才能够在

具体的学习过程中提高自己的声乐水平。高校声乐教师

应当让学生成为课堂中的主体，可以通过设立小组的方

式实施启发式教学，让学生共同排练相应的曲目，在排

练曲目的过程中，每一位学生都各有分工，同时也可以

最后进行大合唱。通过这种方式，能够有效地提高学生

的声乐训练能力和声乐训练水平，而教师需要通过观察每

个小组中学生的不同表现，及时对其进行启发，围绕学生

的观点提出客观的见解，可以引起学生进一步的思考。

（三）重视学生在课堂上的主体地位

在传统的声乐教学课堂上，学生的主体地位并没有

被激发，也没有被尊重，所以学生在声乐课堂上只觉得

自己是一个模仿的机器，而没有自己的创造性思维，没

有进行思维的碰撞，直接导致学生在声乐教学的过程中

无法发挥出自己的主观能动性。所以，在运用启发式教

学法的过程中，教师一定要重视学生在课堂上的主体地

位，也就是说，在进行声乐教学时，教师一定要意识到

进行声乐教学的目的是为了培养具有良好声乐素养的学

生。在具体教学的过程中，教师应当转变自己的传统理

念，将学生的主体地位真正的体现出来，将大部分课堂

时间留给学生自主探讨，并根据自己的理解完成联系。

让学生在不断交流的过程中，实现对其自主思考意识的

培养。

（四）构建和谐师生关系

在启发式教学的运用过程中，应当构建和谐的师生

关系。因为启发式教学要求教师和学生之间的关系维持

在一个和谐的状态，也就是说，教师和学生之间的关系

应当是融洽的，才能够保障学生在课堂上保持放松，愿

意主动配合教师，继而受到启发。而就启发式教学法本

身而言，就是从学生角度出发设计教学方案的，能够构

建有效的和谐师生关系，让学生在学习和发展的过程中，

提高自己的声乐理论能力和实践能力，让学生在学习的

过程中提高自己的声乐理论知识掌握水平，掌握正确的

发声技巧。构建和谐的师生关系，能够在教师和学生之

间搭建一个良好的桥梁，通过这种方式，能够让学生在

具体的学习过程中感受到自己与教师之间良好的师生情，

从而在进行启发式教学的模式下与教师进行积极的交流

沟通，对教师的教学提出更多的改革和建议，提高学生

在学习过程当中的能力和水平。

（五）改革声乐教学的评价体系

在高校声乐发展的过程中，传统的声乐教学模式往

往对学生的理论知识非常重视，这就导致对学生的实践

能力并没有高度重视，所以在发展的过程中会导致学生

的实践能力并不强，这体现不出启发式教学法的优势。

所以教师需要改革声乐教学的评价体系，在对学生的声

乐学习成果进行评价时，一定要从多方面，多角度进行

评价，不能只重视学生的理论掌握程度，而应当将评价

的重点放在学生的实践能力上。

五、结束语

在高校声乐教学的过程中，高校应当注重提高学生

的声乐能力。实践阶段，教师应当积极地运用启发式教

学法对声乐的教学模式进行优化，培养学生的综合能力

提高学生的学习自主性改变，学生，被动学习的局面，

教师应当结合学生的实际情况，激发学生的学习潜能，

培养出具有独立性、创新意识、自主学习能力等优秀的

学生，让学生在具体的学习过程中真正的提高自己的思

考能力，提升自己的声乐演唱技巧。
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高等职业教育在党和国家政策推动下，在“普职分

流”的大背景下，职业教育特别是高等职业教育逐渐成

为社会舆论中的“风口”行业。2022 年 5 月 1 日实施的

新修订的《职业教育法》为国家迈向技能型社会，发展

高质量的职业教育提供了坚实的法律基础，对提高职业

教育社会认可度，加快高素质劳动者和高水平技能技术

的提供具有重要意义。随着近年来青少年人口持续减少，

国内生源开始持续减少，竞争加剧日益，开始出现分化、

兼并、重组的趋势，对于那些发展出现巨大困难的民办

高职院校，不想被兼并或破产退出，必须找到走出困境，

实现高质量的发展的路径？本文基于实践经验，通过高

等职业教育困境溯源分析，提出解决困境的一些建设性

主张，寄希望对于处于困局中，有决心的民办高职院校

的决策者有所脾益。

一、民办高校发展困境

（一）财务困境

1. 收入来源单一，融资渠道狭窄

我国大部分民办高校成立于本世纪初，2003 年以来

民办高等职业教育迅速发展起来，但是绝大部分民办高

等职业院校起点低，目前还停留在内生增长阶段，收入

主要依靠学费和住宿费，当这些收费标准达到上限，发

展需要的资金，只能转向从银行获得。当银行收紧银根，

开始抽贷或逼债时，大部分民办高职院校被迫将手伸向

了民间高利贷，巨额的利息成了很多民办高职院目前发

展的主要障碍。

2. 盲目建设、浪费严重

高校实行扩招后，地方政府积极开发科教园区和大

学城项目。很多民办高等职业院校盲目跟风，不顾办学

条件和自身生源现状，轻易圈地，大兴土木，收费一旦

滑坡，必然导致财务困境，债务无力偿还，濒临破产。

其次是不顾办学条件盲目扩大招生计划，为了使办学条件

达到教育管理部门的年检标准，盲目高成本引入人才，进

一步加重了财务负担，形成恶性循环，入不敷出，普通教

师的工资福利常年得不到提高，高层次人才流失严重。

困境中的民办高等职业院校发展研究

柳传田

安徽绿海商务职业学院　安徽合肥　230601

摘　要：本文根据作者实践和观察，对处于困境中的民办高职院校发展遇到的问题进行研究，找处他们普遍存在的

问题的根源，并从资金融通，政策解析，生源市场开拓，人才培养方式创新，内涵建设等方面全方位提出解决问题

的思路，助力国家民办高职教育的发展。
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3. 生源日益枯竭

生源是生命线，由于近年来政府对公办高校加大投

入，带动公办高职院校投入提高，民办高职院校与之差

距不断扩大。各类公办高等院校不断扩大招生计划，不

断挤压民办高职院校，导致民办高职院校生源日益减少，

招生竞争激烈，恶性竞争，招生成本越来越高，学校利

润空间不断压缩，生存更加困难。

（二）管理困境

1. 家族式管理

大部分民办高职院校由于历史原因都采取家族式管

理，不利于科学管理的引入，降低了管理的效益，提高

了成本，增加发展的风险。

民办高职院校实行家族式特别是家长制管理模式，

在创业初期，发挥了灵活高效的优点，使学校快速建立

起来，随着学校的发展，这种模式制约作用越发显现。

引进的专家或职业经理人很难得到举办者的信任，在人

事、财务、物资使用甚至日常管理中都无法独立行使职

权，效率低下，人浮于事，学校凝聚力弱，一方面盲目

高成本引入人才，另一方面，自身人才外流严重。各项

工作衔接困难。

2. 行政化倾向严重，一线人员缺乏

大部分民办高职院校在走公办院校行政化的老路，

管理人员越来越多，一线教学、科研人员，辅导员严重

不足，整天文山会海，效率低下，难以培养自己的人才

队伍。缺乏目标管理，绩效水平低，内耗严重，决策缓

慢，难以面对各种风险。

（三）目标困境

1. 对法律政策缺乏研究

大部分民办高职院校的决策者对国家的法律和政策

理解不够透，意志和理想不坚定。“双减政策”，对民办

义务教育和教培行业的打压，对民办教育整体心理影响

深远。新修订的《职业教育法》与《民办教育促进法》

及《实施条例》中有些规定尚待明确，使很多学校举办

者和投资者犹豫不定。大部分选择注册为非营利性法人。

2. 对目标市场缺乏研究

对职业教育是类型教育，好多民办职业教育人士对

此界定不清晰，生源市场和就业市场目标都不清晰，受

社会公众认知影响，社会上大部分百姓都认为民办高等

职业教育是低层教育，不愿接受，民办职业院校难以形

成有效的人才培养方式和合理的人才培养目标，难以培

养出杰出校友，社会知名度低，口碑差。

以上是国内民办高校目前主要的困境，针对以上困

境，民办高等院校可以有以下思考。

一、必须认真研究国家相关的法律和政策，尤其是

国家和当地的“十五”规划。近年来，我国教育法规更

新速度很快，2003 年，《中华人民共和国民办教育促进

法》对民办教育的性质、作用有明确的规定，2021 年

修订后的《民办教育促进法实施条例》（以下简称《条

例》）对此进一步细化。民办教育是社会主义教育事业的

组成部分。修订后的《条例》对标对表中央精神、细化

落实上位法律，按照国家对民办教育积极鼓励、大力支

持、正确引导、依法管理的方针，以依法办学、自主管

理、提高质量、办出特色为导向。

从《民办教育促进法》和《条例》可以明确，民办

高等教育是公益性组织，享受税收优惠，但并没有说就

不能盈利，只是对盈利分配有限制。《民办教育促进法》

第五十一条民办学校在扣除办学成本、预留发展基金以

及按照国家有关规定提取其他的必需的费用后，出资人

可以从办学结余中取得合理回报。因此，大部分民办职

业院校都注册为非营利性法人，是可以获得合理回报的。

学校高级管理人员必须有同地方政府进行互动沟通

的能力，通过互动，了解不同地方政府对民办高校的政

策导向和期望，更好服务地方经济，最大可能争取地方

的支持。

综上，民办高校如果纯粹以营利为目的，是国家法

律所不允许的，只有真正具有教书育人、立德树人的初

心和使命，紧跟政府的政策，才可以获得各种政策优惠，

只有认真研究国家法律和政策的变化，积极借助法律和

政策的东风，民办高等职业教育才可能获得长期的生存

发展空间。

二、金融创新，解决资金困境

长期以来，民办院校资金主要来自于发起者投资，

学费收入，民间借贷，最好的就是获得银行贷款了。这

些筹集方式，资金总量少，成本高，风险大。而来自企

业的投资，捐赠，其他金融市场融资都很少见。随着

《国家职业教育改革实施方案》和《教育部等九部门关

于印发 < 职业教育提质培优计划 >》的落实，相关省市

配套方案相继出台，投资于高等职业教育的资金将得到

政策优惠，比如《安徽省职业教育提质培优计划（2020-

2023）》第 12 条规定，对纳入产教融合型企业建设培育

范围内的试点企业，兴办职业教育符合规定的，可以按

投资额的 30% 比例，抵缴当年该企业的教育附加和地

方教育附加，鼓励开展混合所有制和股份制办学改革试

点。2021 年修订的《民办教育促进法实施条例》第六十
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条规定国家鼓励、支持保险机构设立适合民办学校的保

险产品，探索建立行业互助保险等机制，为民办学校重

大事故处理、终止善后、教职工权益保障等事项提供风

险保障。

金融机构可以在风险可控前提下开发适合民办学校

特点的金融产品。民办学校可以以未来经营收入、知识

产权等进行融资。从实践看，民办高校完全具备在金融

市场上融资的吸引力。

蓝鲸教育整理了 17 家较为典型的民办高等教育上

市公司 2021 年发展情况，14 家营收实现正增长，16 家

机构中毛利水平都达到 40% 以上，有 5 家甚至超 60%。

即便规模最小的立德教育，其依然实现了 5201.3 万元的

净利润。

不只是营收，在学生数量方面，17 家机构中有 16

家都保持了学生数的增长。11 家机构的学生数增长速率

都在两位数，其中增速最快的中汇集团，学生数增长了

74.4%。

可以看到，从规模与招生的视角考量，民办高等教

育是各行业中较为稳健、避险的赛道。

民办高职院校的稳健性不只是规模一个层面，更重

要的是其普遍拥有成熟的商业模式与清晰的盈利模型。

因此，相比于其他教培机构面临的转型压力，民办高职

院校平稳地应对了疫情的冲击。同时在政策“大年”，没

有受到太多影响。行业发展非常稳健。

从蓝鲸教育的调查我们可以想象，民办高等职业教

育金融产品一旦登上金融市场，必将受到追捧。通过上

市融资，甚至兼并、重组，采取混合所有制，合作投资，

股份制来解决民办高等教育资金困境，在法律和技术层

面已没有障碍，这必将对民办高等职业教育发展起到巨

大的助推作用。

三、合作共享，解决生源困境

从全国高考来看，高职绝大部分内生生源都被公办

高职院校录取，留给民办高职院校的生源不足两成。

根据教育部《2021 年全国教育事业统计公报》，高

等教育毛入学率 57.8%。职业本科招生 4.14 万人；高职

（专科）招生 552.58 万人。中等职业学校毕业生 484.9 万

人，普通高中毕业生 786.5 万人，通过数据比较，我们会

发现 2021 年，中等学校毕业生每年仍有 270.08 万人没有

进入统招高等院校学习，按毛入学率计算，还有 765 万

适龄青年没有接受全日制的学历教育。

在实际招生中，我们发现，还有大量的中等职业学

校的学生有升学意愿，因为考不上公办职业院校而失去

学习升造的机会。因此，与中等学校合作，嵌入式培养，

提供 3+2，3+3 等培养模式，是解决生源问题的主要出路

之一，一方面为这些中职学校的学生升学提供了保障，另

一方面为民办院校建立了稳定的生源基地，成为摆脱有

偿招生提供主要路径。

其次，要从内生增长转向外延增长，打开校门办高

职，实现开放教育，针对新型农民工、退伍军人等特殊

群体提供高等教育服务，是拓展生源，广开财源，服务

社会的另一出路。

四、更新观念，改变管理模式

民办高职院校天生具有管理落后的缺陷，也具有体

制机制灵活的优势，必须改变家族式管理模式，发挥体

制机制灵活的优势，真正实现专家治校。职业高校管理

不同于企业，也不同于一般普通高校，有自身的规律。

对民办高职院校来说，去行政化，用专家（教授）委员

会模式对学校进行管理，通过职业经理人带动项目发展，

实现盈利。在利益分配方面，坚持职业化培养方向，注

重一线教学、学管和招生人员人才培养和引进，把利益

向这些人倾斜，更符合学校的实际。

要结合就业和学生特点，满足学生升学与就业不同

需求，进行大规模教学改革，突破传统理论教学为主转

向以实践教学，实习实训为主，一方面，专门制定学生

升学计划，定制培养方案，给学生提供升学的途径，另

一方面，通过校企深度合作，以培养能工巧匠、服务专

家为目标，寻找具有良好发展前景，学生能高质量就业

的企业为合作对象，深入融合。针对现代服务业的巨大

人才缺口，大力发展成本低，市场需求旺盛的现代服务

专业，构建文化艺术名校，创立品牌，实现低成本、高

质量发展。

五、以科技为助力，信息化为手段，提升学校内涵

建设

新技术革命是这个时代的特征，现代高等职业教育

一定是代表科学技术发展方向的，代表先进文化的，民

办高等职业院校必须充分利用最新科技来克服自身缺乏

底蕴的短板，充分利用互联网等信息技术快速积累教育

教学优势资源，实现信息化管理，降低管理成本，利用

自身思想受传统束缚少，勇于创新的优势来实现整体办

学水平逆袭。

六、从内涵到外延，实现全面发展

办好高职教育，构建学生终身教育体系。高职教育

将成为终身教育体系的重要一环，而不是终结性教育。

随着经济、社会与科技的发展以及人自身发展的需要，
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民办高职教育的内涵及外延处于不断发展之中，为了

满足如上这些要求，必须构建终身教育体系，实现学

生终生教育培训价值，同时，要开放办学，打开校门，

走出国门，开拓国际市场，利用比较优势获得国际市

场生源。

总之，对于投资主体合理回报要进行严格界定，防

止过度逐利化，变成资本逐利的工具。一方面国家对民

办高等职业教育采取鼓励，规范和管理的政策。另一方

面只有不忘办学的初心和使命，严格按照国家的教育方

针，按照有关的法律法规严格监管。在办学方向，学校

发展，师生利益保护，服务社会等方面进行严格按照国

家的法律和政策，民办高职院校的春天才会真正到来。
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引言：

在高职语文教学中，为了帮助学生进一步提高综合

语文素养，并且对我国国学经典，以及文化内涵产生更

加深刻的理解，教师应当优先拓展教学途径，构建多元

化的教学模式。其中语文作为基础教学课程，不仅在知

识层次上起到了很大的促进作用，而且在培养学生的整

体素养方面也起到了很大的作用。

1、现阶段我国高职语文教学中多元化教学存在的

实际问题

1.1 与高职语文的实际教学目的之间存在一定差距

高职语文教学涵盖内容较多，诸如基础字词、读写

专项，以及名著赏析等，都需要教师有效落实相应的专

项教学，并且根据学生实际理解的情况及时调整教学思

路，以实现多元化教学的目标。通过组织开展系统化的

教学活动，可以有效地促进学生个人价值观、世界观和

社会观的发展。然而，在传统的职业教育中，教师侧重

于对学生考试成绩的关注，没有从培养学生综合语文素

养的角度出发，继而也就无法实现多元化教学模式预期

的目标。

1.2 与高职语文中的多元化属性之间存在一定的差距

在多元化视角下，包括教学理念、教学策略在内，

教师都需要做出调整。但是在目前的教学实践过程中，

多数教师还是按照应试教育的模式组织开展教学工作。[1]

由于考核方式的单一性，无法使学生的主观意识得到发

挥，没有凸显出多元化教学模式的多元属性。

2、高职语文教学在高职教学中的重要性

在高职基础文化素质培养工作开展的过程中，语文

教育是最基本的、最重要的一环。高职的语文教学可以

理解为中学语文教学的一个延伸，可以从更深入的围绕

“语文”进行探析。在我们从咿呀学语开始接受早期教

育的时候，我们就已经有了一种无形的、看不见的民族

文化的渗透，在语文教学中，学生所要做的不是要记住

多少词语、写多少文章、做多少练习，而是要引导学生

了解每一篇课文中所蕴含的内涵，同时可以上升到精神

层面，深刻体悟到国学文化的精髓。

高职的语文教学与普通的语文教育不同，其教学目

标已不再满足于词组、句子、主旨和段落的程式化，因

此，高职语文教师迫切希望能吸取外来文化，融合中西

浅析多元化视域下高职语文教学改革途径

陈金秋

身份证号码：653127199308062268

摘　要：在多元化视域下，高职语文课堂教学实践阶段还存在一些问题，必须对其进行集中讨论。为了达到多元化

教学改革的预期效果，教师应转变教育理念和观点，培养学生学习语文的主动性，充分发挥语文学科的多样性，从

而提高教学质量。
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文化的精华以促进语文教育的发展。首先加强和巩固学

生的基本语文知识，让他们更多地接触到优秀的文学作

品，通过自主阅读以及文学赏析等途径，帮助学生打好

基础。[2] 其次，当学生具备良好的语文基础后，教师可

以进一步提高教学目标，基于多元化背景改革教学方案，

以提升学生的综合语文素养为诉求开展教学活动，围绕

“读”、“听”、“说”等专项教学进行创新，促使学生可

以对一篇课文，或者是一部文学作品产生足够深刻的认

识，并主动结合作品的创作背景，以及作者的风格品读，

真正意义上掌握自主学习语文的方法。

3、高职院校的语文教学状况与改革的思考

高职院校作为培养高技能人才的重要基地，其职业

化、技能化和校企合作的特征逐步增强。高职在增加专

业和实训项目的投入后，对文化课的重视程度和实际投

资却一直在减少，特别是大学语文课程，作为大学生的

文化知识教育，由于缺乏项目的支持，大部分教师没有

投入到有关语文教学改革相关的研究，继而也就无法提

出能够有效提高教学效率的改革意见。而在多元化视域

下，会导致教师在教育理论和教学上的研究上也处于劣

势。除此以外，高职语文教师对大学语文课程态度的转

变，也进一步造成了基层职校对大学语文的认同程度逐

年降低。总体上讲，目前我国高职语文教学普遍存在着

基础性、内涵性和传承性等方面的问题，会导致学生的

综合语文素养无法得到有效培养。

3.1 彰显高职院校大学语文教育的地位

在高等职业教育中，语文教学是一个非常重要的环

节。本文认为，高职语文教学是培养大学生人文素养、

审美素养的重要手段，是构建社会主义现代化国家的重

要载体。同时，对高职院校学生进行专业知识的培养和

职业技能的培养，也具有很强的教育价值。

大学语文教学担负着塑造大学生个性、提高其人文

素养的重任。大学语文教学既能教授古代和现代的文化

知识，又能使高职大学生的审美情趣得到提升。为了达

到预期效果，教师需要重视树立大学语文教育的地位，

确保学生可以对学习语文产生足够的重视，同时可以意

识到学好语文对自己后续发展的重要影响。

3.2 革新高职院校大学语文教材的编写

目前，大多数的高职的大学语文教科书都是由学校

自行编撰，或按照文体类别来编排，以历史顺序排列；

或以文学历史的次序为纲，以经典的篇章为目。不同的

教科书，主要不同之处在于所选的内容不同，而教科书

训练内容则大体相同，实质上没有改变。[3] 但是，这类

经典论文的写作方式与高职学生的阅读接受程度存在着

差距，由于职业教育在办学性质、培养目标、教学对象

等方面与其它高等教育的教学模式有较大差异，因此在

编写和使用教学时必须充分考虑到这些差异。立足于学

生的终生学习需求，建立以“语文理论为纲，理论与实

践”为主线的高等职业院校《大学语文》教材的建设思

路，丰富教学内容，除经典文学作品外，有效融入现代

文学，并且适当增加国外文学的比重，将实例分析、能

力训练和素质拓展有机地结合在一起，形成《大学语

文》新的教学模式。因此，在高职的语文教材编制中，

不仅要突出其人文特色，而且要突出其应用性，这是高

职高专语文教学的立足之本。

3.3 创新高职院校大学语文教学的方法

根据“以行为为基础”的任务驱动模式，对大学语

文教学进行了改革，不仅要把文学知识传授给学生，还

要把语文、文学和文化知识转化为实际运用能力，也就

是要教会他们在工作和生活中，如何运用文化知识，培

养深厚的文化传统，不仅是当今社会人们赖以生存的根

本，更是职业院校毕业生求职、竞争创业的有力保证。

延伸高职院校的语文教学场所，如知识竞赛、演讲

比赛、辩论赛等，都可以被纳入到大学语文教学的内容

中，成为大学语文运用能力的一种有效的扩展。把教材

中的诗词汇总起来，组织诗词朗诵，把教材中的戏剧改

编成话剧，有效地利用课余时间对大学生进行文化素质

的拓展和培养。基于上述观点，加强大学语文教学，能

够在高职院校中形成人文情怀，为培养其文化自觉和文

化自信奠定坚实的文化根基。

3.4 体现高职院校大学语文课程的专业对接

高职人才培养模式应如何体现出高端技能特色 ? 在

此问题上，大学语文教育应突破学校单一的教学模式，

并以不同学科为单位，制定相应的课程。即在坚持基本

的课程规则的前提下，根据不同的学科特点，编写相应

的文学和写作教学方案。[4] 例如，文科专业对学生综合

语文素养的要求较高，在教学方案的设计上就要侧重于

对学生全面性发展的考虑，即确保学生可以展示掌握语

文基础。而对于非文科类专业，在教学方案的设计上则

要侧重于对学生学习兴趣，以及自主学习意识的培养。

通过对不同专业的区别，科学地确定其专业特点，并将

其融入到大学的教学之中，促进其职业能力的培养，从

而使其在受到大学语文文化的熏陶的同时，还可以增强

其自身的专业素养，两者相得益彰。需要注意的是，面

对不同专业，教师都应当秉承提高学生自主学习意识的
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原则，确保学生在参与教学活动的过程中可以根据自己

的理解产生个性化的认知。

4、加强多元化性教学在高职语文教学中应用的有

效策略

4.1 在高职语文教学过程中一定要坚持以人为本的教

学理念

随着时代的发展，经济条件的改善，生活品质的提

高，高职学生的学习问题也越来越被重视，尤其是近年

来，外国语言的学习热潮也越来越高涨，而作为母语文

化的载体，语文这个专业多多少少都受到了一定的冲击，

学生的学习积极性相对较低，兴趣相对平淡，社会和家

长也开始转向英语、日语、韩语等语言的学习。在这样

的背景下，为了使语文获得学生的认同与喜爱，教师必

须在教学中不断地转变传统的语文教学方式。在课堂上

给予学生足够的肯定，把教室的重心还给学生。要全面

认识每个学生的兴趣和能力，并针对每个人的个性特点，

制订出适合自己的教学计划，从而使他们的个性得到全

面的发展。

4.2 加强高职学生语文方面的文化学习品味的有效

提升

在高职语文教学中，怎样才能有效地提升语文的多

样性，这是语文教师不断思考和研究的问题。对教师而

言，应当侧重于培养学生对经典文学作品的兴趣，以现

实生活中的热点话题，激发学生对语文的兴趣，这样才

能扩大语文的覆盖面。同时，还要注意学生在学习过程

中的问题，并找到能将他们联系起来的关键点，使他们

能够更好地理解语文。教师在课堂上充分挖掘教材中的

知识，充分利用语文知识的多样性，使学生真正体会到

语文的美，激发他们的学习热情，提高学生的综合语文

能力。

4.3 改变观念，增强对大学语文的价值认识

实践表明，大学的素质教育离不开大学的语文课程。

语文教学能够对学生进行思想、道德、世界观、价值观

的渗透，对其进行人文素养的培养，提高其整体素质。

高职语文在高职院校中的作用与价值已经超越了单一的

学科范畴，它可以巩固专业的实践性、提高学生综合素

质、为职业转型创造了必要条件。高职教育与其它教育

方式相同，都是以人的全面发展为目标的，注重人才的

适应能力和发展能力的培养，以促进人与社会的协调发

展。高职院校培养的“复合性”人才不能单一，“复合

性”是高职院校人才培养的必然要求。高职的校长要改

变自己的思想观念，充分认识到大学语文在高职教学中

的地位，积极地为学生创设和办好这门课。

4.5 创新教学方法，提高大学语文课堂的教学质量

把现代教育技术引入教室是提高教学的有效途径。

在大学语文课堂上，可以适当地引入一些多媒体教学方

法，既能提高课堂展示的效果，又能增加课堂的容量和

密度。这相当于在课堂上增添了很多看不见的课时，特

别是在激发学生的形象思维方面，非常有效。阅读经典，

提高学生阅读和写作的能力。可以在课后安排阅读名著，

这种阅读方式可以极大地提升学生的阅读和写作水平。

在舞台上组织演说，提高口语表达的技巧。

5、结束语

语文教学在高职教育阶段会对学生产生深远的作用

和影响，而在多元化视域下，教师需要重视实施教学改

革，面向大语文、人文语文、实践性语文迈步，确保学

生的综合语文素养可以显著得到提升。整体上讲，教

师要从宏观的角度出发，围绕高职院校学生的视角情

况拓展教学途径，确保学生的综合语文素养可以逐渐

得到提升。

参考文献：

[1] 武雪慧 . 文化自信视角下地域文化融入高职语文

课程的路径探究 [J]. 襄阳职业技术学院学报，2022，21

（2）：4.

[2] 杨海涛 . 课程思政视域下的高职语文教学改革探

析 [J]. 课外语文，2020.

[3] 赵文宇 .“课程思政”视域下高职语文教学改革

分析 [J]. 新作文：教研，2021（10）：0261-0262.

[4] 王莉 . 课程思政视阈下高职语文教学改革路径 [J].

北京工业职业技术学院学报，2020，19（3）：4.



211

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

一、基础课程中的叙事性 1

人类早在文字发明之前就开始了叙事活动，并且在

这种叙事活动的表现上视觉叙事是先于语言叙事存在的。

现在我们一般意义上的叙事是利用语言、图像等符号手

段去描述一些特定的事件与情节等，这类叙事学一般被

归纳入了文学范畴的理论体系，但在经济快速发展的背

景下，叙事学的概念逐渐被引入设计领域，最终形成叙

事性设计。文学作品中的叙事性一般通过文字语言来进

行描述传达故事情节，运用各种叙事手法去描绘故事内

容。而设计作品的叙事性，同样是需要去表达一些故事

或想法，但是由于无法通过文字手段来进行具体的阐述

与表达，因此在艺术设计作品中对叙事性概念的理解，

会因为图形、图像在每个个体间的认知差异而产生不同。

设计师如何站在自己文化立场，通过设计手段进行文化

的表述与传达就成为当今设计界的研究课题，也是刚刚

作者简介：邹婉仪，1994，江汉大学设计学院基础部专

任教师，研究方向为设计基础与公共艺术设计。

步入设计领域的大学生们首先需要去思考与学习的内容。

艺术设计与叙事的结合研究早在二三十年前就已经

开始了探索，诸如视觉传达、环境艺术、产品造型、数

字媒体、展示策划等各设计门类都在这个领域不断地探

索，究竟应该如何在设计中进行叙事的应用，叙事如何

使设计的传达更为更具文化内涵，这都是需要去研究的

问题。在设计基础的课程中就需要为大一的学生打下设

计叙事的基础，使学生掌握通过不同的设计表达手法来

进行叙事性表达的能力。通过在设计中进行叙事性表达，

使设计在更好地完成信息传达与交流的同时，能够承载

文化传承功能，成为具有文化内涵、个性多元的人情味

设计。

二、基础课程实践

1. 课题选择

主题的选择是设计创作的基础，设计的叙事性表达

首先要明确作品的核心思想，即设计需要传达的主题。

设计基础课程的教学为全年级的平行教学，不同的班级

从主题到作业形式、课程进度均保持相对一致，但又在

设计作品中的叙事性表达
——以设计基础课程为例
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摘　要：叙事性表达是艺术设计作品中的重要组成部分，也是设计学类的学生进入大学开始从绘画能力到设计能力

转变的重要一环。本文通过一组设计基础作业的创作思路来分析叙事性表达在设计作品中的多维度体现，为设计学

类学生在基础课程的创作中提供了一条积极有效的思路尝试。
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形式的一致中寻求课程成果百花齐放，这就要求这门课

程在课题的选择上既要有一定的限制，但又不能过于狭

窄，限制学生思维，以致于课程作品不够丰富。本次论

述选择了以 2020 届的课程主题“物无非彼，物无非是”

为例，这句话语出庄子《齐物论》，对于这句话每个人都

有着不同的理解，但整体都会围绕万物相生的规律去进

行解释，既有区别又有联系。要想对主题做深入地剖析

这就要求学生进行开阔的思维发散，在“物无非彼，物

无非是”的大主题下结合自己的理解进行解读，然后在

此基础上寻找不同的表达载体，通过对自己表达载体的

艺术化呈现来完成本次作业，这也是叙事性表达的第一

步，即在主题选择中寻找故事。

有学生在拿到主题后从身边出发，设计基础课程布

置作业时正处于夏秋交替之际，学生因胃受寒而一直在

吃药，而古人常云：“是药三分毒。”但生病又免不了用

药物进行医治，这如此强的矛盾性与相依性，与“物无

非彼，物无非是”的含义恰好吻合，于是选定了这个主

题。这样的切身小事与文化内涵的交织表达正是学生进

行设计叙事性表达的最好基础。

2. 调研推导

学生在确定选题后只是为自己的创作限定了一个范

围，在完成设计构思之前还得进行物象的选择，这个选

择就不再是单纯的头脑风暴进行分析，而是需要通过调

研推导的方式来一步步将整个设计作品的逻辑框架丰满

起来，让作品的叙事表达更具细节。

以主题为“药”的学生为例，在选择写生对象之前

首先根据思维导图对“药”的品种进行分类，并分别寻

找不同类别的实物进行拍摄或图片搜集，寻找最适合进

行设计创作的载体形式。在收集完昙花、药片、灵芝、

核桃、药膏等选物照片后，从中挑选更加适合绘画的药

片、药膏、人参和核桃进行小稿绘制。这几种选物都取

自于生活，比如核桃是在宿舍楼下的零食店里的常客，

药片是平时吃剩的胃药，药膏也是一只即将用完的，只

有人参是选择了进行照片写生。经过一番比较后最终选

择了核桃作为写生对象，首先是因为核桃的绘制效果最

好，画起来得心应手，而且核桃特有的肌理也更有绘画

的特点，在取材上也更容易；其次核桃作为生活中常见

的食物，但却具有药用价值，这一组使用价值上的关联

更加适合进行“物无非彼，物无非是”的内涵表达。

在选定核桃作为绘画对象后学生购买大量核桃进行

视觉实验。考虑单纯画一个核桃画面过于单调，并且这

种画面在内涵表达上略显单薄，于是尝试用不同的东西

来承装核桃，更加去突出画面的叙事感。最开始考虑的

是用小型的蒸笼承装核桃，但这样的安排十分刻意，蒸

笼与核桃之间并没有直接联系，所以又开始寻找更巧妙

的承装道具。最终还是选择了一种真空包装的核桃作为

作品方案，这种包装方式即贴合核桃本身的轮廓，又富

有材质细节，撕开的包装袋与半露不漏的核桃在画面中

更具有情节表达。

3. 解析重构

解析是这门课程的一个难点，学生受到以往高中静

物素描绘画思维的局限，对于物体的描绘都停留在外表

上，难以跳出常规的观察与分析角度去进行选物内部构

造甚至是内涵的剖析。在这种情况下首先要引导学生对

需要研究的事物进行全方面的分析。以“核桃”为例，

将核桃本身进行拆解，分成“壳”“果肉”“果皮”“壳带

肉”几种情况对核桃进行观察，通过对核桃最直观的感

受，再对果皮的质感、肌理解析，对果肉进行规律性结

构解析，对壳带肉进行结构性解析，对果肉进行内部纹

理解析和内部剖析等。为了更好地实现对核桃的观察，

要求学生去观察不同类型的核桃，有扁圆形的，桃形的，

表面肌理特别突出的等等。要对于核桃壳的质感有更深

的体会，可以去触摸核桃独有的肌理，有些核桃壳表面

很光滑，仔细观察会发现有树枝状岔开的纹路，而有些

核桃壳表面凹凸不平，通过对不同核桃表面的观察进行

质感与肌理解析；对核桃果皮和果肉，果皮很轻易剥落，

薄薄的一片，上面有一些纹理，进行规律性结构解析；

果肉很香甜，很丝滑，模样很独特，也有一些浅浅的纹

路，于是进行结构性解析、内部纹理解析和内部剖析等。

通过对事物的直接感受，认真观察，从而得到不同

的触觉、味觉、嗅觉，视觉体验，在此基础上再进行解

析，会更贴近事物的本质，从而还能衍生出对于物体的

历史形态、演变过程、逻辑构成、使用状态、交叉融汇

等多维度的表达。（图 1）将解析透彻之后，再从语法内

部去生成形式意味，在理念、象征、文化中去构筑表现

样式，从而重构出极大的自由度与无定论式的设计作品。

图1
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4. 观念表现

观念表现是一个需要打破常规思维的作业形式，想

打破常规思维，首先要了解常规思维是什么。对于刚刚

接触设计的大一学生来说，个人的思维还处于常规思维

状态，他们通常会在一个初始的想法中寻找一切可以加

进矛盾空间、形与影、同构、正负形等知识点的细节，

但其实这样强加的设计会显得十分生硬。所以在进行创

作之前应该从最开始的主题开始重新思考，从“物无非

彼，物无非是”众想表达一个什么样的观念，这样的观

念与需要表达的知识点从逻辑、内涵、情感上是否存在

关联性，这才是观念表达作业最好的切入点。因此，学

生在观念表现终稿中选择通过上下分层的形式来体现

“药”的两面性。选取植物为主要元素是由于中国传统

的医药文化以草药为基本载体，大多数植物都具有医药

性，使用得当制成良药，反之则于人有害。通过植物与

人体器官的同构，上层表现出药物的优良性，可以治病

医人，而下层表示药物使用不当同样可以夺人性命。中

间的人被囚禁在药物的治疗器皿中，任人宰割。玻璃器

皿中对于下层植物的投影运用了形与影的方式传达其危

害性。中间的几何体用了矛盾空间的方法表达人被束缚

的感觉。整体画面生动地体现出药本身并没有对错，其良

性与恶性全由人掌控，最后又适用于人，其中的矛盾与相

依正好符合“物无非彼，物无非是”的主题，用静态的图

形传达出了文字所难以形象的叙事性表达。（图2）

图2

三、结语

一直以来，文、艺总是被并谈，做设计其实与写文

章异曲同工，文章的优秀在于辞藻的优美与内容的深意，

设计的优秀同样在于形态的美丽与内涵的深度，二者虽

然都基于不同的表达形式，但对于内容传达的宗旨都是

一致的。本文分析叙事性在设计基础课程不同作业中的

递进表达，以及在设计作品中的具体思考与表现，这种

设计思路在从常态与非常态的视角切换、从技法到观念

再到文本的创作中，完成一整套理解和构思的设计方式。
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引言：1

大学作为教书育人的主要场所，必须坚持贯彻执行

文化自信的主旋律，具有丰富底蕴的传统文化是不断发

展与继承的，大学语文课程标准明确规定了其教学目标

首先是提高学生的基础知识技能，其次是促进其综合素

养的进一步提高。不难看出，大学语文教学在继承与弘

扬传统文化，促进学生发展与提升方面具有着至为关键

的媒介作用，因此课程设置必须在重视基础知识的同时，

作 者 简 介：周奕含（出生年月：1984.02.23），性别：

女，民族：汉族，籍贯：四川省武胜县（省市），职称：
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需要考虑深厚的情感、健康的思想并充分彰显牢靠的文

化基石和坚定的文化自信。

1　高职院校大学语文渗透中国传统文化教育的作用

1.1 传统文化能有效根治浮躁情绪

浮躁已然成为了当今社会的一种不良风气，浮躁也

开始从社会层面上慢慢地蔓延到了高校，对学校的全面

发展也产生着消极的影响。人们对于浮躁表面似乎无解，

但其实学校里也手握良药，而好药的名称正是“传统文

化”。俗话说得好：“以史为鉴，可知兴替。”通过加强对

王朝更替的分析，就可以使学生更加了解社会生活的实

质。同样，用古诗词教学不但可以熏陶人的道德情操，

还可以让人斗志昂扬；用社会伦理使学生知道荣与辱、

试论如何在高职院校大学语文教学中渗透中国传统文化

周奕含
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摘　要：要想将中国传统文化渗透到高职院校的大学语文教学当中，就必须要对大学语文教学做出一定的革新与转

变，这就需要领导对其进行密切注重与关注，重新对高职大学语文课程标准进行定位，并积极推进高职大学语文的
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是与非、廉与耻。所以，用传统文化就可以更有效地治

疗浮躁风气，从而达到对身心的净化。不过，正是这样

一剂并不苦口的好药，却被人遗弃于生活角落之中。

1.2 传统文化推动了国家的兴旺

在经过历史长河的洗涤后，传统文化也在不断地浓

缩，所留下的精华已经是一个无以计量的巨大财富，已经

成为了国家存在和发展的根本。所以要坚守中华传统文化

立场，把中华民族几千年文明发展的结晶加以弘扬，使每

个中国人都了解中华文化的本源。而民族文化也是中华民

族发展的根本，但不管什么民族，如果没有了根基，就如

同浮萍，民族发展的力量会慢慢地消失，最后更可能变成

了历史的一抹云烟。而现阶段，我国国际化进程还在持续

加快，有些传统不良文化也进入了中国青年一代的思维当

中，如果民族文明被不良文化所腐蚀，则中华民族精神文

明也会被熔断。所以，传统文明是我国繁荣的基石。

1.3 传统文化承载了爱国主义精神

大学生是国家的希望和未来，向学生渗透优良的传

统文化，将促进广大学生对中国传统文化的挖掘，并将

在探索和学习过程中，进一步完善自我品德，坚持民族

信念，提升文化素质，树立正确的价值理念、人生观、

世界观，养成集体主义文化精神和意志，从而推动了大

学生时代良好文化底蕴的有效建立，不但使中国传统文

化得以了弘扬和传播，而且促进了我国传统文化的更加

完善和发展 [1]。

2　大学语文教师推进传统文化教育中存在的问题

2.1 重视程度不够，思想观念落后

目前在大部分高职大学语文的教学中虽然也强调传

统文化的价值，然而部分教师依然对传统文化认识不足，

不能很好地将传统文化与教学有机结合。教学中传统文

化也只是一种摆设，照本宣科，甚至一带而过。文化传

承变成了可有可无的东西，久而久之，就会消磨学生的

学习热情，也就谈不上产生深远的影响，提高人文素养

的教学目标也就变成了一句空话。

2.2 课程定位不准，教学方式陈旧

大多数高职大学语文教学往往是以教师的讲授为主，

教学方法单一、死板，虽然学校教务部门要求大学语文

课程渗透传统文化教育，但是由于没有有效的教学模式

与合理的教学手段，教师教学死板，师生缺少必要的互

动交流，更谈不上因材施教。还有部分教师不能主动学

习，缺少对传统文化的认识高度，因循守旧，不及时更

新教学内容，仍然用陈旧的内容开展教学，导致大学生

普遍缺乏学习语文的兴趣。最终的结果是学生只是被动

接受，如果传统文化精髓的传承与弘扬难以实现，创新

与发展就更无从谈起了。

2.3 教学方法不科学，学生热情薄弱

然而，由于高校语文教师在教学中并未与时代发展

和学生的需要相适应，因此，其教学效果并未显著提高。

尽管有些老师在课堂上也做过一些改革，但效果并不理

想。尽管许多老师在课堂上也十分重视运用多媒体进行

教学，但由于目前大多数大学都有大量的学生，因此实

施起来十分困难。因此，许多大学老师在课堂上进行课

堂教学活动时非常艰难，从而影响到传统文化的传播与

弘扬。传统的传统文化教学在老师们的心目中还停留在

传统的划分段落、研究字词等方面，运用这种方法很难

激发学生的学习积极性。

3　在高职院校大学语文教学中渗透中国传统文化

的策略

3.1 深度挖掘教材资源，融入传统文化教育

高职院校大学语文教材中蕴藏了不少名篇巨作，其

中蕴含着丰富的人生哲理和高尚的价值追求，有开朗豁

达、顽强不息的生活态度，有报效大国、胸怀天地的政

治志向，有忠孝仁义、忠贞守信的宣传教育精髓，有鞠躬

尽瘁、死之后已的敬业精神等等，它们都反映着中华民族

的文化和中华民族精髓，更是哒学生认识、理解和弘扬中

国传统文化的主要途径。所以，老师要好好依托课本，深

度理解课本，发现课堂中反映中华传统文化的内涵，让学

生领悟其深刻的人文思考，以培养学生的文化素质。

例如在《绝品》一文中，以一幅“绝品”之画带出

了几位“绝品”之人，有舍生取义一心维护国宝的常先

生，有珍视友情、重信守诺的刘三爷，他们以一己之力坚

守着“绝品”之画，別具一格地演绎着中华民族的传统美

德。在课堂教学中，要引领学生进一步认识历史人物，并

在细部刻画中感受他们高尚的人格魅力，并引申到中国传

统文化中的“仁”“义”“信”等，对中国传统文化的精髓

与情感加以强调与升华，使学生学会诚实做人，从而培育

学生热爱祖国、维护我国文化艺术瑰宝的民族精神 [2]。

3.2 合理选择文学篇目，为中华传统文化融合铺垫

基础

在高等职业学校中，很少有中华传统文化的独立课

程，而作为一门普及已久的公共必修课，语文课程应该

成为推动中华传统文化发展的重要手段。所以，作为学

校的教学载体，大学语文这门必修课的教材编写工作不

可或缺，由于当前我国的汉语课程众多，而且大部分都

是古代和现代文学的经典著作，这也为中华传统文化的

传承和发扬打下了良好的基础。由于职业院校对专业课

程的重视程度较高，因此，大学的公共基础课程所占用

的时间并不多，这就需要有针对性的选择合适的内容，

而如何选择具有深厚文化底蕴的优秀作品，则成为了一

个重要的问题，优秀的中国古典小说是必不可少的。

以徐中玉教授等人编著的《大学语文》这本书为例，

里边包括了很多精彩的现代小说名篇，例如《齐桓晋文

之事》在教学过程中能够使学习者深刻体会春秋战国时
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代的历史背景，以及中国在那个时期所具有的良好的传

统文化教育价值，如“仁爱”的优良传统。如在现代中

文篇目上，可选用于 2015 年荣获诺贝尔文学奖的中国著

名作家莫言的小说《讲故事的人》，文中以强烈的母爱之

情给大学生以深刻的感染力，用质朴的话语介绍了中国

那些年代的传统文化教育，发人深省，使学生深刻体会

到今日幸福生活的来之不易。

3.3 创设具体教学情境，重视学生的情感体验

对中国传统文化教育内容的渗透，要将他们引领到

具体的教育情境当中，使他们学有所感、学有所得，并

注重于他们情感上的感受与共鸣。又比如通过利用信息

技术设备创设教学情境，把教育内容更直观且形象地展

示出来，从而缩短了他们与作品之间的距离，并加深了

他们对作品文学意义与文化内涵的认识。

例如，在《登高》一诗的教学开展中，因为作者杜

甫所在的历史时代距今已有之甚远，学生们常常无法体

会诗中画面的凄凉环境，更感受不到作者的痛苦和愁思。

所以，在引入新课程，老师们可首先利用多媒体技术表

现诗中的一些画面，再搭配凄凉愁苦的背景，让他们直

接进入作者所刻画的意象当中，以便于作者感同身受，

从而切实了解作者忧国忧民的思想情感。在音乐教学的

《荷塘月色》中，老师可以运用图画与音乐，表达一些

有关荷叶与月光的诗歌，向学生们介绍荷叶与月色的美

丽，从而了解“荷”与“月”在中国古代诗歌中的意义，

并引导他们深入作品美丽的景色当中，体会中国传统文

化的含义，并吸收中国传统文化的精华 [3]。

3.4 通过创新教学手段，进行传统文化元素延伸

在大学语文传统文化的渗透与教学中，教师应该将

儒雅理念运用到写作教学中。汉语与汉字是相同的，但是

它们为中华文化精神的表现和情感表现提供了不可替代的

传承价值，是历史和发展的一个重要依据。因此，在实际

的大学语文课堂中，教师要结合学生的实际需求，引入具

有浓厚兴趣的课堂教学技巧，从而达到自己的课程目的。

例如，在进行“古汉字演化”的相关知识时，教师

可以举出一些甲骨文和象形文的例子，让学生猜一猜，

思考一下汉字的演变过程。在这种思想的熏陶下，每个

大学生都能对汉语的传统文学元素有所认识，并能在传

承传统文化的同时，融入更多的当代文学观念和意识，

从而为以后的文学发展和提高自身的综合素质打下坚实

的基础。而在练习写作的时候，也可以从那些经典的诗

词中汲取灵感，同时，也可以利用古文的一些关键点来

进行教学。通过对古文诗歌的模拟，激发了学生的写作

欲望，从而使个体语言的整体体验得到进一步的拓展。

相信在这种全面的语文和传统文化的融合中，每个大学

生都能在自己的语言和应用知识上有所进步，将来步入

社会工作的时候，能够以更加积极的心态与面貌投入到

社会人力资源的争夺中，进而以更加出色的专业知识与

优良的态度达到自己的目的。

3.5 组织开展丰富活动，切实渗透审美体验

在语文课堂教学中，老师们不但要采用学习者独立

研究和合作教学的方法，来指导学生探索传统语言知识，

同时还要进行多姿多彩的课堂教学活动，用活动来引发

学习者的语文课教学趣味，培养学习者的审美体验和审

美情趣，并鼓励学生更加积极地探索传统语言文化知识。

老师们能够在课堂上组织学生进行识字竞赛、古诗词创

作比赛、演讲比赛甚至是语言知识竞赛，通过采用不同

的竞赛方法来点燃学生的语言教学激情，从而使学生更

加主动地掌握中国传统的社会主义文化知识 [4]。

例如，在课堂教学中，老师们可以模仿《中国汉字

听写大会》，让同学们更好地理解汉字，在汉字的训练

中由浅到深地学习汉语的基本功，并深入学习汉字的基

本构造，并能充分地掌握中华传统文化。汉字的组成也

有一定的渊源，其中蕴含着中国的传统文化，比如汉字

“舟”，就像是一个人坐在一叶扁舟上，用两支桨划着。

这是因为我们国家的汉字造字特点，只有在了解了汉字

的基础上，我们才能对汉字有更深的认识和认识。教师

也可以组织学生进行表演比赛，选择一个主题，指导学

生运用表演的方式进行表演。大学生在演讲时，也可以

将中国的传统文化知识融入到学生的演讲中。例如，教

师组织全校同学以“孝”为主题进行演说竞赛，通过对

演讲资料查询与演讲训练过程中，学生会不知不觉中就

了解中国传统文化，进而提升了自己的认知。丰富多彩

的教学活动为学校进行文化知识的学习提供了一种新的

途径，促使学生对先进的文化资源进行更深入的研究和

应用，从而丰富了传统文化的知识。

4　结束语

综上所述，现阶段，高职院校的大学语文教学工作

承担着文化传承的重要使命，高职院校要本着立德树人

的根本目标，合理安排大学语文课程，强化语文教学的

功能，无论是高校领导，还是语文教师，都要理论联系

实际，高度重视，加大传统文化的教育力度，以创新的

目光，彻底转变观念，革新教学模式和教学手段，为社

会培育出更多德才兼备的建设人才。
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在数字媒体技术持续快速发展的进程中，这种新型

技术不断挑战并充实着传统的视觉传达方式，不仅拓展了

当代视觉传达的外延，也让视觉传达由以往形态上的平面

化、静态化，开始逐步向动态化、综合化方向转变，从单

一媒体跨越到多媒体，从传统的印刷设计产品转化到虚拟

信息形象的传达。1 在全新的时代背景下，高校在人才培

养的过程中，要综合全面地把握好时代的发展需求，要精

准全面地把握好人才培养的科学方向，积极立足于视觉传

达特色专业的现实需要，全面培育学生的批判性思维。

1　视觉传达设计中批判性思维的概述以及培育价值

1.1 提升大学生收集利用信息的能力

在信息时代背景下，数字技术、信息技术等都对视
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觉传达设计产生着深远直接的影响。部分学生在视觉传

达设计地学习实践中，盲目认为只要学会相关的技术，

就能够设计出完美的作品。事实上，这种唯技术论的思

想在大学生群体中是比较常见的。但即便是在全新的技

术背景下，视觉传达设计者也需要具备较强的文化素养，

需要保障自身广泛而全面地认知视野。在人才培养的过

程中，教师积极把握大学生的成长特征，科学培育他们

的批判性思维，能够促使他们更加科学全面地利用多种

信息，能够引导他们在信息研判以及整合分析的基础上

科学做出决策，综合促动学生的健康有序化发展，更好

地增强学生的信息素养以及全面能力。

1.2 引导大学生科学认识自身能力

在大学生正处于一个形成和发展正确三观的重要

时期，面对多元文化以及复杂信息的冲击，面对日益多

元化的专业发展信息以及行业需求信息等，如何在这样

的乱流中找准自身正确的方向，不仅仅需要专业知识地
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“背书”，更需要较强的批判性思维能力。因此，在视觉

传达设计人才培养的过程中，教师要注重科学全面地培

育大学生健全且科学的批判性思维，以此来引导大学生

科学全面地认识自我。在视觉传达设计人才培育的进程

中，教师应该注重全面提升他们的自身能力，积极强化

他们的专业素养，更好地优化他们的批判性思维能力。

1.3 全面增强大学生的整体创造性

一系列的发展实践证明，批判性思维能力地培养，

有利于增强学生的整体创造性，有利于强化提升学生的

整体创新能力。实践证明，学生在视觉传达设计专业的

学生实践中，只有具备较强的创新意识，才能够灵活调

动各种信息，才能够综合利用专业素养，全面进行创新。

未来社会岗位，亟需具备创新能力的高素质人才。为此，

在视觉传达设计专业人才培育的实践过程中，教师要整

体提升学生的批判思维能力和素养。

1.4 引导学生科学合理地进行职业规划

在视觉传达设计专业人才培育的进程中，传统的人

才培养模式，显然缺乏对学生职业生涯地科学引导以及

高效教育，这就使得很多学生在自我发展以及求职就业

的过程中显得有所被动。事实上，社会岗位对于视觉传

达设计专业人才的需求量是比较大的。特别是在社会分

工日益明确的科学背景下，高校学生若缺乏一定的职业

规划，那么很难快速适应社会竞争。基于此，在人才培

养的过程中，高校要注重全面系统地提升学生的批判思

维能力，引导他们结合自身的兴趣爱好以及专业特长，

精准全面地搜集整合行业或者岗位的信息，积极制定科

学的职业决策，更好地助推自身的长效发展。

2　视觉传达设计中批判性思维的培养现状分析

2.1 受传统思维的影响

在具体人才培养实践中，教师习惯于提升学生的形

象思维能力，明显缺乏对学生抽象思维能力的关注。如

在具体教学实践中，教师可能过分引导学生关注平面构

成中的各个元素在形态、颜色、材质方面的差异，过分

引导学生关注整个画面的形象立体感或者视觉冲击感，

而对于画面中隐含着的思想内容或者中心情感等则明显

关注不够。受此影响，学生在视觉传达的设计制作过程

中，可能完全拘泥于外部的形态，而缺乏深层次的情感

表达。因此，受这种传统思维方式地影响，视觉传达设

计专业学生的批判性思维能力是明显不强的。

2.2 师资队伍素养整体不高

视觉传达设计专业是一门特色化的实践课程，在人

才培育中，高校有必要全面加强教师队伍地建设，积极

提升教师队伍的整体素养，全面打造高素质的教学队伍。

但现阶段，高校在视觉传达设计专业学科建设过程中，

明显缺乏对师资队伍的重视。比如高校为提升学生的技

术水平，可能会过度考核教师的设计水平以及制作技艺，

缺乏对教师思政素养以及整体能力的关注，这就容易使

得师资队伍建设存在着一定的畸形。特别是高校在师资

队伍建设中，并没有针对批判性思维教育等进行专业地

学科规划以及培训计划，这无疑也会影响着教师的能力提

升。还有就是，高校在实现对教师师资能力以及教学素养

的考评过程中，显然没有将批判性思维教育纳入其中，而

更关注教师在提升学生视觉传达设计水平方面的成绩。

2.3 学生对新事物缺乏敏感度

教师为全面增强学生的学习素养，也为了更好地优

化学生的批判性思维能力，就必须注重全面提升学生对

新事物的整体敏感度，更好地促进学生的高效发展。但

现阶段，在视觉传达专业学习的过程中，学生更容易被

纷繁复杂的表面现象所吸引，或者他们在专业学习的过

程中，可能存在着一定的贪快心态。如盲目进行模仿或

者复制，并没有真正进行创新。特别是在信息时代背景

下，学生在利用网络媒介进行信息搜寻以及利用的同时，

也容易被一些负面信息所影响。如他们在进行视觉传达

作品设计的过程中，可能就会先入为主的利用网络媒介

来搜寻相关主题的作品，进而通过临摹或者适当改变等

来作为自己的作品。

3　视觉传达设计中批判性思维的培养策略

在视觉传达设计人才培养进程中，为全面系统地提

升人才培育实效，也为了更好地助推学生的高效化发展，

高校教师要注重把握好学生的发展方向，要注重结合视

觉传达设计专业的核心特色，积极运用精细化的人才培

养策略，全面提升人才的整体素养以及全面能力，真正

优化学生的批判性思维能力。

3.1 积极转变育人思维，科学运用新型理念

在视觉传达设计专业人才培养的进程中，大学生的

批判性思维能力之所以不强，就在于高校习惯采用传统

的思维模式，深受传统育人模式的影响和制约。为改变

这一人才培养模式，也为了更好地增强学生的批判性思

维，高校教师在教学实践中，要积极转变育人思维，要

科学运用新型理念。与传统育人模式相比，新兴理念指

导下的育人模式，更加关注学生搜集信息、分析信息、

理性思考和正确决策的能力与素养。

一方面，在视觉传达设计教学实践中，教师要注重

创设宽松和谐的氛围，要注重引导学生成为课堂的关键

主体。在传统课堂教学中，部分教师习惯将学生等同于

被动接受知识的客体。为此，他们可能会习惯按照机械

化的思考，盲目将视觉传达设计专业的课程内容等一股

脑的交给学生，并没有给予学生思考的空间，也没有真

正引导学生参与课堂。为此，在实践过程中，高校教师

要注重全面加强与学生之间的互动与沟通，要鼓励学生
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积极发散思维，积极对现有的视觉传达设计方法、理念、

思路、模式等进行批判以及思考等。比如教师要创设科

学的问题情境，引导学生结合所学内容，从不同方向来

展开深入探讨，切实激活学生的思维，不断优化学生的

认知。比如在视觉传达设计中，对称与均衡都是重要的

设计工具。但事实上，这两种设计工具具有显著的差异

和不同的区别。教师完全可以创设多媒体教学情境，将

视觉传达设计中的对称美与均衡美等展示给学生，引导

学生探讨这两种设计手法的异同点以及优缺点，并探讨

它们差异化的应用场景。依托于这样开放化的教学模式，

无疑能够增强学生的批判性思维能力，确保学生真正成

为视觉传达设计专业的关键学习主体。

另一方面，在视觉传达设计专业人才培育的过程中，

教师要注重把握好学生的认知特征，积极培育学生的质

疑能力。对于大学生而言，他们的批判性思维能力，显

然是建立在一定的质疑能力的基础之上。若学生在学习

过程中，盲目以教师讲述为标准答案，盲目以教材内容

为“法宝”，那么他们自身的批判性思维自然会大受影

响。为此，教师要引导学生大胆质疑。如教师可以通过

多媒体来展现视觉传达设计的作品，引导学生结合所学

内容来探讨作品对于画面比例的运用是否科学？不科学

之处分别体现在哪些地方？依托于这样高效且科学的教

学方法，教师无疑能够系统增强学生的质疑能力，也能

够全面优化学生的批判性思维素养。

3.2 创新课堂教学方法，优化教师整体素养

在视觉传达设计专业人才培养的进程中，为全面增

强大学生的批判性思维能力，教师要注重整体革新传统

的课堂教学方法，全面提升自身的专业素养。同时，高

校也要注重科学提升教师队伍的整体认知。

一方面，积极采用多元化的课堂教学模式，全面激

活学生的思维意识。视觉传达设计专业具有非常强的社

会属性，与社会经济发展息息相关。在数字媒体技术不

断发展的进程中，视觉传达设计的元素以及类型日益多

元化。在这样的背景下，高校在视觉传达设计专业人才

培育的实践过程中，有必要引导广大教师采用科学多元

化的教学方法。如在课堂教学实践中，教师可以采用小

组合作学习的科学模式。每个学生的专业素养以及认知

视野等都存在着较为明显的差距与不足，若教师在视觉

传达设计专业教学实践中，盲目采用统一化的教学内容，

势必会影响着学生的整体发展，也不利于培育学生的批

判性思维能力。为此，在课堂教学实践中，教师有必要

采用合作学习的科学模式。教师可以将班级内的学生分

成若干学习小组，以真实项目等来推动小组学习的有序

开展。教师让小组长来充当“项目经理”，其他学生则做

好精细化地任务分工，在视觉传达设计任务的开展过程

中，各组成员积极开展“头脑风暴”，积极进行智慧共

享，全面推动项目任务的有序开展。再比如在视觉传达

设计专业课堂教学实践中，教师还可以采用混合式教学

模式，科学打造线上线下混合式课堂。在具体的教学实

践中，教师可以创设线上学习任务，引导学生利用丰富

的线上资源来进行信息搜寻，切实提升学生的信息素养

以及信息利用能力。在课堂教学中，教师结合学生线上

学习的不足或者问题，开展集中化地教学讲解等，这样

能够全面增强学生的自主学习能力。

另一方面，在视觉传达设计专业教学实践中，真正

系统地增强学生的批判性思维能力，高校应该注重全面

提升教师的专业素养。教师才是视觉传达设计专业教学

引导者，也才是学生批判性思维能力提升的重要引导者。

只有教师自身加强对学生批判性思维教育的重视，并主

动学习相关的教学方法，或者主动进行教学变革，才能

够真正助推学生的高质量发展。为此，高校要注重创建

科学的培训机制体系，要搭建系统化的教学提升计划。

3.3 开展实践性教育，鼓励学生走出课堂

在视觉传达设计专业人才培育的过程中，为真正高

效地增强学生的批判性思维能力，教师应该注重突出学生

的主体性地位。但事实上，很多学生并没有认知到批判性

思维的重要性。为此，教师要积极将视觉传达设计专业教

学朝着实践教学、社会教学的方向拓展和延伸，全面引导

学生走出课堂，在丰富多元的实践中来检验学生的学习素

养，引导学生更好地认知自身的差异与不足。如教师可以

利用自身的资源来寻求行业企业的支持，或者引导学生利

用网络平台，以项目小组的模式来承接一些社会项目。在

真实的社会项目中，真正锤炼学生的批判性思维能力。再

比如高校还可以通过开展广泛的校企合作，积极为学生搭

建广阔的实践实习平台等，引导学生在校期间就能够接触

到最真实的企业规则以及最真实的企业项目。

4　结论

在视觉传达设计专业人才培育的进程中，为全面系

统地提升人才的整体素养，也为了全面助推高校学生的

发展，高校应该注重全面科学地培育学生批判性思维能

力，依托于创新化的教学理念，依赖于多元化的教师模

式，进一步促进学生的长效化发展，更好地增强学生的

综合素养以及批判思维能力。
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引言：

在“十四五”开局之年，在新的历史起点，面对新

的产业革命需要培养一大批心怀科学梦想的高素质创新

人才 [1]。规划教育部高教司司长吴岩在北大新工科论坛

2021 开幕上指出“新工科”是中国高等工程教育对世界

高等工程教育给出的中国答应 [2]，创新教育要贯穿于新

工科人才培养的全过程，学生创新创业能力的培养必须

渗透在专业教育中，教师的教学思想、方法、情感中应

增加创新观念。

电力电子技术是新电力能源的的主要技术之一，该

课程主要通过对四大变流电路的拓扑结构和原理分析，

采用电力电子器件，运用学过的控制理论与方法，实现

对电能的转换。作为地方高校我院的电气专业学生主要

就业是西北县区的基层国家电网公司，所以通过本课程

的学习，使学生努力成为行家里手，培养学生的工匠精

神。电力电子技术课程存在以下需改进的地方：

（1）电力电子技术是一门理论与工程实践相结合，

设计性很强的课程，也是牵涉学科内容最多、的专业课

程之一，教材内容相对较滞后，没有反应技术的更新、

发展以及行业领域的应用需要；

（2）面对新工科背景，学生工程实践能力和设计创

新能力差；我院在迎合新经济发展的趋势，反映陇东地

方经济与产业发展的前沿地带和核心需求上得协调好创

新的发展观、人才观、课程观和行动观，培养立足地方

创新创业的人才。

（3）学生对此课程的思政教育不感兴趣。在不改变

专业课程本来属性的基础上引入思政元素，但要确保与

专业元素相互融合；需要强化课程设计，教师要探索更

新工科背景下大学生创新思维训练研究
——以《电力电子技术》课程为例

郑耐琴

陇东学院　电气工程学院　甘肃庆阳　745000

摘　要：面对新一轮科技与产业革命，如何培养一批面向未来，具有创新能力人才的问题，本文从企业对人才需求

的视角，以电力电子技术课程为例，采用基于CDIO的案例教学模式，将学生创新能力培养置于教学全过程，突出

学生主体地位，建立了“教—赛—研”全程帮扶体系。该模式对我院创新创业人才培养效果显著，满足新时代工科

领域人才的培养要求。
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多的教学手段与方法，强化思想和价值引领，合理的进

行课程设计，真正唤醒学生的认同。

为体现以“学生为中心”的教学理念，我们设计

与开发了一套基于 CDIO 的教学方案，将 CDIO 的构思

（Conceive）、设计（Design）、实现（Implement）和运行

（Operate）融入教学目标、教学内容、教学方法及评价

模式等环节。

1　基于CDIO的工程实践教学体系设计

CDIO 的一体化课程计划（标准 3）和一体化学习经

验（标准 8）强调了它的“一体化”思想。[3] 在教学中采

用项目式教学方法，结合过程控制课程特点，融入 CDIO

理念，以一个项目为基础，让学生模拟企业硬件工程师

的角色，按照项目构思，系统方案设计，系统实现，系

统优化改进，作品成型的步骤来培养学生的工程实践和

创新能力。

首先在课程引入时要让学生了解电力电子技术的学

习任务和学习方法，即为什么设计电能转换电路，如何

设计拓扑结构，激发学生学习的兴趣；

其次项目的实施，依托教师科研或者各项学科竞赛

设计项目任务，控制 CDIO 生命周期规则，完成项目设

计。在实施过程中教师通过任务书的形式将项目任务提

前布置给学生，让学生根据项目任务分解的知识链接自

由组队，利用工程思维，不断发现问题，思考问题，寻

找帮助，相互协作，共同完成设计任务。

最后，每完成一次系统的方案设计，系统仿真和优

化之后，提交项目设计报告书，通过项目汇报、答辩、

学生自评和教师评价综合评定学生的项目成绩。该方案

只是一个初步的思路，在具体的教学活动中，还要根据

教学过程中出现的问题不断完善。

同时以学生为中心，教学、科研及学生工作三位一

体形式积极构建创新创业教育体系。围绕“互联网 +”

复合型人才培养主旋律，将学生工程能力培养和服务社

会思政教育相融合，经过多年的探索与不断改革，初步

构建了创新创业实践新体系，如图 1 所示。

创新创业
训练

课程CDIO

CDIO项目

活动CDIO 科研CDIO 竞赛CDIO

毕业设计 科研项目 培育项目

图1　大学生创新训练体系

2　“教-赛-研”协同模式下学生创新创业能力的

培养

为充分激发学生实践创新能力，结合我院软硬件资

源，建立自动化专业“教 - 赛 - 研”体系，学科竞赛是

连接教学和科研的纽带，通过“教 - 赛 - 研”教师不仅

协调好了科研和教学的矛盾，而且激发和培养了学生的

创新力。因为“教 - 赛 - 研”中竞赛的主体是学生，学

生从“要我学”转变成“我要学习”；而主导是教师，

这样教师可以随时关注学生，师生互动加强，实现了全

过程育人。

2.1“教赛研”三位一体的案例教学

以新能源电动汽车，光伏发电，高压直流输电为重

点应用背景，以全国电子设计大赛电源类题目为练习，

结合任课教师的科研方向分支，以案例形式开展教学活

动，让学生变成我要学的主动状态，真正实现创新能力

的提升。

（1）构建情境教学，促进创新思维

通过对四大变流电路的仿真分析，可以更让学生理

解理论知识，而且学生可以自己设计仿真，发散思维。

整流电路及其仿真图如图 2 所示。

图2　整流电路及其仿真图

（2）工程案例教学

在第二章的电力电子器件教学中提出器件选型的重

要性，在后面三章电路设计时学生主要根据应用选择拓

扑结构，比如以光伏逆变器为案例，确定方案后教师和

学生开展 CDIO 周期。

（3）以竞赛为平台拓展教学

结合创新创业活动、大赛以及学科竞赛，促进创新

创业和专业教育教学相融合，在此过程中相当于学生进

行了“第二课堂”的学习。“第二课堂”[4] 是“第一课堂”

教学内容的延伸和继续，是强化学生自学能力的锻炼场

所，也是学生拓宽知识、发展能力的新阵地。科研成果
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可以充实实践教学内容，实践教学反过来又有利于促进

科研工作的开展和培养科研人才。实施“第二课堂”不

仅完善了专业人才培养体系，优化课程结构而且对培养

大学生的综合素质和创新能力具有重要作用。

2.2 评价考核体系

为保障开展“教 - 赛 - 研”教学模式，做了以下改

进：

（1）改革现行的课程考核体系

为凸显应用能力的考核，需要对现有的单一考核模

式进行改进，突出考核的实用性和实践性。考核内容重

知识更重能力，例如：自动化专业学生，在考查学生的

理论知识的同时重点培养其理解能力、系统设计能力、

软件应用能力、创新设计能力，以及沟通表达能力、团

队精神等综合能力与素质，所以课程的考核相比之前考

试内容为大量客观题，转变为调研报告、技能训练、实

验测试及过程考核比重增加。

（2）建立学科竞赛机制

学科竞赛是培养大学生创新实践能力的动力，建立

学生参加学科、行业竞赛活动的新机制，学院在师资支

持、经费支持和心理支持有了全面提升，极大提高师生

参加各类竞赛的积极性和主动性。另外还设置了竞赛专

门学分见表 1。

表1　自动化专业学生竞赛学分

专业学科竞赛 学分 科技创新 学分 创新创业 学分

国家级

一等奖 4

省部级

一等奖 2 国家级项目 2

二等奖 3.5 二等奖 1 省级项目 1

三等奖 3 三等奖 0.5 校级项目 0.5

省级

一等奖 3
发明专利 2

参加创新创业讲座沙龙等活动 1

二等奖 2 创办微小企业 1

三等奖 1
实用新型专利 1

入驻基地孵化 0.5

校级

一等奖 1 辅助教师科研 0.2

二等奖 0.5
外观设计专利及软件注册权 0.5

取得本专业职业，专业，从业资格证书 1

三等奖 0.2 外语计算机证书 0.2

3　结语

新的社会环境和经济形式要求具创新能力的应用型

人才，地方高校在“新工科”的背景下面临转型发展，

CDIO 教育模式倡导以工程为背景，以项目为载体，以培

养学生的工程实践能力、创新能力等为目标，符合当下

社会发展需求。将 CDIO 基本理与我院的电力电子技术特

点相结合，充分调动了学生的积极性，培养了学生的团

队合作精神，提高了学生的工程实践能力。
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引言：

我国在建设工程教育强国的道路上做出了非常多

的努力，建设新工科能够为行业的前景发展培养出更

多高素质的人才，可以进一步推动我国综合经济水平的

增长。在新工科的背景下，教育部制定了多项针对高等

院校教育教学体制改革的方针和意见。实训方面，将新

工科的实验实训课程纳入了重点改革专项，旨在从根本

上提高实验实训课程的教学质量。实践过程中，需要积

极探索混合教学模式应用于实验实训课程的有效途径，

以培养具有创新能力人才为目标，建构起良好的教育

体系。

一、混合式教学模式

混合式教学模式作为一种具有创新意义的教学模

式，是数字化与网络化发展的产物，将混合式教学模式

运用到新工科背景下的实验实训课程发展过程中能够促

进学生的发展，确保其实践素养可以得到显著的提升。

而在落实混合式教学的过程中，教师要在实验实训阶

段让学生针对知识点和概念进行自主学习，提高学生

之间的互动水平。混合式教学模式在新工科背景下的

实验实训发展的过程中令学生在学习的过程中进行深

层次的交互融合，不断促进学生的发展，从而体现学

生的主体性 [1]。

新工科背景下的实验实训课程混合式教学的实施路径探析

李颖芳1　陈　奇2*

1.浙江药科职业大学　浙江省宁波市　315100

2.浙江海洋大学　浙江省舟山市　316022

摘　要：随着我国综合经济的不断发展，国家教育积极推进新工科的建设，不断探索和尝试符合国家战略发展新需

求、国际竞争新形势、立德树人新要求的教育教学模式，推动我国高等教育教学的综合改革。在高等院校教育发展

的过程中，教学资源日益丰富，学生不仅要学习扎实的理论基础，同时也应提高自身的创新能力和创新水平。在新

工科背景下，落实实验实训课程混合式教学有助于进一步提高人才培养质量。

关键词：新工科背景；实训课程；混合式教学实施路径

Analysis of the Implementation Path of Hybrid Teaching 
of Experimental Practical Training Courses under the 
Background of New Engineering
Yingfang Li1, Qi Chen2*

1. Zhejiang Pharmaceutical Vocational University, Ningbo, Zhejiang 315100

2. Zhejiang Ocean University, Zhoushan, Zhejiang 316022

Abstract: With the continuous development of China’s comprehensive economy, national education actively promotes 
the construction of new engineering subjects, constantly explores and tries to meet the new needs of national strategic 
development, the new situation of international competition, and the new requirements of strengthening moral education 
and cultivating people, and promotes the comprehensive reform of higher education teaching in China. In the process of 
educational development in colleges and universities, teaching resources are increasingly abundant, and students should not 
only learn a solid theoretical foundation, but also improve their own innovation ability and innovation level. In the context of 
new engineering, the implementation of hybrid teaching of experimental practical training courses will help to further improve 
the quality of talent training.

Keywords: New engineering background; Practical training courses; Hybrid teaching implementation path
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二、实施混合式教学模式的意义

（一）与高等教育改革的趋势相符合

在新工科背景下，在实验实训课程发展的过程中，

要真正地做到与时俱进。混合式教学模式强调学生之间

的主动性与积极性将混合式教学模式融入到实验实训的

过程中，混合式教学模式能够发挥学生的潜力，能够在

促进高等教育变革发展的过程中发挥十分重要的意义。

（二）有利于推动高校课堂教学改革

在新工科的背景下社会对于人才的需求是多层次的

多方面的，采用混合式教学的模式，能够让学生在课堂

上真正的抓住学习的主动权，让学生能够提高自己的动

手操作能力，混合式教学模式可以克服传统教学的弊端，

令实验实训课堂真正地发挥出其实践意义，教师通过扮

演引导者的角色，向学生在传递知识的过程中，对学生

进行组织和引导，不断提升学生的能力和水平，能够启

发学生，让学生在思考理性批判的道路上能够获得进步。

所以采用混合式教学模式能够让学生在高校课堂教学改

革的过程，体现出自己的价值，发挥出自己的作用，让

学生在不断发展的过程中意识到动手操作能力的重要性，

不断提高自己的能力和水平。

（三）有利于促进学生综合素质的发展

混合式教学模式的深入内涵是学生能够深入参与到

教学的过程，是教师能够在主导学生教学过程中为学生

带来新的课堂体验的过程。在新工科背景下的实验实训

课堂上，混合式的教学模式能够帮助学生在具体的学习

过程中抓住学习的要点，提高自己的理论知识水平和实

践能力，让学生在深度学习的道路上获得更多的感悟。

教师可以在课堂上为学生演示实验实训课程的步骤，学

生通过观看教师的示范，能够进一步的加深印象，了解

实验实训课程的步骤与程序，而通过线上教学，学生能

够利用课下时间来提高自己的操作能力和操作水平，解

决自己在课堂上所出现的问题。通过线上线下两种学习

方式的结合，能够解决学生在课堂上学习时间不足的现

状，让学生能够在进一步的学习过程中提高自己的学习能

力和水平。在教育的过程中让学生提高自己的动手能力，

激发学生的情感体验，让学生在知识的建构过程中发挥重

要的作用，学生可以根据课程的特点进行学习，这样才能

够达到更好的应用，该种方式能够克服传统教学中知识面

覆盖窄的缺陷，能够让学生完成知识的整合，促进学生的

深度学习。在实验实训课堂上，混合式教学模式通过小组

分组的方式让学生完成项目实战，能够让学生的团结协作

水平得到进一步的提高，促进学生综合素质的发展 [2]。

（四）有利于优质教学资源的研发利用

混合式教学模式在教育发展的过程中发挥了十分重

要的意义，在新工科的背景下研究实验实训课堂上的混

合式教学模式能够让学生在新的教学模式下，提高自己

的学习兴趣，混合式教学模式将在线课程融入现有的高等

教育的体系中能够发挥出优质教学资源的作用。众多高校

和教师积极开辟研发优质的学习资源，能够为学生带来较

好的学习体验，通过这种方式能够让学生在学习的过程中

形成一个世界范围内的共同体，学生在观看优质资源时能

够提高自己的学习能力和学习水平，优质的教学资源能够

被更多的学生看到，能够发挥优质教学资源的作用。

三、在新工科背景下，实验实训课程实施混合式教

学模式的要求

（一）整合优化不同要素

学生的学习是一个整体协调的过程。学生所处的学

习环境、教师的教学策略、学生的主体意识等都是混合

式教学模式必不可少的因素，通过有效地整理这些因素

能够给学生的实验实训课程带来一个良好的学习环境，

让学生拥有一个良好的学习体验。首先在教学媒体方面，

混合式教学与传统教学二者之间存在着不同，也就是说

教学媒体的选择是不同的，在传统教学媒体发挥作用的

过程中，传统媒体的存在是为了帮助教师呈现自己的教

学内容，媒体辅助教师进行教学的工具，而在混合式教

学模式的过程中教师选择教学媒体的主要目的是看哪种教

学媒体能够更有效地支持学生的学习，而且在混合式教学

中媒体的角色是信息传递的通道，教师通过对媒体的选择

与组合能够让学生在实验实训课堂上，提高自己的动手操

作能力，从而促进自己的创新精神提升，媒体的选择仅仅

是一个提高学生的创新能力的通道，而不再是一个工具，

这能够让学生在实验实训课堂上得到不同的体验。

其次，混合式教学模式更加注重线上学习与线下学

习二者之间的比例，也就是混合式教学模式中的混合的

程度如何直接决定了学生在实验实训课堂上的能力是否

提升，只有合理地控制混合程度才能够令实验实训课堂

变得更加的有效，线上学习只是承担了教书的功能，线

下学习承担了育人的功能，在实验实训课堂上学生不仅

掌握理论知识，同时也需要提高自己的动手实践能力，

在线上，虽然可以做到师生，生生之间的互动，但是学

生并没有进行现场操作，所以他们的动手操作能力并不

能得到操练，线上教学的方式并无法完全的取代传统的

课堂，而线下教学能够让学生观看教师的操作，同时也可

以自己进行操作，这是混合式教学模式的优点。所以，通

过混合式教学模式，能够将教学过程当中的不同要素进行

整合与优化，合理分配混合式的程度力求达到最大化的效

益，促进新工科背景下的实验实训课堂效率的提高 [3]。

（二）重视教学设计

新工科背景主要指的是理科工科和新的要求之间的

融合从而形成了新工科背景，在混合式教学模式发展的
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过程中，实验实训课堂是最大的受益者，应当重视教学

设计，这样才能够培养时代的创新人才。在实验实训课

上，要培养形象思维和逻辑思维都较高的人才离不开学

生自主学习能力的提高，在教学的过程当中要重视混合

式教学模式的优点，在教学的过程中，开展相应的方法

改革在互联网平台帮助下，通过为学生引入教学实践和

案例，让学生在新工科背景下提高对实验实训课程的认

知，提升学生的专业认知能力，帮助他们在主动学习的

过程中提升自己的动手操作水平。在教学的过程中，一

定要高度重视课堂设计，所有的课堂设计都必须真正做

到以学生为主体，以课程目标为最高导向，通过实施教

学任务，能够让学生在成长的过程中意识到实验实训课

程的重要性，提高自己的动手实践能力，教师通过制定

教学实施计划，能够采用多元化的教学和考核方式，提

升学生的学习效果。在线上和线下教学的过程中，应当

注重培养学生的能力和逻辑思维，教师应当注重对学生

进行讲解和分析，让学生在课堂教学的过程中，能够在

教师的引导下，提高自己对实验实训课程的认知程度，

提升自己的动手操作水平，提升自己的创新意识，提升

学生的创造力 [4]。

（三）将混合式教学方法与学校网络教学平台进行有

机融合

在网络信息基础建设不断发展的今天，实验实训课

程也应当注重学校网络教学平台，将网络教学平台，作

为课堂发展的载体，将混合式教学方法与学校网络教学

平台进行融合，这能够为混合式教学模式的发展提供契

机，在学校网络教学平台上能够有效的扩展实验实训课

程的内容，将实验实训课程领域的研究的最新进展，与

实践需求相结合，通过不断丰富网络资源，建设良好的

线上资源和线下资源，让学生在实验实训课上发展的过

程中，通过学习通和网络教学综合平台参与到课程资源

的建设过程中，让学生通过校园内的网络平台提出疑问，

教师通过在线平台，来辅导答疑，鼓励学生进行多提问，

教师和学生之间进行及时的交流和探讨，能够有效地解

决学生在学习过程中存在的问题，提高学生的动手操作

能力和创新意识，提升教学质量和教学效果。

（四）重视课程评价

在新工科背景下的实验实训课程发展的过程中，采

用混合式教学模式，能够提高学生的自主学习水平，促

进学生思考能力的不断提升，所以应当重视课程评价。

课程评价不仅是对教师的评价，同时也是实验实训课程

上的表现的评价，对教师的评价指的是对教师在开展实

验实训课程中的所持态度以及教学方法和教学效果进行

评价，而对学生的评价指的是学生在学习过程中的学习

态度，学习成果以及最后的学习成绩进行评价，通过这种

方式能够了解学生在实践过程中发挥的作用以及实践的效

果，对学生有一个更加清楚的认知。重视课程评价，也包

括重视学生学习课程网络资源的评价，也就是说，在混合

式教学模式开展的过程中，学生进行线上学习是一个必要

的过程，学生必须进入网络资源进行学习，而通过对学生

网络学习的成果进行评价，能够对学生有一个更加全面的

分析，从而不断提高学生的自主学习能力和学习水平 [5]。

（五）构建新的教育体系和育人体系

在实验实训课程发展的过程中，不仅要提高学生的

学习效率与学习质量，同时也应该培养学生具有丰富的

专业知识、踏实的敬业精神、卓越的执行能力等，所以

在新工科背景下采用混合教学模式，那么在新工科背景

下，学校需要构建新的教育体系和育人体系，这样才能

够让学生在成长的道路上获得更多的能力。采用混合式

教学模式，不仅能够满足一定的教育教学目标，同时也

能够帮助学生在学习的道路上获得新的培养体系，在混

合式教学模式的发展过程中，提高自己的课程参与度，

促进自己专业能力的提高，提升自己的学习效果。混合

式教学模式注重线下教学与线上教学的结合，注重二者

之间的比例，能够让学生在学习理论知识的过程中提高

自己的实验实训课程成绩，提高自己的实践水平，而在

教育的过程中，教师通过与学生进行交流与互动，可以

帮助学生树立高度的责任感，以及他们日后的专业认同

感和职业人体感，从而不断促进其综合能力的提升。

四、结束语

在新工科背景下，通过完善人才教学模式，能够为

学生在实验实训课程发展的过程中实现优质课程资源的

共享，注重混合式教学模式中不同要素的整合与优化，

促进优质教学资源的研发和利用，让学生在深度学习的

过程中进行自我构建，达到较高层次的学习目标。混合

式教学模式在新工科背景下，为实验实训课程带来了新

的源泉与活力，这契合高等教育改革的趋势，同时也有

利于促进高校课堂教学的发展。
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一、新时代乡土美育资源开发的意义

新时代乡土美育资源的开发新时代乡土美育资源开

发对社会、学校、教学主体意义匪浅。杭州市近年提出

打造“独特韵味、别样精彩”的世界名城，将良渚文化

这一乡土美育资源与教育相整合。“实证中华五千年文

明”的良渚文化等乡土美育资源挖掘和渗透不仅是师生

全面发展的需要，也迎合了学校品牌特色的树立，更契

合了乡村振兴战略的目标。

（一）新时代乡土美育资源开发有利于响应乡村振兴

战略

习近平总书记在党的十九大报告中提出乡村振兴战

略：“必须始终把解决好“三农”问题作为全党工作重

中之重。要坚持农业农村优先发展，按照产业兴旺、生

态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的总要求，建

立健全城乡融合发展体制机制和政策体系，加快推进农

业农村现代化。”乡村一直以来都是中国在发展路程中占

新时代乡土美育资源开发的意义、困境与路径
——以杭州良渚文化村为例

张艺凡　任一文　夏钰恬

杭州师范大学　浙江杭州　311121

摘　要：浙江省良渚文化村的建设为乡土美育资源的开发提供新颖思路。新时代乡土美育资源开发有很重要的意

义：对社会而言，乡土美育资源有利于响应乡村振兴战略；对学校而言，乡土美育资源有利于打造学校品牌；对

教学主体而言，乡土美育资源有利于增长师生文化自信。然而，新时代乡土美育资源开发仍面临乡村对乡土美育

资源的保护缺乏、学校对乡土美育课程的开发不足、师生对乡土美育课堂的打造缺偏等困境。为此，新时代乡土

美育资源开发的路径应从国家落实乡土资源保护意识、学校加强乡土美育课程建设、师生完善乡土美育课堂打造

多个维度入手。

关键词：新时代；乡土资源；美育
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有重要地位。中华优秀乡土文化是中华民族的精神命脉，

是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我们在世

界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。随着乡村振兴战略

的不断推进，注重乡土美育资源的开发对新时代新农村

建设的意义愈发重大。乡土美育资源作为从乡村中成长

起来的文化，乡村特色在美育资源形成的过程中就融入

其中。文化与历史的共通感是乡土文化所有的。而美育

的出现正是将文化和历史的共通处落到实处，有利于传

统艺术的传承。

乡村振兴从文化教育入手，对中国特有的乡土美

育资源进行挖掘，用文化来带动乡村的发展，文化的带

动可以改变纯经济输血式的弊端，使得乡村的发展具有

长久的持久性。乡土美育资源的开发推动乡土知识广泛

传播，完善大众对乡土文化的认知，做到了精神的“振

兴”。乡土美育资源的开发对于拥有特色乡土美育资源的

乡村来说可以打造成仅此一家的特点，对于乡村名气的

产生有很大的益处。独特的文化总会吸引社会各界的目

光，社会的关注就会使得乡土文化的知识有很大的受众，

乡土文化得以传播。在现代科技的发展下，乡土文化的

传播手段可以多样化，也可以使得乡土文化让更多的人

认识到乡土文化。乡土文化可以说是弥补了现在流行的

文化的空缺，传播的便利性让大众对乡土文化有更加完

整的认知，对大众文化有一个初步的认知，让乡土文化

在大众中获得更多的关注。乡土文化的出现必然会带动

社会上的各方力量对乡土文化进行进一步的开发，这就

可以反哺拥有特色乡土文化的乡村。乡土美育资源的合

理开发既实现了乡村振兴的目标，也使得乡土文化得以

传承，使得我国实现共同富裕目标更进一步。

（二）新时代乡土美育资源的开发有利于打造学校

品牌

2018 年全国教育大会上习近平总书记指出：“全面

加强和改进学校美育，坚持以美育人、以文化育人，提

高学生审美和人文素养”。学校是教育的主要场所，是新

事物传播与传承的教学地点。乡土美育资源前承中华历

史，面向祖国未来，其与学校教育的有机整合可使学校

树立品牌特色。

乡土美育资源走进学校课堂，学校迸发出中国文化

的色彩。在众多只注重课本学习的学校中脱颖而出。时

代的发展与科技的创新稳步前进，然而教育并未发生较

大改观。学校仍处于模式化教学阶段，呈现出千篇一律

的态势。流水线式的教学让学生失去了各式的可能性，

而乡土美育资源的加入能打破僵局。将乡土美育带入校

园是一种理念创新，在学校进行乡土美育实践是教育领

域改革的先行。以良渚某小学为例，该学校引入良渚博

物院、国美良渚等优质资源，为学生提供更丰富、更专

业的拓展课程。在“双减”政策实施的契机下，校风筝

社团里，孩子们跟随老师，用一双双巧手将良渚玉文化

与风筝结合，一件件栩栩如生的“玉风筝”沿着孩子们

指尖和梦想一起放飞。此类举措使得学校沾染良渚文化

的灵气，打造良渚美育学校的品牌特色。乡土美育资源

走进学校，学校根据相关的乡土美育资源的特色进行改

造，让乡土美育资源更加适合不同年龄段的学生学习，

打造学校特色美育平台，联结美育与学生，让美育更加

贴近学生。因此，学校在打造学校品牌的同时，也合理

规划了学生的在校生活；让学生可以享受到更加全面均

衡的教育的同时，也可以让学校成为宣传中国特色乡土

文化的主阵地。学校打造特色平台其亮点就在“特色”

上，“特色”就意味着与众不同，意味着人无我有，人有

我优，人优我精。学校特色平台就是在办学方面有自己

的理念，有自己的思路，有独特的举措，既有已经形成

的传统的学校风采，又有学校独树一帜的独特个性。学

校平台特色的打造让学校这个作为教育主要场所的赋有

更多的可能性，让乡土美育文化有处可去，挽救乡土美

育文化渐渐消失在人们视野中的现状。

（三）新时代乡土美育资源的开发有利于提升师生

素养

乡土美育资源的合理应用使教学主体得到心灵净

化，由内而外减轻学生的压力、提升学生素养，让教育

重拾“立德树人”的本质。因此，美育资源对教与学意

义匪浅。

联合国教科文组织在文化遗产保护的国际公约中提

到“各国在文化遗产保护中要加强对青少年的教育”。学

生所学课程除自然课程以外，主要是科学文化知识的传

授。学生在课堂中多接触符号体系，而缺乏形象美的体

验。乡土美育既然要以培养人们对故乡的情感、了解故

乡、亲近故乡故土为目的，就不应该过分符号化。学生

学习素养提升得益于乡土美育资源的利用。乡土美育中

传统文化、特色文化的挖掘与教育的合理融合，使学生

得以“学中玩，玩中学”，于无形中拓宽学生的知识面。

乡土美育资源的挖掘和灌输方式形式多样，学生不再拘

泥于课堂，而是贴近乡土资源，切身感受人文艺术。乡

土美育资源将知识生动化、具象化，留给学生有合理的

想象空间和思考空间。乡土美育磨去了理论知识的棱角，

使得晦涩难懂的知识成为光滑的美玉。现今，教师囿于
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教科书知识的灌输与升学率的提升，导致教学内容死板、

形式僵硬。学校教学环境枯燥，教师难免产生职业倦怠，

缺乏对职业由内而外的崇拜。功利性思维已经侵蚀了部

分教师，而乡土美育资源以其淳朴自然的特性净化教师

思想。当教师将美育作为教育的重要内容时，教习思路

得以拓宽、教学形式得以多样。倘若教师将美育知识内

化于心，进行带有自身特色、融入乡土文化的美育，可

以增强学生对陌生知识的接纳程度，提高学生的课堂参

与度，活跃严肃的课堂氛围。同时，教具、教案、教法

与乡土美育资源的整合，使得教师形成独树一帜的教学

风格，形成一套独特的美育体系。

除此之外，乡土美育的实践利于培养新时代学生对

祖国的认同感。新时代的学生所处环境错综复杂，使学

生眼花缭乱。因此，学生更加应该确立初心并坚守内心。

基础教育阶段学生沉浸于乡土美育中，惊叹并赞美祖国

深厚的历史底蕴与文化的积淀，埋下了乡土情结与爱国

情怀的种子。祖国的认同感来源于各个方面，可以是在

国际上发出自己的大国声音，也可以是拥有属于自己特

有独特的东西。乡土文化是中国特色的文化，乡土文化

与美育相结合使得学生由内而外地了解并且欣赏中国文

化，驱使学生去了解更多属于中国的瑰宝。因此，学生

在乡土美育课程中得以守住本心，加深对祖国的热爱之

情，拥有新时代学生的使命感。教师与学生日常长时间

相处在一起，在培养学生热爱祖国的同时也会学习到有

关祖国的知识，在将这些知识消化的同时，老师也会对

祖国的认知更加清晰，增强对祖国的维护、热爱之心。

二、乡土美育资源开发困境

“美育热”的出现体现部分地区已经开始利用乡土资

源进行美育开发，良渚文化村周边学校已针对良渚文化

实施一系列课程实践。然而这些实践没有落实人文教养

的美育主旨，现今国内大部分地区的美育仅仅停留在美

育理论层面，缺乏美的实践。

（一）乡村对乡土美育资源的保护缺乏

乡土美育资源等优秀文化遗产的发生场地正在消失，

乡村建筑逐步退出历史舞台，传统工艺由于不适应时代

需要而被人忘却，非物质文化继承人单靠传统手艺很难

维持生活，传统习俗也随着城市化的进程被人们淡化。

以良渚文化村为例，经过数千年雨打风吹，已经丧失原

始的自然风貌。良渚文化村本身具有的面积广阔、内涵

隐蔽、可视性弱的天然缺陷，让良渚古城遗址价值解读

和教育资源转化困难重重。良渚文化生因其价值解读不

准确而生搬硬套式地与教育相融合，暗示乡土美育资源

保护的薄弱为乡土美育资源的开发带来危机。乡土文化

的生存危机使乡土美育缺乏了本土性的文化载体。

城镇化发展趋势是乡土美育资源缺乏保护的重要原

因。随着城市化进程的逐步推进，大批乡村朝城镇化方

向迈进，许多乡村处于半城市化半乡村化的过渡阶段，

乡土文化也出现了生存困境。部分基层组织在执行国家

文化政策时，不能及时准确地加以贯彻，一些基层领导

干部存在“重经济发展、轻文化建设”的思想。乡土美

育的实践如若只依靠学术届口号的呼吁，终究无法切实

落实在“立德树人”上。因而，现有的教育模式多呈现

“城市取向”，体现了人们对物质文明的向往和对城市生

活方式的过度褒扬。这种单一的教育模式直接或间接地

造成人们对生养他们的土地、人群和文化的疏离感，使

得他们在乡村物质和精神双重贫乏的状况下，失去对本

土文化的希望，从而选择逃离而不是回归的姿态。

（二）学校对乡土美育课程的开发不足

小学课程开发过程中美育的工具化与边缘化问题

较为突出。据问卷调查显示，杭州地区小学生对于美育

课程认知仅仅涵盖音乐、美术等艺术类课程的比例高达

80.6%。“艺术特长”逐渐成为美育表现的代名词，成为

升学的工具。工具化使得美育蔓生出课堂模式化、知识

碎片化等特点。以杭州地区为例，中小学并未对良渚美

育资源在现存课程资源中进行优化配置，也并未使之形

成完善课程体系。中小学对良渚美育资源的应用尚停滞

于音乐、美术为主的艺术类课程，而未将其渗透学校的

其他方面。此类故步自封式的教学方式放大了美育的技

能性而缩小了其人文关怀的特性，导致教育模式相对刻

板，难以发挥美育“润物细无声”的独特效力。

从客观角度来看，学校美育课程技术力量缺失是课

程开发力度不足的重要原因。乡土美育课程的开发主要

以校本课程的形式展开。利用乡土美育资源呈现的校本

课程的开发专业性强、难度大，是一项庞大且繁杂的工

程，对技术能力有着较高的要求。乡土美育课程开发中

教育目标厘定、教育经验选择等课程开发的要求与实施

环节，蕴含大量技术性、理论性问题。[1] 因此，技术力

量缺失阻碍乡土美育课程的有效开发。

从主观角度来看，学校重视“升学率”而忽视学生

核心素养的提升是课程开发力度不足的重要原因。当前

我国教育实践及审美现实中涌现出一系列“二律背反”

的现象，使我们的教育和美学受到前所未有的诘难，作

为教育与美学联姻的美育处境就不言而喻了。[2] 新时代

背景下，学校的“填鸭式”教育使得美育工具化日益
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加剧，对美育课程的关注度和投资力度大大受限。工具

化使得乡土美育蔓生出课堂模式化，知识概念化与碎片

化等特点，这进一步将乡土美育推入边缘，陷入“技术

化”陷阱。

（三）师生对乡土美育课堂的打造缺偏

教师学科结构失衡是乡土美育课堂建设的难题。问

卷数据显示，部分教师只注重语文、数学等主干学科，

不具备美育教育的教学基础。从将乡土美育纳入课堂建

设的重要环节以来，乡土美育时常被简化与异化为乡土

艺术教育，这样的简化在美育与人格培养中树立了一道

高墙。基础教育阶段的教师普遍对美育的认知受限，不

懂得利用近在咫尺的乡土美育资源创造乡土美育课堂，

而将课堂模式化、形式化。

教师职业倦怠是教师学科结构失衡的重要原因。大

批免费师范生和定向教师职业选择的初衷仅仅是为了给

自己的未来谋求一份稳定的工作，任期满后，多数人选

择离开农村重新就业。除享受政策福利的教师外，其余

远离乡村的教师对乡土美育资源利用率也保持在低水平。

由此可见，大部分艺术类课程之外的教师因为缺乏美育

观念而只固着于知识教育。同时，新时代师范生往往向

往文化多元的都市生活，很少愿意结合乡土美育资源进

行教育。教师职业本身的崇高性对教师吸引力较低，教

师普遍产生职业倦怠。那些真正为了保护与传承乡土美

育资源而施行乡土美育的教师少之又少，导致新时代缺

乏富于乡土审美意识的教师，进而导致乡土美育资源难

以融入课堂。

现今教学体系中，学生缺乏对审美的表达。乡土美

育不仅仅是了解美，更是表达美、创造美。对于基础教

育阶段的学生而言，他们的审美认知仍然属于塑造阶段，

所表达的审美价值观仍属于美育的低级层次，未实现人

格的完善。与此同时，学生在美育课堂中对审美情感的

理解浅层化、对美学意蕴的理解简易化。在美育课堂中，

学生往往只囫囵吞枣式地了解美育大致状况，却没有产

生对美育的有效感知。

学生课堂参与度的高低与学生审美意识的高低关系

密切。如今的课堂多数呈现“教师主导”模式，学生缺乏

表达“美”与倾诉“美”的机会。此外，课堂多安排于教

室之中，学生难以贴近自然，感受乡土美育资源的熏陶，

逐渐丢失了“发现美的眼睛”，美育素养随之降低。

三、新时代乡土美育资源开发的路径

良渚地区乡土教学中落实美育的困境的出现，既有

乡土美育资源保护与传承因素，也有课程设计因素，还

涉及师生自身原因。因此，想要改变乡土审美教育实施

的不足、找到新时代乡土美育资源开发的路径，需要针

对乡土美育观念、乡土美育课程设置、乡土美育课堂提

出有效的策略。

（一）国家落实乡土资源保护意识

针对乡土美育资源保护传承不足的问题，国家应当

落实资源保护的观念。乡土美育资源的创新开发应当利

用乡村的文化资源，科学把握本地乡村的传统文化的历

史特点，认识到地域文化的差异性，注重本地域的乡村

特色。通过合理规划和不断完善，形成系列化的、多板

块的具有农村乡土特色和生活气息的美育资源。[3] 在保

证乡村文化其纯粹性的前提下，对于之前的一些改造应

进行一定的辨别，剔除其中不符合的内容，使得乡村文

化通过美育的手段传承下来。

为此，乡土美育资源开发过程中应当实地考察当地

的历史文化古迹、文化氛围，为传统文化建造特色博物

馆、展览馆。拯救乡土文化需要国家的政策支持，在国

家保护文化遗产的方针政策下，地方政府也应该在了解

其乡土文化的基础上，注入大量资金支持文化拯救。在

守护乡村本土性文化的基础上，乡土美育应立足于国家

教育与乡土教育二元融合。我们需要确立乡土性知识资

源的价值和合法性，将国家教育和地方性知识有机地整

合，使国家教育更好地为乡村社会的发展服务。国家鼓

励乡土文化融入日常生活中，让乡土美育的观念深入人

心。

（二）学校加强乡土美育课程建设

蔡元培曾说：“凡是学校所有的课程，都没有与美育

无关的”。乡土美育资源融入课程教学设计需要清晰的教

学观念作为指导。学校提出美育设计时可以基于地方乡

土资源特色与培养目标等维度设定提升学生素养的美育

课程建设目标。作为乡土美育课程的主要实践地，学校

应当按照课程设置方案和课程标准、教学指导纲要等开

齐开足开好美育课程，从客观和主观角度分别加强课程

建设。

从客观角度来看，只有全面把握课程研发现状，打

破技术困境，才可以使校本课程的开发踏上品质更高的

台阶。乡土美育课程的打造可以寻找国家课程、地方课

程、学校课程的关联性，做到三级课程融会贯通，突破

现有课程建设技术的局限性。学科课程作为学校课程体

系的主体，学校课程建设还应寻找学科课程之间的联系

与内在逻辑，增进不同学科之间的渗透。扎根乡土的课

程内容构架不仅仅是课程本身的规划，还涉及到整体课
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程体系中乡土价值的合理化以及乡村教育在整个现代教

育体系中的位序的提升。

从主观角度来看，乡土美育课程建设应当重视普遍

性知识与乡土知识之间的开放与融合。两种知识的有机

融合，才能把握回归乡土的美育课程的核心。因此，美

育校本课程的开发可采用社校联动的新形式，开展综合

实践活动课程的课时安排，进行乡土文化教学模式创

新。以杭州良渚文化村为例，良渚文化村附近的小学可

以联系良渚博物院与所在社区，通过举办社校联动的研

学实践活动等发挥社会在课程设计中“点睛之笔”的作

用。利用乡土美育资源举办文化节、艺术节等活动，也

使得身边可利用的乡土美育资源为学校氛围营造“添砖

加瓦”。学校合理应用社会中的乡土美育资源，真正从青

少年的需求出发，为青少年量身打造美育课程，通过自

然渗透与实践感受起到美育的作用。

（三）师生完善乡土美育课堂打造

学校美育课程建设要深入一线课堂，注重乡土美育

课堂的改进与优化。若要实现乡土美育资源参与课程建

设，乡土美育课堂中的教学主体扮演着重要角色。

美育课堂的建设离不开教师课堂教学策略的改变。

一方面，改革美育教育教学要充分发挥音乐、美术等艺

术类学科的美育主阵地、主渠道作用。以良渚文化村为

例，教师运用良渚文化中的图腾文化之一鸟图腾图作为

剪刻素材。在小学六年级美术下册第 17 课《剪纸中的古

老记忆》一课的拓展练习要求是：了解各地都有代表自

己独特地域风格的古老艺术，有很多艺术形式与剪纸是

姊妹艺术。选择鸟图腾图和卫家班皮影戏。学生对鸟图

腾图首先有了视觉的认识，其次学生通过自己的动手画、

剪和刻，对良渚文化中鸟图腾图有更深入的理解和认识。

另一方面，教师应当充分挖掘各学科教育教学的美

育因素，把美育的精神实质融入教育教学的全过程，审

美意识的涵养与人文素养的提高需要所有学科协同作用。

语文、历史等学科可以在文化与历史中滋养美育，体育

学科可以用形体与动作呈现美育，而科学学科可以用实

验与生态展示美育。因此，要在把握美育精神实质的基

础上，把美育融入课堂教学的全过程，帮助学生感悟美

育的内在价值，在美育的熏陶和感染中提高综合素质，

充分发挥每一门学科的审美和人文素养培育功能。各科

教学中涉及的图案、图片均可间接或直接来源于乡土美

育资源。教师可以利用乡土文化具备的原始与质朴的冲

击力直击学生心灵，燃起学生对乡土美育资源的好奇之

火，形成美的知觉。

学生在课堂学习中，应当主动挖掘农村相关的传统

习俗和文化、农业知识和技能、信息技术和服务、地方

特色和乡土风情等，积极寻找并在课堂中分享乡土美育

相关知识，提高课堂参与度。学生养成“成其为人”的

生命发展自觉，持续完善人从现实生存领域向高度精神

发展、向生命深处发展的自我能力。加深自身对乡土美

育资源的理解，与教师配合打造乡土美育课堂。
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引言：1

诗歌是中国文化的国粹，也是世界宝贵的非物质文

化遗产。诗歌的翻译不仅可以提升中国文化知名度，让

世界更加了解中国，也利于不同文化的传播与交流。正

如王佐良所言，译诗有得亦有失，但从文学之间、文化
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“桂林圆竹剖丝团扇资料整理及翻译研究”（项目编号：
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之间的互相增益来看，是得大于失的。[1] 扇文化在中国

意蕴悠长，扇子在古代有着悲伤的意象，《团扇诗》是汉

成帝之妃班婕妤所作，字里行间借团扇表露出自己在后

宫的悲苦遭遇。原诗语句凝练，韵律优美，而许渊冲先

生的“三美论”讲求意境美、音韵美、和形式美、这与

中国诗歌的之美不谋而合，因此以“三美论”作为理论

指导英译本诗歌，可以很大程度还原原诗之美，促进跨

国际文化交流，传播中国文化。

一、理论基础

鲁迅在其《汉文学史纲要》一书的第一篇《自文字

至文章》中提出，中国文字具有三美：“意美以感心，一

也；音美以感耳，二也；形美以感目，三也。”，[2] 形成

了中国文学创作的“三美论”。而诗歌本身文字就具备

意美、音美、形美，许先生在古诗词的英译方面造诣

许渊冲“三美原则”视域下的《团扇诗》英译研究

吕曼菊

桂林电子科技大学　广西桂林　541004

摘　要：诗歌内涵丰富，意蕴优美，是中国传统文化的艺术宝藏，宣扬中国传统文化的过程中，翻译发挥着及其重

要的作用。然而诗歌翻译不仅要忠实原文，还要再现原诗的美感。本文将以充满文学色彩的经典之作《团扇诗》为

例，雷克斯洛思英译本为载体，以许渊冲先生的三美原则为理论基础，探讨其英译特色，为诗歌的英译实践提出一

些有价值的参考。

关键词：诗歌；《团扇诗》；三美原则；英译研究

A Study on the English Translation of “Tuan Fan 
Poetry” from the Perspective of Xu Yuanchong’s “Three 
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Abstract: Poetry has rich connotation and graceful meaning. It is the artistic treasure of Chinese traditional culture. Translation 

plays an important role in the process of promoting Chinese traditional culture. However, poetry translation should not only be 

faithful to the original text, but also reproduce the beauty of the original poem. With the guidance of Mr. Xu Yuanchong’s three 

beauty principles as the theoretical basis, this paper will take the classic poem “Tuan Fan Poetry” as an example, to analyze 

Kenneth Rexroth’s translation, to explore its English translation characteristics, so as to put forward some valuable references 

for the English translation practice of poetry.
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颇深，被誉为国内英译古诗词第一人，他将鲁迅的“三

美”论进行移植，并提出了“三美原则”，即“意美、音

美与形美”，三美原则在一定程度上反映了古诗英译的审

美原则。中国古典诗歌是中华民族的艺术瑰宝，本身便

集“意、音、形”三美于一体，因此，在英译诗歌时以

“三美原则”作为指导再合适不过了。三美原则强调译

诗要以‘美’为出发点，要注重原诗的意境、音韵和形

式，译文要尽可能的展现出古诗的独特韵味。所谓意美，

就是指在译诗时要注重原诗内容、情感与意境等，不能

出现错译、漏译、多译的现象；音美是指译诗与原诗在

节调、押韵方面的契合度；形美指译诗与原诗要尽量达

到形式上的一致，使得诗句工整、对仗与协调。但中英

文差异较大，译诗时很难做到三美兼备，因此许先生认

为译诗首先是要传达原诗的‘意美’；其次是传达原诗

‘音美’的问题；最后是传达原诗是的‘形美’。[3]

二、《团扇诗》的原文分析

班婕妤，古代著名的才女，通读古诗，工于辞赋，

善诗，汉成帝之妃，贤良淑德。班氏初入后宫，始为少

使，不久便因才貌出众，深得汉成帝的宠爱，封为婕妤。

鸿嘉年之后，赵飞燕姐妹入宫，汉成帝喜新厌旧整日沉

溺歌舞，逐渐疏远冷漠了班婕妤。后来迫于赵飞燕的诬

害，班婕妤遭到拷问，选择抽身离去，请求皇帝派其前

往长信宫侍奉王太后。这意味着，她的余生将付与寂寞

的深宫，再也无缘帝王的宠爱了。封建社会摧残了才貌

出众的班婕妤她“以歌当哭”写下了《团扇诗》。团扇自

班婕妤写入诗歌后，往往象征着班婕妤以及她才德兼备

却受到排挤而失宠的命运。这类“团扇诗”，魏晋时期就

已经大量出现。[4] 全诗语言清新秀美，构思巧妙，比喻

贴切，形象生动，含意隽咏，耐人寻味，借团扇遭弃的

命运来悲叹自己的身世，表达了自己内心的哀怨，将一

个后宫女人由宠到弃的一生刻画得极其警策动人。

三、“三美原则”在《团扇诗》中的应用

本文以许渊冲先生提出的“三美”原则，对《团扇

诗》雷克斯洛思英译本进行分析。现将源诗和英译本展

示如下；

团扇诗

新裂齐纨素，皎洁如霜雪。

裁作合欢扇，团圆似明月。

出入君怀袖，动摇微风发；

常恐秋节至，凉飚夺炎热；

弃捐箧笥中，恩情中道绝。[5]

A Present from the Emperor’s New Concubine

Lady P’an

I took a piece of the rare cloth of Ch’i,

White silk glowing and pure a frost on snow,

And made you a fan of harmony and joy,

As flawlessly round as the full moon.

Carry it always, nestled in your sleeve.

Wave it and it will make a cooling breeze.

I hope, that when Autumn comes back

And the North Wind drives away the heat,

You will not store it away amongst old gifts

And forget it, long before it is worn out.

（Kenneth Rexroth 译）

（一）意境美

王国维（1995）在《人间词话》中指出：“言气质，

言格律，言神韵，不如言境界。有境界，本也。气质、

神韵，末也。有境界而二者随之矣。”。[6] 由此可见意境

对于诗歌的重要性，因此在英译诗歌时要格外注重原诗

的意境之美。原文中写道丝绢从织机上新裁下来，如霜

雪一般皎洁无瑕，又是出自盛产丝绢的齐国，更是精美

绝伦。丝绢不但“新”而且出自“齐”国暗示了少女出

身名门，品质纯美，志节高尚。据考证齐国丝织业发

达，丝织技术高超，是当之无愧的丝织业中心。由于外

国读者对中国历史文化了解不足，鲜有知晓齐国盛产丝

绢之史，而在诗歌翻译中译者尽量会减少长篇大论的解

释，以免冗杂而失去原文美感，故并未对“齐”做过多

解释，看似并未翻译出原文中丝绢的出众与名贵，其实

不然，作者将“如霜雪”翻译为了“a frost on snow”而

非原文中的平行结构“frost and snow”，其意如同雪上之

霜，其洁白珍贵程度更胜一筹，如此便更能让读者体会

到丝绢名贵稀有，无与伦比。把这块名贵精美的丝绢裁

制成绘有合欢图案的双面团扇，那团团的形状和皎洁的

色泽，仿佛天上一轮团圆的月亮，故这里的“合欢”，不

仅突出了团扇的精致美观，以喻女子的外貌出众，而且

也寄托了少女对于美好爱情的向往；“明月”不仅比喻女

子的光彩照人，同时也象征着她对永远团圆的热切希望。

团扇在夏季虽受主人宠爱，然而却为自己恩宠难以持久

而常常担心恐惧，因为转瞬间秋季将临，凉风吹走了炎

热，也就夺去了主人对自己的爱宠；那时，团扇将被弃

置在竹箱里，从前与主人的恩情也就半途断绝了。

（二）音韵美

中文中，无论是诗歌还是词赋，都讲求押韵，这样

才会使得文章有较强的节奏感，紧凑而不松散。在”团
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扇诗“中，使用的押韵虽然并不多，但文中”雪“和”

月“比较押韵，读起来较为流畅，朗朗上口。英语中同

样讲究押韵，英文押韵的基本原则是：一个单词的元音

和与这个元音相连的辅音与另一个单词的元音和与这个

元音相连的辅音发音相同。译文中同样采取了押韵的方

式，比如“sleeve”和“breeze”，两个单词中间都是长元

音 [i：]。而后面的 heat、gift、out 三个单词都是以 [t] 发音

结尾，押韵较为明显，这样达到了原诗雅，又添了一笔

“音韵”美，使整个译文更加流畅自然，贴切原文。

（三）形式美

程永生（2011）指出，我们可以通过诗行、人称代

词、句子与句子结构和英译整体形态等四个参数对诗歌

翻译形美的传译进行一定的分析阐释。[7] 全诗共五行十

句，译者将译文增加到了十行，但是完整地保持了十句。

英汉差异较大，尤其在翻译诗歌时更应该注意，形合意

合是英汉两种语言在语言学上的最为明显的区别。汉语

注重意合，而且诗歌表达力求简练优美，因此会将很多

代词隐诸字里行间，[8] 并且诗歌常以第一人称叙事，因

此常常省去大家已知晓的第一人称“我”，而英语注重形

合，一般很少会隐去主语。纵观全诗，作者虽对人称只字

未提，但读者却了然于心。由于中英之间的差异，外国读

者对此现状却是云里雾里，因此在翻译这篇诗歌时，译者

增添了主语“I”，及人称代词”you”和“it”，将隐身的主

体清晰地体现出来，传达了原文之意，展现了形美传译。

四、总结

如今，国际间交流日益密切，宣扬中国文化，提升

国际影响力已成为国家的更高期望。汉字是中国知识与

文化的载体，汉语诗歌是古今文人类情感的寄托，诗歌

翻译在文化交流及传播国家文化中起着非常：重要的作

用。本文通过对《团扇诗》雷克斯洛思英译本的研究，

更加深刻地体会到了诗歌之美，翻译之趣。在翻译诗歌

时，译者不仅要知晓目的语的字面意思，还要理解其内

涵意义，了解中西方文化及语言的差异，并灵活运用翻

译技巧，在译文中再现诗歌之意美、音美、形美，从而

保证诗歌翻译的质量。
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学徒制是传统的技艺传承手段，在现代社会和教育

事业的不断发展的背景下，这种传承方式被现代职业教

育吸收并创新。1 在高职院校会计专业中，通过现代学徒

制模式来对学生进行引导，能够有效发展会计学生的知

识运用和实操能力，进一步解决学生在毕业之后所面临

的求职难的问题。而在采用现代学徒制模式的过程中，

为了给予学生更为充足的学习平台，当前学校和企业开

始合作，搭建“工作室”。通过工作室这一平台的构建，

能够有效地发展学生对于相关专业知识的实际掌握度，

培养学生的实操能力。因此，在现阶段的教育实施环节

课题编号：20JK0118，名称：以“会计工作室”为推力

的高职院校会计专业人才培养模式创新研究

中，教师可以充分发挥“工作室”这一平台的优势，加

强对学生的实际引导，保证高职会计专业人才培养质量。

一、研讨在高职会计专业中采用现代学徒制的实际

优势

现代学徒制其实是在我国 14 年所提出的一项人才

培养模式，这一模式主要强调的是学校和企业之间进行

深度融合，由教师和师傅联合讲授，以提升学生对于相

关技能的实际掌握度。在高职会计专业中采用现代学徒

制模式，具有非常明显的现优势。首先，通过现代学徒

制模式，能够进一步保证目前人才培养的针对性。在以

往的专业人才培养过程中，很多教师跟一般是依据会计

专业的相关教材来对学生进行相关内容的讲授，以发展

学生的专业素质。但是在这个过程中，教师没有了解到

以“工作室”为平台的高职会计专业现代学徒制改革探索

郭　湘

商洛职业技术学院　陕西商洛　726000

摘　要：就现阶段而言，许多高职院校在人才培养过程中没有立足于市场需求进行考虑，导致专业人才培养模式和

市场需求之间不相协调。在此情形下，进一步削弱了学生的实际就业竞争力。因此，在我国大力推进教育革新的背

景下，作为学校教师，需要深入地进行思考，在了解市场需求之后，合理地应用现代学徒制模式来提升人才培养的

实际质量。由此，本文就以高职会计专业为例，论析以“工作室”为平台的高职会计专业现代学徒制改革实践。

关键词：高职；会计专业；现代学徒制；“工作室”；改革

Exploration on the Reform of Modern Apprenticeship 
System of Accounting Major in Higher Vocational 
Colleges Based on “Studio”
Xiang Guo

ShangLuo Vocational and Technical College, Shangluo, Shaanxi 726000

Abstract: At this stage, many higher vocational colleges do not consider based on the market demand in the process of talent 

training, resulting in the disharmony between professional talent training mode and market demand. In this case, it further 

weakens the actual employment competitiveness of students. Therefore, under the background of vigorously promoting 

educational innovation in China, as school teachers, we need to think deeply and reasonably apply the modern apprenticeship 

model to improve the actual quality of talent training after understanding the market demand. Therefore, taking the accounting 

major in higher vocational colleges as an example, this paper discusses and analyzes the reform practice of modern 

apprenticeship system of accounting major in higher vocational colleges on the platform of “studio”.

Keywords: Higher vocational education; Accounting major; Modern apprenticeship; “Studio”; Reform
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不同企业的实际用人需求，可能会导致学生在毕业之后

仍然存在就业难的现象。但是在采用现代学徒制模式之

后，除了教师围绕着专业人才进行培养之外，企业也会

参与到职业教育人才培养的全过程，并且提出自己的实

际需求。借助这样的方式，能够使得专业教师立足于

现阶段的会计专业教学模式进行有效的调整，确保课

程内容与产业需求相对接，保证人才培养的实际质量

和针对性。

其次，通过现代学徒制模式的运用，还能够发展学

生的知识应用能力。在以往的教育实施环节中，人才培

养过程呈现出理论化的趋势，学生的实践机会不够多。

但是，在推进现代学徒制模式之后，学生除了去完成相

关知识的学习之外，还会在教师以及师傅的引导下去完

成多种不同的实践，在实践的过程中进一步了解到自己

在学习中所存在的问题。借助这样的方式，能够保证目

前会计专业人才培养的实际质量。

二、简述高职会计专业现代学徒制改革的平台——

工作室

在高职会计专业中采用现代学徒制能够确保目前专

业培养的质量。但是，考虑到会计工作本身就有一定的

特殊性，如果会计专业学生想要和其他专业学生一样，

大批量进企业财务部门进行学习不太现实。一方面是因

为目前的企业信息具有保密性特点，所以不可能让所有

学生都有机会接触；第二方面是企业对于财务人员的需

求有限，所以大批量的学生进入企业学习会存在明显的

限制。在此情形下，为了进一步保证目前的人才培养效

果，当前企业和学校进行了沟通，搭建起了“工作室”

这一平台。“工作室”主要强调的是在教育实施过程中，

学生能够在“工作室”跟着企业的师傅进行真实的财务

实操，去发现、解决不同的财务问题。在此情形下，能

够从根本上发展学生的职业技能，有效增强学生的实际

就业竞争力。并且就“工作室”而言，是一种全新的校

企合作方式，是由企业和学校共同建设的实训基地。在

搭建“工作室”之后，企业会派出相关的人员常驻“工

作室”，选择一些真实的财务工作内容来作为实训工作材

料，在与教师共同配合的情况下来完善目前的人才培养

模式，帮助学生接触更为完整的知识。并且在搭建“工

作室”这一平台之后哦，学生也有更多的就业机会。针

对于“工作室”内表现优异的学生，企业员工可以联系

企业，让学生参与到相关实习工作之中，顺利通过的学

生可以直接在企业就业。借助这样的方式，也能够让学

生在毕业之后拥有更多的机会和空间。

三、探讨以“工作室”为平台的高职会计专业现代

学徒制改革

以“工作室”为平台来推进高职会计专业现代学

徒制改革对于会计专业个人学生个人能力的发展能够产

生非常明显的益处。而在具体的教育实施过程中，企业

和学校也需要深入地进行沟通，完善目前的人才培养模

式，保证人才培养的实际质量。基于此，下文就围绕着

以“工作室”为平台的高职会计专业现代学徒制改革的

具体实施进行探讨。

（一）关注学生差异，进行全新教学规划

在以“工作室”为平台进行高职会计专业现代学

徒制教学时，教师要从学生的个体视角出发，针对于学

生的个体差异采用不同的引导模式，才能够确保学生的

实际学习效果。之前部分教师没有认真分析学生的实际

情况，所采用的一些指导方式可能不够合理，导致学生

在未来很难迅速找到工作。因此，在现阶段的教学实施

过程中，教师可以合理进行分类，在分类的过程中，教

师可以针对于学生的性格和能力进行划分。如针对性性

格内向但是做事细致、认真的同学，教师可以为其安排

账务企业的一些账务处理或者是报税工作，让学生能够

在“工作室”学习的阶段有机会接触到企业中不同类型

的一些财务工作。在毕业之后，可以在企业师傅和教师

的引荐下去参与到对口的财务工作之中。而针对于有些

学习能力强、性格外向的学生，学校教师和企业师傅可

以合理增加一些新的内容，如教师和师傅除了引导学生

去了解一些企业的财务处理或者是报税工作之外，还可

以引导学生参与到一些外联工作，发展学生的沟通能

力。在学生毕业之后，可以根据自己的实际想法来选

择相应的工作，比如有些学生喜欢财务处理和报税工

作，那么学生就可以从这一方向进行考虑，而有些同

学具备较强的沟通能力，就可以去完成一些客户维护

或者是发掘任务。在这个过程中，学生拥有更多的选

择机会，如果学生喜欢“工作室”环境，也可以负责

“工作室”的一些客户维护或者是发掘任务，而如果有

些学生想要进入其他企业去尝试，也可以由“工作室”

负责推荐就业。借助这样的方式，能够保证现阶段人

才培养的针对性。

（二）提出明确要求，保证人才培养质量

在以“工作室”为平台来采用现代学徒制模式之后，

学校教师和企业师傅需要进行沟通，围绕着目前的人才

培养设定相应的目标或者是构建比较完整的人才培养体

系。例如针对于现阶段学生需要学习的一些会计专业知
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识，教师和企业师傅可以进行深入分析，根据不同知识

的难度为学生设置一个基础的周期。在设定基础周期之

后，需要在周期内对学生进行考核。比如就中小企业报

税、做帐等核心内容，学生最少需要三个月的实训时间，

才能够对相关内容有基础的了解。在现阶段的人才培养

过程中，学校教师和企业师傅可以选择以三个月作为一

个基础周期，在周期内围绕着具体的实训方案以及考核

标准进行确定。在确定之后，企业师傅和教师需要严格

按照相应的标准来对学生进行知识、技能讲授以及评价，

能够顺利完成要求的同学才可以继续进入到下一阶段，

继续在“工作室”学习。如果没有完成相关的学习内容

或者是在学习期间的表现过于消极，那么学生就需要重

新的去完成专业课程的学习，不能够在“工作室”里面

继续学习。借助这样的方式，能够在一定程度上约束学

生，让其能够保持更为专注的学习态度。而针对于能够

顺利通过实训期的同学，则可以按照“工作室”的要求

去继续学习其他的内容或者是完成一些不同的实训任务，

以此能够确保现阶段的人才培养模式更加契合学生的实

际需求，保证学生的学习成效。

（三）合理进行分工，构建完整教学体系

在高职会计专业现代学徒制实施过程中，如果教师

和企业师傅之间尝试以“工作室”作为平台来引导学生，

针对于具体的教学实施过程，则需要进行明确的划分。

比如在目前的“工作室”构建之后，针对于相关的教学

队伍，需要进行搭建。在这个过程中，需要几位基础人

员。第一位是专业教师。专业教师更多的是负责对参与

“工作室”学习的学生进行专业的指导以及职业规划的

引导。在这个过程中，教师可以直接为学生解答一些专

业的问题。第二位是企业师傅。对于企业师傅而言，他

们了解企业的一些实际发展情况，能够结合自己的一些

工作经验来对学生进行引导。第三位是辅导员，辅导员

一般是负责管理进入“工作室”的学生，督促学生，了

解学生的一些思想动态，并且针对于学生的实际学习情

况进行考勤。第四位是技术人员，在打造“工作室”之

后，无论是企业师傅还是学校教师，都需要利用相关的

一些现代化资源来组织一系列教学工作。针对对于“工

作室”的一些软件、硬件还有一些网络维护工作，则需

要由相关的技术人员来进行协调。在完成队伍搭建之后，

针对于不同人员的工作职责，需要进行有效的划分，然

后按照其要求去完成对应的工作。借助这样的方式，能

够确保工作室的正常运行。并且在这一环节中，企业师

傅和教师之间需要细致地进行沟通，在遇到一些工作职

责划分不清的情况下需要及时地进行协调，以此可以保

证现阶段会计专业人才培养的实际质量。

四、结束语

综上所述，通过以“工作室”为平台的高职会计专

业现代学徒制模式的实施，能够推动目前会计专业人才

培养的实际质量。而为了确保工作室的平稳运行，无论

是学校教师还是企业师傅，都需要加强沟通，并且围绕

着以“工作室”为平台的人才培养模式进行细致的思索，

构建更为完整的人才培养方案，按照相应的要求来组织

不同的教育活动，保证现阶段高职会计专业人才培养的

针对性。
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助产士属于技术应用型人才，在相关院校培养此类

人才过程中，需要结合现代化助产岗位要求，1 根据高级

助产士标准进行培养，以全面提升助产专业学生的岗位

能力 [1]。经过专业培训的助产导乐士一对一陪伴孕妇，

作 者 简 介： 刘娜（1979年12月），性别：女，民族：

汉，籍贯：云南省宣威市，职称：高校讲师，学历：大

学本科，主要研究方向：妇产科，妇产科护理教学。

给予产妇分娩全程持续的身心支持和帮助。引导文教学

法是学生在教师设置的引导文基础上，独立开展学习及

工作的一种教学方法，属于一种行为导向教学法 [2]。本

文特分析了引导文教学法在院校助产导乐士培养中的应

用效果，现报道如下。

1　受试对象与方法

1.1 受试者资料

选取 2020 年 3 月～ 2021 年 12 月笔者所在院校 2 届共

引导文教学法对助产导乐士技能的影响

刘　娜

红河卫生职业学院　红河哈尼族彝族自治州蒙自县　661199

摘　要：目的：观察引导文教学法对教学中助产导乐士技能的影响。方法：回顾性选取2020年3月～ 2021年12月笔

者所在院校3届共6个班共482名学生作为研究对象，其中3个班242名学生作为观察组，采取引导文教学法；另3个

班240名学生作为对照组，采用传统教学法。结果：观察组学生对教学效果（师生互动、课堂气氛、课堂注意力、知

识理解能力、知识拓展能力、学习目标）的评价均高于对照组，P＜0.05；观察组学生的护理软技能（团队合作能力、

人文关怀、自学能力、沟通能力、独立思考能力、解决问题的能力、评判性思维）得分高于对照组，P＜0.05。观察

组学生的理论成绩、技能成绩得分均高于对照组，P＜0.05。结论：引导文教学法能够有效提升助产导乐士技能，护

理软技能提升，值得推广应用。

关键词：助产导乐士；引导文教学法；技能；影响

The Influence of Guiding Text Teaching Method on the 
Skills of Midwifery Music Guides
Na Liu

Honghe Health Vocational College Mengzi County, Honghe Hani and Yi Autonomous Prefecture 661199

Abstract: Objective: To observe the influence of guiding text teaching method on the skills of midwifery musicians in 
teaching. Methods: from March 2020 to December 2021, 482 students from 6 classes in 3 sessions of the author’s college 
were selected as the research object, including 242 students from 3 classes as the observation group, and the guided text 
teaching method was adopted; 240 students in the other three classes served as the control group, using the traditional teaching 
method. Results: The evaluation of teaching effect (teacher-student interaction, classroom atmosphere, classroom attention, 
knowledge understanding ability, knowledge expansion ability and learning goal) in the observation group was higher than 
that in the control group (P < 0.05); The scores of nursing soft skills (teamwork ability, humanistic care, self-study ability, 
communication ability, independent thinking ability, problem-solving ability and critical thinking) of the students in the 
observation group were higher than those in the control group (P < 0.05). The scores of students in the observation group were 
higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion: The guiding text teaching method can effectively improve the 
skills of midwifery guide musicians and nursing soft skills, which is worthy of popularization and application.

Keywords: Midwifery guide; Guiding teaching method; Skill; Influence
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6 个班共 482 名学生作为研究对象，年龄 19-23 岁，平均

（22.7±0.9）岁。其中 3 个班 242 名学生作为观察组，另

3 个班 240 名学生作为对照组。两组学生基本资料一致，

P ＞ 0.05。

1.2 方法

对照组采用传统教学法进行课堂讲解，教师为教学

主线，结合理论教学、实验教学、现代化教学设备等方

式。观察组采取引导文教学法（完整流程见图 1），具体

措施为：1. 获取信息。该阶段应通过制定教学目标，促

使学生独立分析并完成任务，学会查找资料并进行甄别

和筛选。采取头脑风暴法组织学生讨论助产导乐士应具

备的职业道德素养、知识储备以及技能，并发放相关引

导文资料参考；学生在接到相关任务后，分组、分工合

作，在引导文基础上完成相关任务。对于组内成员任务

不明、参与意识不强等情况，需要教师帮助协调。2. 制

定计划、作出决策。该阶段要求学生能够独立思考、表

达并合作完成任务，鼓励学生参与其中，在活动中深化

理解助产导乐士的工作和意义。由教师承担咨询者身份，

并参与各小组工作计划中，分析其可行性，最终确定方

案。学生根据引导文指示分析完成任务的具体流程及工

具，拟定有效方案、制定计划并作出决策；小组成员通

过讨论合理分工，遇疑难问题向老师请教。3. 实施计划。

该阶段要求学生能独立制定工作计划，加深对助产导乐

技能及相关知识的理解，强化培养学生的团队合作意识。

教师扮演指导者身份，督导计划方案的实施进展，必要

时予以指导。学生通过模拟场景等方法对方案进行演练，

由助产导乐士对“产妇”进行护理，组长统筹管理，并

做好记录。演练结束后，学生应先反思操作中的差错操

作，教师点评并指导纠正。4. 检查及评价。该阶段要求

进一步激发出学生学习主动性，由各小组成员对学习成

果进行客观评价，引导学生发现学习过程中的问题所在，

尝试独立解决问题，实现理论知识和技能实践一体化。

由教师对学生进行客观、公正的评价，对总结本次教学

活动。由学生对本活动进行自评，客观评价其他小组，

并总结和反思。

图1　完整流程

1.2 观察指标

在本次教学活动结束后，采用自拟问卷由学生以无

记名形式对教学效果进行评价，包括师生互动、课堂气

氛、课堂注意力、知识理解能力、知识拓展能力、学习

目标，所有问卷均有效回收，回收率 100%。每项得分

0-5 分，得分越高则教学效果越好。采用护理软技能评

测量表对学生的能力进行评价 [3]，主要内容包括团队合

作能力、人文关怀、沟通能力、独立思考能力、解决问

题的能力、评判性思维，每项得分 0-5 分，其得分与学

生的护理软技能呈正比。记录两组理论考核、技能考核

的成绩，并对两组进行比较。

1.3 统计学分析

本文中数据均使用 SPSS 26.0 软件进行处理，P ＜ 0.05

时表示差异有统计学意义；计数资料用“n（%）”表示、

卡方（χ2）检验；计量资料进行正态分布性分析后，用

“x±s”表示、配对样本 t 检验。

2　结果

2.1 学生的教学效果评价

观察组学生在师生互动、课堂气氛、课堂注意力、

知识理解能力、知识拓展能力、学习目标的评价均高于

对照组，P ＜ 0.05。见表 1.

2.2 两组学生护理软技能的比较

观察组学生的护理软技能（团队合作能力、人文关

怀、沟通能力、独立思考能力、解决问题的能力、评判

性思维）得分高于对照组，P ＜ 0.05。见表 2.

表1　对两组学生对教学效果评价比较（x±s）

组别 例数 师生互动 课堂气氛 课堂注意力 知识理解能力 知识拓展能力 学习目标

观察组 242 4.9±0.3 4.9±0.4 4.8±0.5 4.7±0.5 4.4±0.5 4.8±0.5

对照组 240 4.5±0.6 4.4±0.5 4.3±0.6 4.1±0.8 3.7±0.6 4.5±0.6

t 值 - 9.2683 12.1278 9.942 9.8823 13.9188 5.9652

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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2.3 两组学生理论成绩、技能成绩的比较

观察组学生的理论成绩、技能成绩得分均高于对照

组，P ＜ 0.05。见表 3.

表3　对两组学生理论成绩、技能成绩的比较（x±s）

组别 例数 理论成绩 技能成绩

观察组 242 77.5±9.2 80.7±6.3

对照组 240 68.3±8.5 72.1±7.9

t 值 - 11.4005 13.2188

P 值 - 0.000 0.000

3　讨论

助产导乐陪伴分娩作为近年来国际产科界提倡的一

种分娩护理模式，其目的在于保护、促进和支持自然分

娩 [4]。助产导乐士承担着照顾者、安慰者、护理者、接

生者的多重身份，不仅要做好产程观察、各种相关治疗

及护理，还需要予以产妇生活的照顾、心理的支持、分

娩减痛指导，确保产妇顺利完成分娩，提高分娩质量和

产妇满意度 [5-6]。这就对助产导乐士的功能能力、知识储

备、道德素养等提出了更高的要求。

传统的助产导乐士教学模式仍以课堂教师讲解为主，

一定程度上制约了学生学习的积极性、灵活性 [7]。李丽

等学者认为 [8]，引导文教学法能够增强学生的学习兴趣

以及自主学习能力，较大程度提升教学质量。从本文结

果来看，观察组学生对教学效果的评价均高于对照组，P

＜ 0.05；观察组学生的护理软技能得分高于对照组，P

＜ 0.05。观察组学生的理论成绩、技能成绩得分均高于

对照组，P ＜ 0.05。说明引导文教学法切实提升了教学质

量，整体学习成绩明显提升。引导文教学法着重于教师

引导学生发现和解决问题，促使学生独立完成任务，促

进全面发展 [9]。在教师的引导下，学生不断发现、解决

并不断进行探索，可持续性循环强化学生学习能力，通

过成果总结增强学生独立能力，有利于学生在今后职业

生涯中分析和解决问题。

综上所述，引导文教学法能够有效提升助产导乐士

技能，护理软技能提升，值得推广应用。
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表2　对两组学生护理软技能的比较（x±s）

组别 例数 团队合作能力 人文关怀 沟通能力 独立思考能力 解决问题的能力 评判性思维

观察组 242 4.8±0.4 4.5±0.6 4.8±0.4 4.7±0.6 4.5±0.4 4.6±0.5
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近年来，关于应用型本科高校转型的探讨如雨后春

笋层出不穷，应用型本科高校围绕应用型人才培养，指

向地方性，服务于地方经济社会发展的目标，实施能力

导向的应用型课程改革，构建校企协同育人机制，探索

应用型人才培养的途径。此外，高校要把立德树人作为

根本任务，融入思想道德教育、文化知识教育、社会实

践教育各环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，

把思想价值引领贯穿教育教学全过程和各环节，形成教

书育人、科研育人、实践育人、管理育人、服务育人、

文化育人、组织育人长效机制，切实增强做好和深入推

动“三全育人”。因此，应用型人才培养不仅体现在课堂

或校企合作的平台中，也应该体现在应用型高校的整体

的育人环境中。秉持应用型人才培养初心，成都工业学

院外事（港澳台事务）办公室发挥应用型高校行政职能

部门人才培养的作用，成立外事办学生助理团，协助学

校外事（港澳台事务）办公室开展国际交流工作，是外

事办的助手和后备军。秉着贴近基层、贴近青年的信念，

着眼学校发展，服务学校国际交流工作，经过 5 年的培

养实践，成都工业学院外事办学生助理已经逐步成长为

具有较高的国际化视野和涉外礼仪水平，较强英语口语

应用型人才培养模式下高校外事学生助理培养路径研究
——以成都工业学院为例

唐思琪

成都工业学院　四川成都　611730

摘　要：外事学生助理是学校负责发挥高校国际交流与合作职能部门的学生助理，负责协助国际处或外事办公室开

展国际交流工作。外事学生助理是应用型高校学生中一批具有跨文化交际能力、开拓的国际化视野、知晓国际交往

礼仪和纪律以及掌握较多学校国际交流资源的学生群体，培养外事学生助理既提高了外事职能部门工作效率，也符

合应用型人才培养要求，是应用型高校人才在地国际化的积极举措。

关键词：外事学生助理；在地国际化；应用型人才培养；路径研究

Research on the Training Path of Foreign Affairs 
Student Assistants in Colleges and Universities under 
the Training Mode of Applied Talents
-- Take Chengdu Institute of Technology as an Example

Siqi Tang

Chengdu Institute of Technology, Chengdu, Sichuan 611730

Abstract: The foreign affairs student assistant is the student assistant of the university’s functional department responsible 
for international exchange and cooperation, and is responsible for assisting the international office or the foreign affairs 
office to carry out international exchanges. Foreign affairs student assistants are a group of students in application-
oriented universities who have cross-cultural communication skills, open up an international vision, and know international 
communication etiquette and discipline and master more international exchange resources of the university. Cultivating 
foreign affairs student assistants not only improves the work efficiency of foreign affairs functional departments, but also 
meets the requirements of application-oriented talent training. It is a positive measure for the local internationalization of 
applied university talents.

Keywords: Foreign affairs student assistant; Local internationalization; Training of applied talents; Path research
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交际能力和综合能力的优秀人才。

一、设置外事学生助理的意义

1. 补充外事办 \ 国际合作处人手不足

高校肩负着人才培养、科学研究、社会服务、文化

传承创新和国际交流合作的重要职能，推进立德树人根

本任务落细落小落实，必须将其融入高校“五大”基本

职能实现的各领域、各环节、各方面。作为大学五大职

能之一，高校的国际交流合作一般由高校行政职能部门

外事办公室或国际交流和作处承担，主要工作包括但不

限于：与海外院校搭建合作关系和合作平台，开展校际

间国际交流项目、师生国际交流活动，办理出国（境）

所需文件材料等。由于国际交流合作工作战线长，交流

形式丰富，且外事办公室或国际交流处往往还承担高校

其他常规性行政工作，工作量大且繁琐，如学校行政人

员长期陷入琐碎事项的处理中，往往导致国际交流及其

他行政工作效率低下的问题。外事学生助理的设置就很

好地解决了外事办公室或国际交流合作处人员不足的问

题。外事学生助理帮助外事办或国际交流职能部门进行

简单工作的处理，同时能在具体项目工作或接待工作中

承担部分重要任务，实现职能部门效率提升。

2. 应用型人才培养的具体体现

高等教育学校尤其是应用型高校以凝聚人心、完善

人格、开发人力、培育人才、造福人民为工作目标，培

养服务地方经济发展的社会主义建设者和接班人。外事

办学生助理协助学校负责国际交流的行政人员进行外事

接待活动的筹备和执行，处理简单的办公室事务，在实

践中锻炼学生的工作能力、协调能力、语言沟通能力、

外事接待能力等综合能力，在学生助理的成长过程中，

充分发挥工作和实践经验带来的扩散效益，相当大一部

分学生助理英语交流能力和兴趣得到明显提升，毕业后

深造比例较高，就业情况良好。

3. 高校国际交流职能的宣传途径

外事办学生助理团既是一个充满活力的学生团队，

也是外事办公室与学生群体之间重要的沟通桥梁。就成

都工业学院而言，相当大比例的大学生对大学的国际交

流与合作职能不了解，对学校国际交流项目不了解，而

外事办公室作为行政部门之一，与二级学院有较大的分

工区别，也面临着与学生群体沟通失调的问题。外事办

学生助理充分发挥资源优势，向身边的同学及时传达学

校对外交流的最新动态，宣传国际交流项目，拓宽学校

面向学生的国际交流项目的宣传面，同时可以及时搜集

学生对国际交流项目的反馈，提出切实可行的建议意见

等，帮助外事办更好地为学生群体服务。

二、外事学生助理培养路径

1. 外事学生助理是什么

外事学生助理是学校负责发挥高校国际交流与合作

职能部门的学生助理，负责协助国际处或外事办公室开

展国际交流工作，工作内容包括但不限于：办公室简单

工作处理、校史馆英文讲解、校际层面的外事接待和交

流活动的筹备与执行、校际间合作协议等中英文材料的

简单翻译、相关活动的推文海报等宣传材料的制作等。

目前成都工业学院外事办公室学生助理团设有团长

1 名，副团长 1 名。下设三个小组，即会务接待组、媒体

宣传组、翻译组。会务接待组主要负责有关外事来访相

关的会场的工作（包括摄影、会场布置、会议记录、新

闻稿撰写等）、接待外宾以及校史馆、陈毅纪念园、实训

中心等学校特色点位的英文讲解。媒体宣传组主要负责

发布我团最新咨询、撰写宣传文案、发布出国境项目咨

询、制作宣传海报等与宣传相关的工作。翻译组主要负

责翻译外方学校协议、邮件、讲稿、PPT 等资料的翻译

工作。尽管小组各取所长，但助理的个人能力并没有被

组别限制，鼓励每一名助理充分参与外事办的各项工作，

以期最大化发挥助理个人潜力。

2. 外事学生助理选拔机制

2.1 选拔要求

笔者通过查阅学生助理培养相关论文时发现，“品学

兼优”成为学生助理选拔要求的第一位。但是，从发展

心理学的角度来看，个体的发展过程是自我与周围环境

相互作用和不断整合的过程，笔者认为，每一名初入大

学的新生都蕴含着破竹之势，只要进行正确的培养和引

导，就能充分调动学生自主学习的动机，成为主动思考、

主动行动、主动复盘、主动解决问题的终生学习者。因

此，学生助理的选拔应侧重以下两个方面。

重学习力，轻成绩。学习力是指一个人学习的动

力、毅力和能力的综合体现。学习力是把知识资源转化

为知识资本的能力。个人的学习力，不仅包含它的知识

总量，即个人学习内容的宽广程度和组织与个人的开放

程度；也包含它的知识质量，即学习者的综合素质、学

习效率和学习品质；还包含它的学习流量，即学习的速

度及吸纳和扩充知识的能力；更重要的是看它的知识增

量，即学习成果的创新程度以及学习者把知识转化为价

值的程度。

重责任心，轻成果。责任心的考察可以通过考察报

名者是否有班委、学生会及其他学生组织工作经验，这

样的学生一般有较强的责任心、领导力及主人翁意识，

能够自主自觉积极地解决未来工作遇到的问题和困难。



242

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

2.2 选拔流程

外事学生助理的选拔一般经历自主报名和面试两个

环节。前期通过在新媒体平台发布推文、张贴海报等方

式在校内进行宣传，介绍外事办学生助理团对是什么、

做什么、为谁服务等内容。通过学生自主报名进行面试

选拔，从自主报名参加选拔的学生中选择一批具有学习

力和责任心的优秀助理苗子。笔者曾经尝试过通过二级

学院推荐的方式招募学生助理，尽管由二级学院推荐而

来的学生都是英语语言能力强、品学兼优的好学生，但

因学生自身动机不足及对外事办公室工作认识不足，导

致其在外事工作协助中很难把握自身定位，也未能具备

处理琐碎事务、复杂任务的抗压力，导致无法胜任或中

途放弃的比例很大。因此，不建议采用推荐的方式招募

学生助理。

2.3 设置双选期

初入大学，许多新生对大学的认知有限，对大学承

担的职能的认知更有限，大多数“萌新”们外事办公室

或者国际交流处的工作内容和工作性质的认知较浅，仅

凭一腔热血或往往抱着来学习英语的目的提交报名表。

在实际过程中发现和自己预期大相径庭，出现工作积极

性降低、消极怠慢等情况。而作为外事办的老师，同样

对新助理了解甚少，仅凭报名表和面试不足以全面考察

学生是否适合成为一名外事学生助理。因此，双选期的

设置帮助老师对不符合岗位要求的学生进行筛选，同时，

学生业能在了解外事办工作职责和助理角色后自主选择

是否留下，形成良好的退出机制。

3. 外事学生助理的培养路径

3.1 完善的培训架构

经过 5 年的实践，成都工业学院外事办学生助理团

逐步建立了较为规范完善的技能培训，并形成了“老带

新、传帮带”的培训模式。技能培训主要分为以下 6 个

板块内容。

1）办公自动化软件、硬件的使用。学生助理利用

课余时间到办公室值班，协助老师处理简单的办公工作，

如接打电话、打印、复印、扫描、装订文件材料、制作

表格或文档等。正确使用办公自动化软件、硬件是助理

日常工作中占比较大的组成部分，充分完善的培训和值

班时的实际锻炼将确保助理高效率完成日常工作。

2）校史馆、陈毅纪念园等校内重要点位的英语讲

解。校内重要点位的英文讲解是外事学生助理系列培训

中的重点，也是难点之一。以校史馆为例，经过一届届

助理的优化完善，形成讲解稿。新助理获得讲解稿后，

在校史馆的各个单元点位进行带稿讲解。经过 3-5 次集

中的培训后，逐步将讲解稿内化为个性化的讲解词，加

上仪态体态的优化，逐步达到脱稿讲解的目标。校史馆

英文讲解不是简单的讲解词背诵，而是以学校主人的身

份，面向海外友人介绍学校的历史、传统、发展路径及

发展方向。在这个过程中，助理不仅对学校有更深的了

解，培养其爱家爱校的深厚感情，还以双语的方式进行

讲解，是讲好中国故事的具体体现。

3）校级外事会议的会场服务。外事接待活动中，

中外双方会进行正式严肃的会晤，校级外事会议严格

执行较为固定、严谨的会场布置和会场服务。座牌、议

程、茶水、会议资料、文具的制作和摆放看似简单、重

复性高，但实际上需要助理在非常高工作要求下完成。

会场服务需要学生助理协助播放会议幻灯片、视频、掺

茶倒水等工作，同样也是看似简单，却需要经过严格培

训的高要求的工作。这样在不断完成高要求下的简单工

作，实则也是发展助理对自身的信任感，克服不信任

感，从高要求简单工作做起，逐步成为能胜任高要求的

复杂工作。

4）外事接待活动的流程及注意事项。外事接待活动

一般分为接机、参观、会晤、讲座等其他校内活动、用

餐、送机等环节。在“老带新”培训中，每一个环节结

合理论知识学习和实战经验分享，如从机场回到学校近 1

个小时的车程中，如何与外宾进行交谈或者什么样的话

题适合交谈。在进行实际工作前，助理还会积累与学校、

城市、区域甚至是传统文化或人文地理的背景知识，提

升学生自身人文素养。

5）会议、活动的摄影技巧。摄影技巧也是外事办学

生助理团系列培训的重点之一，因其时效性和不可逆性

而格外重要。一旦没有进行关键环节的抓拍，或因相机

对焦有误导致成像效果差，则无法补救。除了强调摄影

的重要性以外，构图、角度、近远景、摄影的频率和抓

拍的时机等等都需要有意识地进行学习。

6）中英文文稿撰写与基础口笔译。为突出高校国

际交流与合作职能，扩大学校国际交流合作项目影响力，

与外事相关的时间需要整理成新闻稿，外事会议内容需

要整理成会议纪要，外事相关的合作协议需要翻译成双

语，诸如此类的情况为锻炼学生助理的文稿撰写能力及

基础口笔译能力提供了平台和机会。同时，学生报名参

加外事学生助理选拔的初心之一就是锻炼自己的英语听

说读写能力。文字文稿的撰写和基础口笔译相关培训与

实战既满足学生助理自我提升和发展的需求，也强化了

学生的社会责任感，养成了执业医师，提升职业前移和

发展能力，从而使学生助理真正成长为具有就业竞争力
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的应用型人才。

7）外事纪律和外事礼仪。外事纪律和外事礼仪是外

事学生助理培训内容中不可忽视的重中之重。每一个外

事工作者都是一面国旗，每一个外事学生助理不仅代表

着学校，也代表着国家，因此在外事活动中一定要注意

有礼有节。外事礼仪体现在外事交往活动中必须贯彻平

等原则，要热情友好，落落大方，彼此尊重，不卑不亢。

外事纪律在外事接待工作中要坚持维护国家主权和民族

尊严，自觉遵守外事纪律，不得失密泄密，与外宾不多

于私自交往，不私自主张或答应外国客人提出的不合理

要求，严格按要求办事。由于外事学生助理工作的特殊

性，对学生助理外事纪律和外事礼仪的培训就显得尤为

重要，培养学生认真严谨的工作态度，增强对外事工作

的责任心。

3.2 外事学生助理工作实践

经过系列培训后，新助理将在老助理的带领和帮助

下，利用日常值班时间，不断巩固培训内容。在实践锻

炼中，通过每一场真实的外事接待活动，提升自己的综

合能力。每一名学生助理每个月会参与 2-3 次校级外事

活动的筹备和执行，在实际工作重摸索和领悟，合理调

节自我对复杂工作情况的调节能力，适应不同环境和不

同工作对象，提升了学生的一般工作能力、工作协调能

力、跨文化交际能力以及适应能力。

3.3 团队建设——将学生助理团队构建为应用型学习

型组织

学习型组织这一概念是由美国哈佛大学教授佛睿思

特（Forrester）在 1965 年首次提出的。在此基础上，管

理大师彼得·圣吉（Peter.M.Senge）系统地对“学习型

组织”进行了阐述，并在其出版的《第五项修炼》（The 

Fifth Discipline）一书中对学习型组织的内涵作了概括：

“学习型组织是一个不断创新、进步的组织，在其中，

大家得以不断突破自己的能力上限，创造真心向往的结

果，培养全新、前瞻而开阔的思考方式，全力实现共同

的抱负，以及不断一起学习如何共同学习。”彼得·圣吉

提出了建立学习型组织的“五项修炼”模型，即自我超

越、改善心智模式、树立共同愿景、团队学习、系统思

考。成都工业学院外事办学生助理团通过新助理见面会

树立共同愿景；通过日常例会激发团队学习和系统思考；

通过工作实践不断试错，积累经验；通过学期 / 学年总结

会，利用团队学习总结经验，实现自我超越。学习型组

织的领导是由那些为他人和组织的愿景而奉献自己的人，

良好的团队氛围使得每一个成员在团队中乐于分享，保

持高度快速的适应性，充分调动创造性，最大限度地激

发成员地学习兴趣和动机。

4. 外事学生助理培养成果——以成都工业学院为例

自 2015 年成都工业学院外事办学生助理团组建后，

得益于良好的团队建设、出国交流机会信息资源的集合、

教师的积极引导和“老带新”培养和激励机制，外事办

学生助理团考研人数、出国深造人数逐年上升，其中不

乏助理曾获得国家级省级竞赛荣誉、四川省优秀大学生

荣誉、国家奖学金等各级奖学金。个人发展成果丰硕。

四、结语

外事学生助理是应用型高校学生中一批具有跨文化

交际能力、开拓的国际化视野、知晓国际交往礼仪和纪

律以及掌握较多学校国际交流资源的学生群体。受疫情

影响，自 2020 年起，学校国际交流活动被迫转为线上开

展，许多校级来访及外国师生来校交流活动无奈取消，

因此，外事学生助理并未能像疫情前一样参与到与外宾

直接面对面的接待活动中。因此，助理个人成长效率较

疫情前相比明显放缓，在面临线上这一新的工作方式时，

助理成长和发展的环境因素变化不大，刺激较弱，因此，

较日常学习来说，在外事办的工作并未能刺激学生助理

主体作出期望中的反应。鉴于以上问题，笔者认为，在

后疫情时代的外事学生助理应该更注重“练内功”，即使

在无直接外事接待的情况下，重视文稿撰写、线上口语

交流、线上活动策划与执行、基础口笔译这样需要耗费

较多时间打下扎实基础的通用型的工作，一方面既适应

了线上国际交流趋势，提升外事职能部门工作效率，同

时也应该创造后疫情时代的助理实践平台，保持在应用

型人才培养轨道上不偏离，培养学生实践能力、合作意

识、创新精神及系统化思考的能力。
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一、引言

通过解析法研究工程热物理问题时具有较多问题，

以及精简后的二维或一维模型往往难以达到计算结果精

确度。因此，以盘式制动器为例，采用有限元方法对其

传热特性展开解析与研究。就传热理论解析中的制动能

量配置而言，由于工程热物理的研究成果，目前还没有

完整的对接接触表面间相互传热的机理分析，主要包括

制动摩擦副下表面上制动热能的配置。然而，目前，实

验研究仍是制动热流配置的主要方式。为了便于表达热

流形态，可以使用热阻法进行分析。在热工中，最为公

认的依据是将接触表面的热流形态划分为等温区，而实

际接触区域的接触点是等温区，这与接触点外部的温度

不同。用数学模型的方法，从而，可以测算出在刹车上

的刹车片所吸收的热流。以刹车片的热流控制系数为主

要计算参数，由此可见，对的热传递规律进行研究是很

有必要的。通过功与热能之间的守恒定律，可以求出制

有限元方法在工程热物理分析中的应用

王　硕

河北工程大学　河北邯郸　056038

摘　要：利用有限元技术开展的热力分析方法，通常利用能量守恒基本原理的热平衡方程，用有限元法估计物质

内各节点的相对温度，从而导出其热量物理参数。常用的有限元热分析软件都能够完成热传递、热对流、电子辐

射等问题的分析解决。早期的主要研究手段是热实验法和分析方法，后者在研究的准确度和稳定性等方面，均具

有相当难度。但随着数字计算方法和电子计算机的发展，采用有限元模拟方法研究工程热物理现象，取得了良好

的应用效果。为得到物质的模拟热像，首先构建待分析物质的有限元模拟。根据 AutoCAD 和 ANSYS 两种应用软

件的特性，给出了一个建立有限元模拟的解决方案，并实现了角系数和温度场的运算，最后还展示了物体的三维

虚拟热像。

关键词：有限元；工程热物理；应用

Application of Finite Element Method in Engineering 
Thermophysical Analysis
Shuo Wang

Hebei Engineering University, Handan, Hebei 056038

Abstract: The thermal analysis method using finite element technology, usually using the heat balance equation of the 
basic principle of energy conservation, with the finite element method to estimate the relative temperature of each node in 
the material, so as to derive its thermal physical parameters. The commonly used finite element thermal analysis software 
can complete the analysis and solution of heat transfer, heat convection, electron radiation and other problems. In the 
early stage, the main research methods are thermal experiment and analysis, which are quite difficult in the accuracy and 
stability of research. However, with the development of digital calculation method and electronic computer, finite element 
simulation method is used to study engineering thermal physical phenomena, and good application results have been 
obtained. In order to obtain the simulated thermal image of the material, the finite element simulation of the material to 
be analyzed is constructed first. According to the characteristics of AutoCAD and ANSYS, a solution of finite element 
simulation is given, and the calculation of Angle coefficient and temperature field is realized. Finally, the 3d virtual thermal 
image of the object is shown.

Keywords: Finite element; Engineering thermophysics; Application
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动盘热载荷。传热控制方程，是阐述工程热物理方面的

基础微分方程。通过能量守恒定律可以得知，在热交换

过程中，物质自身的生热能与输入能量之和相当于物质

内能的增加与输出能量之和 [1]。

二、热分析概述

（一）热传导方式

在两种良好接触的物质内部的能量交换，或一种物

质内部由于温度梯度而产生的内部能量交换。当物质内

部出现温度差，或存在温度梯度时，热能从物质的高热

部分传播到低温部分；而不同温度的物质彼此碰撞时热

能会由高热物质传播到低温物质。

（二）热力对流

因为热流体的宏观移动，使得热流体的各组成部分

之间产生相对位移、冷热流体之间互相掺混而产生的热

力传输过程。固体的表层和其周围接触的物质以及气体

（统称流体）之间，因为温差而产生的热能传递。高热

物质面上也往往产生导热问题，这是由于高热物质面上

周围的气流由于受热而扩张，随着密度系数减小而向前

流动。与此同时，密度很大的冷气流减少并代替了原先

的受热空气。热对流现象又可分成两类：自然对流现象

和强制对流现象。

（三）电子辐射

利用电磁波在一种物质或两种物体之间进行能量转

换。电子辐照是一种热转换过程，其中一种物质发射电

磁能或被另一种物质吸引并转化为热能。材料温度越高，

单位时间内的辐射量越大。热传导和电子传播都必须有

传热介质，但电子传播不使用任何介质。

（四）热分析类型

稳态热能分析：如果系统的净热流小于零，则进入

系统的热能和系统本身产生的热能会使系统的热能变干，

即系统已达到热稳定性。在稳态热分析中，每个节点的

温度不随时间变化 [2]。

暂态热过程：或瞬态传热过程，通常是指一个体系

的升温或制冷过程。在这种过程中，体系的工作温度、

热流量、热力边界条件及其体系内能随时间均发生明显

改变。

此外，热分析方法同时也分析线性和非线性传热分

析问题，如物料热性能或边界要求随环境温度而改变，

甚至是影响辐射热传输等因素也会导致热分析方法变成

非线性研究。

三、基于成熟软件的解决方案

（一）构建物理模型

构建合理的物理模拟，并运用理论仿真技术仿真不

同时间实际物质的紫外线辐射场不但能够节约大量的人

力物力，而且同时还能够仿真在各个时间差异气象条件

下的紫外线辐射场一，这对于红外线控制系统的理论研

究、仿真设计以及军事科研都有着非常重大的意义。红

外辐射场的计算结果归根结底是对材料各组成部分热传

导问题的求解。热传导问题的解原则上是在理论范数的

边界条件下，热传导微分方程的分式解，因此，在许多

实际分析中，通常采用有限元法，无法得到理论证明的

结果。目前，有限元划分的主要方法是使用 ANSYS 等成

熟的有限元应用软件，但缺点是，何模型要求较高的有

限元应用技巧且比较费时；也有使用 VisualC++ 程序进行

有限元分析的方式，缺点是建立初始几何模型较为复杂，

需耗费大量的时间与精力；再者，目前应用较多的建模

方式是传统的参数化模型方式，它主要是使用 CAD 或有

限元分析软件中的二次开发功能，通过面向用户的程序

设计方式，让使用者可以在界面上直接输入所需要的参

数，由程序自动得到对物体的几何建模，进而可把几何

建模功能导入到有限元软件中或直接进行有限元划分以

构建有限元模型，但这个方式对用户的编程能力需要很

大，且目前尚处于研发阶段。

想要找到一个更灵活、简单的有限元模型的构建方

法，最好把两种成熟软件系统结合如用 UnigraphicS 系统，

简称 UG4 或 Pro/ES 构建简单模式之后，再导入到 ANSYS

操作系统或一些分析软件系统，如 MSC-Patran 中完成有

限元分类。我们提供了一个将 AutoCAD 的三维建模能力

与 ANSYS 的有限元分类功能结合创建有限元模块的解决

方案，其好处在于 AutoCAD 比较 UG 或 Pro/E 普及而且使

用较为简便，ANSYS 的有限元分类功能更加强大并且能

够在其中完成大量的后处理任务。

在设置好有限元模块的基础上，将分割前后的数据

依次导出，再根据先前我们已实现的红外射线场与计算软

件的数据接口的特点，通过VC程序把分割前后二模块的

数据，按照相应的结构形成了一个数据文件，最后成为计

算软件的输入文件，并通过运算就得出了计算结果 [3]。

（二）基于成熟软件的解决方案

方案中将构建物体有限元建模系统的基本流程分成

了两个阶段即先从 AutoCAD 中创建几何模块，然后再使

用 ANSYS 完成有限元划分。ANSYS 虽然提出了自底往上

和自顶往下两个模型方法，但还有很多不便利之处，即

模型流程较为复杂，同时创建一个模块往往需要重新定

义成百上千个节点和单元，因此模块的形成往往需要许
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多的数据并且比较费时。编辑建模时又极不方便，因为

同时通过这两种方式所形成的模型通常是比较简单，也

比较规范的形状，所以，为克服了 ANSYS 中在几何模型

方面的缺点，在方案中使用了 AutoCAD 创建几何模型，

它的构建步骤比在 ANSYS 中灵活得多，同时从这里创建

的模块，也能够很简单的导入到 ANSYS 中实现有限元划

分。

当进行两种程序的衔接时，单元的统一现象也是不

可回避的。因为 AutoCAD 的作图工具不是绝对时间的定

义，而只是作图单元的定义。一作图单元代表了很多个

实际尺寸，是可以由使用者自行选择的。当模型单元由

AutoCAD 导入到 ANSYS 中时，ANSYS 就会维持原有的比

例关系导入。

四、有限元模型建立的具体实现

（一）在 AutoCAD 中建模

AutoCAD 这是一个通用的计算机辅助平面设计软件

包。其三维构建平台实现了长方体、圆锥体、球体等多

种常用的三维基本实体绘制元命令，可以对生成的图像

实现更灵活的三维编辑和三维计算，还可以简单地将垂

直或曲线等二维形状制作成三维基本对象和曲面，还可

以通过对图像进行布尔运算，将其制作成更复杂、更多

变的对象。另外，AutoCAD 还能够把指令作为脚本的格

式加以批量运行，这就能够接受由其它建模软件所形成

的模型的一定数量，在以下的实例中将使用 AutoCAD 的

这些功能。

（二）将模型从 AutoCAD 中导出

为了将 AutoCAD 所建立的模型可以更顺利的导入到

ANSYS 中，首先需要满足的是：图需要建立为一个面域，

或是实体。图形符合要求后，确定以“ACIS（*.Sat）”的

文件类型保存，然后选取要导出的图像，就可以实现图

像的导出 [4]。

（三）模型在 ANSYS 中的有限元划分

在网格划分过程中，选择了不同类型的单元，网格

划分结果和应用范围将完全不同。当 ANSYS 用于热分析

方法时，有限元划分的最简单过程是选择分析类型；定

义单元的类型；定义实常数；设置材料属性；选择将定

义的真实常数和材料属性应用于要分布的表面；设置单

元格大小；分配网格。

（四）有关网格划分的说明

ANSYS 在构造有限元模块时有很大的灵活性。对于

对象的不同组件或面，用户不仅可以选择不同的单元类

型、引入不同的实常数、采用不同的材料特性，还可以

选择不同的有限元尺寸，以满足用户的不同要求。

五、应用举例

以某船舶为例，构建了此船舶的有限元模拟，通过

计算结果得出了正确计算结果，得到在 AutoCAD 中的建

模过程，将模型导出并导入到 ANSYS 中，完成有限元分

析，之后进行数据的输出。

（一）在 AutoCAD 中的建模过程

对于某些较复杂部分也可能作出适当的优化，最简

单的设计原则就是：保持飞船的质量恒定，保持体积最

大、有意义的结构和红外特性最显著的部分，放弃一些

较小的、对设计最后成果改变不大的细节，以尽可能保

留原貌而又便于重新设计。该例在 AutoCAD 中，是根据

1 ∶ 10 之间的比例关系来绘制的。

假设曲面连接在实际船中部的某些部分之间，几何

建模时需要在这些部分之间进行布尔运算的并集运算，

否则会增加曲面的数量，导致网络划分中有限元的数量

增加，导致最终计算的误差。

（二）将模型导出并导入到 ANSYS 中，完成有限元

分析

当 进 行 有 限 元 分 析 时， 首 先 选 择 的 单 元 型 号 是

SURF152，然后再去除中间节点使每个单元都有四个节

点，最后再选择正确的划分尺寸。

为便于运算以及减小有限元的总量，分网时为使其

距离上面建筑物部门的划定相对而言比较粗而接近距离

上层建筑物部门划定则相对而言比较细，可将 EXPND 和

TRANS 的值各自设定为适当的数值

（三）数据输出

选择菜单命令时可显示结点的位置信息，包括以

ELEM 代表单位的编码，以 MAT 代表材料特性的编码，

TYP 代表单位类型的编码，REL 代表实常数的编码，以

及 NODES 代表单位的节点构成。

要使用此套软件，此船分析前的资料都需要符合特

定的要求，即每个平面都必须由三个或四个点构成，但

是我们在 AutoCAD 中创建的几何建模很难满足这种条件，

所以，我们先把第一次切割后的建模当作分析前的建模，

进行程序并将数据结果成为 AutoCAD 的三 dface 命令中的

脚本形式，接着在 AutoCAD 中执行脚本获得了每平面都

由三个或四个点构成的几何建模，成为面域后导出再导

入到 ANSYS 中，进行分析并进行切割后的建模。必须说

明的是，从 ANSYS 中并不能得出拆分后的模式中一个单

元在分割中是处于哪面的，但这一统计信息仍然是这套

软件系统所需要的，所以我们透过使用 ANSYS 的 APDL
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语言中的宏文件执行可以获得。此外，由于从 ANSYS 中

获取的数据格式并没有被此套模拟软件系统的数据接口

所直接采用，所以我们可以使用程序来修改数据信息的

格式，使之满足软件系统的实际需要。

（四）计算角系数、温度场及显示模拟热像

本文中使用了先前已经实现的红外辐射场仿真软件，

并估算了此船的角系数以及在各种典型自然环境和天气

条件下的温度场，得到了关于该案例的模拟热像。

六、结论

论文中的构建有限元模型的方法，发挥了 AutoCAD

与 ANSYS 两种应用软件的优点，避免了各自的技术弱

点，使得分析时间可以大大地缩短，而同时利用二步走

和导出大量资料的方法，可以比较便于问题的排查和下

一步的求解与分析。使用此过程所形成的有限元模拟，

能够很简单地对导出数值进行角系数和温度场的运算，

从而实现模拟中热像的显示效果。这一实现过程也能够

给其它的热力分析或物理场分析方法带来很多帮助。
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一、引言

《普通高中英语课程标准（2017 年版）》[1]（以下简

称《课标》）（中华人民共和国教育部，2018）将英语课

程内容分为主题语境、语篇类型、语言知识、文化知

识、语言技能和学习策略六要素，强调语言的学习应当

基于语篇。同时，《课标》强调了思维品质的重要性，称

其为英语学科核心素养的心智特征，有助于提升学生分

析和解决问题的能力。完形填空作为一种结合词汇、语

法、语篇知识的考试题型，能够有效地使学生在分析语

篇和重构文本的过程中培养良好的逻辑思维能力。然而，

传统课堂上，教师对于完形填空的关注度不够，仅作为

一种考试题型对其进行讲解。教师通过帮助学生排除陌

生词汇或者单独讲解文章中的语法的方式，让学生顺利

将英文翻译为汉语，根据汉语意思选择正确答案。这种

“就题论题”式的讲解过度关注基础的语言知识，并未

关注语篇衔接，学生无法形成系统的做题模式，不能从

语篇整体上理解文章意义，思维得不到有效训练，完形

填空成绩难以提高。本文将基于语篇衔接理论的内涵和

分类，探讨完形填空中涉及的语篇衔接策略，引导学生

在语篇中学习语言知识，以期提高学生理解语篇意义和

结构的能力，切实培养学生的思维品质。

二、基于语篇衔接理论的高考英语完形填空分析

1. 完形填空教学的重要性

根据《普通高等学校招生全国统一考试英语科考试

说明》[2]（教育部考试中心，2015）的要求，完形填空考

查学生在阅读理解的基础上运用词汇知识的能力，在一

篇约 250 词的短文中留出 20 个空白，要求考生从每题所

给的 4 个选项中选出最佳选项，使补足后的短文意思通

顺、前后连贯、结构完整。本文选取完形填空题目作为

语篇衔接理论的应用载体有以下两个原因。

第一，完形填空在高考中的应用范围广。各省高考

卷以及全国卷、新高考卷均考查完形填空题型。然而，

高中英语时间紧、任务重的客观要求导致英语教学重基

础、轻能力等畸形现象时有发生，完形填空教学存在重

语篇衔接理论在高考英语完形填空中的应用

徐宝琼

青岛大学　山东青岛　266000

摘　要：2018年，《普通高中英语课程标准（2017年版）》发布之后，如何提高学生的语篇意识和思维品质成为教师

关注的焦点。完形填空结合了词汇、语法、语篇知识，考察学生的语篇分析能力和逻辑思维能力，一直以来都是高

考考查的重点题型。语篇衔接是语篇分析的重要手段，本文从语篇衔接理论的内涵和分类出发，对不同完形填空语

篇内容采取的衔接手段进行分析，以期提高学生的完形填空成绩，提升学生的语篇意识以及培养其思维品质。
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视词汇语法常识、忽视语篇衔接与连贯等问题，导致学

生逻辑思考能力弱、完形填空得分低。探索完形填空的

教学策略对于提高学生英语成绩具有普遍且广泛的意义。

第二，不同于普通阅读理解文章在语篇末尾设题的

模式，完形填空在语篇内部设题，要求学生与文本多次

互动，根据题目前后的词汇、语法及篇章结构、逻辑意

义猜测、推理、判断所填内容，不仅要求学生认识理解

语言知识，更要求学生能在语境下语篇中应用甚至迁移

语言知识，对于学生的语言能力、思维品质的层次要求

高。因此，完形填空对于学生发展语篇意识和思维能力

具有重要意义。

2. 语篇衔接理论的分类及在完形填空中的运用

语篇是具有完整语义的句子的结合（Hoey，2001）[3]。

衔接是组成语篇的非结构性关系，体现语篇内部的语义

关系（Halliday & Hasan，1976）[4]。张德禄（2018）汇总

了前人对于衔接手段的研究，将衔接手段分为非结构性衔

接、结构衔接、语义衔接、语篇与语境的衔接四大类 [5]。

结合高考英语完形填空的考查特点以及高中生英语学习水

平，本文仅探讨非结构性衔接中的语法手段和词汇手段。

（1）语法手段

用于语篇衔接的语法手段主要包括三种：指称、省

略和替代、连接。

①指称，即靠另一个项目来解释原始项目，常体现

在代词的应用上。共有三种指称：人称指称、指示指称

和比较指称。以 2021 年新高考 I 卷完形填空为例：

My best friend Betsy’s father was a manager at Hough 

Bakeries, which, at Easter time,    1    little bunny cakes for all 

its    2    throughout Cleveland.

1. A. sold B. ordered　　C. made D. reserved

2. A. stores B. families　　C. schools D. citizens

学生可以通过分析指示指称 which 所代表的含义

作 答 第 1 题。 在 本 句 里，which 指 代 上 一 句 中 的 Hough 

Bakeries，是烘焙厂的名称，工厂是制作（made）蛋糕的

场所，因此选择 C 选项。学生可以通过分析人称指称its

的含义作答第2题。本句中的its代指baking factory’s，根

据逻辑，工厂应该有很多连锁店（stores），因此选择A。

2021 年全国乙卷同样考查了人称指称和指示指称：

…… she tried to press a five-pound note into her hand. 

My colleague    12    to accept it, saying that we were all just 

doing our job. The patient looked puzzled, and then    13   : “Oh 

this isn’t for the     14     I had. I take that as a given……”

12. A. wished 　　B. pretended　C. failed　D. refused

13. A. repeated　  B. recited   C. replied  D. reported

作答第 12 题时，要先分析本句中 it 的指代物。根据

语义，it 承接了上文的五英镑（a five-pound note），结合

同事所说的“我们只是做了我们的工作“可知，护士拒绝

（refused）接受钱作为报偿。要作答第14题，考生要先清

楚指示指称this和that的所指物。分析上文可知，this指代

病人给护士的5英镑。而在医院里，病人视为理所当然的

事情（I take that as a given）应当是受到的护理和照顾。

2020 年新高考 I 卷则考查了人称指称和比较指称：

A flood had hit the area earlier that year and the     4     it 

caused had driven away a number of birds.    5   , the number 

of snakes had declined as well.

4. A. waste B. tension　　C. pain  D. damage

5. A. Besides B. However　 C. Therefore  D. Otherwise

第一句中人称指称 it 指代洪水（flood），洪水所能

造成的是毁坏（damage），即 had driven away a number of 

birds。要分析第 5 题，就要关注比较指称 as well（也）。

这说明蛇发生的变化与鸟类发生的变化是一致的，都是

洪水造成的毁坏的表现，所以前后两句在语义逻辑上应

当是并列关系，第 5 题应选择 Besides。

②省略和替代，即某些名词、动词或者小句重新出

现时被省略掉、或者被其他项目所替代的现象。以 2017

年课标全国Ⅰ卷为例：

My entire family is hearing, and so are all my friends. The 

    4     languages were enough in all my interactions（交往）. 

4. A. official　　B. foreign　　C. body　　D. spoken

“so are all my friend”s 这句话中，省略了 hearing 并

以 so 来 替 代， 句 意 为“我 的 全 部 家 人 能 够 听 到 声 音，

我 的 所 有 朋 友 们 也 能 听 到 声 音 ”。 因 此 口 语（spoken 

languages）对我的交往来说已经足够。

2014 年江苏卷也出现了同样的省略和替代：

And,     20     it, Dale knew he could do anything he 

wanted to do— and so could others.

在破折号之后，上一句中do anything they wanted to do

这个小句被省略掉，并由“so could others”中的so替代。

③连接，即由连接成分把两个或多个句子或者段落

连接起来的现象。笔者通过分析近五年的高考题，发现

几乎每篇完形填空中都会出现至少一道考查连接的题目。

并非所有此类题目都要求学生选择合适的连接词，有些

题目也要求学生依据已给出的连接词判断前后句的逻辑

关系。以 2019 江苏卷为例：

…… and many other species appear headed toward 

extinction.    12   , not everyone has realized that wildlife has 

thoughts, feelings……

12. A. In contrast  　　B. After all

　  C. By the way  　　D. On the contrary

根据前后句的逻辑关系，“许多其他的物种好像走向

了灭绝”与“并不是每个人都能意识到野生动物也有思想

和感情”是转折关系，选择毕竟（After all）最为合适。

2019 课标全国Ⅱ卷完形填空虽然没有直接考查连接
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词，但出现了多处根据连接词判断上下文逻辑关系并选

择主语下一步行为的题目。以下面两处为例：

He had tried to coax （哄） the dog to him but, frightened， 

it had     4    .

4. A. calmed down  　　B. stood up

　C. rolled over  　　D. run off

Back home， Ehlers was troubled by that lost dog. So, 

four days later, he called his friend Greg, and the two drove  

    6    .

6. A. home 　　B. past 　　C. back 　　D. on

在作答第 4 题时，考生依据 but 可知，虽然他试图安

抚狗，但是狗受惊之后仍然跑（run off）了。在作答第

六题时，应关注 so 一词。Ehlers 因为丢失的狗狗而烦心，

因此，他的下一步行动应该是返回（back）狗丢失的地

方寻找狗。

（2）词汇手段

①重现，即某个词的原词或者原词变形在上下文

中重复出现的现象。这类题目重点考查学生阅读文本时

是否细心，是学生在完形填空中最容易得分的题目。以

2020 年全国新高考 II 卷为例，woman 一词直接是上文中

woman 的原词复现。

He kicked it wide open， finding a frightened woman in 

a wheelchair…… Grant told him about the     54     and they 

rushed into a smoking building.

54. A. woman 　　B. door 　　C. car 　　D. baby

②同义反义，即所填处在语篇的上下文中有语义相

近或相反的词或短语。2020 年全国新高考 I 卷就涉及到

了此类衔接：

Molai went looking on his own and    30    a nearby island 

where he began to plant trees.

30. A. rebuilt 　B. discovered 　C. left 　D. managed

Molai built at the    33    of each sapling a bamboo 

platform, where he placed earthen pots with small holes to 

collect rain water. The water would then drip on the plants 

below.

33. A. back 　　B. top 　　C. foot 　　D. side

第 30 题考查的是同义词的衔接。此处动词与 and 之

前的动词是并列关系，应该选择与“看”（went looking 

on）相关的单词，所以选择“发现”（discover）。33 题则

考查反义词的衔接，要求学生选择在幼树的哪个部位搭

建平台。结合下文的 below 可知，在平台上收集的水要落

到下面（below）的植物上去，所以平台应当被建在顶部

（top）。

③上义下义，即具有概括性抽象性的词和其表现形

式或具体实例在语篇内部重复出现的现象。以 2020 年全

国 II 卷为例：

…… Nicolo’s son told his father. They learned that the 

painting they owned was called “The Girl with Two Chairs.” 

…… The     59     called the Italian Culture Ministry.

59. A. girl 　　B. artist 　　C. family 　　D. police

上文提到的事情都是父亲与儿子一起做的事情。因

此，第 59 题仍然是二者共同做的，此处使用上义词家庭

（family）来代替下义词父（father）与子（son）。

2020 年全国新高考 I 卷考查了上下义关系：

The village lay near some wetlands which became his 

second home. He learned the value and beauty of     22     there 

from a very young age.

22. A. nature 　B. youth 　C. culture 　D. knowledge

本题中 nature 与 wetlands 是上下义关系。他住在湿

地（wetlands）附近的村庄里，因此能了解到关于自然

（nature）的价值与美。

④整体部分义，即具有支配与被支配、全局与局部

关系的词汇在语篇内重复出现的现象。以 2020 年全国 I

卷为例：

Since our twins began learning to walk, my wife and 

I have kept telling them that our sliding glass door is just a 

window…… I wonder if     49     should always tell the truth no 

matter the consequences.

49. A. parents 　B. twins 　C. colleagues 　D. teachers

⑤同一语义场的词汇搭配，即在共同语义要素支配

下的多个具有区别义素的一组词之间构成的衔接。语义

场包含不同层次，上述上位下位关系就可以包含在语义

场当中，此处不再赘述。

三、结语

语篇衔接分为语法衔接和词汇衔接两种手段。教师

在教学过程中，要注意语篇衔接手段的综合运用，在分

析题目时不能仅仅使用某一种方法。在进行完形填空教

学时，教师可以运用不同的语篇衔接手段帮助学生解析

语篇，使学生在与文本的反复互动中加深对文本的理解，

提升学生对于语义逻辑的分析能力和认知水平，提高学

生的语篇意识，从而形成良好的思维品质。
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从知网成果分析来看，新中国成立以来李约瑟研究

始终没有中断。以李约瑟难题为核心议题，改革开放以

来国内举办影响较大的专项研讨会有三次。1

第一次是 1980 年，《自然杂志》专门组织了李约瑟

先生 80 寿诞活动。当年 12 月发表了徐迓亭先生《李约瑟

博士与中国科学》专文，简要介绍了李约瑟博士生平及

其在中国的科学活动。次年 9 月，李约瑟博士千里迢迢

来华访问期间，《自然杂志》又专辑了李国豪、张孟闻、

曹天钦、胡道静等专家学者的文章，系统介绍了李约瑟

博士在华活动及其丰硕成果。

第 二 次 是 1982 年 10 月 16 日 — 22 日， 为 深 入 理 解

近代以来中国科学技术为什么落后于西方国家，探索实

现科学技术现代化的正确途径，中国科学院自然辩证法

通讯杂志社于成都召开了“中国近代科学技术落后原因

基金课题：2018年度教育部人文社会科学研究专项任

务，《哲学语境中的“文化自信”研究》，项目编号：

18JD710027

学术讨论会”。按照时任自然辩证法通讯杂志社负责人

金观涛的观点：“证伪主义一度成为思想解放的利器，

‘理论是否可以证伪’被视作判别科学和伪科学的试金

石。”[1] 可以看到，改革开放后李约瑟难题研究开始注

重证伪方法。

第三次是 1990 年 12 月 9 日，《自然杂志》为了表示

对李约瑟博士 90 华诞的庆贺，特辑“李约瑟难题征答”

专栏。针对“中国古代有杰出之科学成就，何以近代科

学崛起于西方而不是中国？”专栏文章。系列文章为解

答该难题进行了多角度研究，对深入研究李约瑟难题大

有裨益。

进入新世纪以来，李约瑟难题研究呈现散点式、多

视角特点，对李约瑟难题的证伪研究开始与前期的证实

研究呈现并驾齐驱的态势。因此，对李约瑟难题形成证

实与证伪的客观评价，首先要注重该问题提出的边界，

其次要依托文本对李约瑟难题进行文献还原。

一、李约瑟难题的边界问题

李约瑟是世界著名中国科学技术史研究学者，他提

证实还是证伪：李约瑟难题再评价

高　策

河南交通职业技术学院　河南郑州　450000

摘　要：李约瑟难题对中国思想界产生着持续影响，学术界从不同角度做出积极的回应。李约瑟难题作为科学史问

题，其求解不是数理型结果的严密演算，而是对该问题“证实”与“证伪”的过程分析。本文以李约瑟难题提出背

景与内涵为基础，梳理学术界对该问题“证实”与“证伪”的辩难过程，从而为更好的发掘李约瑟难题的价值提供

视角和参考。
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出的“中国古代有杰出之科学成就，何以近代科学崛起

于西方而不是中国？”这一问题对中国现代知识界有着

重要的影响。一般来讲，李约瑟难题的标准表达是指在

其发表于 1964 年的文章《东西方的科学与社会》中所凝

练的两个问题：1.“为什么现代科学没有在中国（或印

度）文明中发展，而只在欧洲发展出来？”2.“为什么

从公元前 1 世纪到公元 15 世纪，在把人类的自然知识应

用于人的实际需要方面，中国文明要比西方文明有效的

多？”[2]1976 年美国经济学家肯尼思·博尔丁正是基于这

两个问题，将其作为“李约瑟难题”经典表述。

因为个人际遇的原因，李约瑟博士 1938 年起对中

国文化产生浓厚的兴趣，开始认真研究中国古代科技问

题。1941 年夏，英国文化委员会任命李约瑟为英中科学

合作馆馆长。1943 年，李约瑟受英国文化委员会的资助

来到中国，支援抗战中的中国科学事业。根据文献来看，

李约瑟最迟于 1944 年就开始思考“中国科技为什么在近

代落后？”的问题，并尝试给予解答。是年 10 月，李约

瑟应时任浙江大学校长竺可桢邀请，赴贵州湄潭参加中

国科学社成立三十周年纪念大会。在纪念大会举行的演

讲中，李约瑟提出“近世科学之不能产生于中国，乃以

囿于环境即地理上、气候上、经济上和社会上的四种阻

力。”[3] 的看法。李约瑟认为，与海洋型的古希腊罗马不

一样国，属于大陆国的中国具备闭关自守的可能性。在

气候上，古代中国的核心区域处于大陆性气候，水旱灾

害发生概率较高，需要政府注重对水利设施的兴修维护。

在经济和社会方面，秦朝以来的中国士大夫情结浓厚，

不重视社会生产，商人阶层没落，最终导致中产阶级的

形成条件萎缩，进而导致科学技术的扩展受限。

李约瑟并不是最早思索近代中国落后原因的学者。

从国际上看，早期来华的耶稣会士、欧洲的启蒙思想家

以及获得传教权的基督徒，对近代中国的落后原因均进

行过思考。国内从鸦片战争开始，从林则徐、魏源到 19

世纪 60 时代的洋务运动，再到甲午战争后的维新运动，

直至辛亥革命止。辛亥革命推翻清朝统治，为中国知识

界的自由发展提供了前提与条件，造就了“德先生”与

“赛先生”引入中国的新气象，为新阶级的形成提供了

社会历史条件。近代中国因为科技落后造成的被动挨打，

国内外的学者可谓洞若观火。李约瑟清晰认识到科技对

于一个国家的价值和意义，只是如何对这种状况进行分

析，成为当时知识界的重要论题。学术界对李约瑟难题

无论是证实还是证伪，都有深层原因和意义。因此，李

约瑟难题的证实和证伪，必须建立在对该问题的内涵考

察之上。

二、李约瑟难题的内涵

从文本来看，李约瑟“李约瑟难题”首次提出是在

1954 年出版的《中国科学技术史 .d 导论》第一章序言 [4]

中。李约瑟在对中国科技状况做总体评价时发现中国的

科技成果在世界架构中处于变动之中。针对这一现状，

李约瑟的连续 7 个发问，成为“李约瑟难题”的文献基

础。具体内容如下：

1.在不同的历史时期，包括古代和中世纪，中国对

世界的科学发展与科学思想与技术进步作出什么贡献？

2.随着17世纪早期耶稣会士抵达北京，中国科技开

始逐渐融入到现代科学的格局之中。我们依旧可以提出

这个问题：为什么中国科学发展仍停留在经验阶段，局

限于原始类型或中世纪类型？

3.如果事实果真如此，那么中国在科学知识方面，

又如何走在取得诸多方面、创造了希腊奇迹的重要人物

之前，与中世纪的阿拉伯并驾齐驱，创造了3-13世纪西

方无法企及的水平？

4.如何看待中国在理论思维和几何系统化方面存在

弱项，但依旧在15世纪之前仍然取得了远比近代欧洲更

为先进的技术发明？

5.16世纪以来崛起于欧洲的近代科技被证明为构建

现代社会秩序的基础因素。中国文明中的哪些因素抑制

了近代科技进步在亚洲的崛起？

6.在另一方面，比之于希腊和中世纪欧洲，早期中

国社会有哪些要素造成了更有利于科技应用的局面？

7.最后，如何理解中国在科技上的退步与有机自然

论哲学共存的局面？有机自然论在近代被不同学派作出

多种解读，科学界在被机械唯物主义统治300年之后，

又不得不接受了有机自然论的观点。

上述 7 个问题是李约瑟对中国科技的总体判断，构

成了李约瑟难题的精细表达。学界对李约瑟难题的思考

与批判，更多采用的是肯尼思·博尔丁经典表述，而不是

这 7 个细分问题。系统考察李约瑟难题，要把肯尼斯的

经典表述与文献精细表达结合起来。李约瑟难题之所以

能在学术界具备独一无二的影响力，主要得益于李约瑟

在中国科学技术史方面的重要贡献。伴随着李约瑟及其

团队对《中国科学技术史》的出版，学术界对李约瑟难

题的系统关注也从 1954 年出版《中国科学技术史 . 导论》

延宕至当下。从 1954 年到 2022 年，横亘七十年的持续拷

问并未让这一论题失去价值，而是随着时空转换常谈常

新。可以说，近七十年中国知识界对李约瑟问题的思考

与反应，即体现着李约瑟对中国古代科技研究的持续深

入，也体现着中国社会历史发展的场景转换。

在中国知识界，李约瑟难题本身的影响比之于他在

中国古代科技研究的专业影响要大的多。造成这种状况

的原因，首先是李约瑟研究范围过于庞杂，对中国过去

两千年科技成果进行系统梳理，采用比较的方法将中国

古代科技成果置于整个世界文明发展进程中来思考和评

价。囿于专业所限，除了研究科学技术史或者科技哲学
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领域的研究者，通读卷帙浩繁的《中国科学技术史》对

于中国知识界来讲本身就是一个耗时良多的工程。而思

考李约瑟难题，可关联到哲学社会科学的所有领域，获

得“取其大可兼其小”的效果。

基于上述原因，对李约瑟难题的内涵把握，我们要

看到专业限制的因素，同时还要关注到李约瑟难题对整

个哲学社会科学界的高度集成情况。

三、李约瑟难题的证伪与证实

李约瑟难题作为中国学术界影响巨大的论题，我们

在对其边界和内涵进行厘清后，再回头梳理李约瑟难题

的证伪问题。按照证伪派的观点，李约瑟难题之所以长

期无法求解，是因为李约瑟问题本身就是伪问题。

在吴国盛看来，李约瑟难题的根源在于对“科学”

内涵的争论。中国古代有无科学的问题“本质上是一个

定义问题，而不是历史经验问题；是一个观念问题，而

不是事实问题；是一个哲学问题，而不是历史问题。”[5]

如果不对李约瑟难题中的科学进行界定，那么该问题的

讨论将陷入“为什么苹果树上不结梨”的荒诞境地。李

约瑟难题最大的问题就在于他在《中国科技技术史》中

谈到的科学更多是指技术。因此，李约瑟难题的边界不

清晰造成了本身的伪问题属性。吴国盛在《边缘与中心

之争》[6] 一文，对“科学”的定义进行了分析。他认为

我们所谈的“科学”一般分为三个层面。第一个层面的

科学，是指人们与自然打交道的方式。这种认知方式不

太注重对科学与技术的细分，更多关注的是人类在改造

自然过程中成功经验的积累和滴定。第二个层面的科学

发端于古希腊思想。这种类型的科学在近代被欧洲大陆

学派所继承，用来指称哲学、形而上学等学科。进入 19

世纪后，这种科学概念随着第三种科学影响扩大而日渐

式微。第三种科学即“近代科学”，这是当下人们最常用

的一种科学定义。即依托精准测量与精确计算基础上的

近代人处理自然的知识形式与社会建制，是脱胎于中世

纪经院哲学的人类文化形态。第三种科学才是西方独具

特色、并依此构建全球影响力的终极力量所在。

从以上区分来看，第二种和第三种科学有深度交叉

情况，值得深入研究，第一种科学概念是清晰明了的。

李约瑟难题中所陈述的科学，实际上正是第一种科学，

即“科学 + 技术”的混合概念。李约瑟难题的“假设 +

疑问”的陈述方式，造成国人感性迷狂与理性标准的深

度纠缠。吴国盛认为，很多中国学者之所以不遗余力的

“证实”李约瑟难题，本质上“是现代化大潮之下落后

民族的特殊心理。”[7] 一方面是国人认识到象征着人类力

量的近代科学是西方国家能够在国际竞争中处于优势地

位甚至碾压状态的原因；另一方面，随着现代化的推进，

西方社会在现代化进程中产生的一系列技术悖论和社会

问题，可在中西文化分野中寻找话语权。欧洲思想家在

对科技发展所带来诸多问题的思索中，关注到西方科学

过于彰显的工具理性，日渐侵蚀着人类价值理性大厦。

西方学者对科学在人类现代化进程中的作用进行了批判，

其中影响最大的当属无产阶级革命导师马克思。马克思

批判资本主义制度，本质上是对资本主义机器化大生产

条件下导致的对人与社会的异化批判。20 世纪上半叶，

罗素和海德格尔认为经受近代科技工具理性所摧毁的西

方文化，必须要借鉴东方文化尤其是中国文化要素来重

建。这是思想界对欧洲中心主义或者西方中心主义的反

思和追问，具备深刻的学术价值和历史意义，也成为证

实李约瑟难题的素材和证据。

通过上述分析可以看到，在厘清李约瑟难题的边

界和内涵的同时，中国学术界对该问题作为真问题还是

伪问题存在较多争议。我们要摒弃基于“中国古代科技

很发达”和“让中国人看到之后心里比较舒服”的肤浅

论调，要超越证实派基于李约瑟难题过度解读所营造的

“政治正确”假象。要重视李约瑟难题证伪派观点中的

合理因素，形成对李约瑟难题的陈述背景和研究思路的

客观评价。

不管学界对李约瑟难题的真伪问题辩论结果如何，

作为延宕半个多世纪、具备世界影响力的论题，李约瑟

难题始终具有独特的价值和魅力。正如科恩所讲：“在 20

世纪的学术史上，鲜有一个朴素的问题能够引出如此壮

观的成果。”[8] 从坚持证伪的几位代学术背景看，均为国

内科学史和科技哲学研究领域的大家，他们的观点无疑

是客观和专业的。只有综合考虑到证实与证伪双方的合

理因素，才能避免无谓的论争，从而深刻把握和开拓李

约瑟难题在中国经济社会发展进程中的理论意义和实践

价值。
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论草编文化在大学生中如何继承发展

殷仁行　王　慧　谢　傲

河北工程大学　河北邯郸　056000

摘　要：关于草编的工艺历史，草编是利用各种柔韧草本植物为原料加工编制的工艺品。其原料生长地域广泛，而

且易得易作，故草编工艺在我国民间十分普及。目前可见的中国最早的草编遗物，是河姆渡人制作的，距今已有

7000年之久。令据《礼记》载，周代已有以莞（蒲草）编制的莞席了，而且当时已有专业的“草工”，“作萑苇之

器”。到春秋战国时期，已有用萱麻和蒲草编制的斗笠。秦汉时期，草编已在民间广泛使用，品种有草鞋、草席、草

扇、草帘及僧侣信徒打坐的蒲团等。汉代至盛唐，草编亦较发达。除了蒲草编制蒲衣、蒲鞋外，还有蒲草编制的蒲

帆。长江流域地区的草编原料多用野生的黄草、苏草、席草（水毛花）、金丝草、蒲草、龙须草、马蔺草、蒯草、荐

草、竹壳、箬壳等，也有用人工栽培的农作物稻草为原料的。适于草编的用草，草茎光滑，节少，质细而柔韧，有

较强的拉力和耐折性；采割来的草料先要挑选，梳理整齐，进行初加工后，方可编制。长江流域的草编以草席、草

鞋和其它日用品类最具特色，分布于四川、湖北、湖南、江苏、浙江等地，其中浙江为中国的草编生产基地，从

十九世纪四十年代起就已远销国外。

　　所谓的草编是以草本植物为主要原材料的一种传统编结手工艺。作为人类较为古老的技艺之一，早在远古时代，

编结就已成为中华先民制造实用物品的重要手段。草编技艺在中国民间流传了几千年，在此过程中不断得到发扬光

大。各地民间工匠因地制宜，因材施艺，充分利用草本植物柔韧的秆、皮、芯、叶、根，创造和总结出编、结、辫、

扣、扎、绞、缠、网、串、盘等丰富的编结技法，使草编成为广大民众日常生活用品的一个重要来源。

关键词：草编技术；草编文化；继承和发展

On How to Inherit and Develop Straw Weaving Culture 
among College Students
Renxing Yin, Hui Wang, Ao Xie

Hebei Engineering University, Handan, Hebei 056000

Abstract: About the craft history of straw weaving, straw weaving is a handicraft made of various flexible herbs as raw 
materials. Its raw materials grow in a wide range of areas and are easy to obtain and make, so straw weaving technology 
is very popular among the people in our country. At present, the earliest straw woven relics in China are made by Hemudu 
people, 7000 years ago. According to the book of rites, in the Zhou Dynasty, there were Guanxi seats made of guanxi (Pucao), 
and there were professional “grass workers” and “tools for making reeds”. By the spring and autumn period and the Warring 
States period, there were hats made of Xuan Ma and Pu Cao. During the Qin and Han Dynasties, straw weaving was widely 
used among the people, including straw sandals, straw mats, grass fans, straw curtains and futons for monks and believers 
to meditate. From the Han Dynasty to the prosperous Tang Dynasty, straw weaving was also more developed. In addition to 
the Pu clothes and shoes made of Pu grass, there are also Pu sails made of Pu grass. The straw weaving raw materials in the 
Yangtze River Basin mostly use wild yellow grass, Su grass, mat grass (water hairy flower), golden silk grass, dandelion, 
asparagus, iris, Kuai grass, recommended grass, bamboo shell, Ruo shell, etc., as well as artificially cultivated crop straw 
as raw materials. It is suitable for grass weaving. The grass stem is smooth, with few nodes, thin and flexible, and has 
strong tensile force and folding resistance; the forage collected and cut shall be selected, combed neatly and prepared after 
preliminary processing. Straw mats, straw sandals and other daily necessities are the most distinctive in the Yangtze River 
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一、草编材料特性与编织技法分析

1.1 草编材料种类

草编的原材料资源丰富多样，且不同地区各具特色。

著名的有浙江的金丝草编、湖南的龙须草编、广东的黄

草编、河北山东河南的麦草编及台湾的草席等。适合于

草编的用草，需节少，草茎光滑，质地柔细且柔韧，具

备较强的拉力和耐折性。采割来的草料先要经过挑选，

梳理整齐，进行初加工后，方可编制。

1.2 草编材料的文化属性与心理特征

在高度信息化的今天，我们的社会被各种层出不穷

的人造材料所充斥，快节奏的社会生活步调使得人们开

始刻意逃避高科技下的低情感设计，回归自然成为了许

多人的新追求。草编的手工艺痕迹满足了人们心理上对

于自然材质的依赖和眷恋，我国古代的“天人合一”思

想观念注重人与自然的相融相生，主张将人性解放出

来，重新复归于自然，草编正是契合了这一我国传统观

念。我国传统草编讲求点、线、面的结合，利用不同的

编织手法形成各式多变的肌理、图案、造型，极具艺术

表现力。

1.3 草编制品的保存方法

草编制品遭受自然的损害主要来自两个方面，一是

由于霉变引起发霉腐烂，二是由于虫害叮咬损坏。若能

做好霉变和虫害的防治工作就能确保草制品的安全保存。

防霉变：霉变是微生物活动的结果，若能及时地防菌灭

菌就不会导致草制品的霉变。也就是说，保证草料的质

量，控制温度、湿度，是防止霉变的重要环节。霉变大

致分三个阶段，即初霉、生霉、霉烂。初霉时期草堆开

始发热；生霉时草茎已失去原有色泽，表面开始生毛，

并伴随发热；霉烂时草茎已散发霉味和腐臭味。霉变的

具体防护措施是：编织用的草贮存前要干燥，并除去霉

变的根、叶、杂草等，并分捆缚扎。贮存草料的房间须

干燥通风，堆放高度不宜太大，以防重量增加，草垛内

部容易生热，有些草如席草、黄草等还要加盖塑料布防

止风干；南方梅雨季节时仓库应翻仓一次，晾晒草料，

并除去某些霉变草料；贮存的草料最好当年用完，长时

间储存。

1.4 艺术特色

（1）风格精巧、豪放，地方特色浓郁。大名草编作

为民间传统手工技艺之一，从它诞生之日起，便具有了

浓郁的地方特征，反映了当地人民的风俗习惯和审美意

象。大名草编以天然纤维麦秸秆、玉米皮为原料进行编

织，给人以朴素自然的美和淳朴的艺术感受。由于其编

织一般都是纤维整体运用，故其原料的不同，所呈现的

风格也是不同的。玉米皮手工编织制品粗犷豪放、色泽

洁白淡雅，柔韧牢固而实用；而麦秸秆手工编织的草辫

精巧细腻，宛如花边，被誉为“草编花边”，在大名草编

中较具特色，它不仅表现出北方地区编织制品独特的艺

术个性，而且还凸显了民间手工艺的丰富多彩。（2）造

型简练大方、题材广泛丰富。以麦秸秆、玉米皮编结的

大名草编制品造型整体简练大方，尤其是用玉米皮做原

料进行编织时，有时需要靠模具或内部支撑支架进行编

织，模具造型多样，单个模具的造型较简洁大方。大名

草编制品造型虽然简练，但是其题材却较广泛，民间艺

人为了传承和创新，将大名草编与中国民间艺术、国画、

油画等相结合，使其走上了艺术化道路，在传统麦秆草

帽、提篮等的基础上，又设计创作出独具特色的草编京

剧脸谱、草编时装、草编屏风、草编花草鱼虫与山水画、

麦杆画等十大草编系列，上千个品种各具特色，产品不

仅有泥土的芳香、自然的光泽，而且还低碳、绿色环保。

1.5 色彩独特新颖、材质古朴自然

著名的大名草编，其色彩的独特性在于其原料材质，

麦秸秆成熟晒干后呈黄色系和乳白等色，其色泽朴素淡

雅，给人以纯净温和、古朴自然的艺术感。而编织用的

麦秸秆是麦穗以下，第一节以上的（节间）茎秆，此部

分呈空心管状，叶鞘裹着的部分呈白色，梢部呈黄色，

色泽光亮，拉力较强，编材以长 20 厘米以上、秆细色

Basin. They are distributed in Sichuan, Hubei, Hunan, Jiangsu, Zhejiang and other places. Among them, Zhejiang is China’s 
straw production base and has been exported to foreign countries since the 1840s.

　　The so-called straw weaving is a traditional knitting craft with herbs as the main raw materials. As one of the oldest skills 
of mankind, knitting has become an important means for Chinese ancestors to manufacture practical goods as early as ancient 
times. Straw weaving has been popular among Chinese people for thousands of years, and has been continuously carried 
forward in this process. Folk craftsmen from all over the country have made full use of the flexible stalks, skins, cores, leaves 
and roots of herbaceous plants to create and summarize rich knitting techniques such as weaving, knot, braid, buckle, tie, 
twist, entangle, net, string and plate, making straw weaving an important source of daily necessities for the general public.

Keywords: Straw weaving technology; Straw weaving culture; Inheritance and development



256

教育发展研究 4卷1期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

白、不霉烂变质为好。用此材质编结出的成品一般通体

一色，并带有规律的色彩纹理。麦秸秆还可以染色，染

较深的颜色用原色麦秸秆或草辫直接染色即可。染浅色

时，则需先漂白后染色。染色用的染料大部分是植物染

料，一小部分属于天然矿物染料，对人体的健康没有影

响。大名草编色彩的新颖性在于草编手工艺人王群英的

创新，她从油画、中国画、民间艺术中吸取养分，使得

草编制品的色彩整体上呈现典雅、朴素的艺术特色，民

族感与现代感并存。这样的色彩不仅体现了民间审美情

趣，还体现了传统手工艺人对和谐自然的追求以及对麦

秸秆这种天然材质的充分理解和运用。

1.6 融实用性、观赏性、艺术性于一身

大名草编品种繁多，形式各异，工艺精湛，起始，

所创作的编织品大都是人们生活中的常用器物，如提篮、

锅盖、坐垫等，实用性是其较为显著的特征。但随着人

们生活水平的提高，草编单一的实用性功能已不能满足

现代人的审美需求，民间手工艺人为此发展创新，注重

其实用性的同时，还在编织品的外部造型、色彩设计、

图案设计、编织技法等方面做了大量的研究，使大名草

编制品具有特色的艺术美意蕴，同时还符合当今人们的

审美观念，使其集实用性、观赏性、艺术性于一身。阻

尼稻草编织主要基于基本的手工工具，包括剪刀、艺术

刀、稻草、针、线、乳胶、白纸、铅笔、木架、顶针等。

编织稻草坝的编织方法根据原材料、品种和设计要求而

有所不同。常见的有编辫、横编、扭编、立编、花编、

锥形砌体、串接、钉绳、串接、扣、锯缠、卷边、漆缠、

缠、捻、折、缝、胶、切花、扎勒，任何看过草帽的人

都会很容易地发现草帽是由编织的草线制成的，重叠并

一个接一个地缝合。这条看起来像辫子的草是由七棵草

编成的，叫做“花园草”。首先，选择七根原色稻草，三

根白色，四根黑色（黑色指茎的鳞片，黄色脏）。草的

修剪和延续一直以白色茎的鳞片为轴，用这种方式编织

的稻草有规律。交织可以编织鱼鳞图案，通常用于编织

笼子。织花可制作“马林叠”、“套扣”、“链扣”、“小喷

雾”、“十字扣”、“弯道扣”、“粽子扣”、“梅花扣”等。

传承、保护和遗产价值大明草编作为一种深受中国人民

欢迎的传统工艺，有着广泛的群众基础，具有很强的实

用性和艺术性。由于难以满足市场需求，费时费力地编

织稻草的传统陷入了发展停滞阶段，专业人员的数量持

续下降。草编面临衰落和死亡的危险，急需支持和保护。

二、关于草编文化的创新

在民族艺术和传统文化不断弘扬的背景下，这个时

代人们越来越重视培养学生的实践能力。本文结合实际，

就如何更好地开展艺术学科中的草编技术教学提出了相

关建议，以期对其他艺术教师有所澄清和启发。草编工

艺作为中国几千年的传统文化，必须受到人们的重视和

继承。随着新课程改革对学生实践能力培养和中国传统

文化教育的要求，以草编为主导的实用中国工艺已成功

进入传统艺术学科。然而，现阶段的草编技能教学仍存

在许多问题，相关行业的教师和学生没有意识到草编技

能的重要性，教学内容不协调，单调乏味，教学策略编

写繁重，学生积极性低。美术教师需要改革教学方向，

优化课堂结构，丰富教学模式，真正提高课堂质量。

2.1 转变教学观念，平衡课堂结构

任何教学活动的开展都离不开合适的教学环境，因

为学生知识的建构就像种子的发芽，科学的课堂结构、

和谐的师生关系和合适的学习氛围与种子发芽所需的阳

光、水和氧气相对应。首先，美术教师需要改变传统课

堂上以艺术欣赏和绘画创作为中心方向的策略，为草编

技能的教学提供足够的空间。第二，由于艺术是一门以

实践为基础的学科，草书编辑是一项以学习为补充、以

实践为主导的活动，艺术教师需要摒弃传统艺术课堂上

的写作教学策略，把教学核心放在学生的实践中。最后，

教师需要让学生在课堂上占据主导地位，并在学生学习

过程中起到引导作用。毕竟，学生草书能力的提高不仅

可以通过教师的不断示范和指导来完成，还可以通过教

师的指导，让学生练习并给出适当的建议。

2.2 创造学习情境，活跃课堂气氛

草编作为一种跨越中华民族发展的技艺，蕴含着丰

富的文化历史内涵。然而，由于应试教育根深蒂固的束

缚，教师群体逐渐接近“急功近利”的水平在教学过程

中，知识内容的深层内涵挖掘不够，忽视过程，注重结

果，这无疑是本末倒置。美术教师需要结合草编技艺的

上述特点，创设学习情境，活跃课堂气氛，帮助学生发

现草编艺术本身的美，提高学生对中国传统文化的理解。

例如，在教授与稻草扇相关的内容时，我将使用第一个

单词为学生创造学习情境：“据考证，7000 多年前，在长

江流域的河姆渡移植地发现了稻草制品。你可以看到中

国使用稻草编织有多长时间了。中国的草编技术也得到

了改进和提高，从周朝的简单草编地毯到先秦时期的椰

子帽和雨衣，再到公元前 30 年秦汉时期发展起来的所有

东西。例如，我们都知道，刘备和刘黄石在开始经营之

前，他们都在编织草编凉鞋。我们今天学的是秦汉学者

所用的吹草机。“在营造课堂气氛后，根据趋势进行详细
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的教学。

2.3 结合电教设备，提高教学效率

随着信息时代的到来，多媒体设备、互动白板、学

习平板等多种信息化视听教育设备被带入艺术课堂，为

艺术教师进行多元化教学提供了硬件基础。美术教师需

要跟上时代的发展，充分利用电化教育设备的以下两个

特点来提高教学效率：一是多样性。视听教育设备允许

教师使用视频、图像、音频、互动游戏和其他教学形式

来调动学生的视觉、听觉和思维，尤其是在教师创造学

习情境的过程中，它可以凝聚学生的学习注意力，使课

堂环境尽可能快。第二，回顾性。大多数草编产品的生

产流程广泛，需要通过多种方法完成，这给学生的记忆

带来了很大压力，这也是大多数传统技能不发达的主要

原因之一。然而，利用视听教育设备的回顾性，教师可

以以视频或动画的形式保存各种稻草工艺品的制作过程，

方便学生经常学习。

2.4 促进课程游戏化，提高学生参与度

随着对学生个性化的日益重视，课程游戏近年来已

成为各个教育阶段的热点，它完全符合以学生为中心的

稻草编辑教学理念，在提高学生课堂参与度和激发学生

探索欲望方面具有巨大潜力。教育游戏作为课程游戏化

的主要工具，诞生于课堂活动，优于课堂活动。在选择

教育游戏时，教师需要从以下两个层面进行综合研究：

一是游戏的主题，具体要求与教学草书内容相结合，多

人参与。第二，游戏内容需要充满吸引力和内涵，以确

保学生可以玩到东西。例如，通过教授与“动物编辑”

相关的内容，我将引导学生组织一个名为“创造性稻草

编辑”的游戏，鼓励学生调动他们的想象力，并使用所

学的稻草编辑技术来创作具有自己个性的作品，如稻草

虾、稻草公鸡、稻草牛等，同时，组织展览，了解学生

的学习满意度。

三、结论

历史的步伐一直在前进，民族传统工艺也需要不断

的演变和发展。纵观至今流传甚广的传统工艺，无论科

学技术如何发展，其主要原材料、技能和核心理念都不

会改变，但一些辅助操作方式会随着科学技术的发展而

适当改变。正是这些变化，使传统民族工艺焕发出时代

的活力。公司以山东人的传统工艺美术为基础，在国内

外传统工艺美术的基础上，丰富了产品的审美品质和附

加值，提高了人们喜爱的产品和产品的审美品质。
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前言：1

中国传统节日文化拥有悠久的传承历史，源远流

长，最早起源于我国的先秦时期，直至唐宋时期，传统

节日文化的发展达到了顶峰，而在明清时期，我国的传

统节日文化逐渐呈现出稳定发展的趋势。中国传统节日

主要源自于中国传统历法节气、原始崇拜、重大祭祀及

日常生活等，经过长期的发展，得到持续演变与传承至

吉林动画学院校级科研重点课题《中国传统文化节日在

AR技术中的应用研究》
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今，中国传统节日具有浓厚的文化底蕴，是中华民族上

下五千年的历史积淀，同时，也是我国优秀传统文化的

重要组成部分。而高校作为传授知识文化的主阵地，应

当注重弘扬中化传统节日文化，如此才有利于中华优秀

传统文化的传承与发展，增强当代高校学生的文化自信。

因此，针对中国传统节日文化在高校实践教学中的应用

进行研究，具备了重要的现实意义。

一、中国传统节日文化具备的特点概述

中国传统节日文化具备了多种突出的特点，主要体

现于鲜明的中华民族性、传承发展性及历史文化性等方

面。首先，中华民族性，对于任何一个民族来说，族人

对本民族文化的内存认可的重点在于文化认同，与此同

时，文化认同也是本民族文化得到可持续发展与旺盛生

命力的重要保障。各个民族均拥有独特的异议文化，由

此，人民所形成的特色文化及民族特色节日等均具备了

中国传统节日文化在高校实践教学中的应用研究
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摘　要：近年来，随着我国社会与经济的快速发展，使得社会大众对中国传统节日文化越来越重视，并且，传统节

日文化也会高校学生逐渐产生较大的影响。新时代，多元文化呈现出不断融合、共存的趋势，中国传统节日文化能

够得到有效的传承，同时将其在高校艺术类专业实践教学中进行有效的应用，成为当前各地区高校所面临的巨大挑

战。基于些，本文主要对中国传统节日文化在高校实践教学中的应用进行了研究，希望为相关的学者和高校教育工
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鲜明的民族性。传统节日是指人们采用独特的庆祝方工

来表达自己内心的情感的某一特定的节日，比如春节是

我国最古老且最重要的传统节日之一，这一节日拥有长

达千年的传承历史。直至今日，在年终岁末集体祭祀神

灵、祭奠祖先的活动依然受到我国人民的重视。经过几

千年的传承与发展，中国传统节日文化早已深深地融入

到了中华儿女的思想中、血液中，其也融入一了我国人

民庆祝节日的各种行为中 [1]。

其次，传承发展性，我国的传统节日文化能够得到

持续的传承与发展，拥有旺盛的生命力，主要是由于其

具备了突出的传承发展性。中国传统节日文化作为中华

优秀传统文化的重要组成部分，也需要一代一代中华儿

女根据时代发展的特征赋予传统节日文化新的内涵，从

而使其永葆旺盛的生命力。我国的清明节的历史悠久，

在清明节的传承过程中持续融入了各个时代的新特征，

从而使清明节的文化内涵更加多元，其节日特点也极其

丰富。清明节是唯一和节气重合的中国传统节日，在宋

元明时期，清明节与寒食节进行了融合；至民国时期，

清明节植树也成为这一天的重要活动，在我国民间经过

长期的传承，清明节植树风俗也得到了中国政府的认同。

最后，历史文化性，中国传统节日文化所具备的根

本特点就是历史文化性，中国传统节日文化不仅拥有丰

富的文化内涵，同时还具有多元的表现形式，两个方面

均充分体现了中华优秀传统文化的独特魅力。比如，经

过了两千多年传承的端午节，关于这一节日的起源有着

很多种传说，并且各个地区的端午节习俗也各不相同，

其中包括了：赛龙舟、包粽子、挂艾草、饮雄黄和祭祖

等。由于端午节拥有浓厚的历史文化内涵与多样的文化

表现形式，从而使端午节成为我国法定节日之一，与此同

时，端午节也是我国第一个入选世界非文化遗产的节日。

二、中国传统节日文化在高校实践教学中应用的重

要价值

习近平总书记于2018年8月在全国宣传思想工作会议

上指出：应当将优秀传统文化中的精神标识提炼出来、展

示出来，将优秀传统文化中的具备当代价值、世界意义的

文化精髓提炼出来、展示出来。高校是传授先进文化、理

念的主阵地，应当注重对中国传统节日文化的丰富内涵进

行深入挖掘，从而将其融入到高校数字媒体艺术专业的教

学中，如此才能使数字媒体艺术专业的素材更加丰富、全

面，确保中国传统节日文化在高校数字媒体艺术教育中能

够充分发挥重要价值，实现文化育人的目标 [2]。

首先，蕴含社会主义核心价值观，习近平总书记强

调：任何社会均存在着各种各样的价值取向及价值观念，

要想将社会大众的力量与意志凝聚起来，就必然需要拥

有一整套和经济基础与政治制度相适应的，能够形成社

会广泛共识的核心价值观。中国传统节日文化不但具备

了浓厚的文化内涵，同时还拥有多样化的民间习俗。在

高校数字媒体艺术专业实践教育中应用中国传统节日文

化，有利于促进高校学生在意识与行为等方面产生认同，

并且形成正确的社会主义核心价值观。

其次，抨击不良社会思潮。不良社会思潮中的历史

虚无主义是利用虚无主义的历史观对历史事件、人物等

里等认识的一种理论体系，针对历史虚无主义进行严肃

的批判，应当针对其基础哲学进行彻底的批判，实质上，

历史虚无主义是对马克思主义指导与中国共产党领导地

位的一种否定。因此，我们应当针对历史虚无主义思潮

进行大力抨击，必须坚持中国共产党的领导，坚持走中

国特色社会主义道路，注重传承与大力弘扬中华优秀传

统文化。中国传统节日文化具备了浓厚的中国传统文化

内涵，在高校数字媒体艺术专业实践教学中注重传承与

弘扬中国传统节日文化，有助于夯实当代高校学生的文

化基础，强化高校学生对历史虚无主义等不良社会思潮

进行深入的辨识与抨击。

再次，确保中华优秀传统文化在高校中更好的传承，

对于新时代的大学生，我们应大力传承与弘扬中华优秀

传统文化。高校也需要注重根据新时代发展的特点，不

断提炼中华优秀传统文化中蕴含的宝贵的人文精神、思

想道德及价值观念等，从而确保中华优秀传统文化能够

得到更好的继承与发展。我国近年来已经将清明节、端

午节等传统节日设定为中国法定节日，其充分体现了党

和国家对中国传统节日文化的高度重视与尊重，在高校

数字媒体艺术专业实践教学中应用中国传统节日文化，

使大学生的文化生活更加丰富，应当将中国传统节日文

化融入课堂教学，以及社会实践教学，有利于中国传统

节日文化在高校中的传承与发展。

最后，强化新时代大学生的文化自信，习近平总书

记强调：中国必须坚定不移的走中国特色社会主义道路，

不断增强广大人民群众的理论自信、制度自信、道路自

信和文化自信。而高校的主要任务是教授学生先进文化

知识，培养学生综合能力；承担着为中国特色社会主义

建设事业培养合格的建设者和接班人的历史使命，因此，

高校应当为国家与社会大力培养符合社会发展要求的新

时代人才，但是，一些学生的人生观、价值观、世界依

然不够成熟。需要高校持续加强学生的文化教育，注重

落实思想政治教育。可以将中国传统节日文化中的伦理

观、人生观、自然观，以及爱国主义精神融入到高校学

生的实践教学中，从而引导学生正确理解与深入体验中

国传统节日文化的独特魅力，从而使高校学生的文化自

信得到进一步强化 [3]。

三、中国传统节日文化在高校实践教学中的应用

对于数字媒体艺术设计来说，其属于一种视觉化审

美文化创作。这一专业来源于生活，基础在民间，所创
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作的作品体现了社会大众的文化内涵、生活方式及历史

记忆等。因此，数字媒体艺术通过视觉化图像语言进行

表现，从而使自身的艺术特征得到充分体现。数字媒体

艺术为中国传统节日文化的传承产生积极的影响，其赋予

了中国传统节日文化具备新时代气息的艺术范式。除此之

外，我们常常会忽视中国传统节日文化在现代高校实践教

学中的再生价值与发展空间。将中国传统节日文化应用到

数字媒体艺术实践教学中，能够明显提高作品的文化内涵

与意蕴，与此同时，还可以有效培养学生的创作思维。

（一）中国传统节日文化题材的应用

中国传统节日文化是经过上下五千年的传承所积累

的中华民族最宝贵的历史文化遗产。同时也充分体现了

中华民族先进文化与思想的独特魅力。回顾历史，留存

于世的艺术作品与目前依然在传承的非物质文化遗产丰

富了中国传统节日文化发展的历程。我国古老的艺术形

式有很多，为数字媒体艺术实践教学提供了丰富的教学

素材。比如可以让学生开展七夕节的社会实践，对本地

区的老人进行走访，向他们了解关于我国七夕节的相关

传说，并且将这些古代传说运用数字媒体艺术专业知识

与技能进行创作。如此不仅能够让学生对我国的传统节

日七夕节有更深入的了解，同时还为学生的数字媒体艺

术作品的创作提供了丰富的素材。更重要的是使中华优

秀传统文化得到了有效传承与发展。此外，“越是民族

的，越是世界的”，在高校数字媒体艺术实践教学中，教

师可以为学生展示与分析中国传统节日文化的相关数字

媒体艺术作用，引导学生可以选择相关的文化主题的题

材进行创作，并且鼓励学生对中国传统节日文化中大家

所不熟悉的资源进行深入挖掘，将其提炼成为艺术创作

的新题材。如此才能更好的传承中国传统节日文化，与

此同时，中国传统文化的理念与知识也必然会有效拓展

数字媒体艺术作品的创作意蕴与内涵 [4]。

（二）中国传统节日艺术形式元素的融合

我国是迄今为止历史最为久远、民族传统文化底蕴

最浓厚、历史没有出现断代的唯一一个国家，在艺术形

象设计与表达方法等方面拥有许多创造与技巧值得高校

学生了解与学习。比如我国的国画、民间的年画、剪纸、

戏剧、壁画、石雕像等艺术作品均能进行直接观察，如

此可以从中借鉴民族风格所形成的艺术形式。

作为中国传统文化中瑰宝的传统图形，其具有多元

的表现形式与多样的载体，使人们的审美视觉受到极大

的影响。在数字媒体艺术实践教学中，教师可以引导学

生保留传统图形特点与美感，并以此为基础结合现代艺

术设计的审美观念、原理与方法，通过改造、加工与提

炼里等再创作。如此也要求学生对我国传统图形有全面

的了解，并进行合理的应用。在数字媒体艺术作品中所

创作的每一个造型元素均应具备针对性，必须充分展示

主题，为作品内容提供服务。使传统造型与现代艺术设

计实现相互融合，从而使作品的文化价值与审美情趣得

到充分展示。比如：教师可以在端午节时让学生到各个

地区开展社会实践调研，去实地寻找我国各地区人民在

中国传统节日端午节时会开展哪些庆祝活动，从而将这

些活动通过数字媒体艺术进行创作，将传统色彩融入到

作品中。使其成为中国传统节日文化的现代表达。

（三）中国传统节日音乐的辅助

中国传统节日音乐是我国人民通过日常生少与生产

实践所创造出的，在民间广泛流传的原生态的民间歌曲

音乐形式，其是我国“口头非物质文化遗产”的重要组

成部分。比如 1970 年出版的《中国民乐大全》中就收纳

了几百首具备我国民族特色的乐器演绎音乐。这些旋律

优美而动人的音乐，都可以成为数字媒体艺术创作中的

音乐素质，其能够为数字媒体艺术创作营造独具中国传

统节日文化特色的音乐氛围。除此之外，近年来互联网

已经成为学生日常生活中最重要的部分，因此，教师可

以要求学生从互联网上寻找关于中国传统节日文化的相

关图片、视频及文字等资材，对我国的传统节日进行深

入了解与全面学习；可以组织学生在传统节日到来时，

通过互联网平台开展各种各样的活动。比如包粽子打卡

活动、中秋讲故事接龙活动及记忆中的春节绘画大赛等，

鼓励学生积极参与到网络活动中，从而使中国传统节日

文化得到更好的传承与发展 [5]。

四、结论

总之，中国传统节日文化是中华优秀传统文化的重

要组成部分。对于高校来说，应用注重在实践教学过程

中充分应用中国传统节日文化中的丰富内涵与精神观念，

从而增强当代高校学生的爱国主义意识，树立正确的人

生观，价值观、世界观，进而创作出充分体现中华传统

节日文化的优秀作品，确保中国传统节日文化在新时代

得到更好传承与发展。
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