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1　法律英语教学的简要说明

1.1 法律英语的概述

法律英语又称为法律语言，在英语中指表述法律学

科概念以及律师、法官等法律工作者从事其职业时所使

用的习惯语言。它属于专业英语的分支学科之一，是法

律学科与英语学科交叉研究的结晶。这就要求法律英语

应用既要体现法律学科特点又要满足英语语言应用的基

本要求。正因如此，法律英语的专业性、难度性较大。

1.2 法律英语教学内容

1.2.1 语言学习

作为法律学科与英语语言结合的结晶，法律英语具

有鲜明的语言特点，需要学生在该项学科教学能够认真

对待语言学习，夯实语言基础，培养语感，以便他们能

够在不同场景中恰如其分的表述。基于此，教师在组织

开展法律英语教学的过程中需要高度重学生语言学习，

注重通过多种渠道了解学生的学情，基于学生的学习特

点和年龄特点，结合课程内容，制定并实施有效的语言

学习策略，充分调动学生的参与兴趣，让学生参与到各

种学习活动，有效学习。通常情况下法律英语教学中学

习策略实施的基本流程是：首先制定明确的学习目标，

从夯实学生语言基础的角度出发，结合学生知识水平，

创设与学生学情相匹配的学习目标；其次，策划学习活

动，从组织学生有效学习的角度出发，在学习目标的指

导下结合学生的兴趣爱好，创设趣味十足的学习活动；

再次是从强化学生语言能力的角度出发，在学习活动开

展的过程中创设不同的语言场景，鼓励学生进行互动交

流，让学生在反复学习与应用的过程中逐步提高自身的

语言能力，提高学习语言的自信心 [1]。

1.2.2 语言交流能力培养

美国社会语言学家 Dell Hymes 研究语言交际能力理

论，认为它包括语法能力，即学习者需要掌握英语词汇、

拼写、语音和句法的规则；社会语言能力，即学习者应

能在不同的社会文化情景之中恰当使用语言；语篇能力，

即学习者在不同的文体中，能够结合语法形式写出一个

完整的口头或者书面报告；交际策略能力，即学习者能

够应用语言知识能够找出完成交际需要的方法。

对于法律英语教学来讲，语言交际能力培养是非常

重要的，直接关系到学生未来能否胜任律师、法官等法
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律相关的工作。法律英语教学中，教师应基于语言交际

能力的基本理论，根据学生的实际情况，采用情景教学

法等有效的教学方法，为学生创造实践训练的机遇，让

学生在反复训练的过程中逐步提升自身的语言交际能力。

1.2.3 跨文化教学

法律既是无数法学家反复论证的成果，又是国家

特定时期政治、经济、社会形态的体现。这就要求法律

的应用要符合社会习俗，并在此基础上对社会成员的行

为加以规范，营造和谐的社会环境，推动社会和谐、稳

定、健康地发展。这充分说明了法律与社会文化之间的

关系是非常紧密的。在法律英语教学的过程中除了要基

于英语语言的一般要求学习法律术语，还要学习中外法

律文化，包括国家历史、社会习俗、意识形态、价值观

念等等。

3　法律英语教学现状的分析

3.1 课程设置不完善

法律英语课程设置的目的是将学生培养成为国际法

律人才，这就要求高校从人才培养的角度出发，合理地

设置课程，保证各学期课程有效衔接，循序渐进地教授

和培养学生，夯实学生知识基础，提高学生语言交际能

力。但从高校法律英语教学实践效果来看，部分高校课

程教学不合理。而造成此种情况发生的根本原因之一就

是课程设置不完善。也就是法律英语课程开设之前一二

级阶段的公共外语课程并未受到重视，教师未能深入地

了解学生学情，采用适合的教学方法，指导学生有效学

习公共英语课程内容；学生也未能全身心地投入到课程

学习中来，后续法律英语课程教学的实施中，教师未能

采取有效的学习策略，指导学生有效学习，导致诸多学

生未能充分吸收、消化法律英语知识。法律英语课程安

排较少，教师难以系统地教学，相应的学生法律英语学

习程度不高，难以满足实际法律相关岗位工作应用需求，

使之成长为法律相关岗位需求的优秀法律人才 [2]。

3.2 教学目标不明确

法律英语教学的根本目的是将学生培养成为国际法

律人才，教师需要从此角度出发，按照教学要求，结合

学生的实际情况，制定明确的教学目标，合理策划教学

活动，以便将理论教学与实践教学有机结合，让学生在

一系列的学习与锻炼的过程中构建完善的知识体系，强

化语言交际能力、知识应用能力等。但部分教师所制定

的教学目标模糊不清。究其原因，一方面是目前公开发

行的《法律英语》教材版本较多，不同版本教材内容也

不尽相同，部分教材以晦涩难懂的英语原著为主；还有

部分教材以法律制度及案例为主等，致使教材内知识缺

乏系统性、连贯性。另一方面是教师在教学目标制定之

际未能详细了解学生学习实际情况，比如他们的知识水

平、认知程度、个人能力等，导致所设计的教学目标与

学生实际情况不匹配。

3.3 教学方法不适用

对于任何学科教学来讲，教学方法直接决定教学质

量和效率能否提高。法律英语教学中教师需要慎重地选

用教学方法，以保证教学活动能够紧紧围绕学生实际情

况展开，并且能够简化教学内容，调动学生的参与兴趣，

让学生始终保持较高的学习动力，持续且有效地学习，

从而获得良好的学习体验。而现实情况则是部分高校法

律英语教学中教师应用常规教学方法，导致课堂教学未

能充分体现法律学科的特色，引导学生系统地学习理论

知识，组织学生进行多样化的实践训练，导致学生逐渐

丧失学习兴趣，被动地、机械地、僵化地学习，教学目

标难以达成。

3.4 教学过程不合理

法律英语教学的内容之一是跨文化教学，这就意

味着教师在课堂教学的过程中深入详实地讲解不同国家

法律文化、法律设置的背景及具体情景差异等，在此基

础上进行法律概念或者术语的讲解，让学生准确和掌握

不同国家法律制度，明确不同国家之间法律差异。但部

分教师因法律知识储备不足、思想认识不足等因素的影

响，其在法律英语课堂教学的过程中并没有系统地讲述

法律的背景知识，以法律文化、法律设置过程等知识为

铺垫引出法律条例、法律术语等，导致课堂教学的实效

性不高。

4　法律英语应用型教学方法与手段的研究

4.1 编制应用型教材

法律英语教材是开展该学科教学的依据和基础，如

若教材内容杂乱，那么后续学科教学将难以系统化、有

序化展开。在探究法律英语教学出路之际，首先就应当

将目光聚焦在教材上，从制定实用性教材角度出发，组

织相关专家及教师，组成编写组，深入研究法律英语教

材，结合国外法律英语教材应用实际情况、国际人才培

养目标及国内教育环境等，收集相关资料，编制高质量

的教材，使之涵盖英美主要部门法、国际经贸法律、中

国基本法律制度以及英美法系与大陆法系的比较等；同

时应涉及各种司法文书应用的实用写作内容，保证法律

英语教学的过程中能够教授学生基本知识，同时培养学

生的听说读写能力，以便学生能够在不同社会文化场景

下灵活地应用法律英语。

4.2 制定应用型教学目标
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从培养国际法律人才的角度出发，结合本校办学特

点及教育部要求，合理设置法律英语课程是非常必要的。

具体的做法是，要结合公共英语课程设置及教学实际情

况，将法律英语课程与公共英语课程内容有效衔接，并

且根据教材内容及教学需求来设置课程内容，安排课程

时间，以保证法律英语教材内容全部输送给学生。在此

基础上，教师在具体规划设计法律英语课程教学活动之

际，要在总课程目标的指导下，根据课程内容及学生的

学情，设计清晰明了的教学目标，指导后续教学良好展

开。具体来讲，所设计的教学目标应涵盖理论目标、能

力目标及情感目标，将法律英语学科特点淋漓尽致地体

现出来，促使课堂教学过程中能够涉及理论知识、法律

背景知识及实践训练等，让学生能够在一系列的学习与

锻炼之中完善自身的知识体系、知识应用能力、语言交

际能力、分析能力、思辨能力等等，为将学生培养成为

复合型、高层次法律人才奠定基础。

4.3 实施有效的应用型教学方法与手段

4.3.1 案例教学

案例教学法具有较高的应用价值，将其应用于法律

英语教学之中能够简化知识，让学生更容易理解和掌握

法律知识；能够引导学生运用法律知识解决实际问题，

提高学生专业技能。为了能够提高法律英语应用型教学

效率，教师可以在课前备课阶段结合课程内容，依托互

联网搜集相关的案例素材，筛选适合课堂应用的典型案

例，之后在策划设计教学活动的过程中恰当的穿插案例，

确保案例与知识点有机融合，那么在课堂教学的过程中

教师可以引导学生进行案例分析，尝试运用所学的法律

知识来解决案例问题，进而使得学生更加准确地、深刻

地理解法律条文。在具体应用案例教学法的过程中需要

特别注意的是保证所选择的法律案例具有代表性，能够

与知识点紧密联系；所选择的法律案例的难度与学生的

学情相匹配，以便学生能够投入到案例分析中来，通过

分析、思考及探讨能够解决问题，增强他们法律英语学

习的自信心，而非打击学生。

4.3.2 情景教学

法律英语需要应用于不同的社会文化场景之中，用

以解决实际问题。教师可以从此角度出发，将情景教学

法应用于法律英语教学中，结合教材内容，创建与之相

匹配的教学情景，以便将学生带入其中，影响和感染学

生，吸引他们的注意力，激发他们的参与兴趣，全身心

地投入到课堂上，此时教师呈现教学视频，讲解法律设

置过程或者法律文化知识，设置铺垫，之后循序渐进地

引出法律条文，细致讲解，学生能够跟随教师教学节奏，

持续且专注地进行知识学习。在此基础上教师提出问题

或者写作要求，引导学生进行问题解答或者法律文书书

写，即可切实有效地锻炼学生的思辨能力、写作能力、

知识应用能力等，促进学生全面发展。

4.3.3 实践教学

法律英语教学的目的是将学生培养成为国际法律人

才，使之能够从事规律、法官等工作，为社会和国家做

出贡献。这就要求高校了解当前社会及国家人才需求，

优化调整法律英语教学，提高该项教学的实效性。从此

角度来讲，还应创设法律英语实践教学活动，模拟英美

法庭，让学生分别扮演不同的角色，并且从各自的角色

出发分析案情，准备诉讼、抗辩、证据等材料，之后按

照庭审流程，进行正式的庭审。在法庭审判演绎后，教

师组织学生进行交流讨论，指出问题，讲解知识，帮助

学生弥补知识盲区，构建完善的知识体系；指出学生表

现不足，让学生发现自身存在短板，使之在后续学习的

过程中能够有意识地弥补。

4.3.4 应用现代化教学手段

科学技术蓬勃发展的今天，越来越多的先进技术被

应用于教育领域之中，作为教学手段或者教学工具，辅

助教学。法律英语应用型教学之中教师应更新教学理念，

树立与时俱进的教学理念，从满足学生个性化学习需求

的角度出发，积极引用现代化技术手段，提高法律英语

教学的趣味性、教育性。比如应用 VR 技术、多媒体技

术、互联网技术等，构建网络化的学习平台或者创建虚

拟的社会文化情景，激发学生的参与兴趣，让学生能够

借助各种影视资料、经典案例等，系统地、有效地学习，

获得良好的学习体验。

5　结束语

法律英语教学具有应用性、复合性等特点，教师需

要选用恰当的教学方法和手段，以保证课堂教学紧紧围

绕学生展开，并且简化知识，引导学生有效学习、参与

实践，夯实知识，强化专业能力。为此，建议教师应用

情景教学、案例教学及实践教学等方法，同时积极引用

现代化的技术手段，打造与学生个性化学习需求相匹配

的法律英语应用型教学活动。
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1　引言 1

《教育部关于加强师范生教育实践的意见》中指出：

“近年来我国教师教育改革持续推进，师范生教育实践

不断加强，但是还存在着目标不够清晰，内容不够丰富，

形式相对单一，指导力量不强，管理评价和组织保障相

对薄弱等问题。”《教育部关于实施卓越教师培养计划 2.0

作者简介：张海萍，生于1987年，女，汉族，籍贯：江

苏盐城，讲师，研究生，主要研究方向：高校学前教育

课程教学、教师教育、学前儿童社会性发展。

的意见》指出：“全面落实高校教师与优秀中小学教师共

同指导教育实践的‘双导师制’，为师范生提供全方位、

及时有效的实践指导。”教育部《师范类专业认证标准

（试行）》在“合作与实践”模块提出了导师队伍应“实

行高校教师与优秀幼儿园教师共同指导教育实践的双导

师制度，有遴选、培训、评价和支持教育实践指导教师

的制度与措施，双导师数量充足，相对稳定，责权明确，

能够有效履职”，“双导师制”的实施充分体现了师范专

业认证“学生中心、产出导向、持续改进”的基本理念。

可见，国家肯定了双导师制在师范生教育实践能力

应用型本科高校学前教育专业开展双导师制的探究与思考

张海萍

上海师范大学天华学院　学前教育学院　上海　201815

摘　要：应用型本科高校强调产教融合、校企合作，创设职业情境、锻造实践平台，来育炼师范生教学技能。“双导

师制”是校企合作模式下自然形成的育人模式，突出了育人过程中高校导师和行业导师的双重引领作用。当前学前

教育专业进行双导师教学中存在诸多问题，本文以天华学院对学前教育专业师范生建立的双导师制为例，探索建立

校内专业导师及幼儿园行业导师共同指导的双导师教学制度，找寻双导师制提高师范生教学技能的方法，有效提升

学前师范生的教学技能。

关键词：应用型本科；学前教育；双导师

Exploration and Thinking on the Dual-tutorial System 
for Preschool Education Majors in Application-oriented 
Undergraduate Colleges
Haiping Zhang

Shanghai Normal University Tianhua College, Shanghai 201815

Abstract: Application-oriented undergraduate colleges attach importance to the integration of production and education, 

school-enterprise cooperation, and cultivate the teaching skills of normal students by creating professional situations 

and forging practical platforms. The “dual tutor system” is a natural education model formed under the school-enterprise 

cooperation model, which highlights the dual leading roles of college tutors and industry tutors in the process of education. 

There are many problems in the current dual-tutor teaching of preschool education majors. This paper takes the dual-tutor 

system established by Tianhua College for pre-school education majors as an example, and explores the establishment of a 

dual-tutor teaching system jointly guided by professional tutors and kindergarten teachers in order to find ways to improve 

the teaching skills of normal students through the dual-tutor system, and effectively improve the teaching skills of pre-school 

normal students.

Keywords: Applied undergraduate; Preschool education; Dual tutor system
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培养中的重要地位，同时也为学前教育师范生的教育实

践指导指引了方向。作为应用型本科高校，更应结合应

用型人才培养的需求，在实践教学中融入扎实、高效的

双导师制。

2　双导师制的由来及内涵

“导师制”最早出现于 15 世纪初期，由温切斯特主

教和英格兰大法官威廉·威克姆开创，其含义是每位学生

的学业问题由专门的导师负责，最早试行于牛津、剑桥

等高等学府。随着制度的不断发展，“双导师制”在各大

高校予以采用，顾名思义，是指由两个导师来负责对他

们的培养，包括学生的专业理论学习和实践训练。

本文中的学前师范生双导师制是指：在师范生的培

养过程中给每一位师范生配备校内专业教师，依托五大

领域教法课程和教学模拟，从理论层面对学生的教学技

能进行训练。校外指导教师由幼儿园中有丰富教学经验

的园长、保教主任或幼儿教师出任，以教育见习、实习、

讲座、观摩等定期多样的形式，让师范生深入教育一线，

切身感受教学、学习教学、反思教学，最终提升实践教

学能力。

双导师制引领下，师范生进入真实的课堂。将理论

知识、教师角色的转化融入真正的课堂，并及时与校外

导师进行沟通，达到理论与实践的初步结合。只有真正

走上讲台，才会认识到教学过程中的存在的问题，才知

道教学反思应该注意什么问题，从而解决传统实践教学

中“课堂教学缺乏真实性，难以进行真正的教学反思”

等问题。

3　实施双导师制的意义

针对幼儿教师教育专业化和基础教育改革的要求，

并借助学校对学前教育应用型本科的发展定位和学前教

育专业实践型人才培养的研究经验，本专业积极探索健

全双导师的管理制度、改革课堂教学的模式和内容、创

造多样化的见实习形式等，优化双导师制。

“双导师制”的实施促进了学生和大学教师的发展。

对于学生来说，通过大学导师和幼儿园导师的合作，

改革教学模式和见实习形式，在入职前就具有良好的专

业素养与职业素养，并对今后的工作环境和工作对象早

熟悉、早了解、早准备、早进入状态，提高自身的市场

应变能力和就业竞争能力。对于教师来说，通过校内导

师和校外指导教师的合作平台、拓展实践形式，不仅能

够强化教师对学前教育实践的整体认知、提升实践教学

指导能力，同时也培育了教师教学改革的能力，拓宽了

他们的教学科研视角。

经过“双导师制”的推动，获得的主要成效有：

首先，从学生发展来看，学生慢慢将职业意识渗透

到自身的学习与实践，将职业理念渗透到学习生活中。

从教学与实践方向有意识的介入，能够更好地帮助学生

理清理论与实践的关系与定位，较快地实现理论升华。

“双导师制”模式中，幼儿园导师是现实的就职者，他

们从事着职业最前沿的工作，最了解不同阶段的幼儿的

发展特点与需求，他们在实践中对师范生进行的指导具

有针对性，帮助学生奠定并完成职业能力的水平提升。

其次，从教师队伍建设来说，双导师制促进学前教

育专业师资队伍发展。学前教育专业团队和幼儿园的骨

干教师合作与交流，共同指导学生，从而打造一支有

改革精神、有教育实践技能、能踏实教学的高素质教

师团队。

最后，从人才培养质量来说，双导师制有力促进学

前教育专业的人才培养，优化应用型人才培养目标和人

才培养方向，使学前师范生能获得到有深度、宽度和实

效的教育教学知识与能力训练，从而实现成功就业和持

久性职业发展。

4　师范生双导师教学存在的问题

大多院校已经认识到双导师教学的重要性，但是由

于种种原因，双导师教学还存在诸多问题，笔者通过对

高校学前专业的双导师教学现状进行调研，发现现有课

程中的双导师教学有以下几点不足：

4.1 对双导师教学重视度不足

培养学生的综合职业能力是双导师教学的重要培养

目标，作为准幼师，综合职业能力不是单一的技能或能

力，也不是各种能力的简单相加，它表现在知识结构、

能力结构和人格素质的全面性和综合性，各方面相互联

系、相得益彰构成一个有机整体。双导师教学为学生提

供了十分重要的综合能力提升平台。我国《师范类专业

认证标准（试行）》中明确要求高校、地方政府和基础学

校建立权责明晰、稳定协调、合作共赢的“三位一体”

协同培养机制。但从实际推行情况来看，各高校师范专

业的积极性相对最高，地方政府和基础学校的积极性还

有待提高，部分高校导师高校导师与幼儿园行业导师各

自指导学生，没有交集。

4.2 双导师教学形式流于表面

双导师教学主要于课程教学、微格教学、模拟教学、

教育实习的过程中，由高校导师和行业导师共同参与师

范生的实践能力指导，对其传授教育理论、引导其理论

应用于教育实际、评价其教育教学行为等，强调的是双
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方协同指导。而现有双导师制下，不同的教学形式被简

单分割，高校教师主要负责课程教学、微格教学和模拟

教学，幼儿园行业教师主要负责教育实习指导，二者在

各自的领域进行教学指导，并没有过多协作。

4.3 双导师教学内容分工不明

由于导师双方职责分工不明确，因此在教学内容上，

也没有明确的任务划分。往往大部分高校教师只在课程

教学中负责理论知识的教学，与行业导师之间的沟通交

流甚少；而幼儿园行业教师因不明确自身对于导师的含

义、职责、任务，更没有系统的考核内容与方式，通常

在实习期间对学生各自指导，且指导内容、时间、方式

等都参差不齐。

5　双导师制提高学前师范生教学能力的探索

针对以上学前师范生双导师教学的教学形式、教学

内容、教学分工等方面存在的问题，笔者主要从教学研

讨社团、教育见习实习、专家讲座、线上教学等教学形

式中，做具体的教学内容和分工的变革。

5.1 教学研讨社团的组织与活动开展

教学研讨团秉着分层教学、因材施教的原则，根据

学生的特长及兴趣，对学前师范生进行“教学研讨团”

的招募、遴选，并对团员定期开展“双师教师”讲座、

幼儿园教学沙龙、幼儿园优秀教学活动观摩、视频分析、

园长讲座、各类教学比赛等活动，为该部分学生的教学

研讨能力提升提供平台。由此，既为学生搭建平台，也

促进了双方导师之间的协作交流，达到以研促教、以研

促学，以研促交流。

5.2 教育见习实习中专业导师、实践导师并行

在教育见习和实习过程中时，每位学生分配校内导

师和幼儿园导师，校内导师师每周对见习、实习学生进

行网上的答疑，并根据学生实习内容、专业能力再学习

通发起主题讨论，引导学生将幼儿园实践中所见内容与

理论相结合，用理论视角去观察和分析幼儿并解决幼儿

园教育实践中的问题。同时，幼儿园的导师采用布置观

察任务、观摩教学活动、设计并实施教学活动、研磨优

秀活动、课后讨论交流、带班等形式进行实践指导。校

内外导师相互配合，共同引导学生践行师德、学会教育、

学会育人、学会反思。

5.3 专业课程中实践教师的定期讲座

从更高的角度去认识教学、接收最新的教学理念是

师范生应有的视角，以此角度出发，学院为师范生打造

与一线实践教育专家零距离沟通交流的平台。在《幼儿

园教育活动设计与指导》、《幼儿园班级管理》、《早期阅

读与指导》等专业必修课程中，除了课程教师进行的理

论知识教课以外，还定期邀请幼儿园一线教师进行讲座。

无论是从大纲制定、还是从具体课程的授课来看，学院

都应“定期邀请一线教育专家、一线优秀教师、高校双

师型教育工作者”作为一项常规工作，从教育政策的解

读、研究理论以及工作中积累的教学经验等角度进行讲

座，让学前师范生站在理论高度和教育前沿理解教学。

5.4 充分利用线上教学开展双导师

双方导师在对学生进行教学与指导时，除常规面授

方式之外，还可以通过网络教学形式进行教学与指导，

尤其是行业导师受限于时间、地点，与学生见面机会有

限，借助形式多样的线上教学就显得尤为方便。首先，

借助智慧教室或者直播平台，搭建大学课堂与幼儿园课

堂互通的桥梁，使学生身处校内也可以同步观看、参与

幼儿园课堂教学或教研活动，实现远程互动。其次，还

可以通过超星学习通教学平台，以课程建设为载体，双

方导师上传教学案例、课标解读等各种资料，发起学生

讨论、师生互动，借助在线答疑、网上批改作业等方式，

完成教学与指导。

6　双导师制的初步成果、反思

自实行双导师制开始，每年从教学研讨团中遴选出

多名学生参加各省、市级学前师范生教学技能大赛，在

“华文杯”微格教学大赛、海峡两岸学前教育师范生技

能大赛、全国学前师范生优秀论文比赛、上海市师范生

技能大赛、长三角师范生智慧教学比赛等多项大赛中获

得了多个奖项，这说明了双导师制的初步成功。

作为应用型本科专业，对标理实一体，本专业强

调学生实践能力培养，开展学前教学师范生的“双导师

制”探索才是第一步，未来，还有许多地方更需要完善，

目前，双导师制在探索过程中还需完善的问题有：

6.1 双导师机制有待完善

目前，我校双导师制的开展初步形成一部分合作单

位。未来，还需致力于与实践基地合作形成管理办法和

质量监控手段，以规范双导师制实行过程中的师生活动；

建立健全双方指导教师的选拔和培训机制，保证导师队

伍的专业性和规范性；促进校内导师、校外导师与学生

三方面沟通的运行机制，增强交流与合作。通过推进相

关制度的落实，形成双导师制长期运行的良好环境，以

达到逐步提高师范生技能发展的目的。

6.2 双师型教师的培养还需加强

为彻底改变传统教育实习中幼儿园教师和高校教师

无沟通、无互动的问题，学院领导在招聘教师时优先考
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虑双师型教师，即：有幼儿园工作经验的高校教师。对

于非双师型教师，学院也创设各学习环境和条件，安排

高校教育理论专业课教师深入一线，参与一线课堂教学

活动，将理论知识带入课堂，使其逐渐成为双师型教师。

6.3 双导师的评价体系还需思考

师范生教学技能的评价体系应由高校和实践基地双

方合作建立，需充分听取幼儿园导师的意见，对师范生

的评价应该是双方导师达成共识后进行的，而不是作为

各自独立部分进行评价。师范生教学技能评价体系要体

现规范性、准确性和可靠性，以完成对学生的全面且客

观的评价。

7　结束语

综上所述，“双导师制”培养模式对师范生的培养具

有积极的价值和意义。应用型本科高校必须坚持“学生

中心、产出导向、持续改进”的基本理念，重视双导师

制的建设，思考当下存在的问题和困境，结合地方师范

院校的实际教育资源和条件，有侧重性地搭建合作平台，

促进学生导师对学生的指导。同时，应着力思考制度的

完善、双导师的遴选和培养、评价体系的构建和完善，

促成“双导师制”的制度化、系统化。
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1　物理学科中培养核心素养的含义

高中物理核心素养是指培养学生的综合能力，不仅

仅要传授物理知识，还应运用多种教学方法，激发学生

主动学习，驱使学生产生学习动力，进而发挥出主观能

动性和积极性，自觉投入到物理教学中，便可转变学生

被动学习状态，引发学生积极思考物理原理，有利于培

养学生思考力。也可以向学生提出问题，从而唤起学生

学习兴趣，调动学生自主探究解决问题，在探究的过程

中认真思考出解决策略，逐渐意识到应先预习课程内容，

而后，总结出知识点，方可整理出答案，有助于提高学

生探究能力和解决问题的能力，促使学生归纳出知识框

架，对物理内容理解的更透彻，便于学生扎实掌握物理

知识，有效提高学生学习效率和自主学习能力。

2　高中物理教学中核心素养的关键任务

2.1 帮助学生形成以科学的眼光观察事物的习惯

根据新课改要求，高中物理教学不仅要将物理知识

传授给学生，还要培养高中生的课外能力，提升高中生

的核心素养。例如，高中物理课程的一个关键任务就是

培养高中生科学认知事物的能力，激发高中生的好奇心，

帮助学生形成以科学的眼光观察事物的习惯，使得高中

生能够以科学的眼光认知事物，从而提升高中生的社会

责任感，进而提升高中生的核心素养。

2.2 帮助学生提升逻辑思维能力

高中物理课程不仅能够帮助学生形成以科学的眼光

观察事物的习惯，还能较好地帮助学生提升逻辑思维能

力。因此，在高中物理教学过程中，教师不仅要传授物

理知识，还应该想办法锻炼学生的创造性思维能力，引

导高中生抱着实事求是的态度，脚踏实地的以多种方式

探索一个问题，使得高中生在思考中发现自然现象的本

质，从而提升高中生的创新能力和思维能力，进而提升

高中物理教学中核心素养培养策略研究

黄晓燕

江苏省泗阳中学　江苏宿迁　223700

摘　要：高中物理学科核心素养是在发展中国学生核心素养框架下制定的。作为物理老师要理清核心素养与高中物

理核心素养内涵，积极与教学实践结合起来，探索可以操作的方法，让学生在物理教学中进行物质观念与应用、科

学思想与创新、科学探究与交流、科学态度与责任等素养的形成，为学生的终身发展奠基。核心素养要在物理学科

进行落实，需要我们改变教学思想和方法，打造以学生学习为主题的课堂教学，让学生学会学习，提升技能，并发

展物理核心素养。

关键词：高中物理；核心素养；培养方法及策略

Research on the Cultivation Strategies of Core Literacy 
in Senior High School Physics Teaching
Xiaoyan Huang

Siyang Middle School, Jiangsu Province, Suqian, Jiangsu 223700

Abstract: The core literacy of high school physics is formulated under the framework of developing the core literacy of 
Chinese students. As a physics teacher, we must clarify the connotation of core literacy and high school physics core literacy, 
actively combine them with teaching practice, and explore operable methods, so that students can carry out material concepts 
and applications, scientific thinking and innovation, scientific inquiry and communication in physics teaching. The formation of 
literacy such as scientific attitude and responsibility lays the foundation for the life-long development of students. To implement 
core literacy in the discipline of physics, we need to change our teaching ideas and methods, and create classroom teaching with 
the theme of student learning, so that students can learn to learn, improve their skills, and develop core literacy in physics.

Keywords: Senior high school physics; Core literacy; Training methods and strategies
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高中生的核心素养。

2.3 帮助学生产生合作交流的意识

帮助学生产生合作交流的意识也是高中物理教学的

一个关键任务，使得学生认识到物理是需要探索和发现

的，意识到需要与他人合作交流才能更好地完成物理问

题的探索和发现，从而提升高中生的团队协作能力，进

而提升高中生的社会适应能力。

3　高中物理教学中的核心素养培养存在的问题

当前的课堂教学，大多是教师占据了教学的绝对统

领地位，没有重视学生在课堂上的主体位置，师生之间

没有形成有效互动，导致学习成了灌输知识的过程，这

种教学方式已经不能与学生的发展完全适应。教师在教

学过程中没有根据学生个体差异因材施教，不能调动学

生的学习主动性，过分重视学习成绩，从而对学生思维

能力的拓展产生了抑制作用。部分学生没有端正对物理

学习的态度，课堂上难以集中注意力，被动思考问题，

对自身存在的不足做不到积极改进，没有养成良好的学

习方式和习惯，因而达不到预期的学习成绩，影响了后

期发展。

3.1 学生不能灵活运用物理知识

各个学科其实是与生活紧密相连的，生活中的很多

问题都涉及学科内容。比如说，家中所用的电，涉及物

理的电流知识。各种车辆在骤停时，涉及物理知识中的

摩擦力。其他学科也是可以运用到生活中的，所以，物

理学科中的核心素养是使学生能够从生活走进物理，从

物理走向社会的要求。物理学科需要学生进行认真的观

察和实验，而物理学科中的所有知识，都是来源于自然

和生活中，通过对自然现象和生活所需进行的研究，才

得到物理知识理论。但学生在学习中存在的问题是，大

多数学生无法在生活中通过观察得到物理知识理论，而

是在帮助的情况下，才能在生活中发现物理理论的存

在。所以，此环节体现的是，学生不能够灵活的运用物

理知识，未来走入社会也不能充分利用物理知识进行解

决问题。

3.2 学生的创新思维能力低下

通过对学生的调查得知，只有较少的学生能够通过

物理知识学习，创造新的小发明。而大多数学生，只是

掌握了物理知识，而不能灵活的运用物理知识进行创造。

能够达到创造小发明，需要学生有较高的思维能力。而

很多学生的思维能力并没有开发出来，所以存在着错误

的思维或者科学的思维能力低下，主要体现在学生在学

习过程中，经常性地做错题。长此以往，因为经常性地

做错题，而对物理学科失去了兴趣，最终影响了学生的

核心素养的培养。

3.3 学生缺乏合作和研究的思想意识

教师采取实验课，是为了让学生通过亲自实验，而

论证物理知识点，从而更深刻地掌握物理知识内容。这

一环节出现的问题是，教师在教学过程中，并没有对学

生进行合作和研究思想的培养。学生在实验过程中，学

生与学生之间因为知识掌握能力不同，而无法达到合作

的目的。而且学生中还存在着，只依靠知识点进行实验，

并没有运用自身的探究思维能力，去研究物理真相。只

是依靠教材上所教的内容或者依靠教师给出实验步骤，

才能完成实验。

4　提高学生物理学科核心素养的主要方法及策略

4.1 设置亲身体验活动

核心素养注重的是深层次的东西，而不是知识的表

面现象。为此，在物理课堂教学中，我们要把知识的传

授转化成素养和能力的培养。我们要转化这种思想，就

要进行知识的转化和内化。培养学生的核心素养需要一

定的亲身体验的活动，让学生感受到科学的本质，形成

科学态度和科学伦理等。这些活动包含了物理实验和实

践活动等，在实验活动中，可以让学生尊重事实；要求

他们按照规定进行操作，有目的去观察实验现象，并如

实的记录数据，不能弄虚作假等。在很多时候，学生会

发现实验现象与自己学习的知识不相符合，这个时候就

要分析原因、质疑，这种求实的态度就能得到培养。而

在一些实际活动中，我们还要让学生融入大自然，热爱

大自然，并与其他人合作去完成一些任务，进而也培养

他们的合作精神。核心素养下的物理教学，需要我们转

变课堂教学思想，让学生去体会其中的教育思想，而不

只是对知识的学习，而学生的科学态度和精神也是在日

常的教学和活动中逐步培养起来的，我们要让学生亲身

去感受，去收获。

4.2 巧妙设计物理问题，培养学生的科学思维

科学思维是学生掌握知识的充分和必要条件，也是

物理学科核心素养的重要基础。因此，在课堂教学时，

教师必须要巧妙设计问题，调动学生的思维能力，激发

学生学习和探索的欲望。在物理课堂教学的过程中，教

师最主要的就是确保问题能够激活学生的求知欲，让学

生自觉利用所学的物理知识，对相应问题进行解答，有

效培育学生的科学思维素养。例如，在讲解重力势能这

一知识点时，为了激发学生的科学思维，教师就应该巧

妙设计物理问题，为学生提供科学探究的机会。众所周

知，地球上的引力要超过月球上的引力，如果同一质量

的物体从地球和月球的不同高度分别落下，那么，它们

所产生的重力势能是否相同呢？根据这一问题，教师可

以给予学生充足的时间，让他们进行思考与讨论，强化

学生思考和探索的能力。

4.3 活跃课堂气氛激发学生的学习兴趣

①引用故事激发学生兴趣。物理概念和公式繁多，

枯燥地让学生死记硬背这些概念和公式，会使学生产生
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倦怠感。此环节可以利用故事的模式进行教学，每一个

物理理论都是物理学家们的研究心血，而他们成功的背

后，拥有很多的不为人知的有趣故事。教师在教学过程

中，可以引用他们背后隐藏着的有趣事件，使学生的注

意力集中在教师这里。再通过有趣的故事内容激发学生

获取理论知识的欲望，此举的效果非常好。通过调查，

运用此方法来进行物理教学，教学质量和核心素养的培

养都得到了大大的提升。举例来说，最广泛留传的物理

故事就是牛顿与苹果的故事，牛顿本来只是坐在树下看

书，突然一颗苹果砸在了他的头上，他才开始思考苹果为

什么会掉下来，最终发现了万有引力的物理现象。教师可

以多多利用这样有趣的小故事，激发学生的学习兴趣。

②建设有趣味的情境，引发学生的求知欲。教师在

课堂教学过程中，可以利用多媒体技术和实验器材，进

行故事的设置，或者游戏的设置。设置的内容需要与学

生的兴趣相关，才能引起学生的注意力和参与度。在活

动过程中，教师还要引导学生进行学习，让学生运用自

身的发散性思维，通过活动得到最终的答案。此过程可

以激发出学生的求知欲望，通过亲身参与活动，就越积

极想知道答案，从而更深刻的掌握知识点。

③多样化的概念教学方式。物理概念很多，而且还

具有从抽象化到具体化的特点。如果只是让学生枯燥的

进行死记硬背，并不能使学习的效果得到提升。教师在

此环节时需要采取的教学方法是：运用视觉性和听觉性

以及触觉性来进行教学。视觉主要是运用眼睛对图像的

深刻记忆，听觉主要是运用耳朵记录信息，触觉主要是

用肢体语言来感知。每个学生的特点都会体现在这三个

方面，所以教师在教学中，可以利用这三种模式采取多

样化的概念教学。

4.4 将物理和生活在实验中相互结合

认识物理学科的本质，认清物理学科到底是什么，

对于学生核心素养的培养以及对物理知识的理解和掌握

都有重大的意义。众所周知，物理是一门来源于生活的

学科，是一门从生活实践和运用中总结出来的学科，所

以，要想让学生更好地认识物理、了解物理，教师应该

在课堂教学时多与实验结合，创建容易让学生理解、和

生活联系紧密的实验情景，这对提高学生学习的积极性

和效率有很大的帮助。在教学时，教师可以活用“牛顿

第三定律”，用它解决生活中的实际问题。

例如：①人们常说“以卵击石”，也就是鸡蛋破了，

而石头却完好无损。我们可以理解为与鸡蛋对石头的作

用力相比，石头对鸡蛋的作用力更大吗？②牛拉车加速

向前，牛和车受到的拉力是相等的吗？对于第一个问题，

学生几乎都能回答出正确答案，但对第二个问题，大部

分学生都不理解，这是由于受到生活经验的影响，错误

的前概念让学生混淆。对于这个问题，教师在讲解时可

以通过实验的方式进行验证，教师可以给学生思考的空

间和机会，让学生思考如何设计这个实验。学生们通过

各种形式的讨论，最后提出利用数字传感器实验来模拟

牛拉车的问题。首先，把传感器在一辆实验小车上固定，

用另一个传感器来模拟牛，用它来拉住小车上的传感器

加速前进，使这两个传感器始终保持在同一个水平面上。

然后通过观察图像看出实际上这两个力的大小是一样的。

这时向学生抛出问题，让学生分析：“为什么明明这两个

力相等，但是小车却可以加速前进？”可以通过小组讨

论的形式让学生交流想法。这样一来，教师既注重了学

生在课堂上的主体地位，锻炼了学生的交流能力，同时

又能复习之前学过的“牛顿第二定律”，将它和新接触的

“牛顿第三定律”融会贯通，激发学生对物理学习的兴

趣，挖掘了学生的思考潜能。

4.5 不同内容进行融合

进行不同内容的融合，其目的就是让学生的物理观

念和应用素养得到提升。对于核心素养来讲并不是靠单

一的学科和单一的内容就能形成的。而在学科核心素养

的统领下，我们要注重学生物理学习，培养他们的物质

观、运用观、相互作用观，并包括了对这些观念的运用

等，从而提升学生分析问题和解决问题的能力。为此，

在物理课堂教学中，我们要去学科化、强调其综合性，

知识本身就有一定的联系，我们在教学的过程中要注重

各方面的联系，从现象学的角度去研究问题，这样才符

合核心素养发展的要求。对于学生来讲，物理知识虽然

有一定的难度，并且学科性很强。但是教学中也要和其

他学科建立知识的联系。例如：同一个问题有可能从物

理或化学的角度都能解决，化学键的键能，可以通过化

学反应的焓变来计算，也可以通过计算原子间的势场来

得出。这样物理和化学就有了交集，我们在对学生物理

观念和素养培养的时候，就要注重这方面的引导。

5　结语

总而言之，在新课改的要求下，教师只有彻底抛弃

传统教学的束缚，从学科核心素养出发巧妙设计各种问

题，或者通过小组合作实验等方式，才能有效提高物理

教学的质量与水平，满足核心素养教学的要求，切实提

升学生的物理核心素养，促进学生综合素质的提高。
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一、译者主体性的确立 1

在过去很长一段时间关于翻译作品的研究中，学界

主要关注的是翻译的结果——在译文与原文的关系中，

译文是否能够忠实而客观地传达原文的意义和风格是评

价翻译好坏的重要标准，翻译研究者的目光始终停留在

语言的层面上。但是随着现代翻译研究的逐渐深入，研

究者越来越认识到，语言文字系统的差异以及文字意义

作者简介：

方圆平，女（1995.8-），浙江淳安人，法语笔译硕士，

浙江越秀外国语学院应用外语学院助教，主要从事法语

教学与翻译研究。

全继刚，男，（1977.6-），湖南沅陵人，副研究员，教育

学博士，浙江越秀外国语学院应用外语学院副院长，主

要从事英语文学与翻译研究。

的不确定性使得译者从客观上无法亦步亦趋地紧随原作。

现代阐释学从理论上确立了译者的主体性地位。而在对

翻译本质与过程的深入了解中，我们能够进一步意识到

译者的主观能动性是如何发挥的。

1. 传统译论中译者的定位

在传统译论中，人们关注的主要是翻译中文本的转

换结果，较少考虑翻译的复杂过程，因此译者被视作两

种文字之间的“传声筒”，一直以来都处于一个尴尬的境

地。一方面，译者会被读者视作一个从属的“仆人”角

色，因为译者在读者眼中仅仅是在“传达”作者所写的

话语的意思，译文中并不存在个人的创造；另一方面，

译者自身也会被传统的译论观点所束缚，会不自觉地在

翻译过程中将自己定位为“仆人”的角色，忠诚地服务

于原著与读者这两个主人。

另一个传统翻译观念就是译者的“隐身论”。如钱

梁宗岱诗歌翻译与译者主体性研究

方圆平1　全继刚2

浙江越秀外国语学院应用外语学院　浙江绍兴　312000

摘　要：不同于传统翻译观对译者“隐身”或是“仆从”的定位，现代阐释学以来，译者的主体性地位得以确立。

结合对译者与作品的考察，在对翻译本质与过程的了解中，我们能够进一步意识到译者主观能动性发挥的重要作用。

梁宗岱是我国二十世纪上半叶著名的诗人与文学翻译家，其出于批判性的文学眼光对翻译文本进行挑选，亦推崇

“作品必须在译者心理唤起感应”的翻译思想，充分发挥了译者的主体性。本文以梁宗岱的翻译活动为例，从译者对

原语文本的选择、译者的翻译动机、译者的翻译原则以及译者与原作者的交往等方面，讨论译者主体性于翻译活动

中的体现。

关键词：译者主体性；梁宗岱；诗歌翻译；现代阐释学

Research on Liang Zongdai’s Poetry Translation and 
Translator’s Subjectivity
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School of Applied Foreign Languages, Zhejiang Yuexiu University of Foreign Languages, Shaoxing, Zhejiang 

312000

Abstract: As a famous poet and literary translator in the first half of the twentieth century in China, Liang Zongdai, both his 
choice of translated texts due to his literary vision or his translation thoughts, reflect that translator’s subjectivity give full play 
in the translation process. This article will take Liang Zongdai’s traslation work as an example to explore the manifestation 
of the translator’s subjectivity in the translation process, including the translator’s motivation, the translator’s choice of the 
original text, the translation principal, and the interaction between the translator and original author.
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钟书提出的“化境说”——钱钟书主张，在对两个国家

语言文字进行转化时，要做到既不因语言习惯差异而显

得牵强生硬，又能完全保留原文的意趣风味。如此一来，

译本既对原著忠诚，又不会给读者以读译文的感觉，译

作臻于化境。

2. 翻译的过程与意义的可理解性

然而，这两种传统译论均将目光停留在语言层面，

认为文本意义是确定的，是客观的，因此是可以被理解

的，那么翻译的任务无非就是再现译文中的意义。但实

际上，语言文字系统的差异以及文字意义的不确定性使

得译者从客观上无法亦步亦趋地紧随原作。索绪尔的语

言学观点就是对这样的传统观点提出了挑战。在他看来，

“语言符号联结的不是事物和名称，而是概念和音响形

象”（2007：101），并且，索绪尔用“所指”和“能指”

代替概念与音响形象。他认为，意义由语言符号间的差

异所决定，意义不再稳定，而成了一种不稳定的，能指

符号滑动的结果。意义的客观性受到质疑，那么我们是

否还能够用“忠实”与“等值”去评价翻译呢？

3. 现代阐释学对译者主体性的确立

阐释学是研究文本之意义的理论，它不仅是一种研

究方法，也是一种哲学思潮。现代阐释学的理论研究为

审视译者主体性提供了理论基础。阐释，即借用媒介进

行解释。从这一层面来看，语言是理解得以进行的普遍

媒介，而翻译以其特性周旋与两种语言之间。因此，翻

译与阐释学天然有着密切的联系，甚至可以说，它是阐

释学最有代表性的例证。海德格尔、伽达摩尔和乔治·斯

坦纳所代表的现代阐释学从文本的理解讨论译者主体性，

为我们理解翻译指出了新的方向。

在伽达摩尔看来，“通过文字固定下来的东西已经同

它的起源和原作者的关联相脱离，并向新的关系积极地

开放”（1999：505），也就是说文字从被原作者写出来以

后就与原作者脱离，它的意义是开放的，不是封闭而固

定不变的。对于翻译来说，每一代人、每一位译者都必

须以新的方式去理解文本，因此理解是一种创造性行为。

这种理解过程就是阅读。理解的主体性、历史性与创造

性让我们从原作者走向译者，关注译者的主体性。

在斯坦纳德看来，译者主体性的意义也不言而喻。

他提出，译者通过判断选择文本。首先要“信赖”文本。

其次，在表达原文意义的时候，译者的主观能动性则会

“侵入”原文。之后，译者充分发挥其主观因素，消化

“吸收”、接纳原文，传达原文意义，最后进行“补偿”，

如此一来，译文得以达到理想的平衡。

二、从梁宗岱的诗歌翻译看译者主体性的发挥

梁宗岱是我国现代著名诗人与文学翻译家，尽管他

翻译的篇章在数量上远不及其他译家，但是他的译作不

因时间而褪色，具有极高的艺术价值。他于 1929 年在

《小说月报》上发表的《水仙辞》译作被认为是法国现代

诗歌引进中国的开始，在文学史上留下了浓墨重彩的一

笔。在他的翻译活动中，译者绝不仅仅是语言的“传声

筒”，文字的“摆渡人”。梁宗岱对诗歌作品的选择、他走

上翻译道路的原因、所选择的翻译方法以及与欧洲作家的

交往无不体现出译者在翻译过程中所发挥的主观能动性。

1. 诗歌作品选取

梁宗岱原籍广东新会，中学曾就读于远近闻名的培

正中学，在中学时期便显露出高超的文学才情，出版诗

作，小有名气。后来梁宗岱被保送进岭南大学英语系学

习，因而打下了坚实的语言基础。梁宗岱的翻译生涯最

早能追溯到他游学欧洲的时代，他在旅居欧洲期间学习

并精通了多门外语，因此，其翻译对法、德、意大利等

国作品均有涉猎。

梁宗岱的翻译事业基于其自身的文学品味与追求。

在其翻译生涯中充分展现了自己的文学偏好。梁宗岱对

欧洲诗歌具有极大热诚，留下了多首诗歌翻译名篇，无

论是《莎士比亚十四行诗》、《浮士德》还是辑录他所译

欧洲诗作的合集《一切的峰顶》，只有作品打动他，他才

会提笔翻译。正如他本人在《一切的峰顶》序言中所说，

自己所译的只不过是“觉得比较可译或偶然兴到试译的

罢了”（2003：50）。他翻译的目的纯粹，兴到择作品而

译，对作品的选择具有极大自主性。

2. 翻译动机

作为民国时期的文人，梁宗岱亦抱有当时文人之

风骨，怀有对家国的责任与担当。因此在学习和研究西

方文化时，他便抱有“故处今日而欲补救此弊，必于古

今中外之道德，参详之，溶化之，用其长以补吾短，以

成一种真正适合之道德，而陶铸吾国民臻于纯美之域”

（2003：49）的目的，远赴欧洲求学。他总是期望以文学

与翻译促进当时中国的文化建设。谓之“去到了光鲜明

媚的新大陆，繁华热闹的新世界；吸收那清爽活泼的新

空气，澎湃汹涌的新潮流，灌输到沉闷寂寞的祖国去。”

（2003：49）梁宗岱向国内介绍法国的象征派诗歌，于

一九二九年一月在《小说月报》上发表了三百余行的长

诗翻译《水仙辞》，被文学史家视作法国现代派诗歌真正

被引进中国的开始，推进了中国新诗的“现代化”。

除了介绍外国诗歌进入中国，梁宗岱从事翻译亦为

了促进中西方文化的交流与互鉴。他之所以译介瓦雷里，

是因为他觉得“在《水仙辞》中感受到的这种恬静，这

种纯粹，令瓦雷里更接近某些中国诗人，因为里面包藏

着一种令人不安的虚无主义。比如王维，他的诗如此理

性，又如此感性 ......”（2012：58）他在法兰西的国土上

也不忘向法国读者介绍古典诗歌，他爱“吾国之陶潜、

王维”，在巴黎出版《法译陶潜诗选》（Les Poèmede T’ao 

Ts’ien），瓦雷里为其作序，评价极高。正如从事现代诗
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学研究的陈太胜教授所言，“对梁宗岱这样兼有学者、诗

人和翻译家多重身份的人来说，译笔生花的意义，并不

仅仅在于对外国文学和文论的介绍，而是通过翻译所达

成的文化借鉴。”（2016：8）

3. 翻译原则

在所有的文学翻译中，由于诗歌在极少的文字中

凝结着丰富的意蕴，使得诗歌的翻译几近成为一件不

可能的事。正如梁宗岱所说，“作者与译者感受程度的

深浅，艺术手腕的强弱，和两国文字根深蒂固的基本差

别 ...... 这些都是明显的，也许不可越的困难。”（2003：

49）译者既要忠实客观传达诗人本意、思想、感情与意

境，还要最大程度还原诗歌的形式与音韵，这在实践操

作层面上就显得尤为困难。一些近乎盲目地忠实于原诗

歌而产生的翻译作品难以真正传达原文的神韵，这种机

械的翻译也难以在审美上符合读者的期待。因此，译者

需要发挥主动性，积极对原诗进行“再创造”，通过不同

的翻译策略与方法使原作在新的文化语境中得到新生。

译者主体性在翻译过程中所发挥的作用也尤为突出。

尤其从文学翻译层面来说，梁宗岱的翻译活动是译者本

身文学素养与对诗歌的理解的体现。他的诗论与诗歌翻

译是相互影响的。梁宗岱曾在《谈诗》中谈到自己对诗

歌的理解，他认为诗歌是诗人“内”与“外”的统一，

既是内倾的心灵体验，也是外倾的意向呈现。他重视诗

歌的内容和形式。不仅如此，他认为诗歌的每一个字都

是慎重而恰当的选择，“我说‘连他们癖爱的字眼……’

其实有些字是诗人们最隐秘最深沉的心声，代表他们精

神的本质或灵魂的怅望的，往往在他们凝神握管的刹那

有意无意地流露出来。”（2003：157）对梁宗岱来说，无

论是诗歌的字句还是次序都是至善至美的，因此，即使

在两国文字的转换中会遇到很多的困难，他仍坚持译者

要解决外文的构造，传达原作的气韵。

4. 译者与原文作者的交往

翻译并不是一项闭门造车的活动，翻译本身便是两

种文化之间的交流。文字的意义是不固定的，译者在理

解原本时，纵使译者的语言水平再高，对原作的研究再

深入，也可能遇到意义模棱两可的字句与段落，因为时

代或距离的原因，译者不一定能够面对面与原作者进行

对话，翻译的结果自然也会存在很多不确定性。而梁宗

岱在旅欧期间广泛结交欧洲文人，与同时代的作家建立

了深厚的友谊，其中不乏瓦莱里、罗曼·罗兰等法国文学

大师，这不仅造就了他扎实的语言功底，还使得他对欧

洲文学与诗歌有了更深刻的理解。

梁宗岱《法译陶潜诗选》及其翻译瓦莱里作品《水

仙辞》的出版，都离不开其与作家积极密切交往的推动。

近年出版的《梁宗岱早期注著译》中收集了梁宗岱与海

外各个作家的往来书信。瓦莱里在《法译陶潜诗选》信

柬序言中如此评价梁宗岱对诗歌的热情：“他跟我谈诗

带着一种热情，一进入这个崇高的话题，就收敛笑容，

甚至露出几分狂热，这种罕见的火焰令我喜欢”（2016：

205），瓦莱里亦高度评价了梁宗岱的翻译水平，认为他

所翻译的陶渊明诗歌“给人一种重量和力量的感觉……

形式的连贯、文章单位的调配及构成它的遣词造句有一

股气味”、重视诗歌的“音乐”性。《水仙辞》的翻译更

可以说是在梁宗岱与原文作者的解读下完成的。梁宗岱

与瓦莱里交往密切，甚至在其回到中国以后两人仍然保

持书信往来。在翻译《水仙辞》期间，译者由于得到了

原文作者的解说，因此敢于脱离原文，在很多地方使用

了增添或者意译的手法，其译作得传递出原文作者的意

趣风味，影响深远。

三、结语

在对翻译家梁宗岱诗歌翻译的审视中，我们可以充

分看到译者在翻译过程中所发挥的重要作用。译者的主

体性渗透于在翻译过程的各个方面。不管是其对翻译作

品的选择，动机，还是翻译原则的确立，亦或是译者与

原文作者的交往，梁宗岱作为译者都发挥了极为重要的

主观能动性。而对梁宗岱的翻译作品的审视亦能使我们

意识到译者角色的演变：从传统的译者“仆人”论、译

者“隐身”论，再到译者主体性地位的探索与确立，以

及本文以梁宗岱为例，充分认可与探寻译者主观能动性

的体现，我们的焦点从译者手中之笔挪换到译者本身、

文化交流本身，这能够让我们从更为宽广的角度来理解

翻译的本质及翻译的复杂过程。
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1　戏剧文化传播意义

我国戏曲的类型很多，分为戏曲、话剧、歌、舞

剧等。这其中，话剧是一种以对话为主的戏剧，它的

特色是声乐与器乐的结合；而舞剧又是一种融合了舞道

和戏剧的艺术；戏曲是中国传统的一种艺术，它的种类

繁多，如京剧、豫剧、黄梅戏、秦腔等，不仅对演员的

要求和表现有一定的要求，而且还包括文学、杂技等，

使得演员的表现更加困难，表现出各种特色。而我国

的戏曲，也是按照各个民族的地域特点，发展出了 300

余种不同的剧种，足见我们的戏剧文化是多么的博大

精深。从内外两个角度来看，我国戏剧文化传播具有

如下意义：

对内，戏剧文化的传播有助于青年一代更好地继承

和发展民族传统文化。我们国家一向提倡传统文化的复

兴，而戏剧文化则是我们国家传统的音乐、服饰、美术、

文学、舞蹈、甚至礼节的结合体，而表演艺术，则是最

能吸引现代人的，最容易理解的，也是我们传统文化的

精髓。戏剧文化的传播，既是一种文化的复兴，也是一

种对我们国家文化的一种态度，更是增强民族自信的一

种途径，因此，必须要强化戏剧文化传播，让新生力量

更好地承担起我们国家传统文化的传承任务。

对外，中国戏剧既是中国传统文化的代表，也是中

国文化交流的无形力量。在全球化的大背景下，“融合”

和“互异”并存，使世界各地的文化以不同的方式流动，

呈现出一种“文化全球化”的态势。同时，在某种意义

上，文化也是一个民族整体实力的体现。在当今的国际

形势下，各国都在注重文化交流，欧美的强势进入，对

我们的年轻人产生了很大的冲击。西方文化的输入给我

们的民族自信心造成了严重的影响。党的十九大报告指

出：文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴国运兴，

文化强民族强。没有高度的文化自信，没有文化的繁荣

兴盛，就没有中华民族伟大复兴。我们国家的戏剧是中

国特有的文化的代表，它能够将自己国家的文化特征完

美地传递到世界各地，并逐步将中国文化的深度和内涵

新媒体时代中国戏剧文化传播的问题与对策研究

杨璐铭

河北传媒学院　河北石家庄　051430

摘　要：近代社会以来，我国的戏剧文化在创新和传承上进程比较缓慢，社会上很多戏剧的创作者在进行艺术创作

的时候，没有创新意识，只是一味地照搬过去的模式，从而创作出来的作品也就缺乏新意，在新时期创作也没有和

表演结合好，对优秀戏曲文化的传承工作还存在很多问题和不足。在新时期，如何有机的结合好新媒体技术，传播
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展示在国外，从而提高我们的文化软实力，对中国进行

文化外交也有一定的促进作用。

2　中国戏剧文化传播面临的问题

2.1 观众群体失衡且老年化，戏剧缺乏推广

观众是决定戏剧生存的关键。在古代，人们的日常

生活很单一，以戏剧为主要的消遣与艺术享受，而当今

社会却是多元化的。由于各种艺术形式的相互竞争和相

互影响，加上外来文化的强力渗透，使得青年人对戏剧

文化尤其是戏曲产生了陌生的认识，缺乏对戏曲艺术的

鉴赏。观众群体呈现出老龄化的趋势。戏剧是我们民族

的传统文化，由于缺乏对戏剧的宣传与推广，对我们今

后的戏剧受众群体产生了很大的影响，导致了我国优秀

的戏剧文化难以传承发展。

2.2 传统戏剧文化的普及度欠缺

由于我国现行的教育体制对传统戏剧文化的介绍较

少，致使许多学生对中国戏剧文化缺乏足够的认识和重

视，所知甚少，只有寥寥几个剧目，戏剧文化在国内的

普及程度还很低。在许多学校里，戏剧知识只是一种课

外的艺术特长，能否学习这门艺术形式还是取决于自己

家乡的选择。在我国现阶段，对学生戏剧文化的缺乏培

养，对传统文化的认知也有所不足。在大学教育体系中，

戏剧知识课程也只是以选修课的形式存在。

2.3 对外传播缺乏针对性

目前，戏剧在国外的传播，无论是在文学上，还是

在舞台上，都会选用较为经典的剧目。这些经典作品要

么是从我们国家的历史和神话传说中的人物，要么是从

我们国家的某些文学作品中提炼出来的，很有我们自己

的文化背景。在外国的传播过程中，由于受众不了解戏

剧的文化背景，难以了解戏剧的内涵，因此，对本土戏

剧的海外传播产生了一定的阻碍。

3　以新媒体推动中国戏剧文化传播的策略

3.1 提高传播效率，丰富传播形式

将中国传统的戏剧艺术与新媒体平台结合起来，不

仅可以丰富传播形式和内容，还能让不同地区、不同剧

种之间实现快速、及时的沟通与交流，进一步提高戏剧

文化的传播效率。同时，一些戏剧研究机构、演艺团队

可以通过新媒体平台以图文并茂的形式，及时向受众传

播和发布戏剧信息，有针对性地采纳一些年轻受众群的

意见，更好地引导和培养年轻受众群，提高他们对中国

传统文化艺术的欣赏能力。随着新媒体时代的到来，人

们获取信息的渠道和方式也越来越便捷，因而可以建立

关于中国戏剧艺术的门户网站，开发智能终端应用软件，

依托新媒体技术搭建易于整理、翻译、保存、传播的数

字化戏剧平台，多维度展示中国传统戏剧艺术。

3.2 提升我国戏剧文化的教育水平

在素质教育改革的今天，戏剧文化作为中国优秀文

化的一部分，应该在教育体系中加强对戏剧文化的教育，

逐步提升戏剧文化知识在教育体系中的位置，使得学生

能够认识到戏剧文化的重要性，并且这种戏剧知识应该

覆盖到学生的整个学习过程，从小学时期培养学生的兴

趣爱好，讲解戏剧文化的内涵，提升他们的艺术审美能

力，有助于促进学生的全面发展，对传统文化也是一种

非常好的传承。戏剧文化和教育体系有机结合，能够促

使戏剧文化更加深入的发展，学校通过组织形式多样的

活动，比如说戏剧表演竞赛和戏剧知识演讲比赛等内容，

吸引学生对传统戏剧文化的爱好和兴趣。

3.3 在海外做到针对性宣传，了解当地群众喜好

我国在海外演出和宣传戏剧方面的人员不仅能够对

自己表演的剧作能够完整的呈现，还能够对当地的观众

做好喜好调查和中国文化接受程度的调查，如此，我国

戏剧文化在海外的传播才能够具有针对性，也更能满足

当地观众的品味。

3.4 建立中国戏剧文化音频门户网站

新媒体时代，应以新媒体技术为依托，充分利用新

媒体的优势和特点，如建立完善的中国戏剧文化音频门

户网站、智能应用软件，搭建有利于整理、保存、翻译

中国戏剧文化的数字化平台，对中国的戏剧进行立体式、

多维度的展示与创作。在传播过程中，依托新媒体技术

推动中国戏剧文化的传播与发展。

3.5 传统戏剧文化的传播渠道转型

如表 1 所示，均是近年来新媒体平台中较为活跃的

戏剧传播案例。

表1　融媒体传播平台中的代表性戏剧

以抖音 APP《2019 抖音数据报告》发布数据显示，

1372 个国家级“非遗”项目中的 1275 个在该平台内“上

线 ”， 占 比 约 93%， 该 年 度 被 点 赞 多 达 33.3 亿 次； 在

《2020 抖音数据报告》中有超过 5000 名手艺人在平台中

“上线”，其中不乏非遗手艺人。有学者评论“抖音平

台（已）成为弘扬国粹、传播戏曲艺术的新阵地”。据调

查，抖音用户年龄层分布从 60 后到 10 后，传者与受众范

围均极为庞大。传统戏剧文化以此媒介传播打破了以往
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戏剧表演的时空限制，也突破了原本戏剧传播通过广播

电视传播的单一路径，为传统戏剧文化注入了顺应时代

精神的新鲜血液，也让很多原本被掩盖在尘埃下的“过

气艺术”以及面临消失危险的非遗类传统文化重新绽放

出了新生的光彩。

3.6 传统戏剧文化的跨界融合

①戏剧界 + 游戏界的融合

例如，火爆手游《王者荣耀》中大多英雄人物的设

定都是以历史人物为原型，将传统文化融汇到游戏中，

在设计游戏时有很多英雄的皮肤都加入了中国戏剧文化

元素。如，《王者荣耀》中的为英雄人物甄姬设计的一款

名为游园惊梦的皮肤体现了昆曲的独有柔和之美，其皮

肤配音出自昆曲《牡丹亭·游园》一折。为游戏中英雄人

物上官婉儿设计的名为梁祝的皮肤，其游戏台词由茅威

涛老师配音，“死生契阔，与子成说，执子之手，与子偕

老”等越剧唱腔体现了越剧唱腔华丽而婉转委婉缠绵的

特点，让人印象深刻，能够有效地引起游戏玩家们对中

国戏曲台词的兴趣，进而萌生了解传统戏剧的念头。

再比如，在桌游设计中融入传统戏剧文化。桌游兴

起于西方国家，且已风靡多年，市场上最火热的《三国

杀》就属于桌游。将中国传统戏剧的文化融合到桌面游

戏设计中，将中国戏剧的传统、经典、美丽的戏剧文化

向更时尚、更亲民、更有机的方向发展，拉近传统戏剧

文化与民众的关系，从而更好地传承和发展。通过对中

国传统戏剧文化与桌游设计相结合的可行性分析，笔者

尝试着总结出一套适应于中国传统戏剧文化主题的桌游

设计方法。

首先，确定好主题，选定好故事的内容，抽取故事

的结构，例如，剧中的人物行走路线、经典故事情节、

触发事件的转折、剧情的引子和每个关卡的选取等等。

就拿《西游记》来说吧，这条路就是去西方取经。有很

多经典的故事剧情，比如三打白骨精，真假美猴王，大

闹天宫等等。事件的发生机制可以是因为有了新的妖怪，

也可以是因为火焰山的阻挠，转折点可以是因为孙悟空

勇敢地去救下了师父，或者是因为师父对孙悟空产生了

误解。他们所遇到的九九八十一难，正好可以用在游戏

的关卡上去设计。

基于主题的背景，决定参与者的互动方式，包括对

抗、单方或协作和其他互动方式。就拿《西游记》来说，

设计者最喜欢的就是战斗和合作，四个人对付妖魔鬼怪，

师徒四人之间的合作。

在对于人数、难度、胜利方式等方面进行相应的控

制，都要有一个合理的游戏规则。在桌游设计中，游戏

的机制设计是非常关键的，从一定程度上来说，它决定

了该游戏的好玩程度。这款游戏必须要容易理解，而且

必须要有一定的逻辑性，这样才能让玩家有更好的策略

感，并且还要让玩家在感受各个主题游戏的时候，能够

更好的和其他玩家、游戏本身以及戏剧文化产生互动。

②戏剧界 + 音乐界的融合

戏剧的曲与现代音乐本身就有异曲同工之妙，近年

来戏剧与音乐的跨界合作精彩纷呈，如，歌手周深与越

剧艺术家茅威涛老师精彩改编合唱《相思》，将越剧元

素加入歌曲创作给人以听觉盛宴之感。脍炙人口的李玉

刚的《新贵妃醉酒》、李玟的《刀马旦》、马天宇的《青

衣》、后弦的《西厢》、王力宏的《在梅边》等等，将传

统戏曲艺术与现代音乐文化相融合产生的艺术作品令人

印象深刻，这不单单是传统戏剧文化的传承，也为音乐

界的创作提供了新的灵感。

③戏剧界 + 综艺界的融合

近年来，不少戏剧表演者在各类融媒体平台上“出

圈”，例如，在央视综艺节目《典籍里的中国》里，戏剧

表演者们通过把握表演上的尺度将百分之四十的戏剧化

表演融合百分之六十的影视化表演，呈现出了口碑绝佳

的电视综艺节目，这种不同于传统的戏剧舞台现场表演，

吸引了众多电视观众的关注，也让人们领略到了传统戏

剧文化的精髓所在。

中国戏剧文化的传承和创新发展不仅仅是一种文化

复兴，更是对我国文化的自信。在历史的漫长发展中，

中国传统文化因其深厚的内涵以及鲜明的民族特色，成

为世界多元文化中最不可或缺的一种文化。现代社会，

我们不仅仅要继承和发扬传统文化，更要对其进行转换，

具有创造性的，才能让传统文化融入现代社会，更好地

发挥着它的价值。

4　结语

随着近年来的全球化经济的不断发展，文艺生活已

经逐渐成为衡量一个国家生活水平的重要标准，城市发

展是否符合现代化文明也需要用文化氛围进行衡量。这

种情况下要想更好的促进戏剧的对外传播，不仅需要抓

住戏剧的共性发展，同时还需要在进行戏剧产业管理的

时候，从资本运作、人才培养等方面借鉴国外的经验，

这样就能更好的促进中国形态特色模式的发展。

参考文献：

[1] 李嫣然 . 我国戏剧文化传播的策略思考 [J]. 艺术评

鉴，2019， （12）：170-172.

[2] 王小知 . 新媒体时代中国戏剧文化传播的问题与

对策 [J]. 传媒，2018，（12）：79-80.

[3] 刘云杰 . 昆曲艺术在抖音短视频平台传播的可行

性调查报告 [D]. 南京大学，2020.
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引言：

艺术领域的内涵式发展和新旧文化交替的背景下，

美术油画专业教学必须随之进行模式转型与升级，由此

才能适应社会进步与高质量发展步伐。而艺术类人才的

培育和教育，关乎我国文化和艺术领域的发展效果。学

习美术油画专业的学生，既要具备较强的文化素养和专

业素养，还要有着坚定的正能量觉悟和文化自信，由此

才能成为我国需要的优秀人才。为此，高校美术油画专

业教学中应科学融入正能量教育，在知识教育和思想教

育方面形成强大合力，共同驱动艺术类人才健康和个性

化发展。

1.高校美术油画专业教学突出问题

1.1 重知识讲解轻思想引领

传统教学理念和方法，是获得教育成果和成效的

有力工具，同时也是干扰和限制教育深化改革的决定

性因素。在高校美术油画专业教学中，因过度沿袭与

推崇传统，继而无法形成更加先进的教学模式，导致

重知识讲解轻思想引领教育问题的发生。学生虽具备

夯实的专业理论基础，缺乏远大和坚定理想信念，对

社会和行业发展及变革缺乏相应的使命感和责任感，

不利于我国艺术领域和文化领域（如图一）的创新化

和内涵式发展 [1]。

1.2 难以协同推进能力教育与价值教育

市场的饱和新兴产业的兴起发展中，传统专业遇到

了新的历史时期，高校教育与市场经济结合更紧密，而

传统绘画也面临同样的处境，那么价值观教育的与艺术

高校美术油画专业教学融入正能量的有效措施探究

舒纲旭

华南师范大学　广东佛山　528225

摘　要：面对当前高校美术油画专业教学中重知识讲解轻思想引领、难以协同推进能力教育与价值教育、人文素养

教育严重缺位三个突出问题，教育工作者要对思想政治教育价值精准定位，继而提出做好红色文化资源的分类和应

用、传统文化元素在美术油画课堂的深度渗透、正能量元素在色彩教学中的巧妙应用科学策略。艺术油画作品的创

作及构思，色彩的应用与搭配是关键。教育工作者必须根据学生创作特点和学习问题等，将正能量元素巧妙的应用

色彩教学中进行，确保学生掌握扎实的绘画技巧的同时，要对他们进行有效的色彩素质与人文素养培养。

关键词：高校；美术油画；专业教学；正能量教育

Exploration on the Effective Measures of Integrating Positive 
Energy in the Teaching of Oil Painting in Universities
Gangxu Shu

South China Normal University, Foshan, Guangdong 528225

Abstract: In the face of the current university art oil painting professional teaching knowledge on light thought lead, difficult 
to promote ability education and value education, humanistic education serious absence three outstanding problems, educators 
to ideological and political education value accurate positioning, and then put forward the classification and application of 
red culture resources, traditional culture elements in the art classroom depth of penetration, positive energy elements in color 
teaching scientific strategy. The creation and conception of artistic oil painting works, the application and collocation of color 
are the key. Educators must according to students’ creative characteristics and learning problems, the clever application of 
positive energy elements in color teaching, to ensure that students master solid painting skills, to their effective color quality 
and humanistic quality training.

Keywords: University; Art and oil painting; Professional teaching; Positive energy education



18

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

发展在寻找契合，以及在积极的正确的社会主义核心价

值观创作中寻找个性特点。社会的稳定和国家繁荣发展，

需依赖于具有极高思想的积极性觉悟和职业道德的卓越

人才。而高等院校必须德育为先，将正能量教育深度渗

透到美术油画专业教学中，否则很难协同推进能力教育

与价值教育，继而不能充分贯彻与落实立德树人教育之

宗旨。

1.3 人文素养教育严重缺位

美术油画专业教学，必须致力于培育具有良好艺术

素养和综合素质的人才 [2]。当前高校人文素养教育的严

重缺失，使学生缺乏良好的人文素养，对生命价值和人

生价值的实现缺乏深刻的理解和认知，仍停留于财富和

社会地位的创造层面，在国家精神文明建设和文化领域

创新发展方面缺乏使命担当。

2.正能量教育融入高校美术油画专业教学的价值

体现

2.1 增强美术油画教学的思想性

高校必须充分发挥美术油画专业优势，课程设计中

巧妙融入正能量元素，进而增强专业教学的思想性。高

校要引领大学生坚定政治方向，形成以专业报国的信心

和信仰，在美术油画专业学习与实践方面产生更高层次

的理想追求。

2.2 增强美术油画专业教学创新的内在动力

正能量教育在高校美术油画专业教学中的融入，

有助于增强专业教学模式创新的内在动力，继而创新

构建特色化的美育类课程体系 [3]。我国百年征程的历

史，应成为学生油画创作的素材，成为学生职业发展

与人生理想定位的根据。而美术油画专业教学的创新，

必须要增强育人的艺术性与政治性，将高质量复合型

人才培育作为政治任务来完成，为国家培育与输送具

有良好政治素养、职业素养、能力素养、思想素养的

艺术类人才。

3.高校美术油画专业教学融入正能量教育的有效

措施

3.1 做好红色文化资源的分类和应用

高校应充分发挥我国红色文化资源的育人作用，并

将其作为美术油画专业课程正能量建设的关键素材。教

育工作者必须做好红色文化资源的分类，无论是有形资

源，还是无形资源，都必须以恰当和适合的方式应用到

专业教学中。如革命根据地、纪念馆、革命相关的文物

等，都应作为有形资源应用到美术油画专业课程设计中。

把重要的精神财富运用于油画教学中去（如图二），如敌

后抗日根据地精神、井冈山基地、苏区精神等。技能教

育中应将我国独有的精神谱系嵌入到美术油画专业教学

中，如利用红色文学和红色艺术等，对学生进行深刻的、

独特的课程正能量教育 [1]。学生可利用红色文化资源创

作美术油画作品，借鉴红色美术经典形成新的创作理念

和观念，继而将正能量教育更加细致化和具体化的融入

美术油画专业教学中。

图二　《郁南状元庙》写生

3.2 传统文化元素在美术油画课堂的深度渗透

我国优秀传统文化是历史的高度凝结，是在不同社

会和历史时期下形成的先进文化，蕴含深刻的儒释道思

想，对学生正确人生观、价值观、世界观的形成将产生

深远影响。高校应将传统文化元素深度渗透到美术油画

专业课堂，协同推进专业教育、文化教育、价值教育。

学习美术油画专业知识和绘画技巧的同时，对我国优秀

传统文化建立系统和清晰认知，且能掌握儒释道思想精

髓，继而形成更高层次的认知与人生理想 [2]。学习我国

博大精深传统文化的过程中，对我国独特的革命历史和

深厚文化底蕴建立高度的认同感，由此形成更加坚定的

国民身份认同感及浓厚的民族自豪感。

4.正能量元素在色彩教学中的巧妙应用

艺术油画作品的创作及构思，色彩的应用与搭配

是关键。教育工作者必须根据学生创作特点和学习问题

图一　《粤西村落小景》写生
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等，将正能量元素巧妙的应用色彩教学中进行，确保学

生掌握扎实的绘画技巧的同时，要对他们进行有效的色

彩素质与人文素养培养。例如，教师组织学分析色彩表

现手法时，以国旗为例，使学生充分认识到色彩运用与

创作内涵表达之间的关联性。美术油画作品的设计和创

作，不能局限在技术与手法的表现上，需利用色彩展现

作品的生命力与创作背景，赋予其独特的历史意义和市

场价值。教师可利用五星、国旗、天安门等元素，对学

生进行深刻的色彩情感教育，使他们充分了解主观情感

的表达方法，并能结合客观的景象进行独特的艺术创作。

学生充分了解色彩所象征的事物和寓意时，才能更加科

学的使用不同色彩，继而创作出具有人文色彩、生命力、

感染力的油画作品 [3]。

5.结语

高校美术油画专业教学，通过科学引进油画教育，

有效培养学生专业素养、文化素养、思想素养、艺术素

养、人文素养，并能借助我国博大精深的传统文化进行

艺术创作。学生应以优秀的油画作品为媒介，弘扬我国

红色精神和民族文化。

参考文献：
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桥视野，2021（12）：118-119.

[3] 高成 .“学习强国”平台在高校中的创新应用 [J].
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新媒体时代的发展，1 让信息技术手段在各行业间渗

透，以高质量的管理方式、宣传方式，帮助各行业达到

作者简介：王泽华，1979年10月8日，男，汉族，籍贯：

内蒙古呼和浩特市，学历（学位）：本科，工学学士，

职称：馆员，职务：科级，研究方向：图书资料，邮编：

010011，现就职单位：内蒙古电子信息职业技术学院。

了最佳的管理效果。同时在这种模式下新兴的电子阅读

逐渐代替了传统的纸质阅读方式，作者出书的质量不佳、

频率不高，收益也难以达到基础保障。纸质图书本身也

更是在这种形式下被电子书所取代，尤其在大环境的趋

势下，高校图书馆本身的人流量也在逐渐地减少，更可

以说是门可罗雀，因纸质图书本身的便捷性不佳，需要

消耗大量的时间完成阅读，而大学生群体学业、实习等

新媒体时代高校图书馆阅读推广模式创新研究

王泽华

内蒙古电子信息职业技术学院　内蒙古呼和浩特　010011

摘　要：新时代发展加快了信息科技的发展创新，也将多种新型的技术手段应用到了人们的生产生活之中，在这种

环境发展模式下，高校内部的图书馆也紧跟时代发展的潮流和基础要求，实现了信息化设备与传统阅读推广方式的

融合，构建出了一种新型的图书馆阅读推广模式手段，不仅加快了图书馆的阅读推广模式优化创新，也促进了图书

馆内部管理机制的变革。为此本文结合新媒体时代发展模式下的高校图书馆阅读推广的特点，从高校图书馆阅读推

广模式的优化创新内涵分析，明确在新时代的发展趋势下，高校图书馆阅读推广模式的创新存在的具体问题，针对

性地制定出符合高校图书馆阅读推广模式创新优势的工作措施，以求加快高校图书馆阅读推广模式创新工作落实，

为后期的图书馆工作模式转型提供参考。

关键词：新媒体时代；高校图书馆；阅读推广方式

Research on the Innovation of Reading Promotion Mode 
of University Library in the New Media Era
Zehua Wang

Inner Mongolia Vocational and Technical College of Electronic Information, Hohhot, Inner Mongolia 010011

Abstract: The development of the new era has accelerated the development and innovation of information technology, and 

also applied a variety of new technical means to people’s production and life. Under this environmental development mode, 

the internal library of colleges and universities has also closely followed the trend and basic requirements of the development 

of the times, realized the integration of information equipment and traditional reading promotion methods, and constructed a 

new library reading promotion mode and means. It not only speeds up the optimization and innovation of the library’s reading 

promotion mode, but also promotes the reform of the library’s internal management mechanism. Therefore, combined with 

the characteristics of university library reading promotion under the development mode of the new media era, this paper 

analyzes the optimization and innovation connotation of university library reading promotion mode, defines the specific 

problems existing in the innovation of university library reading promotion mode under the development trend of the new era, 

and formulates the working measures in line with the innovation advantages of university library reading promotion mode, in 

order to speed up the implementation of the innovation of reading promotion mode in university library, and provide reference 

for the later transformation of library work mode.

Keywords: New media era; University library; Reading promotion methods
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压力较大，难以花费大量时间完成阅读，因此快餐式的

新媒体阅读方式逐渐地兴起，但是这种阅读方式也存在

着时效短、内容浅显等问题，并不能为人们带来有效的

学习服务。因此加快高校图书馆阅读推广模式的创新势

在必行。

1　新媒体时代对于传统阅读所产生的影响分析

随着时代的发展，新媒体技术的发展速度不断加快，

人们的阅读方式方法和阅读行为习惯都产生了较为明显

的变化，尤其对于始终走在时代发展前沿的高校师生来

说，阅读方式转型已经成为必然。同时在新媒体技术的

支持保障下，当代高校可以为学生提供的电子书的阅读

资源也在逐渐地增加，这也让学生本身的阅读需求得到

了满足和支持。另外与传统的纸质阅读模式间进行比较

分析，电子阅读和纸质阅读之间相比较虽然有着较为明

显的优势，但是也因为电子阅读本身的信息化、速度快

等特点，因此能够为人们留下足够的思考分析实践，这

也远远没有纸质阅读时间一样充足，这种模式下就导致

了浅泛化的阅读现象逐渐增多。另外科学技术水平的进

一步发展，智能化设备层出不穷，越来越多的大学生群

体更加趋向于以微信公众号等平台来满足自身的阅读基

础需求。

2　创新高校图书馆阅读推广模式的内涵分析

新媒体时代发展的背景下高校图书馆阅读推广模式

工作本身就是图书馆之中传统模式的转化，将现代科技

手段充分的使用在图书馆的阅读工作之中。时代的发展

背景之下，高校的图书馆通过互联网的干预让图书阅读

逐渐地呈现出一种智慧化、网络化的服务管理模式，这

种方式的转变让大学生收获了更多的阅读体验感受。另

外图书馆之中新媒体的有效使用，加快了网络数据的分

享。其中多种新型的基础设备，诸如云计算、云存储、

智慧化等内容，可以更好形成高校图书馆阅读推广新型

模式。而在新媒体时代环境下的高校图书馆阅读推广模

式创新本身也有着如下优势。

一是现阶段新媒体在高校图书馆阅读推广模式之中

的渗透，形成了一种以图书馆阅读分享、网络数据分享、

云计算、智能化基础设备为一体的智能服务管理体系，

可以通过先进技术的有效使用加快现代化的图书馆文献

资料综合管理，便于图书馆用于阅读服务。这项功能的

开设，在整个高校图书馆阅读推广之中都发挥着一些重

要的作用。二是我们可以从原本的图书馆阅读推广的发

展管理之中，逐渐地发掘和分析新媒体是时代下对于推

广工作的价值分享。首先通过多媒体技术的有效使用，

高校图书馆阅读推广模式工作可以充分的结合现代化的

技术手段，诸如 ICT 技术，可以实现自动化的读者服务

管理，同时也可以实现座位的预约等相关的操作。由此

观之新媒体技术的推广实现了高校图书资源现代化构建，

让阅读推广工作的优势逐渐凸显。

多数情况来说，为了帮助大学生群体建立起良好的

阅读习惯，多数的学校都会开设专项的高校图书馆阅读

推广活动。通过活动的开展，可以吸引大学生积极地开

展阅读活动，继而一步步地热衷于阅读，最终养成较为

良好的阅读习惯，继而有效地爱上阅读。但是随着信息

化的高速发展，随着生活节奏的不断加快，在校的大学

生很难有足够的时间去参与到相关的阅读活动之中去，

若是图书馆可以密切与新媒体的实际特征以及大学生的

实际需求相结合，对加快对于现阶段阅读推广模式的创

新优化，就可以积极地引导学生在现有阅读推广工作的

基础上，构建良好的阅读习惯。

3　现阶段高校图书馆阅读推广中存在的问题分析

针对现阶段我国高校图书馆阅读推广模式的特点分

析可知，虽然其中优势明显，但是在具体业务落实推进

的过程中仍然面临着多方面的问题和缺陷，因此只有加

快对于高校图书馆阅读推广工作的探索，做好问题的分

析，才能发挥阅读推广优势，做好阅读服务工作的落实。

3.1 未能构建科学有效的高校图书馆阅读推广体系

结构

图书馆的出现可以为学生带来舒适的阅读环境以及

丰富的书籍资源优势，但是却缺少较为合理性的阅读推

广管理体系，在一定的程度上导致了其功能未能全方位

地发挥出来。高校图书馆阅读推广体系是实现校园文化

丰富的一个主要的环节。新媒体时代的发展缺乏了较为

合理性的图书阅读推广，这就会导致学生逐渐的抵制纸

质阅读，继而不会主动积极地去了解和认识高校图书馆

阅读推广。这种方式在一定程度上也是为后期的推广带

来了制约和影响。

3.2 推广针对性不足

高校图书馆阅读推广工作的有效开展，虽然有着明

确的方式，但是推广概括性较高，没有书籍本身的全面

性、趣味性、知识性、引导性特点。就像是一些数据本

身在编写的过程中就没有抓住学生的阅读兴趣。这种情

况学生自然而然也不会对高校图书馆阅读推广进行细致

地了解分析。推广的针对性缺失，导致阅读的主流不明

确。在高校图书馆的阅读之中，主要服务的对象就是教

师、学生以及校园内部的其他工作者，若是在实际的推
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广之中，不能结合相关人员的特点进行图书馆的管理，

积极的引发阅读者的阅读兴趣，就难以实现高校图书馆

阅读推广工作的落实。

4　新媒体时代高校图书馆阅读推广策略分析

针对新媒体时代下的高校图书馆阅读推广方式的实

际特点和优势，我们明确了其主要工作的特点，而针对

于整个高校图书馆阅读推广工作来说，虽然有较多的问

题，但我们结合创新工作措施和意见，制定出了专项的

工作优化措施，以求能够加快高校图书馆阅读推广模式

构建，为后期的工作落实推进奠定坚实的基础。

4.1 构建适宜且科学的图书馆阅读环境

图书馆是大学生实现阅读的主要场所，本身具有传

播文化、提升修养、增长知识的作用优势，为了加快高

校图书馆阅读推广模式构建，进一步地推动阅读工作的

开展，实现文化的传承和发展，我们就要在高校图书馆

阅读推广模式构建的基础上充分的考虑图书馆的具体布

局规划以及功能区的建设管理，以更好地适应和满足广

大师生的实际阅读基础需求，以此充分地发挥高校图书

馆的工作职能。图书馆的建设管理工作要符合科学的阅

读习惯，尽量选择自然的原生态基础材料，选择可以打

破楼层格局限制和影响的空间设计方式，让通风、散气

效果充分的凸显出来。在功能结构布局规划的过程中，

将艺术文化特点与图书馆的结构造型构件之间充分地融

合在一起，彰显图书馆本身所蕴含的知识底蕴、艺术特

点、科学结构、文化内涵。为读者营造一个舒适、便捷

的阅读环境和阅读空间。

4.2 加快图书馆的资源结构整合

为了实现阅读推广创新管理工作的落实开展，高校

图书馆在注重自身藏书量的同时，也要充分的做好相关

资源优势的整合梳理。让纸质图书阅读与电子书阅读之

间充分地联系起来，构建出电子书库，以便于满足师生

对于阅读的实际需求，让图书馆的资源实现全方位地整

合梳理。同时也要做好图书馆资源的数字化整合分析，

这样能够有效的增进图书馆资源的共享管理优势，为不

同的阅读需求者提供阅读资源储备，充分地发挥图书馆

的服务管理工作效能。

5　结束语

在网络时代的发展中，图书出版业的改革管理工作

推进，让传统的图书发表宣传受到了直接的影响，但是

通过现阶段的新媒体与传统媒体相结合的图书馆宣传推

广模式，也不能直接宣传新模式或直接取代传统模式。

新的事物发展都是相互的，诸如电子书、纸质书、网络

发行、传统发行等模式之间的有机结合，也更加加快了

高校图书馆阅读推广模式创新的脚步。因此我们就应当

加快对于高校图书馆阅读推广模式的创新探索，提升高

校内部图书馆的服务管理质量，加快宣传管理工作落实，

帮助学生获得知识，正确地认识时代的发展。
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引言：

数形结合思想方法即将抽象的数学语言和具体的

直观图形相结合。图形具有直接的表现力，通过图形

直观表达数学问题，将复杂的数学问题简单化，化繁

为简。在小学教学中，学生较为头疼的是应用题。而

数形结合思想方法能帮助学生解决数学问题，通过数

形结合思想解决应用题问题，让学生更加轻松地学习

数学知识。

1　数形结合思想

在数学领域中，“数”和“形”是基本要素，二者能

在恰当情况下进行转化。其属于数学思想方式，能细化

分成两种情景：利用精确性表示“形”的某类属性；利

用几何直观性表示数量关系。可用“数”解“形”，或者

用“形”助“数”。而数形结合表示“数”和“形”的对

应联系，将抽象数量关系和几何及位置对应关系进行结

合，达到对复杂问题进行简单化处理的目的，找出解题

路径 [1]。

2　数形结合思想的重要性

数形结合思想就是依靠图形对数学知识进行思考和

想象，通过绘制图形或者坐标轴等方式，从普通图形中

分析和发现数学规律。数形结合思想可以使一些抽象问

题变得直观、具体、生动，将抽象问题转化为直观具体

的问题，让学生更好地理解数学问题的本质。数形结合

思想可以解决大多数数学问题和三角函数问题，在小学

数学教学中，使学生学会利用数形结合思想来学习数学

是非常重要的。传统的课堂通常都是由老师进行理论教

学，仅教学生理论知识的教学方式已不能满足当前社会

的需要，这种教育模式也无法达到有效提高学生考试成

绩的目的。因此，教师应该加强学生数学思维能力和解

决实际问题能力的培养，学生这两方面的培养实际上是

相辅相成的。所以，教师可以利用数形结合思想开展课

堂教育，让学生在课堂上学会应用这种思想，并在学习

中使用它们去解决问题。同时，将数形结合思想应用到

教育中，也有助于学生理解和记忆数学知识点。在课堂

数形结合思想在小学数学教学中的应用刍议

陈真真

平顶山市新华区新新街小学　河南平顶山　467091

摘　要：在新课程改革持续推进的背景下，小学数学核心素养培养问题备受关注，对课程目标设定、教学方法改进

均产生了较大影响，传统教学模式中数形脱离、刻板教条的讲授方式被全面否定，数形结合、直观呈现的思想开始

渗透到数学教学过程中，降低了数学公式、概念的理解难度，有助于激发学生兴趣、提升课堂效率，有必要对其渗

透策略、路径进行深入探究。
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教学中运用数形结合思想，有助于学生在学习过程中建

立参照物，使学生更容易理解和应用数学知识。将数形

结合思想运用到数学学习过程中，可以为学生解决问题

提供一种新的方式，提高学生对数学知识的应用能力。

因此，数形结合思想对小学数学教育具有重要意义，教

师应在教学过程中利用数形结合思想来提高教学效率，

降低学生学习数学的难度 [2]。

3　数形结合思想在小学数学教学中存在的问题

多数教师选择在教授新课的时候渗透数形结合思想，

部分教师会在习题课中向学生渗透该思想，只有小部分

经验丰富的教师还会在复习课中向学生渗透。由此可见，

小学数学教师更倾向于在教授新知识和对新知识的运用

上渗透数形结合思想，而忽视了在习题课和复习课中渗

透数形结合思想的重要性，使得学生在新授课中学习到

的数形结合思想无法得到实践，也就无法有效培养解决

数学问题的能力。

部分教师认为小学生思考问题能力和空间想象力较

弱，难以掌握数形结合思想，过早学习会影响其对代数知

识的学习和理解，因此在教学中主动放弃运用数形结合思

想。教师在教学引导上的忽视在一定程度上弱化了学生对

数形结合思想的运用，学生不能将其内化为数学思维。

4　小学数学教学中数形结合思想渗透的策略路径

4.1 立足教材内容，以形绘数降低抽象化知识难度

数学学科具有显著的抽象性、严谨性特征，定理、

概念等知识对于认知水平尚未发展完全的小学生来说，

具有较高的记忆、理解难度，此时结合直观图形、线段

等，能够较为轻松地呈现问题的内在逻辑，从而帮助学

生更加准确地理解相关知识、掌握相关思路，提升数学

学习能力。以“小数的近似数”一课为例，学生此前已

经具备了小数性质的相关知识，知晓小数末尾去掉 0、

添加 0 对于小数本身大小是没有影响的，而近似数保留

有效数字的学习中，出现了较易混淆的问题，如 7.8 和

7.80，部分学生提出疑问，认为 7.80 末尾的 0 同样是可以

省略的，但实际上两种情况存在着本质性的不同，此时

教师完全可以借助数轴工具，让学生明确 7.8 与 7.80 作

为近似值时，分别代表的不同取值范围，知晓为何作为

近似数时，数字末尾的 0 不能去掉，降低概念理解难度，

避免概念混淆 [3]。

4.2 积极运用多媒体技术开展教学

多媒体教学方式是教师常用且效果较好的教学方法。

在教学中，教师可运用多媒体技术，添加相关的图片资

料、视频资料、影像资料等，配合数形结合教学思想，

融合教材内容进行教学拓展，让学生更加直观、具体地

理解教学内容，充分调动学生的学习兴趣，提高教学效

果。例如，在教学小学高年级数学“长方体、正方体、

圆柱体等具体图形”内容时，教师可以运用多媒体数据

资料，更加直观地展示图形，运用图画技术，让学生观

察立体图形的各个面，更好地理解立体图形。

4.3 合理设计教学环节

数学结合思想的核心是利用数与形之间的互相转换

来帮助学生进行学习，对提高学生的学习效率起到了积

极作用。在小学数学教学过程中，很多知识点和数学概

念是学生学习的难点，给小学生带来了很大的困难。小

学图形学习包括识别、分类和绘制各种图形，所以数形

结合思想的应用对于学生理解图形的特性是非常重要的。

事实上，当一个问题可以通过画图进行解决时，这时运

用数形结合思想就可以在很大程度上降低这道题的难度，

避免在解题过程中出现错误。在解决数学问题的过程中，

教师要合理设计教学环节，培养学生运用数形结合思想

解决问题的习惯，使学生解决问题更加合理，提高学生

的逻辑推理能力。例如，在数学教学过程中，遇到计算

礼物所需的包装纸面积这类问题时，教师就可以指导学

生制作图形和图表，帮助学生根据数值来确定立方体的

大小，并根据实际情况解决问题。因此，运用数形结合

思想，可以增强学生解决问题中的逻辑分析能力，为以

后的数学学习打下基础 [4]。

4.4 捕捉生活契机，数形结合培养自主化应用意识

作为具有较高实用意义的思维模式，数形结合可以

被广泛应用于各种类型、各种性质的实践性问题之中，

渗透教学时要充分把握这一特征，精准捕捉生活契机，

创设生活化情境，引导学生养成自主应用、自觉思考的

意识品质。首先可以关注与材料设计有关的问题，如设

置生活化场景，引导学生运用数形结合方式计算地面、

墙面装饰材料面积，蛋糕模具、杯子的容积，粉笔盒体

积等；其次可以关注与位置有关的问题，如学校与某坐

标之间的相对位置、距离，引导学生灵活运用比例尺、

坐标等图形知识呈现位置关系，计算实际距离，可以进

一步延伸至航空、飞行领域，开阔学生数学视野，激发

其探索欲望；再次是数据变化相关问题，在学完统计相

关知识后，可以设计调查性课题，引导学生就本月家庭

消费情况等作比例、折线图，提升学生数据分析能力，

培养其自觉应用数形结合思想的意识。

4.5 融入数学概念教学

教师在课堂教学过程中要发挥出数形结合思想方
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法的重要作用，帮助学生突破学习重难点。通过数形结

合思想方法，把抽象难懂的数学知识转化为形象生动的

内容，从而激发学生数学学习的欲望，加深学生对数学

知识的理解，更好地培养学生的数学核心素养。以教授

小学数学相关概念为例，教师一般采用的是口头讲解的

“灌输式”教学模式，让学生认识、理解与记忆相关的

数学概念。即使学生能非常清晰地背诵出数学概念，可

学生对概念的灵活运用还并不熟练，导致学生不能熟练

掌握所学到的概念知识。引入数形结合思想方法，利用

图形帮助学生理解数学知识，能给学生呈现出更加直观、

生动、形象的数学知识概念，强化学生对知识的理解，

使学生清晰掌握其中所存在的数学原理。随着信息技术

的不断发展，教师应在课堂教学中发挥多媒体的作用，

采用图形、音频、视频相结合的方法为学生呈现出数学

概念，从而扩大学生的知识面，加深学生对相关概念的

理解，让学生更好地掌握与运用数学概念，为后续学好

小学数学夯实基础 [5]。

4.6 通过形象化的方式讲解数学规律

小学数学知识体系比较完整，数学知识点也比较多。

此时，数学教师可以采用数形结合思想来帮助学生更好

地理解和掌握一些数学规律。例如，许多小学生在学习

与方向位置相关的内容时会遇到很多困难，这是因为大

多数小学生缺乏方向感和位置感。在这种情况下，教师

可以通过数形结合思想来给学生解释知识点。例如，教

师可以将学校入口、操场、升旗台等作为参照点，在黑

板上画出“东、南、西、北”四个方向，并使用图形直

观地向学生展示各个建筑物，这时，教师可以问学生操

场的北边、西边各是什么建筑，也可以面向学生，然后

告诉学生他的右边是门口，如果改变方向，门口会在自

己的前面还是后面。因此，学生可以通过教师的形象化

演示找到数学规律，更好地理解和记忆知识点 [6]。

5　结束语

总而言之，在小学数学课堂教学过程中，数形结合

思想方法可以把抽象的数量关系变得更加具体，复杂的

问题简单化，从而促使学生更加顺利、高效地学习数学

知识，激发学生数学学习的欲望，进一步开发学生的智

力、提高学生的能力，为后续数学知识的学习夯实基础。
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引言：

教师通过提高学生的英语阅读能力，学生也能高效、

主动地进行英语学习。对学生英语阅读能力的培养也是

小学英语阅读教学的重点内容，因此，教师需要遵循新

课程理念，在英语阅读教学过程中采用以学生为中心的

教学策略，提升小学英语教学的质量和效率。

1　以学生为中心的小学英语阅读教学

在进行英语课程的阅读教学过程中，教师还应当根

据学生的年龄特点和限制来进行教学方式的选择和教学

计划的调整，在课堂上通过更加有效地教学方式来进行

对学生阅读能力的培养和提升。在我国当下的传统教学

模式当中，教师通常处于权威者的地位，学生居于被动

的学习接受地位。教学方式通常只是教师进行讲解和教

授，学生听课学习的一种模式，学生的参与度并不高，

教师和学生的交流也不足，自然而然的，学生对于英语

阅读的学习积极性并不高。这样就到导致学生对英语的

学习没有什么兴趣，教学质量也不高、学习效果也会不

尽人意。所以，这也就需要教师及时的进行教学模式的

转变，将传统模式中的以教师为教学中心转变为以学生

为教学重点的教学模式，让学生从被动学习转变为主动

学习 [1]。

2　小学英语教学中存在的问题

2.1 学生缺乏主体意识

教学活动应该是以学生为中心的活动，英语教学的

目的在于提高学生的语言交际能力，必须通过学生对语

言的强化训练，即在不断地语言输入与输出中形成语言

能力与习惯，而这一切都需要由学生完成，教师取代不

了学生的知识获取过程。教师满堂讲解与灌输只能占用

学生大量自主训练的时间。而在以教师为中心的课堂教

学中，学生的思维也被同化，常常人云亦云，按照教师

的指令机械训练，缺乏主体意识，也就很难形成主动探

索精神。因此，只有具有主体意识，学生才能认识到自

身是学习的主人。教师只是学生学习的辅助者，学生才

是课堂活动的主体。

2.2 没有对教学资源进行合理整合

目前，虽然很多学校都安装了多媒体教学设备，但

在进行英语阅读教学的过程中，教师并没有对教学资源

进行合理、充分的利用，他们往往只是结合教材课文的
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相关内容进行授课。以“At Christmas”教学为例，这篇

课文的内容量很大，知识点很多，趣味性不够强，如果

帮助学生了解课文内容，而没有对教学资源进行整合，

学生则不能通过多样化的方式，主动、积极地参与进课

堂的互动中来，很容易对相关知识产生疲惫感，从而无

法进行掌握和吸收。再加上教师长期以相同的模式进行

教学，学生也会感到英语阅读的学习极为枯燥、无趣，

至于他们自身的学习兴趣也无法得到有效提高 [2]。

3　以学生为中心提升阅读教学措施

3.1 组织开展英语阅读课前预习，增加学生的自主

学习

在进行正式的英语阅读课程教学之前，教师可以适

当的给学生布置一些课前预习的任务，让学生提前进行

相关课程内容的学习，并且让学生在预习的过程当中让

学生找出自己不会的知识点，这样就方便学生在后续的

学习着重的听教师讲解自己不会的地方，这种方式对学

生在课堂上学习的热情的提升和增强学生的英语阅读学

习兴趣有着非常有效地作用，还可以更好地提升英语阅

读课堂教学效率。此外，在进行预习的过程中，可以有

效地增强学生的对于英语的自主性和主动性，可以有效

地提高学生自主学习的能力和对于新知识的探索能力，

培养学生学习的主动性和对于新知识的探索精神。在外

研社四年级上册第一单元的英语教材中，内容是《Do 

you want some rice ？》。课文内容讲述的是 Daming 和 Amy

饿了而引发的一个小故事。老师可以让同学们在课堂预

习时在家准备一些食物和餐具的图片，课文中提到了米

饭（rice）、面条（noodles）、筷子（chopsicks），学生还

可以准备其他的食物图片，在课堂学习中可以拓展自己

的词汇量，对生活中的事物用英语进行表达 [3]。

3.2 增强学生主体意识，实施人性化教学

从建构主义理论可知，学生掌握与内化知识的过程

并不是靠教师的传授完成的，而是通过自身的学习、体

验、感悟及在原有知识积累的基础上形成的。因此，在

小学英语教学中教师要发挥好指导的作用，做好服务角

色就可以了。教师要充分激发学生学习兴趣，为学生自

主获取知识发挥助推作用。如教师在布置作业时，可以

用英文的形式表达，学生在理解时遇到陌生的词汇就可

以通过相关工具书去了解这些词汇的具体含义，从而更

有效地提高学生词汇积累与阅读能力。再如教师在教学

中与学生互动交流，询问学生自己的英文名字是什么，

如一个学生回答自己的英文名字是“Rock”，其含义就是

希望自己能够像岩石一样坚实。在这样充满趣味的学习

过程中，激活了课堂，学生也能主动学习。

3.3 使学生掌握学习的主动权

教师在进行小学英语教学时，要让学生掌握学习的

主动权。小学英语学习的关键就是学生掌握英语学习的

主动权。作为英语教师，我们需要创新教学模式，使学

生掌握更多学习的可能性。教师可采取小组合作的形式，

将学生分成学习小组，以小组为单位，进行课前预习。

学生可以小组为模式进行知识演练，进行知识的学习。

例如，教师可以给学生起英语名字吸引学生的学习兴趣，

也可以为学生布置一些简单的英语题目。英语作为一门

语言类学科，英语具有交流性、互动性的特点。课堂中

的交流学习是课堂的细节建设，也是推动课堂教学发展

的重要因素。小学生具有好奇心重、探究欲强等特点，

教师要利用小学生这些特点，从而激发学生的兴趣，使

学生感到被关注，从而更爱学英语，更会学英语 [4]。

3.4 充分融入绘本教学资源

绘本教学是现代英语教学当中较常采用的一种教学

方式和教学手段，通过组织学生阅读课外英语绘本材料

的方式，帮助学生拓宽眼界，了解更为绚丽多彩的英语

世界，从而提高学生对英语学科的学习兴趣。小学阶段

的英语教学当中，绘本教学往往作为课程内容搭配出现

在学生面前，绘本类型与教材内容关联性极高，进而能

够成为课堂教学的辅助。教师要善于选择英语绘本内容，

将具有较强故事性、引人入胜的内容作为绘本选择的重

点，在教学当中尝试将教学内容与绘本阅读相互联系，

使学生更好地理解课堂教学内容。六年级上册 Unit 8 New 

year’s party 主要讲述了庆祝新年的一些场景，在教学当

中，教师可以选择与内容相近的英语绘本来进行辅助教

学。例如 It’s Christmas，David 就是十分知名的以圣诞

节为题材的英语绘本，绘本讲述了主人公 David 在圣诞节

时的一些经历，具有较强的趣味性。教师可以引入这一

绘本内容开展课堂教学，同时组织学生尝试对中国新年

与西方圣诞节之间的节庆差别进行对比，了解中西方不

同文化背景下的节庆活动差异，初步形成对文化背景的

认知和体验。

3.5 转变教学理念

对于教师而言，他们不仅要教会学生如何学习，同

时也要让他们掌握学习能力。在教学期间，教师要想做

到以学生为中心，就需要为学生提供正确的学习方向，

久而久之，学生也会从被动学习变为主动学习。在开展

英语教学的过程中，教师需要转变传统的教学方式，他

们不应该将课本知识直接照搬给学生，而是需要为学生
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列举相关例子，这样学生也可结合问题，从而找到问题

的解答方法及规律。例如，how 和 what，对这两个感叹句

的用法，很多学生都无法进行分辨，教师若是对复杂的

理论知识进行讲解，学生也无法理解。不过教师若为学

生进行举例说明，让学生主动地从中找到规律并解决问

题。例如，结合“What a beautiful girl she is!”这个句式，

学生会发现 what 的后面跟着的是名词，而形容词的存在

也只起到修饰名词的作用。“How fas the runs!”对于这个

句式学生会发现 how 的后面是形容词或者副词。教师通

过引导学生自主探索课本中的知识，他们在教学中的主

体地位也会得到最大限度的体现 [5]。

3.6 重视学生之间存在的差异性

在开展小学英语阅读教学的过程中，教师要想做到

以学生为中心，他们就需要重视学生之间存在的差异性。

不同的学生所处的生长环境是不一样的，所以也会形成

不同的性格和不同的学习习惯。在此情况下，教师需要

尊重不同学生之间存在的差异性，同时也要促进他们的

个性化发展。如今，教学提倡重视学生的主体地位，而

教师在教学中起到的是引导作用。教师结合学生自身具

备的个性进行科学引导，也有利于学生的健康、个性化

发展。以“Goldilocks and the three bears”阅读教学为例，

对于英语课文，学习基础较好的学生可以有效理解文章，

但基础一般或者较差的学生却无法掌握内容所表达的含

义。所以在开展教学的过程中，教师也要对基础一般和

较差的学生多加关注。结合这部分学生的理解能力，对

课文进行详细讲解，也有利于这部分学生对文意的了解。

4　结束语

教师可以通过课前的预习作业包括课后的作业来帮

助学生提升自身对于英语阅读学习的积极性和主动性，

增强学生的学习热情和学习兴趣。而开展多样的英语阅

读活动可以有效地提升学生在英语阅读方面的能力和综

合素养。因此，在进行英语阅读教学时，教师应该在培

养学生兴趣的同时有意识地培养学生的使用能力和英语

方面的综合素质。
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1　中高职衔接人才培养背景

教育部出台《关于推进中等和高等职业教育协调发

展的指导意见》后，全国各地的中高职衔接工作快速发

展，湖南省教育厅于 2014 年发布《湖南省中高职人才培

养衔接试点项目建设方案》，将中高职人才培养衔接工

作列入“十二五”职业教育重点建设项目 [3]。2015 年 9

月郴州职业技术学院汽车技术服务与营销专业对接汩罗

职中汽车电子技术应用专业中高职衔接试点项目经湖南

省教育厅批准为湖南省职业教育重点建设项目（湘教通

[2015]214 号）。在两校的共同努力下，2016 年中高职衔

接班正式在汨罗职中招生 33 人，该班学生于 2018 年通过

郴州职业技术学院单招考试进入了高职阶段学习。

2　中高职衔接人才培养实施过程

2.1 构建协同育人体系，推动中高职思政工作有效

衔接

自立项来，两校积极推动中高职思政课程目标、课

程内容和课程评价的有效衔接，构建了协同育人体系。

两校遵循由知到行升华的要求，按照“循序渐进、螺旋

上升”的原则统筹规划思政课课程目标。中职阶段开设

了《职业生涯规划》、《职业道德修养与法律基础》等课

开展中高职衔接人才培养　　助力学生成才成长
——以郴州职业技术学院为例

唐盛洋　鲁玉桃　雷芳华

郴州职业技术学院　湖南郴州　423000

摘　要：中高职一体化是促进中等和高等职业教育协调发展，实现技术技能人才系统培养的必然举措[1]。如何通过

顶层设计、科学规划来实现中高职教育学历和课程的有效衔接，如何按层次定位进行梯次培养，如何按标准贯通中

高职人才培养模式，是职业教育需要探索和思考的课题[2]。本文介绍了湖南省中高职衔接试点学校—郴州职业技术

学院和汩罗职中积极探索中高职一体化人才培养的有效方式、途径和经验。通过中高职贯通培养，适应学生主体发

展的需求，助力学生成才成长，培养了高素质的技术技能人才。

关键词：中高职衔接；人才培养；学生成长成才；职业教育

Carrying out the Training of Talents in Middle and 
Higher Vocational Education and Helping Students Grow
-- Take Chenzhou Vocational and Technical College as an Example

Shengyang Tang, Yutao Lu, Fanghua Lei

Chenzhou Vocational and Technical College, Chenzhou, Hunan 423000

Abstract: The integration of middle and higher vocational colleges is an inevitable measure to promote the coordinated 
development of secondary and higher vocational education and realize the systematic training of technical skills 
personnel [1]. How to realize the effective connection between middle and higher vocational education background and 
curriculum through top-level design and scientific planning, how to carry out echelon training according to hierarchical 
positioning, and how to connect the talent training mode of middle and higher vocational education according to standards are 
the subject [2] that needs to explore and think about in vocational education. This paper introduces the effective ways, ways and 
experience of Chenzhou vocational training and Miluo vocational training. Through the comprehensive training of middle and 
higher vocational colleges, we can meet the needs of students’ main body development, help students to grow up, and cultivate 
high-quality technical and skilled talents.
Keywords: Middle and higher vocational connection; Talent training; Growth of students; Vocational education



30

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

程，注重养成性教育，引导学生增强爱党、爱国、爱社

会主义的情感，形成做社会主义建设者和接班人的政治

认同；重在培养学生的时代责任感和使命担当感，引导

学生矢志不渝听党话跟党走，争做社会主义合格建设者

和可靠接班人 [4]。

两校始终坚持全员育人、全程育人、全方位育人的

办学思路，通过讲座、环境布置等形式，从职业道德教

育，专业文化素质养成，教学、实训环境美化，管理制

度完善等方面进行全方位的文化软硬件建设，形成了专

业特色鲜明的育人环境和氛围，构建了教书育人、实践

育人、服务育人、文化育人的长效机制。

2.2 构建技术技能培养衔接机制，推动中高职教学改

革有效衔接

两校多次共同开展区域和行业技术技能人才需求调

研，召开专业建设指导委员会等，完成了中高职课程衔

接。中高职衔接的汽车技术服务与营销专业采用模块化

课程体系，由公共基础课、专业基础课、专业核心课和

专业拓展课四大大模块构成。其中，专业核心课由中职

阶段的《汽车发动机构造与拆装》、《汽车底盘构造与拆

装》等向高职阶段的《汽车发动机技术及检修》、《汽车

营销基础与实务》、《汽车保险与理赔》形成纵向衔接，

突出学生由中职阶段侧重对汽车结构的认知到及高职阶

段侧重对汽车营销核心技能的掌握，构建了能力递进式

的专业课程体系。

为突出专业特点，让学生真正的学有所得、学有所

长，汽车技术服务与营销专业从 2018 年开始稳步推进分

段式教学改革工作，从课程设置、课时规划、实训模式、

评价模式等方面，逐步完善专业理论课和实训课程改革

计划，在课堂教学实践中不断改进，让教师的教学能力

和学生的技能水平都有了长足的进步。郴州职业技术学

院派出了雷芳华、唐盛洋等骨干专业教师到汨罗职中指

导教学和竞赛，构建了良好的中高职技术技能培养衔接

机制，助力学生成才成长。

2.3 建立实践教学体系，推动中高职实习实训指导无

缝衔接

两校积极推进实践教学体系的建立，推动中高职衔

接实习实训指导无缝衔接。中职阶段，主要开展电工基

础实习和电子基础实习等，侧重培养学生的认知能力，

包括对行业企业的认知、工作岗位的认知、职业道德和

素养的认知和学生自身兴趣的培养。高职阶段，主要开

展汽车营销实习和顶岗实习等，侧重学生营销技能的培

养，运用已掌握的专业技能完成一定的工作任务，并进

一步提高工作岗位的感性认识，增强职业意识。

2.4 对接区域产业需求，推动中高职衔接有效推广

在学校领导的积极推动下，郴州职业技术学院将与

汨罗职中的“2+3”中高职衔接人才培养模式推广应用到

了其他专业。对接郴州发展千亿旅游产业，与资兴职中

合作建成旅游、酒店专业中高职衔接班；对接郴州住房

和城乡建设的发展需求，与郴州工业交通学校合作建成

建筑工程技术中高职衔接班；对接郴州电子信息产业集

群发展需要，与桂阳职中，宜章职中等合作建成了电子

信息技术中高职衔接班（具体签约与中高职衔接专业见

表 1 所示）。2021 年，执行省教育厅中职学校原则上不再

招生两年制学生的精神，与郴州理工学校和嘉禾职中分

别签订了“3+2”中高职衔接合作协议。

3　成效与经验

3.1 更好地提升了学生的思政素养

汽车技术服务与营销专业中高职衔接班有入党积极

分子 15 人，党员 2 人。在防疫期间，衔接班的李超和杨

龙波同学不畏艰险，奔波疫情防控第一线，不计报酬，

迎难而上，主动维持防疫点秩序，坚守防控最前线。两

位同学的志愿行为，充分展示了郴州职业技术学院学子

表1　中高职衔接方式推广应用

序号 中高职衔接合作学校 合作起止时间 中职专业 高职专业

1 汨罗职业中专学校 2015.10.15-2020.10.14 汽车电子技术应用 汽车技术服务与营销

2 资兴职业中专学校 2016.5.20-2021.5.20 酒店管理、旅游服务与管理 酒店管理、旅游管理

3 郴州工业交通学校 2016.6.30-2021.6.30 建筑工程施工 建筑工程技术

4 桂阳县职业中专学校 2016.7.20-2021.7.20 电子信息技术 电子信息工程技术

5 宜章中等职业技术学校 2017.3.22-2022.3.22 旅游服务与管理、数字媒体技术应用
旅游管理、

数字媒体制作技术专业

6 郴州理工职业技术学校 2017.3.22-2022.3.22
酒店管理、旅游服务与管理、电子商

务、电子信息技术、会计

酒店管理、旅游管理、电子商

务、电子信息工程技术、会计

7 嘉禾职中 2021.4.23-2026.4.23 数控技术应用、机电技术应用 数控技术、机电一体化
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的高尚品质以及德育工作的优秀成果，受到了汨罗镇人

民镇府的高度赞扬（见图 1 所示）。

图1　李超和杨龙波同学坚守疫情防控第一线

3.2 更好地提升了学生的专业素养

经过中职阶段的专业训练，进入高职的大部分衔接

班的学生的动手实践能力和岗位素养要比来自普通高中

的学生更强，因而参加技能竞赛更容易出彩。2018 年，

学校参加各级各类技能竞赛获奖选手 82 人，其中通过

中高职衔接进入郴州职业技术学院学习的获奖选手为 53

人，占比 64.6%。2019 年，学校参加各级各类技能竞赛

获奖选手 61 人，其中通过中高职衔接进入郴州职业技术

学院学习的获奖选手为 42 人，占比 68.9%。2020 年，学

校参加各级各类技能竞赛获奖选手 82 人，其中通过中高

职衔接进入郴州职业技术学院学习的获奖选手为 59 人，

占比 71.9%。

3.3 打通了学生学历提升和技能成长路径

中高职人才培养模式的试点和推广，让学生和家长

看到了中职学生的成长前景，解决了中职教育“断头”的

困难。中高职衔接班的学生学习积极性高，技能操作训练

主动自觉，升本的愿望也比较强烈。2019年，郴州职业技

术学院成功专升本168人，其中中高职衔接学生为116人，

占比69%；2020年，郴州职业技术学院成功专升本为206

人，其中中高职衔接学生为147人，占比71.3%。

3.4 更好地改善了高职院校的生源结构

随着中高职衔接人才培养模式的试点和推广，中职

学生逐渐成为高职招生录取的主要生源。郴州职业技术

学院自 2018 年开始，将单独招生宣传的重点由应届高中

毕业生调整为中职毕业生和应届高中毕业生，中职毕业

生在单招录取中的人数逐年增长。与此同时，随着报名

人数的快速增长，学校的生源质量逐年提高。生源质量

的提高，对教师的职业教学能力提出了更高的要求，推

动学校以更快的步伐深化教学改革，提高人才培养质量。

4　更好地适应了本地产业发展的需求

随着郴州产业转型升级的发展，郴州职业技术学院

与本地企业的合作越来越紧密。由于郴州职业技术学院

中高职衔接人才培养模式主要面向郴州本地中职学校推

广，郴州籍学生越来越多，愿意留在本地实习和工作的

学生也越来越多。2018-2020 年，连续三年，经郴州市

人社局考核，郴州职业技术学院学生在本地企业实习的

学生均超过了当年实习总人数的 70%，受到市委市政府

的充分肯定。毕业生留在郴州地区工作的人数也较之以

往有较大的增长，2018 年 713 人，占毕业生总数的 41%；

2019 年 1030 人， 占 毕 业 生 总 数 49%；2020 年 1154 人，

占毕业生总数的 56%。
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1.概述 1

近年来，由心理问题所引发的大学生自伤、自杀

事件日益增加，大学生作为国家重要的储备人才，心

理危机事件给危机学生本人及其家庭、社会带来重大

的损失。为预防大学生心理危机事件的发生，各高校

作者简介：安彤（2000.9-），女，汉族，北京人，北京

建筑大学，本科在读，研究方向：数学建模。

陆续开展了对新生或全体学生的心理健康状况普查工

作，在心理普查实际工作中会产生大量的、多样化的

数据，通过挖掘和利用这些数据，进而改进心理健康

教育工作、提高学生心理健康水平、提升高校人才培

养质量，具有极强的现实意义。本文选取了某校学生

心理数据、在校消费的部分数据以及进入图书馆的部

分刷卡次数数据。通过建立线性回归模型进行分析并

得出结论。

基于线性回归模型对大学生心理数据的研究

安　彤

北京建筑大学　北京　102600

摘　要：近年来大学生心理健康问题约来越发受到重视，有调查显示大学生的日常行为与心理状况有关系。根据某

校学生SCL-90的心理自评测试表给出的打分指标，以及学生的的指标评分，通过聚类分析法设定等级区分心理健康

危险程度，结合学生的消费和图书馆刷卡次数，建立多元线性回归模型进行分析，判断学生的日常行为是否跟心理

状况有关。然后，基于分析结果给图书馆刷卡总次数、学生消费总次数、学生消费总金额进行权重赋值，与原有的

十三个指标合并计算，得出新等级评定方式，同时与学生真实的心理评级数据作对比分析，检验模型。最后，考虑

到学生进出图书馆次数、消费次数和消费金额对学生心理状况影响的权重很小，需要考虑更多因素。基于所得结果

给出更科学合理有效的心理测评方案，为大学生心理测评提供更科学、更多元化参考方案。

关键词：心理健康；聚类分析；线性回归模型；心理测评

Study on the Psychological Data of College Students 
Based on the Linear Regression Model
Tong An

Beijing University of Civil Engineering and Architecture, Beijing 102600

Abstract: In recent years, the mental health problems of college students have been paid more and more attention. Some 
surveys show that the daily behavior of college students is related to their psychological status. According to one school 
students’ SCL-90 psychological self-evaluation test given scoring indicators, and the students’ score, through clustering 
analysis set level to distinguish mental health risk, combined with the students’ consumption data and the number of visits 
to the library, establish multiple linear regression model analysis, determine whether the students’ daily behavior is related 
to psychological condition. Then, based on the analysis results, the total number of visits to the library, the total number of 
students consumed and the total amount of students consumed are weighted and calculated with the original 13 indicators to 
get the new rating method. At the same time, we compare with the real psychological rating data of students to test the model. 
Finally, considering that the number of visits to the library, consumption times and consumption amount affect students’ 
psychological status very slightly, more factors need to be considered. Based on the obtained results, a more scientific, 
reasonable and effective psychological evaluation program is given to provide a more scientific and diversified reference 
scheme for the psychological evaluation of college students.

Keywords: Mental health; Cluster analysis; Linear regression model; Psychological assessment
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2.模型假设

2.1 对于所有心理状况的分级全部假设分为四级（正

常、轻度、中度、重度），并赋值为 0、-1、1、2。

2.2 对于数据中的冗余数据进行处理，如进出图书馆

两次时间间隔小于 1 分钟应归并一起，算为 1 次。

2.3 对于指标 14 设置为整数。

3.模型建立与求解

3.1 根据学生的心理数据进行等级评分

根据学生 SCI-90 得分以及评分标准进行数据分析，

采用 SPSS 软件进行迭代求解的聚类分析算法—— K- 均

值聚类进行分级。

将数据导入 SPSS，进行分类 --K- 均值聚类操作，

设置最大迭代次数为 20，根据模型假设将所有的数据分

成 4 类，即将 K 设定为 4。得到初始聚类中心，经过 11 次

迭代，此时聚类中心发生变化均为 0，得到最终的聚类中

心，并将每个成员变量所属的分级导出。

由最终聚类中心可得，将数据分为四类，聚类 3 对

应正常，根据模型假设的设定值对应为 0；聚类 1 对应为

轻度，根据模型假设的设定值对应为 -1；聚类 4 对应中

度，根据模型假设的设定值对应为 1；聚类 2 为重度，根

据模型假设的设定值对应为 2。

3.2 判断学生的日常行为与心理状况是否有关

为研究学生的日常行为是否跟心理状况有关，根据

提供的数据图书馆刷卡次数、消费次数、消费金额，建

立线性回归模型，分析处理因变量学生心理状况与自变

量学生进入图书馆的刷卡数据、消费数据、消费次数的

关系。线性回归模型记为：

其中 y 表示心理状况等级，xi 影响心理状况因素（图

书馆刷卡总次数、消费总次数、消费总金额），b0 为常数

项，e为剩余误差。

3.2.1 分析学生进入图书馆刷卡总次数与心理状况是

否有关

根据学生的真实心理状况对正常、轻度、中度、重

度进行整合，分别为 0、-1、1、2。结合学生进入图书馆

的部分刷卡数据，对数据重新整理，利用 MATLAB 中线

性回归语句进行模型建立，得到结果如下。

=0， =2.7496e-0.5， 的 置 信 区 间 为 [1.0e-

0.3，∞ ]， 的置信区间为 [-0.4661，0.5211]，可知回归

模型 y=（2.7496e-0.5）x1 成立。

即心理状况与图书馆刷卡次数为线性关系，刷卡次

数越多相对心理状况评级越高。

3.2.2 分析学生消费总次数与心理状况是否有关

根据学生消费数据，计算得出消费总次数，对数据

重新编辑，用 MATLAB 中线性回归语句进行模型建立，

得到结果如下。

=0， =0.0026， 的 置 信 区 间 为 [0.0021，

0.0032]， 的置信区间为 [ −∞ +∞， ]，可知回归模型

y=0.0026x2 成立。

从结果可以得到学生消费总次数与心理状况呈微弱

线性关系。

3.2.3 分析学生消费总金额与心理状况是否有关

根据学生消费的数据，计算得出消费总金额，对数

据重新编辑得到结果。利用 MATLAB 进行编写回归分析

程序得到的结果如下。

=0， =3.1882e-0.4， 的 置 信 区 间 为 [1.0e-

0.3，∞ ]， 的置信区间为 0.2507，0.3869]，可知回归模

型y=（3.1882e-0.4）x3 成立。

即心理状况与学生消费总金额呈线性关系，消费总

金额越大相对心理状况评级越高。

3.3 给出新的等级评定方案

根据前两小节的分级设定，参考原始的计算方法，

设定一个新的指标 14，

取上节 MATLAB 线性回归结果中的 R 方作为权重占

比。根据数据计算得出指标 14 的值，结合原始的 13 个指

标再次进行聚类分析，设置最大迭代次数为 20，根据模

型假设将所有的数据分成 4 类，即将 K 设定为 4。得到初

始聚类中心经过 11 次迭代后，此时聚类中心发生变化均

为 0，得到最终的聚类中心，并将每个成员变量所属的分

级导出。

由最终聚类中心可得，将数据分为四类，聚类 1 对

应正常，根据模型假设的设定值对应为 0；聚类 4 对应为

轻度，根据模型假设的设定值对应为 -1；聚类 2 对应中

度，根据模型假设的设定值对应为 1；聚类 3 为重度，根

据模型假设的设定值对应为 2。

3.4 设计更科学合理有效的心理测评方案

根据建立的回归模型发现，学生在图书馆的刷卡次

数，消费次数，消费金额总数与分级后学生们的心理测

评状况的（从正常到严重）成线性关系，即：学生去图

书馆次数越多的，心理状况评级越高，心理状况越不正

常，消费次数，消费金额总数也是如此。虽然回归分析

后我们发现相关系数普遍偏低，但也可能引起小幅度心

理变化，因此给三种影响因素赋予占比很低的权重，结

合原有的 SCI-90 十三个指标的数据添加一个指标——

“加权消费次数 + 加权消费金额 + 加权去图书馆次数分数

求和除以 3”，一共 14 个指标数作为新的评级方案。

同时由于消费金额、消费次数以及进入图书馆刷卡
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数据对学生心理状况影响较小，因此建议增加更多影响

因素，比如睡眠时间、体育锻炼时间，家庭结构、教育

方式、家庭环境等对学生心理状况的影响。在这互联网

飞速发展的时代，网络也是影响学生的一大重要因素，

由此可以对平时网上浏览的信息，短视频观看的类型以

及所接触游玩的游戏类型的数据进行收集重新进行心理

等级分级。让这个评测方案更科学以及安全。

4.模型检验

4.1 针对心理状况与学生进入图书馆刷卡总次数的线

性模型进行残差分析

根据残差分析结果可知，除第 1、3、7、25、2、6 点外，

其余数据的参差离零点均较近，且参差的置信区间均包

含零点，说明学生进入图书馆刷卡总次数与心理状况线

性回归模型：y=（2.7496e-0.5）x1，能较好地符合原始

数数据，模型成立。

4.2 针对心理状况与学生消费总次数的线性模型进行

残差分析

根据残差分析结果可知，数据的参差离零点均较近，

且参差的置信区间均包含零点，这说明学生消费总次数

与心理状况线性回归模型y=0.0026x2 能较好地符合原始

数据，无异常点，模型成立。

4.3 针对心理状况与学生消费总金额的线性模型进行

残差分析

根据残差分析结果可知，数据的参差离零点均较近，

且参差的置信区间均包含零点，这说明心理状况与学生

消费总金额的线性模型回归模型y=（3.1882e-0.4）x3 能

较好地符合原始数据，无异常点，模型成立。

4.4 针对新的等级评定方案结果与原始结果对比

将 4.3 中最后所得聚类结果与学生真实的心理评级数

据进行对比，评级基本相同，其中有 7 个编号分级与学

生真实的心理评级数据存在的误差较大。综上所述，根

据对比结果可得，新的分级与原有分级差别不大，仅有

少数数据存在误差较大。说明模型的合理性较强。

5.模型总结与评价

根据多元线性回归分析，得出学生心理状况与消

费次数、消费数据、图书馆刷卡数据成线性关系，具有

相互影响的作用，影响较小。根据 4.3 提出的新的等级

评级方案与真实学生心理状况可得，新的分级与原有分

级存在少数数据有误差。新的方案对于三种影响因素赋

予占比很低的权重，在原有的十三个指标上添加一个指

标——“加权消费次数 + 加权消费金额 + 加权去图书馆次

数分数求和除以 3”，一共 14 个指标。

从本例可以看出消费金额、消费次数以及进入图书

馆刷卡数据对学生心理状况影响较小，为了更好的通过

学生的行为习惯去衡量心理状况这个指标 14 还可以增加

一些其他的数据，例如，学生在学校内上网的数据、平

时学生的学习数据、学生在校内的锻炼数据、学生在校

内的心理咨询情况等等。通过增加这些数据去多维的衡

量学生的行为习惯这一指标，使通过指标衡量出来的结

果能够更加的准确，提高精准度。

6.模型的推广

本文所设计的心理评级模型主要针对的是大学生群

体，同样，也可推广至高中生，中小学生，乃至成年人。

对于高中生来说指标 14 可以涉及到平时校内的借书记

录、参与社团情况等等。对于中小学生来说指标 14 涉及

到的因素可以有学生的平时成绩，学生的兴趣爱好等等。

而对于成年人来说，以公司为例，指标 14 可以涉及到平

时工作效率，平时的上下班时间等等。

对于心理状况分级模型，可以推广应用于质量标准

等级划分，如对器械、果蔬等质量检验，筛选出合格产

品；在制定规则方面，通过该模型，对汽车车速、刹车

灵敏检验、酒精检验仪灵敏度等因素对酒驾标准重新定

义等。

对于本文中所使用的基础模型分析方法也可推广至

其他方面。对于聚类分析方法来说，这是一种无监督学

习，通过数据和一定的标准进行分类，可以用“物以类

聚”来通俗定义。例如企业在进行客户画像的时候，可

以根据客户的年龄、职业、收入、消费水平、兴趣爱好

等等方面进行数据挖掘，通过所获的数据进行聚类分析，

即把客户中具有相似特征的分为一组，不相似的再分为

一组，从而得到精准的客户细分。

对于线性回归分析分析来说，这是一种应用极为广

泛的数量分析法，用于分析事物之间的统计关系，侧重

考察变量之间的数量变化规律。回归分析是通过规定因

变量和自变量来确定变量之间的因果关系，帮助人们确

定一个变量对于另一个变量的影响程度，对于合理的回

归模型也可以用来预测数据，为预测数据提供精确的标

准。例如，在分析房屋单价的影响因素时就可以采用多

元线性回归的方法进行分析，进而得到各变量对于房屋

单价的影响程度，进而建立多元回归方程，若方程的拟

合程度好，基本不存在多重共线性情况，不存在异方差

情况等，还可以拟合出来的多元线性回归方程进行预测。
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引言：

中国 56 个民族经历了数千年的发展趋势，其精华毫

无疑问是优秀而难忘的。各民族在江河中获得了高效的

滋润，给大家给予了一场视觉效果和触觉的盛会。这种

留存下来的方式向我们展现了大家民族的源远流长。这

种民族也是在我国珍贵的非物质财产。在高等职业院校

教学中合理融进民族原素，加强民族原素，可以使教学

实践活动获得更佳的教学实际效果。因而，二者的结合

不但为教学和传统式维护带来了参考，并且对国家在高

等职业教育中的使用也有着关键实际意义。

1.民族音乐文化在高职院校的开展作用

1.1 有助于开展多样化的音乐教学

在传统高职院校教学环节中，受传统课堂教学观念

和教学方式的危害，学员的审美和知识感知能力相对性

较弱，老师能力不足，不利于民族更好地融入教育科研，

造成学员的素质相对性较弱，不利于高等职业院校课堂

教学的创新和发展趋势。例如传统的课堂教学中，只选

用专业培训，并没有融入民族知识。即使有一些老师已

经融入了民族，但融入实际效果并不理想化。

因而，为了更好地造就多元化的课堂教学，高职院

校老师选用多种多样教学形式，让同学在更好的环境中

把握大量的知识，提高对知识的认知，进而为二者更好

地结合，搭建自主创新的教学方式给予确保 [1]。

1.2 开拓学生的文化视野

在多民族文化教育的具体实施中，学生可以了解和

赏析不一样地区、不一样民族的方式，创建新一代的文

化观，进一步开阔眼界。并且在多民族的了解和探索中，

学生还能够从各种方面掌握每个地域民族的发源、发展

趋势、艺术风格等主要要素，这对高职院校扩宽学生的

视线有较大的功效。与此同时，当学生渗入多元化的民

族中，开阔视野，对民族的实践能力也会相对提高，学

生会产生丰富多彩的观，转换为综合素养，进而扎扎实

实地营造自身的气场，让高职院校的学生展示出温柔的

精神实质和广泛的见识。

2.高职音乐教学中民族音乐文化融入的现状分析

2.1 忽视民族音乐文化的融入

民族音乐文化与高职音乐教学的融合

杨远东

黑龙江幼儿师范高等专科学校　黑龙江牡丹江　157000

摘　要：在我国，“《歌曲新课程标准》”突出了民族的关键影响力，规定在教学实践活动中渗入民族，让学员大量地

掌握中华传统，激起她们爱国爱党、喜爱民族的情感。殊不知，就现阶段高等职业院校的教学现况看来，对民族的

高度重视和利用显著不够，学生学习民族文学类的自我意识欠缺，这对大家民族的继承和发展趋势十分不好。

关键词：高校音乐教学；民族音乐；文化传承

Integration of National Music Culture and Music 
Teaching in Higher Vocational Colleges
Yuandong Yang

Heilongjiang Preschool Teachers College, Mudanjiang, Heilongjiang 157000

Abstract: In China, “the new curriculum standard of songs” highlights the key influence of the nation, stipulates to infiltrate 
the nation in teaching practice, let students master a large number of Chinese traditions, and arouse their feelings of patriotism, 
love for the party and love for the nation. However, according to the current teaching situation of higher vocational colleges, 
there is a significant lack of attention and utilization to the nation, and students lack self-awareness in learning national 
literature, which is very bad for the inheritance and development trend of all nationalities.

Keywords: College music teaching; National music; Cultural inheritance
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现阶段受外界影响，目前市面上的民族著作越来越

低。销售市场以摇滚乐、流行为主导，造成一些学员对

极少数民族欠缺兴趣爱好，极少数民族更难融进高职教

育。再再加上民族教学资源紧缺，定编和中国应试教育，

高职教育忽略了民族的合理承传和持续。如今的社会，

许多学员更青睐西方国家，对自身的传统乐器和民族舞

蹈没什么兴趣，参与感不强。

2.2 缺乏清晰的教学目标

教学目标是保障课堂教学教学高效率的重要。将民

族文化教育融进高等职业教育，最先要建立确立的教学

目标。但就现阶段高等职业院校课堂教学教学中的民族

渗入现况看来，广泛欠缺明晰的教学目标，课堂教学民族

教学仅仅为了更好地进行教学每日任务而开展，造成民族

教学的盲目性和随机性非常大，最后危害民族承传 [2]。

2.3 音乐教学模式陈旧和实践活动参与较少

受中国式教育的危害，学生对民族的了解和对民族

的熟悉是根据课堂教学学习得到的。但从一部分高等职

业院校的学习情况看来，存有许多问题：教学模式僵硬，

学生对老师介绍的具体内容没什么兴趣，没法造成学生

的情感共鸣；学习方法落伍，学生参与意向不强，立即

危害学习品质。信息科技并没有充分发挥关键作用。校

外活动参与少，教学水平难以获得。单一的教学模式不

可以合理地激起学生的学习激情和兴趣爱好 [3]。

3.民族音乐文化在高职院校的融合途径

3.1 加强民族音乐教学的开展实施

在高等职业院校的民族教学开发设计中，通常依据

民族的种类和内容来搭建控制模块，以有效展现多元化

的民族形状。教师对多民族教学内容开展归类教学或模

块化设计教学，通常是因为有效的推动民族教学的专业

性和透水性，激励学生把握民族特点和各种各样民族内

容。因而，在实际的民族教学开发设计中，教师应依据

民族教学的设计总体目标，对内容开展恰当的调节和提

升，使多民族充分利用到教学开发设计中。

最先，教师必须升级教学意识，毫无疑问多民族的

教学使用价值。以对外开放宽容的宗旨和长久的造型艺

术目光，持续扩展民族教学课程内容。从诸多民族中提

炼具备长远使用价值和突出教育意义的教学内容，丰富

多彩了教学课堂教学。教师自身必须有切实的民族性，

把握民族的专业知识和专业技能，正确引导学生探寻多

民族。仅有那样，才可以提升学生的自学能力，协助她

们创建深入的文化观。次之，根据与其他人的沟通和讨

论，积极主动消化吸收多民族的精粹，持续累积有关的

民族教学工作经验，进而增强本身多民族文化教育的品

质。根据多民族内容的紧密结合，学生在教学课堂教学

上的自学能力和激情可以为多民族渗入给予充足的服务

平台；最终，教师要对多民族教学开展自我反思和汇总，

在丰富多彩的教学实践活动中不断完善和提升教学方式，

推动民族教学实际效果的进一步提高 [4]。

3.2 激发兴趣，增强了解

兴趣爱好是较好的，这句话针对民族在高等职业

教育中的承传一样关键。学生仅有对民族文学类的学习

充斥着兴趣爱好，才会投身民族课堂教学，进而推动民

族课堂教学与高职院校课堂教学的紧密结合。因而，高

职院校老师加强对学生民族文学类兴趣爱好的激发和塑

造。要实现这一点，最先高职院校老师要利用各种各

样教学策略将民族渗入课堂教学中去，提高学生对民族

的掌握，让她们感受到民族的风采，沉浸在民族的学习

中。民歌是最有象征性的民族之一。在课堂上，老师可

以利用向学生详细介绍民歌，领着学生掌握这一民族，

体会它的风采。最先，老师可以借助计算机设备为学生

播放视频相关民歌的照片或短视频材料，让学生基本掌

握不一样民歌的方式和特性，体会民歌之美。老师可以

根据叙述的方法向学生详尽解读我国民歌的进步演化，

进而提高学生对民歌的了解，激发学生学习民歌的兴趣

爱好。还能够挑选一首有象征性的民歌开展课堂教学，

让学生感受学习民歌的快乐。与此同时，在课堂教学

中，老师要留意关键点，例如民歌中独特词句的含意，

让学生在全面掌握民族风韵的基本上学习民歌，可以让

她们能够更好地体会民族诗意。最终，机构学生唱民

歌。由于民歌节奏性强，可以激发学生的心态，构建优

良的气氛，让学生能够更好地感受到学习民歌的快乐，

激发她们对民族文学类和学习的激情，推动民族的继承

和发展趋势。

3.3 挖掘民间歌曲资源，创新音乐教学

民歌在人民中具有至关重要的影响力。因而，在学

习培训民族专业知识时，可以根据发掘民歌网络资源来

完成教学改革创新。与此同时，每一个民族都是有充足

的民歌网络资源，这也为进一步的教学给予了用之不竭

的网络资源。例如山西省民歌《五哥放羊》《绣荷包》

《大红公鸡毛腿腿》这些。这种民歌不仅有北方地区民

歌特有的五度三调等节奏性声音构造，又有特有的润腔

手法。老师在解读具体内容时，根据让学生掌握这种民

歌的差别，可以协助学生掌握本民族与众不同的風格和

特性，进而为自主创新教学给予大量的途径。文中以民
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歌《桃花红杏的花白》为实例，将这首民歌做为传统，

为搭建有效教学，承传民族奠定扎实的确保。这首传统

式民歌关键使用了真假音迅速剪修的发声技巧和特色的

装点技巧。根据在高等职业教育中学习培训这首音乐，

高职院校学生可以把握颇具风韵的民族民歌，协助她们

对传统式民族有新的了解，把握更有特色的装点手法 [5]。

根据对这种关键实例网络资源的剖析，让学生了解到民

族的特有性，剖析其产生的缘故和动因，进而诠释了歌

唱音乐时的特有设计风格和风采。除此之外，民歌网络

资源中有很多创新的演唱技巧，这也为高等职业院校进

行教学、加强自主创新教学给予了新的方位。在教学中，

民族结合可以进一步激起学生的参加激情。例如通过学

习剖析这首民歌中的润腔、控息等手法，让学生真真正

正体验到民族口味，进而为教学给予大量的概率 [6]。

4.结束语

民族传承是高职教育的主要总体目标，致力于协助

学员打造出一支传统民族传承团队，对传统民族有一定

的熟悉和把握，对我国源远流长的基础知识有一定的掌

握，加强民族精神实质和爱国教育的渗入。做为中华民

族民族传统至关重要的一部分，在对学员开展教学的情

况下，务必开展传统民族文化教育，传统民族教育传承

了这些年的精粹，不可以抛下。在高职院校技术专业课

堂教学中，可以将传统民族与高职院校教学紧密结合，

注重高职教育在传承中的责任和义务。殊不知，不言而

喻的是，很多高职院校的领导干部、课程内容建筑者和

老师依然欠缺有关观念，因而必须加强课堂教学改革，

推动高职院校课程内容的提升发展趋势。文中试着剖析

高职教育与民族传承关联的搭建方式，致力于推动高职

院校大学生的全面的发展。
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引言：

在高职院校音乐教学中应用多媒体技术，作为丰富

音乐课堂教学内容、提高音乐教学效率的有效途径，需

要得到高职院校的高度重视。多媒体技术的出现丰富了

音乐教学形式，在一定程度上激发了学生的音乐学习兴

趣，让高职院校的音乐教学课堂充满生机与活力。高职

院校需要深入研究应用多媒体技术，从而更好地培养现

代化复合型音乐人才。

1　多媒体技术在高职音乐教学中的意义

1.1 帮助学生提高审美能力

在高职院校的音乐教学中培养学生的音乐审美能力，

能够让学生更好地理解与学习优秀的音乐，让学生能够

通过想象将现实世界的美与音乐艺术相结合，深入体会

音乐的魅力。在高职音乐教学当中，审美体验也是音乐

教学的重要部分，因此音乐教师需要高度重视，在音乐

教学当中通过潜移默化的方式培养学生情操，引导其树

立正确的三观，在教学当中教导学生如何提高音乐审美

水平，应用多媒体技术播放音乐，引导学生进行音乐欣

赏，引起情感的共鸣，实现音乐审美能力的提高。

1.2 帮助学生更好地进行深度理解

运用多媒体技术，可以将音乐教学当中需要用到的

音频与视频进行整理、融合，综合运用动画、声音、图

像、文字进行辅助教学，提高高职院校音乐教学效果，

加深学生对音乐作品的理解，帮助学生进行音乐思维的

拓展 [1]。运用多媒体进行教学能够为学生提供多样化的

学习方式，提高学生学习音乐知识的效率，培养学生的

音乐创造力。

2　高职音乐教育现状

2.1 不够重视音乐教学，教学方式单一

音乐是人文学科中的组成部分之一，与语文、数学

等学科相比，其重要性相对较弱，受到的关注也相对较

少，同时课时安排少。这些因素导致高职院校的音乐课
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程受到忽视，教师也不会将大量的精力花费在思考音乐

课程的教学效果上，更不用说利用多媒体技术来实现音

乐教学的现代化发展。音乐课程体系主要包括创作、鉴

赏和表演三个方面，但在部分高职院校中，教师仅仅通

过鉴赏这一种方式来传授音乐知识，使学生对音乐方面

的了解相对片面。在音乐课程教学过程中，教师通常采

用传统的课本教学方式，根据课本内容简单地解释，师

生之间几乎没有互动和交流，导致音乐课程枯燥、乏味，

这不仅使学生对音乐课程无法提起兴趣，同时音乐课程

的教学效果较差。因此，音乐教师应转变教学观念，重

视音乐课程的教学，从而保障音乐教学质量。

2.2 多媒体技术应用不合理

音乐作为一种听觉艺术，主要是在聆听中得到鉴赏，

在鉴赏中获得感悟。音乐是通过自身独特的魅力，对学

生产生吸引力，而并非是通过教师借助多媒体给出的情

境画面。很多教师在开展音乐教学工作时，多媒体技术

的应用不合理，多媒体技术没有发挥“画龙点睛”的作

用，而是“画蛇添足”。有的时候，太过繁杂的画面会影

响学生的音乐欣赏，转移学生的注意力。

2.3 教师的多媒体技术水平有待提高

目前，高职院校音乐教师的多媒体技术水平普遍不

高，在很大程度上制约了高职院校多媒体技术的运用。

通常来说，使用多媒体技术进行音乐教学应该包含多个

内容，而制作高职院校的音乐多媒体教学课件需要使用

多种软件和操作技术，如使用 Flash 进行音乐动画片的制

作，再使用办公软件进行 PPT 的制作、音乐教学文字的

输入、教学内容的排版等，还需要用到其他制作音频、

视频的软件和打谱的软件。这样高难度的软件应用，需

要多媒体教师具有很强的多媒体操作技术，以及专业的

教学技能和较高的音乐素养。

3　多媒体技术在高职音乐教学中的应用

3.1 转变传统教学理念

要充分认识到高职音乐教学中多媒体技术的重要作

用。教师使用多媒体技术开展课堂教学，需要具备计算

机知识，需要正确合理地使用投影仪等硬件设施，可以

将作者的个人经历、歌曲的创作背景等相关信息以文字、

动画、声音或图片的形式通过多媒体设备传递给学生。

比如，在《栀子花开》这首歌曲的讲解过程中，教师在

播放歌曲的时候，可以使用多媒体课件向学生展示栀子

花的美丽图片，使学生能够在聆听歌曲的同时看到栀子

花的颜色以及形态，将音乐旋律与花卉知识进行有效衔

接，使得学生充分感受歌曲本身的魅力，调动学生音乐

学习的积极性 [2]。此外，教师还可以在多媒体课件中融

入视频功能，比如，讲授《游击队之歌》的时候，可以

向学生播放抗日战争时期游击队抵抗日本侵略的相关影

像资料，使学生可以充分把握音乐的创作背景。

3.2 加强多媒体技术的宣传推广

部分高职院校由于资金或所处地等原因，多媒体设

备有限，高职院校多媒体技术的普及度不够高，导致高

职院校音乐课程的发展较为缓慢。因此，相关负责人和

教师应重视上述问题，并采取有效措施加强多媒体技术

的宣传和推广，从而使更多学生能够接触到现代化的多

媒体技术。资金有限的高职院校可以将不同班级适当地

进行组合，并且将音乐课程的教学地点安排在一些比较

大的教室或会议厅等，使有限的多媒体设备发挥出更大

的效用。这样的方式不仅为不同班级的学生提供了更多

沟通和交流的机会，还能够提高学生音乐课程的学习效

率和学习效果。与此同时，教师可以通过采用音乐知识

积累比拼、才艺比拼等形式让不同班级的学生进行比赛，

并针对不同的表现设置奖品，使学生之间形成良性竞争，

这样既能够使学生在音乐课堂上更加投入，又能够使学

生产生更强的班级凝聚力 [3]。高职院校环境较为偏僻和

落后，高职院校可以购买一些相对简易的多媒体设备或

将春游、课外实践的地点定在县城，为学生提供了解现

代化技术的机会，以此开阔学生的视野，同时让学生利

用更加现代化的技术学习音乐知识。

3.3 应用多媒体创设教学情境

高职生处于青春期，容易产生逆反心理。教师在引

入“多媒体 +”教学模式时，要充分把握大学生的心理

特点，注重为学生创设多媒体教学情境。通过创设多媒

体教学情境，让学生更好地感受和接触音乐，有效地发

掘学生的音乐潜能。教师在创设多媒体教育情境时应选

择适当的时机，为学生营造良好的人文教育环境，引导

学生更快地融入教育情境。例如，在《青春舞曲》教学

中，教师首先要针对舞曲进行深入研究。与其他舞曲不

同，这首舞曲是维吾尔族的歌曲。大部分学生对维吾尔

族不太了解，在这种情况下很难理解这首舞曲的意思。

为了激发学生的学习的兴趣，教师可以充分利用多媒体

资源，介绍维吾尔族乐器演奏和当地的著名演奏的歌曲。

让学生体验音乐中蕴含的独特的魅力，提高乐感 [4]。在这

种情况下，学生才真正进入音乐的世界，音乐教育的质量

也会提高。多媒体教学能够改变单纯使用听觉进行鉴赏的

现状，学生能够更好地感知时间与空间，这能让学生更容

易被带入音乐的氛围中，真正地感受到音乐的魅力。
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3.4 合理应用多媒体技术

高职院校的音乐课程涉及内容较多，比如学习乐器

或音色等相关的理论知识、鉴赏音乐片段或影片及演唱

音乐作品等，这些不同的课程内容都可以与多媒体技术

实现有机融合。但是，教师针对不同的课程内容，要采

用合适的方式，以使多媒体技术的应用更加合理和高效。

乐器或音色等理论知识内容比较枯燥和乏味，对学生的

吸引力较小。因此，高职院校的音乐教师可以借助多媒

体技术将不同的乐器声音和不同的音色进行对比播放，

从而使得学生能够通过视听结合的方式来学习该部分的

内容，这样既能够使抽象的文字变得更加形象，又能增

强学生对音乐的敏感度。鉴赏音乐片段或影片的内容可

能会涉及一些艺术史相关的知识，而这些知识通常较为

抽象难懂，并且具有一定的专业性和难度。因此，教师

可以借助多媒体技术，剪辑具有典型年代或派别特征的

音乐片段和影视片段，从而在讲授这部分内容时将其穿

插其中，这样便能够使学生较为直观地感受其差异和变

化。而对于音乐作品的演唱而言，教师可以利用多媒体

设备下载相关音乐的伴奏，并在学生演唱课程教学时，

可以根据学生的嗓音特点进行升降调整 [5]，还可以自行

加入一些不同乐器的伴奏声，从而使音乐具有一定的新

颖性。此外，还可以让学生自主创作音乐片段，这样能

够激发学生的音乐创作欲望，同时也能够激发学生对音

乐课程的学习兴趣。

3.5 加强多媒体互动

从本质上来看，高职音乐教学是教师的教学和学生

的学习之间的互动，音乐教师要掌握学生的认知水平，

综合考虑学生的年龄以及心理特征，帮助学生构建完善

的知识体系。高职音乐教学的主要目的是加强学生审美

能力的培养，使其能够充分感知音乐魅力，因此，音乐

课堂要具备趣味性以及针对性。在实践教学的过程中，

教师要合理使用多媒体技术拓展教学内容，并且注重向

课外内容的延伸，以此拓展学生视野，调动学生积极性，

在积极性的驱使下，学生可以快速地进入到学习状态。

之后，教师再向学生展示教学难点，借助多媒体技术进

行全面而又细致的分析，并给予适当点拨，以此可以推

动学生快速进行思考与理解，从而有效解决教学难点。

4　结束语

综上所述，随着计算机时代的来临，计算机技术开

始被广泛应用在生活的各个领域，在高职院校的音乐教

学当中也发挥着重要作用，得到各个高校的大力支持。

在高职院校的音乐教学当中应用多媒体技术能够有效地

提升教学效率，让音乐知识得到更好的展示，同时增加

音乐课外拓展互动游戏，使高职院校的音乐课堂变得生

动有趣，以此激发学生的学习热情和积极性。
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引言：1

对于高职院校而言，学生的职业发展应放在培养人

才的首要位置，而职业的发展主要依赖于专业、技能、

企业与社会。现阶段，我国教育事业发展迅速，职业教

育应结合当下社会发展的基本需求，找到和社会发展相

通讯作者简介：叶荣飞，1987年7月，汉族，男，云南

曲靖，云南交通运输职业学院，讲师，硕士研究生，邮

箱：369907151@qq.com，交通运输。

匹配的方式，将学校与社会之间的契合度提升上去，进

一步完善教育结构，创新教育体系，在强化学生技能的

过程中进一步提升职业道德素养，实现职业技能和文化

素质之间的有效结合。校企合作模式就是通过结合行业

发展以及企业对于技能型人才的需求，构建起来的学校

和企业相互联合培养人才的模式。这一模式通过学校与

企业的双向介入，在各种教育资源和教育环境的影响下，

能够使学生将在学校所学的知识运用到实践中去，从而

提升思想政治教育的有效性。

校企合作下的高职院校学生思想政治教育研究

叶荣飞

云南交通运输职业学院　云南昆明　650000

摘　要：新时期高职院校和企业开展深度的校企合作，有效整合了高职院校和企业两种教育资源，在此基础上也形

成了一种全新的思想政治教育模式，即专业知识和思想政治知识融合的校企合作环境下的大学生思想政治教育模式。

这为大学生思想政治教育开辟了一条崭新的道路，因此高职院校也需要深入分析现阶段校企合作模式下思想政治教

育当中存在的具体问题，将高职院校的思想政治教育与企业文化进行深度融合，根据实际情况建立一套高职院校校

企合作思想政治教育体系，有效创新大学生思想政治教育模式。

关键词：高职院校；校企合作；思想政治教育；创新

Research on Ideological and Political Education of 
Students in Higher Vocational Colleges under School-
enterprise Cooperation
Rongfei Ye
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Abstract: In the new era, higher vocational colleges and enterprises have carried out in-depth school-enterprise cooperation, 

effectively integrating the two educational resources of higher vocational colleges and enterprises. On this basis, a new 

ideological and political education model has also been formed, that is, professional knowledge. The ideological and political 

education mode of college students under the environment of school-enterprise cooperation integrating ideological and 

political knowledge. This has opened up a new road for the ideological and political education of college students. Therefore, 

higher vocational colleges also need to deeply analyze the specific problems in ideological and political education under 

the current school-enterprise cooperation model, and combine the ideological and political education of higher vocational 

colleges with corporate culture. And it is also necessary to carry out in-depth integration, establish a set of ideological and 

political education system for school-enterprise cooperation in higher vocational colleges according to the actual situation, and 

effectively innovate the ideological and political education model for college students.

Keywords: Higher vocational colleges; School-enterprise cooperation; Ideological and political education; Innovation
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1　校企合作背景下开展高职思政教育的意义

1.1 增加高职思想政治教育的实践性

校企合作模式下，学生能够更多接触社会，了解社

会发展，进行社会实践。在此过程当中进行思想政治教

学能够增加学生思想政治实践的机会，让学生更加全面

地提升政治素养，实现理论知识与实践能力的同步提升。

以此提升高职学生思想政治学习的效果，满足新时代下

社会对高职学生思想政治素养的要求，充分展现学生在

校企合作思想政治教学当中的主体地位 [1]。

1.2 可以强化学生职业素养

校园文化是一种将校园精神作为主要特征的群体性

文化，它所展现的是学风、校风与各种氛围；而企业文

化则是企业在长期的发展实践之中形成的一种被员工普

遍接受和遵循的具有组织特色的观念、意识、作风和行

为规范等等 [2]。校企合作模式就是为了实现这两种文化

的对接，促使学生在实践之中加深对职业素质与道德规

范的认识，强化学生道德意识和职业知识，转变成职业

经验，内化成职业素养。

1.3 改进思政理论实践质量

思想政治理论教育和实践教育，是思想政治教育的

重要构成。为了保障思想政治教育能够在时代中发挥有

效的教育作用，思政教育通常都会积极改良理论和实践

教育体系，力求让正在使用的思政教育体系，更加贴合

时代内新的育人需求，以及学生求学的兴趣需要。而校

企合作从实际出发，来自真实的就业领域。校企合作在

一定程度上就代表了时代的育人需要。因此，如果将校

企合作与高职思想政治教育进行融合，就可以令思政教

育理论和实践教育的改革质量更高。

2　校企合作模式下高职院校思想政治教育工作遇

到的问题

2.1 高职院校思想政治教育没有结合企业文化

在校企合作背景下，部分高职院校没有针对即将进

入企业实习的学生进行思想政治教育课程设置，对于校

企合作实习阶段当中学生的思想特点分析不完善，在学

生上岗前也没有进行职业道德方面的教育，也没有深入

分析学生的思想政治需求。只是在形式上完成了思想道

德教学课程，没有在思想政治教学当中结合企业文化，

针对各行业的特点将思想政治教育贯彻实施。还有部分

企业缺乏良好的企业文化，无法通过企业文化对学生进

行良好的思想政治教育，提升学生的思想凝聚力。此外，

企业片面地认为学生不是企业员工，因此没有对学生进

行有效的培训，导致校企合作模式下的思想政治教育流

于形式，没有发挥实质性作用，学生的思想政治素养提

升困难。

2.2 企业对大学生思想道德教育缺乏

学生在校企合作模式下，生活发生了巨大变化，进

入一个完全陌生的环境当中。而企业对待学生跟普通员

工没有任何差别，都需要接受企业管理，遵守企业要求，

而学生的思想没有及时改变，还认为自己是学生的身份，

觉得犯了错企业也会原谅，甚至认为企业没有权力像员

工一样要求和约束他们。再加上企业的工作十分繁忙，

没有充分企业对大学生思想道德教育缺乏。学生在校企

合作模式下，生活发生了巨大变化，进入一个完全陌生

的环境当中。而企业对待学生跟普通员工没有任何差别，

都需要接受企业管理，遵守企业要求，而学生的思想没

有及时改变，还认为自己是学生的身份，觉得犯了错企

业也会原谅，甚至认为企业没有权力像员工一样要求和

约束他们。再加上企业的工作十分繁忙，没有充分

2.3 学生无法有效适应新的思想政治教学模式

在校企合作模式当中的高职院校思想政治教育与传

统的教育侧重点不同，对于学生来说是一种全新的学习

模式。部分勇于尝试新事物的学生，能够接受校企合作

背景下的思想政治教育模式，但也存在部分学生不愿接

受新鲜的内容，不想参与校企合作模式下的思想政治学

习。对于新环境的适应情况不同也导致学生对思想政治

教育知识学习的积极性和学习态度有了很大差异，很大

一部分学生在校企合作实习过程当中思想都处于茫然状

态，没有意识到自己的实际需求，找不到发展方向，无

法适应新环境。长此以往，就会滋生出一些消极悲观的

情绪，不愿意随着思想政治教学的变化自主学习新的思

想政治教学知识 [3]。

3　校企合作模式下高职院校思想政治教育的对策

分析

3.1 加强对校企合作单位的“准入机制”审核

校企合作是高职院校学生走入社会的第一步，其所

见、所闻、所感直接影响到大学生对社会、岗位和职业

的认知度、接受度和信任度。习近平总书记多次强调，

“人生的扣子从一开始就要扣好”，因此高职院校应加强

对校企合作单位的“准入门槛”审核。笔者看来，目前

高职院校组建校企合作数据库的过程中，多数是教学部

门负责人通过人际关系、社会团体等途径，选择企业的

管理模式和行业背景较深、合作单位是否与学生专业对

口、能否把学生的专业知识和专业技能结合起来，培养

学生专业素养的企业。为加强校企合作模式下大学生思
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想政治教育，对校企合川单位的审核需进一步规范化、

标准化，做到“凡进必审”，即学院领导班子前往校企合

作单位实地考察、学院党政联席会和党总支委员会讨论

研究、向学院师生及社会公示、校企合作实习学生经验

分享和客观评价、上报学校相关职能部门、纳入学院校

企合作单位 [4]。

3.2 强化实践教学力度实现立德树人

思想政治教育可以适当增加实践教学的时间，在学

生周末、放假等时间，抽空组织学生参与位于企业的见

习活动。活动的内容是观察企业职工的工作环境、工作

态度和工作内容。该活动应该由思想政治教育人员带队，

讲解期间除了要对专业操作知识进行讲解外，也要强调

什么是良好的职业素养，以及拥有良好职业素养在工作

中会怎样体现。也可以邀请企业承认的专业素养较好的

优秀职工，为学生们讲解工作心得。务必要让学生对良

好的专业素养产生认同感和期待感，帮助学生建立良好

的专业德行 [5]。

3.3 融合校企文化，树立学生的职业观念

在校企合作模式下，高职院校还需要进行思想政治

课程和企业文化的融合，让思想政治教学与企业的生产

实践和企业文化融合为一体，在实习工作当中有效开展

思想政治教学，实现教学与实践的融合。将高职院校中

以讲授为主的传统思想政治教学模式，转变为实践教学

模式，真正做到寓德于行，避免企业出现思想政治教育

的局限，有效增强校企合作模式下高职院校思政教育实

效性。让给学生能够在校企合作实习模式当中建立正确

的就业观，有效发挥校企实践课堂开展思想政治教学的

优势，在实践过程当中渗透职业道德教育理念，帮学生

建立正确的职业观念，同时在实习当中营造良好的思想

道德教育氛围，在实习教学的全过程中渗透职业道德教

育，让学生在学校专业技能的同时也能够有效提升职业

素养，树立正确的发展观念。根据现阶段校企合作的具

体情况进行思想道德教学计划、教学内容的调整，让高

职院校的思想政治教学能够更多贴近学生的实际生活，

满足学生的思想道德教育需求。充分体现校企合作背景

下的职业岗位特点，根据不同专业学生的不同需求将思

想道德教育贯彻落实在学生的学习和生活当中，促进学

生的思想道德素质更进一步发展。校企合作的开展给学

生提供了大量实践机会，对于学生来说是十分重要的。

教师应当积极鼓励学生让其更多地进行社会实践，在社

会实践当中理解企业文化，挖掘企业文化的精髓，调动

学生的积极性，强化校企合作模式下的职业道德教学，

促进学生成才 [6]。

4　结束语

综上所述，新时代下校企合作为高职院校思想政治

教育带来了更多实践机会，教师需要有效把握机遇，充

分发挥其优势，促进高职院校教育教学改革。并认真分

析校企合作模式下高职思想政治教学存在的具体问题，

积极更新教育理念，丰富教育内容和方法，加强与企业

的协作，让企业充分发挥思想政治教育的作用，从而有

效提升高职学生的思想政治实践能力，帮助学生建立正

确的发展观念，实现全面发展。
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前言：

绿色化学是指环境友好型化学，是以环保理念为核

心的化学理念，是指在化学实验和化学生产中应用先进

的化学生产技艺，最大程度降低化学实验和化学生产带

来的污染，有效保护自然环境。初中生正处于正确世界

观和价值观形成的关键时期，绿色化学理念在初中化学

教学中的合理渗透，可以使学生掌握化学的基本化学原

理和规律，并通过灵活使用化学知识改变生活，形成良

好的环保意识。

1.绿色化学的理念

绿色化学作为新世纪化学主要发展方向之一，其主

要通过化学原理的应用，使工业生产从源头上减少对环

境的污染。在当前发展阶段，环境问题已经成为不可忽

视的现象之一。绿色化学强调的是如何高效、合理的利

用现有资源，开发可替代的清洁能源，使人类的生活环

境变得更清洁。绿色化学研究的是分子、原子等物质最

原本的状态，从根本上探寻解决方式。寻找对环境友好、

可持续发展的清洁能源，减少对环境的污染，提高生活

环境质量的方法。

2.绿色化学对初中化学教学的意义

把绿色化学寓于初学化学教学之中，使绿色化学成

为中学化学教育的一个重要的组成部分，已成为中学化

学教育的崭新课题，其意义重大而又深远。

2.1 激发学生的学习兴趣和创新精神

通过一个个具体的化学知识及化学实验的“绿色

化”创新，均可影响学生，使他们具有浓厚兴趣，对相

关活动充满热情和责任感；并在“绿色化”的创新活动

中培养科学怀疑、求实、进取、严谨、合作等精神。绿

色化学实验设计，着眼于污染预防及人与自然和谐发展，

学生的探索与研习，不再是“唯科学”的学习，而要以

初中化学教学融入绿色化学思想

刘美娟

利津县北宋镇实验学校　山东东营　257400

摘　要：资源和环境是人类发展的基础，而在社会发展过程中，由于缺乏绿色环保思想，导致自然资源的无节制挥

霍，进而然环境受到不同程度的破坏。而绿色化学的提出能够很好解决这一问题。绿色化学能够将环保理念与化学

研究相结合，为化学学科的发展提供了新思路。从初中化学教学的角度上看，绿色化学观念能够拓展学生的学习视

角，使其通过不同角度进行化学学习，同时还能培养学生尊重自然、爱护自然的环保观念。

关键词：绿色化学理念；初中化学；渗透策略；具体分析

The Integration of the Chemistry Teaching of Junior 
High School into the Idea of Green Chemistry
Meijuan Liu
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Abstract: Resource and environment are the basis of human development, and in the process of social development, due to 
the lack of green environmental protection ideas, natural resources are unchecked and squandered, and then the environment 
is damaged to varying degrees. The proposal of green chemistry can solve this problem very well. Green chemistry can 
combine environmental protection concepts with chemical research, providing new ideas for the development of chemistry. 
From the perspective of junior high school chemistry teaching, the concept of green chemistry can expand students’ learning 
perspectives, enable them to learn chemistry from different angles, and at the same time cultivate students’ environmental 
protection concepts of respecting and caring for nature.

Keywords: Green chemistry concept; Junior high school chemistry; Penetration strategy; Specific analysis
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全新的方式学习；教师必须亲自探究，才能有效启发学

生；不断刺激→反应→探究，最终发展成为科学的志趣。

2.2 有利于加快初中化学教学改革步伐

初中化学教师在具体教学中，通过实现化学实验绿

色化，化学知识具体化，可以激发学生学习化学的积极

性，让学生积极参与化学创新活动，培养学生进取、求

实的精神，使学生有效合作。在设计绿色化学实验时，

教师从预防污染、人与自然等角度出发，引导学生积极

探索和分析，使用全新的教学方法，从而发展学生良好

的科学志趣，加快教学改革步伐。

2.3 营造和谐的、绿色的学习环境

绿色化学实验设计，其对象是中学化学中自然、经

济、社会和谐统一的新结构体系；要摒弃一些不利于

“绿色”的内容或步骤，或将其改革整合。也要联系中

学化学及学校实际，考虑学生的可接受性，结构简单操

作易行。还要确保实验安全，达到实验者、实验过程与

实验环境的和谐融合。

2.4 有利于提升初中化学教学水平

初中化学是一门实践性很强的学科，绿色化学的理

念在本学科教学中积极渗透，不仅可以让学生学习到更

多专业化的知识，而且可以培养学生良好的环保意识，

使学生将绿色环保的化学处理方式应用到具体实践中。

这样不仅可以提升学生实践能力，而且可以从整体上提

升初中化学教学质量 [1]。

3.绿色化学的可行性

化学是一门重要的学科，它影响着人类科技进步的

快慢，不仅是为了人类自身，还为了推进自然生态环境

的保护进程，都应该做好化学教育教学。学生在接触化

学科目时，必然对课堂上那些奇妙的化学现象感到有趣。

例如，在上九年级《燃烧与灭火》时，教师展示白磷在

水中燃烧的化学现象。学生们肯定是感到不可思，众人

皆知水是用来灭火的，为什么白磷能在书中燃烧呢？通

过学习知道燃烧有三要素，满足了三要素就能够产生燃

烧。这些不可思议的现象就是学生学习的动力。为了绿

色化学的发展，应该在学生学习化学的初级阶段展开推

广。初中学生的思维发展较为完善，对事物有好坏一定

的判断力，看待任何事物都有自己的理解，此时进行绿

色化学教育是不错的选择。

学生长期受到绿色化学教育，对其思想观念上有着

潜在的影响，在生活中对“绿色”也有了概念。在展开

绿色化学后，学生对“绿色”的看法不再停留于表面，

而是思考其本质：怎么才算“绿色”。渐渐学生对“绿

色”感悟更深。

4.初中化学教学中融入绿色化学理念存在的问题

4.1 教师对绿色化学理念缺乏重视

许多初中化学教师受传统教学观念的影响，在实际

教学中，他们只注重学生对理论知识的掌握，注重培养

学生的应试能力，而忽视了绿色化学概念的渗透。因此

很少会为学生讲述绿色化学理念，这不利于降低污染环

境现象的发生概率，为此，初中化学教师要重视这一点，

从而更好的改善教学现状 [2]。

4.2 没有在实验教学中融入绿色化学理念

在化学实验中应用绿色化学理念的次数较多，各种

化学实验的发生往往会伴随着一些新的化学物质。它们会

给周围的环境带来较大的影响，如果初中化学教师在实际

教学中没有向学生灌输绿色化学理念，将会导致化学实验

给环境带来极大的污染，产生大量污染性化学物质，与现

代社会发展背景下人们所倡导的绿色环保理念相悖。

5.那么，初中化学教学中如何把绿色化学的思想渗

透其中的呢？

5.1 结合教材内容渗透绿色化学理念

初中化学教材中，涉及绿色化学的内容有很多处，

我们应该结合这些内容不舍时机的向学生渗透绿色化

学的思想。例如，在教材的第 1 页《绪言化学使世界变

得更加绚丽多彩》的第 3 段中解释什么是化学，也谈

到：……利用化学开发新能源和新材料，以改善人类的

生存条件；利用化学综合应用自然资源和新材料，以使

人类生活得更加美好 . 化学是如此的奇妙 . 这样，教师通

过具体的事例的说明，初步扭转学生头脑中“化学就意

味着污染”的固有观念，让他们知道化学正朝着绿色的

方向去发展。让学生感受化学不仅丰富了我们的生活，

也能改善我们的生存环境，学好化学不只是为了考试，

也是为了我们美好的生活 [3]。

5.2 多媒体辅助教学

科技的发展给教学带来了多媒体，多媒体教学给教

育工作者带来很多便利和新的教学方式。在绿色化学中，

运用多媒体可以加深学生对绿色化学的理解，不仅如此，

在化学试验中有很多化学实验具有毒性、腐蚀性和污染

性，因此不能现场演示，出现这种情况教师就可以利用

多媒体演示。还有些实验反应速率太快或者太剧烈，学

生难以观察，利用多媒体就能放大缩小。运用多媒体能

让学生有更深的体会例如，在了解酸雨危害时，教师运

用多媒体展示图片或视频的方式，更能让学生体会到绿

色化学的重要性。
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5.3 开展教学实践活动，积极践行绿色化学理念

在日常生活中，化学学科知识会得到广泛、普遍的

应用，为此要想更好的渗透绿色化学理念，还要积极开

展各种各样的课外实践活动，从而让学生将实际生产生

活与绿色化学理念更好的结合，使学生学会使用环保手

段有效处理现实生活问题。比如学习完《化学肥料》这

一课时，教师可带领学生调查周边农户使用的化肥种类，

以及他们给周围环境带来的影响。随后共同讨论和寻找

替代给环境带来较大负担肥料的物质，或者使用怎样的

方法降低化学肥料带来的不利影响。这样不仅有利于学

生利用化学理念解决生活问题，而且可以提升学生的成

就感 [4]。

5.4 融绿色化学理念于课外活动中

课堂教学固然是进行绿色化学教育的重要一环。但

课外活的形式多种多样，丰富多彩，所以还应在课外活

动中进行绿色化学教育。我们可以组织学生通过参观考

察和社会调查（如参观造纸厂、水泥厂等），使学生了解

周围环境污染原因及对策，在进行绿色化学教育的同时，

也增强和提高了学生的社会实践能力和分析、解决实际

问题的能力。还可出专栏，办展览和小报，聘请环保部

门的专家来校作讲座等多种形式、多种途径扩大绿色化

学的影响，增强学生的绿色化学的意识。

5.5 化学作业的绿色化

在初中实际开展化学教学的过程中，教师应该做好

全面分析，掌握当前化学教学情况，注重学生的主体地

位，促使学生更加深刻掌握化学知识。而且在实际渗透

绿色化学的过程中，教师还应该做好全面分析，不仅需

要将绿色化学融入到课堂及实验当中，同时还应该将其

与化学作业整合，渗透绿色化学思想的同时，精心的设

计化学习题，引导学生运用化学思想完成作业。例如，

在初中化学《自然界的水》教学的过程中，教师可以设

置作业“如何减少水体的污染”问题，将其作为开放性

化学作业，让学生结合自己做学知识，完成对化学知识

的解答，提高化学作业设置的效果，为初中生的化学学

习提供更多帮助，促使学生更加高效掌握化学内容。除

此之外，教师还可以组织学生开展化学实验活动，这样

不仅可以拓展学生的视野，还能够更加高效将绿色化学

理念融入到教学当中，帮助学生掌握更多化学知识，使

得学生完成教师布置的作业，并充分认识到保护生态环

境的重要性，最大化发挥绿色化学的作用。

6.结语

总之，绿色化学不但有重大的社会、环境和经济效

益，而且说明化学的负面作用是可以避免的，作为新世

纪的一代，不但要有能力去发展新的、对环境更友好的

化学，以防止化学污染；而且要让年轻的一代了解绿色

化学、接受绿色化学、为绿色化学作出应有的贡献。
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引言：

伴随着我国社会发展水平的不断提升，人们对初中

物理教学工作有了新的认识，为满足国家建设和社会发

展对人才的需求，新课改要求初中物理教师立足于创新

意识和实践能力的培养对学生进行引导，全面提升初中

物理课程教学的实效。物理作为一门实用性较强的学科，

与学生的实际生活有着不可忽视的影响，教师可以在实

际教学和生活中进行深入的探索，找到科学培养学生的

路径，真正满足学生学习和发展的需求。

1、初中物理课堂教学中，加强学生创新思维能力

培养的重要性分析

鉴于物理学科的特点，在初中物理课堂教学中，全

面加强学生创新思维能力的培养，具有十分重要的价值，

一方面，只有全面加强学生创新能力的培养，才能对物

理知识进行系统化的学习，并在学习过程中，以全新的

角度进行知识的探究，进而实现学生物理综合素养的提

升；另一方面，在初中物理知识学习中，只有加强学生

创新能力的培养，才能在学习的过程中，帮助学生构建

一个多层次、多角度的思维方式，进而引导学生对物理

学习中的重难点进行突破，并引导学生在学习的过程中，

形成严密的逻辑思维，以实现学生综合素养的提升 [1]。

2、初中物理教育中学生创新思维能力培育的有效

策略

2.1 重视实验教育，完善教学设备设施

实验作为物理学科基础，亦是开展科学实践的前提

条件。物理实验课直观且清晰地把物理现象呈现在学生

眼前，还可调动学生对物理实验动手兴趣以及学习热情，

继而提高其科学素质，强化学生探索欲及求知欲，促使

初中生创新能力在物理课中获得培养。而教学设备设施

作为物理教师开展实验教育的前提，学校应贯彻新课改

理念，为落实学生综合素质与创能力培育，学校应增加

物理教学设备设施的投入，完善硬件设施建设。在此阶

浅谈初中物理教学中学生创新思维能力的培养
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段，教师应将部分物理演示实验转变为动手实验，引导

学生动手、动脑，从而加强学生感性认知，培育其观察

能力与实操能力，使学生独立发现问题并解决问题，由

被动学习向主动探究转变，进而培育其创新能力及思维

能力。

2.2 创设情境，激发学生创新意识

在初中物理课堂教学中，教师在实现学生创新能力

的培养过程中，应充分借助情境教学模式，引导学生在

特定的教学情境中，激发学生的创新意识，并实现学生

创新能力的培养。具体来说，教师在设置创新教学情境

的时候，应充分结合教学内容、学生的认识特点、学生

基础知识水平等，充分结合学生的实际生活情况，给学

生设置一些生活化的、趣味性极高的物理教学情境，进

而引导学生在特定的教学情境中，积极参与到物理知识

的探究学习中，并在探究学习的过程中，激发学生的创

新意识。例如，在“声音的传播方式”教学中，为了激

发学生的创新意识，教师在课堂教学中，就给学生创设

了一个良好的教学情境：在下雨天的时候，为什么我们

总是先看到闪电，之后才会听到打雷的声音。引导学生

在特定的教学情境中，积极参与到知识的探究学习中，

以达到激发学生创新意识的目的。

在创设情境激发学生创新意识的过程中，教师还可

以充分借助多媒体的形式，借助多媒体直观、可视化的

优势，将抽象、复杂的物理知识，直观、形象地呈现在

学生的面前，进而引导学生在可视化的教学情境中，完

成创新意识的培养 [2]。

2.3 重视兴趣，培养创新思维

兴趣的培养，对初次接触新学科教学的学生来说极

为重要。初中时期的学生，正处于开拓思维的关键节点，

老师可以依托物理学科教学，使学生提高思维的创造性，

这可以帮助学生将抽象、不易理解的知识点变得简单、

具象化，促进学生对重点、难点知识的理解领悟能力。

但是，就目前的初中物理教学现状来看，老师对物理知

识的讲解并不深刻，只是简单进行分析，仅仅停留在教

学生学会做题，课堂氛围相对而言较为沉闷、枯燥，学

生在这样的教学模式下学习达不到教学目标的效果。因

此，物理课堂还需要从学生的兴趣出发，结合多种多样

的信息技术手段，重视培养学生的创造思维。

例如：在讲解《升华和凝华》这节课时，我利用多

媒体给学生们播放了一段“物体汽化和液化”的视频，

可以让课堂氛围变得更加愉悦、轻松，让学生复习前面

学习的内容，并为接下来的重点知识讲解奠定基础。之

后我采取问答的方式，让学生自己思考“天空中的雪是

如何产生的？”引导学生大胆的思考问题，回答问题，

借此来引出对本节课的重点“升华和凝华”理论知识的

讲解。但是这个问题相对比较抽象，于是我利用多媒体

播放“干冰的人造烟雾以及雪形成”的视频，来帮助学

生理解。

在上述案例中，通过让学生观看视频，产生对物理

学习的兴趣，并且可以将这四个概念进行对比分析，让

学生准确掌握理论知识，指导学生自己思考问题，促进

学生的创造性思维得到长足提升 [3]。

2.4 以学生实际生活为基础，创设生活化教育教学

资源

物理课程作为一门实用性较强的学科，与学生的实

际生活之间存在着千丝万缕的关系，为了帮助学生实现

创新实践能力的有效培养，初中物理教师可以考虑从生

活化教育教学资源的角度进行思考，从而在降低课程内

容理解难度的同时，帮助学生实现创新实践能力的培养。

为此，在初中物理课程的教学工作中，物理教师可以从

以下三个角度进行思考，第一，基于生活化教学资源，

引导学生学习物理知识。教师要善于运用生活中的不同

情景，帮助学生感知生活中的物理课程知识，并完成物

理知识的有效理解，为学生创新实践能力的培养提供支

持；第二，基于物理课程知识，引导学生延伸实际生活

情景，教师要在学生对物理课程知识有所掌握的前提下，

引导学生自主地联系生活，让学生利用生活中的情景，

扎实自身的学习基础；第三，基于创新实践能力的培养，

引导学生在实际生活中运用物理知识，逐步完成课程教

学实效的提升。

如当教师在引导学生学习知识点“声音是由物体的

振动产生的”时，为了引导学生有效的学习课程内容，

教师可以引入“电风扇、吉他、古筝”等不同的事物，

而后分析不同物体的发声过程，让学生借助生活化的生

活情景，认识到“物体的振动产生声音”的事实。而后

教师可以再提问学生“在日常生活中，还有哪些现象可

以证明‘声音是由物体的振动产生的’”。此时，学生

除了可以引入教师和教材所提供的资料之外，也可以引

入其他的生活现象，比如蜜蜂飞舞的声音、翻动书本时

发出的声音、敲击操场栏杆发出的声音等。最后，为提

升学生课程学习的效果，教师还可以设计物理作业，如

“在我们的生活中，同学们可以看到不同的动物和植物，

既然动物可以发出不同的声音，那么植物是否也能发出

声音呢？试举几例”或者教师可以布置作业“土豆、黄
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瓜、芹菜等都是日常生活中常见的蔬菜，其本身并不

会发出声音，你有什么办法可以让他们发声呢，发声

的原理又是什么？”。这样教师不仅可以帮助有效地完

成课程知识的学习，还能帮助学生实现课程教学实效

的提升 [4]。

2.5 构建智慧课堂，减负增效

中学物理教育应响应我国教育部门减负增效政策，

并在此基础上保障教学质量与进度。唯有借助更为科学

合理的教育首选，才可落实减负增效的统一。教师在备

课时期，应融合教育大纲及学生特征设计教案，切实落

实有的放矢。在课堂教育阶段，应依据学生薄弱环节与

易错部分实施有针对性的讲解，切实为学生答疑解惑。

并且，还应在课堂上推动师生互动探讨，将原有的知识

注入向交流研究转变，使学生在发挥主观能动性的同时，

形成创新意识。而在课下作业设置阶段，教师应真正尊

重学生存在的差异，在保障学生物理成绩有所提升的基

础上，防止做无用功。例如：物理教师可依据学生学科

能力分成小组，依据学生学习需求的差异设计作业，促

使每名学生均可获得成绩、能力的提高。

2.6 借助多媒体技术，更新教育模式

伴随信息化水准的持续加强，多媒体技术被普及到

各阶段具体教育活动中。多媒体技术不但可高效提升课

堂教育成效，而且还可在一定意义上延伸学生视野，对

加强创新能力具有积极价值。对于中学物理教育来说，

将多媒体技术引进教育活动中，可高效落实学生创新能

力培育。在具体教育活动中，物理教师应切实发挥多媒

体技术优势，使学生更为直观地了解物理实验、物理学

现象与物理知识。这一新型教育模式不仅开拓初中生眼

界，加强学生对物理理论内容与实践过程的了解，还可

在培育其创新能力层面发挥积极作用，并且对于推进初

中生全面发展具有重要意义 [5]。

2.7 以教学评价完善为保障，扎实教学实效提升的

基础

教学评价作为初中物理课堂教学实效提升的重要保

障，教师有必要加强对教学评价建设的重视，用更加科

学完善的评价体系，完成对学生的有效引导，为此在初

中物理课程教学实践中，物理教师需要从以下角度进行

思考。第一，明确不同评价内容的评价占比，提升教学

评价的科学性；第二，细化教学评价的内容，提升教学

评价工作的全面性。

3、结束语

总之，物理学科相对于文学类的学科，理解起来难

度较大，在课堂教学时尤其需要重视学生创新思维的培

养，老师要改变以前固定、单一的教学模式，依托多样

的方法提高学生的兴趣，提高学生的创新能力。

参考文献：

[1] 徐长鸿 . 浅谈初中物理实验教学与学生创新能力

的培养 [J]. 课程教育研究，2019（42）：209.

[2] 吴海燕 . 基于项目学习下浅谈初中物理教学中创

新实践能力的培养 [J]. 中外交流，2019，26（35）：243.

[3] 严超 . 浅探物理实验教学改革增强学生的实践与

创新能力 [J]. 读与写，2021，18（9）：220.

[4] 杨玲 . 初中物理探究性实验能力培养的实践研究

[J]. 中外交流，2021，28（2）：280-281.

[5] 吴廷栋 . 浅析初中物理实验教学与学生创新能力

的培养 [J]. 读与写，2021，18（32）：175.



50

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

这套教材是一种进阶性的教材，一共六级，每级含

有《课程和乐理》、《技巧和演奏》于 2012 年 8 月由中国

人民音乐出版社引进出版，该次出版仅有前两级的内容，

2013 年出版了第三、第四级，2015 年第五级出版，在

2016 年 8 月，补充完第六级，全部引进发行。这套教材

是美国的钢琴家菲伯尔夫妇历经了二十多年的创作与反

复实践所推出。并在美国的原版教材基础上进行了修改，

融入了中国的特色，让这套教材能够更加的适合中国的

孩子，使得中国的孩子能够更好的去理解和适应。它独

特的理念和技法以及内容都在钢琴启蒙教学中是至关重

要的。故本文将从音乐性、理论性、实践性及趣味性入

手，了解菲伯尔钢琴基础教程。

一、菲伯尔钢琴基础教程内容编排特点

菲伯尔钢琴基础教材是美国著名的钢琴演奏家、儿

童心理专家兰德菲伯尔博士夫妇和菲伯尔钢琴研究院经

过了多年的潜心钻研，结合中国钢琴教育引进和改良的

教材，在美国，这本教程的原型是《Piano Adventures》，

是一部钢琴启蒙教材，在美国同类别图书中，这本教材

位居销量榜首。《菲伯尔钢琴基础教材》由人民音乐出版

社出版，引进版本的每一级都可以分为两册，从内容的

编排来看，这套教材具有以下几个特点：

1. 内容上循序渐进，更符合儿童的认知规律

在钢琴基础教学的入内方式上，《菲伯尔钢琴基础

教程》可谓是设计的独具匠心，不仅教学内容设计的比

以往更为感性和直观，同时也更加符合儿童的认知发展

规律。在以往的零基础教学中，大部分的教材往往会将

五线谱、音高、节奏以及弹奏要领等内容进行同步，多

维度的展开钢琴基础教学，但幼儿的基础能力是有限的，

这样多领域的教学会让幼儿对钢琴学习产生畏惧，同时

也会感到困难。而《菲伯尔钢琴基础教程》则是根据幼

儿的认知能力和心理特点，对入门教学内容进行了较大

的突破。例如在前期，《菲伯尔钢琴基础教程》利用《小

公鸡啄米》《小母鸡啄米》《两只蚂蚁》《两只小燕子》等

曲目开展教学，完全抛开线谱和节奏，而是让幼儿直接

找到手指对应的钢琴键盘弹奏，并附带上生动形象的标

题、歌词以及插画，进而有效的激发幼儿的兴趣，让幼

儿能够更好的感受音符以及弹奏要领。通过这样的方法，

可以更好的提高幼儿的钢琴入门兴趣，降低入门困难，

让幼儿能够一直保持继续学习的欲望，进而更好的完成

后续的教学。另外，这样的教学可以帮助幼儿更好的建

立自信，让幼儿在学习的过程中获得满足感和成就感。

菲伯尔夫妇凭借自身对幼儿心理的了解，悉心根据幼儿

简析菲伯尔钢琴基础教程

黄承承

咸阳师范学院　陕西咸阳　712000

摘　要：《钢琴之旅——Faber钢琴基础教程》用它特有的教学观念还有别致的教学形式，完全颠覆了传统的钢琴教

学，从孩子的角度、从音乐教育的本质出发去编写教材，让孩子在学琴的过程中寻找快乐，这套教材在美国非常畅

销，在近二十多个国家出版发行。

关键词：钢琴教程；音乐风格；钢琴技巧；趣味性

Brief Analysis of Faber's Piano Basic Course
Chengcheng Huang

Xianyang Normal University, Xianyang, Shaanxi 712000

Abstract: “Piano Tour-Faber Piano Basic Course” completely subverts the traditional piano teaching with its unique teaching 
concept and unique teaching form. It compiles teaching materials from the perspective of children and the essence of music 
education, so that children can have fun in the process of learning piano. This set of teaching materials is very popular in the 
United States and published in nearly 20 countries.

Keywords: piano tutorial, music style, piano skills, interest
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的成长规律制定教学进度，进而更好的培养幼儿对音乐

知识的积累，提高相关能力，增加学习兴趣。

例如，在“五线谱的导入与教学”中，《课程与乐

理》第四单元开始涉及五线谱知识，其中主要包含识别

线、间，大谱表音符和键盘位置的关系等等，这能让幼

儿对五线谱之事产生比较宏观的认知。之后还会学习高

低音谱表的中央 C 音符、小字组 F 音符等等。编者可以

利用低音谱号 =F 谱号，高音谱号 =G 谱号，引导幼儿以

最快的速度正确区分这两个音符，以画谱号的方法加深

对音符的认识。在这过程中，通常还会穿插急进跳进的

定义，以此对之前学过的音符进行巩固。直到学完第一

级课程之后，幼儿会充分感受到整个学习过程的轻松和

趣味，让幼儿在学习钢琴的过程中不再对五线谱产生畏

惧心理，相反，会进一步帮助幼儿树立自信心。除此之

外，在《菲博尔教程》的教学进度中，主要使用的课程

编排方式为螺旋式，这种课程编排方法更加侧重于基础

知识架构方面的关联，通过螺旋上升的形式展开。螺旋

式编排方法的优势在于通过循环、间歇的方法对基础知

识进行巩固和延伸，让教材的整体内容呈现出鲜明的横

纵相关联，只能更好的实现知识的积累和理解。菲博尔

在此基础上，嗯差不多全面对听觉、动觉和视觉等音乐

认知展开了有效训练，训练的难度跨越比较适中，且教

材表述的比较细致详细，更加适合大多数幼儿。

2. 能够将抽象的技巧具体化，将教学内容情景化

在曲目段落的节选上，《菲伯尔钢琴基础教程》以幼

儿是否喜欢弹奏为标准，以此来有效的激发幼儿的学习

兴趣和热情。在以往的教学过程，过于枯燥的内容和训

练让幼儿对练习钢琴的热情大幅度降低，导致钢琴练习

效果一直不够好。而《菲伯尔钢琴基础教程》在针对演

奏技巧训练方面，尽可能的将其分解成简单、具体的内

容，并创造相应的教学情景，以此来激发幼儿的想象力

和创造力，让幼儿能够主动表达情感，表现音乐。例如

在学习基础动作手腕放松的预备练习时，教师还可以在

幼儿的指尖上滴上一滴滴小水滴，让幼儿甩掉，然后引

导幼儿记住这样的感觉。在断奏练习的过程中国，教师

可以引导幼儿模仿“小鸡啄米”的感觉，通过这样的引

导，让幼儿更好的理解相关技巧的发力和感觉，进而更

好的提高幼儿的相关技能训练。想要提高幼儿的学习兴

趣，在教学实践的过程中，就要学会利用各种生活化的

情景以及具象的事物帮助幼儿感受音乐的语言魅力，而

《菲伯尔钢琴基础教程》就很好的做到了这一点，既能

够抓住幼儿的心理，又能够更好的将听觉训练和技能训

练联系在一起，结合理论知识，融于音乐之中，将抽象

的技巧具象化，能够引导幼儿更加轻松的学习音乐，积

极主动的领略和感受音乐的魅力。

二、多元化的音乐风格

为了更好的激发学生的音乐兴趣，《菲伯尔钢琴基础

教程》在曲目选择上也十分多样，不仅将经典与现代融

合，同时还插入了大量的原创作品，这也反应了《菲伯

尔钢琴基础教程》内容一直都保持与时俱进，符合时代

发展需求。除了大量的传统民歌、童谣、现代风音乐外，

还包含了爵士、摇滚、流行风格等曲目，同时还保留了

大量著名古典音乐，例如：贝多芬土耳其进行曲、巴赫

小步舞曲、自新大陆交响曲主题、勃拉姆斯摇篮曲、维

瓦尔第春主题等。在选择这些曲目的同时，菲伯尔夫妇

还对其进行了适当的改变，并赋予其全新的伴奏或歌词，

时期更适合当前幼儿的创新和发展。

1. 古典音乐

古典音乐对于学钢琴的孩子可以说是必修的课程。

因为它的创作技术和内涵不同于民间音乐和通俗音乐。

它里面包含的钢琴演奏技巧是非常基础和全面的，一些

经典的音乐美学也包括在其中。菲伯尔中选用了一部分

具有代表性的古典音乐，例如：选自巴洛克时期维瓦尔

第的《春》、巴赫的《钢琴前奏曲》《视唱曲》《小步舞

曲》、选自维也纳古典乐派贝多芬《土耳其进行曲》、莫

扎特的《第二圆号协奏曲》；以及浪漫主义时期的《第

五首匈牙利舞曲》它的作者是勃拉姆斯；还有 19 世纪意

大利威尔第的《茶花女》咏叹调、俄罗斯民族乐派的柴

可夫斯基《第一钢琴协奏曲》、捷克民族乐派德沃夏克的

《自新大陆交响曲》等。菲伯尔不仅为其中的大部分曲

目进行了新的改编，还为部分曲目编配了专门的教师伴

奏部分，并且通过讲故事的方式为学生讲述了作者的生

平趣事和人生经历，例如第第三册中维瓦尔第的《春》，

讲到维瓦尔第的爸爸教会了他小提琴，因为维瓦尔第有

着一头红色头发，所以被人们称为“红神父”，之后他一

直在孤儿院任教，写过 500 多首协奏曲。这种小故事的

插入一来学生学习不仅有了更高的积极性，而且还拉近

了学生与古典音乐彼此之间的距离。

2. 传统民歌、儿歌

教材中选用了许多不同种类，不同地区并且来自不

同民族的民歌和儿歌。例如：加拿大民歌《白桦林好地

方》、英国民歌《绿袖子》《斯卡布罗集市》、美国传统乐

曲《寂寞的水手》《布鲁斯》、苏格兰民歌《坎贝尔们来

了》、俄罗斯民歌《伏尔加船夫曲》、意大利民歌《我的

太阳》、等，儿歌中《小星星》等。这些旋律大多数都是

孩子所熟悉的，而且很容易被学会，不仅如此，教材中
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还选用了中国民歌，如：四川民歌《康定情歌》，丰富扩

大琴童的音乐视野，真正做到音乐无国界。

3. 钢琴经典曲目的改编

菲伯尔教材中选用了《拜厄钢琴基本教程》、《车尔

尼 599》等教材中的曲目，所选用的这些作品均兼顾了

趣味性和技巧性的训练，即在提高音乐趣味性的同时又

不失目的性的技巧练习，如将《拜厄钢琴教程》中的第

12 条，改编为《骑单车的女孩》。第一，将原来的连奏练

习改编成要求突出每一个手指的站立的断奏练习。第二，

把原谱中左手的高音谱号换成了低音谱号，高低音谱号

同时进入，这让孩子在后期学习时不再对低音产生抵触，

解决了低音谱识谱困难的问题。第三，加入了强弱记号，

规定了这首作品要用到的情绪。第四，倒数第二小节右

手旋律做了略微变化，但这一改变不影响基本技巧的训

练。第五，加入了歌词，使得原本枯燥的五指音阶练习

更富有了一些画面感，使音乐表现更形象化。

4. 原创曲目

在菲伯尔基础教程中，有近一半的作品都是出自菲

尔伯尔夫妇之手，这些作品都是标题性音乐，所谓“标

题音乐”，就是有文字做标题的音乐。是作曲家用文字的

方式来说明他的创作意图和作品的思想内容。如《旋转

木马》，这个题目让孩子会有画面感产生，旋转木马是以

一个圆盘作为轴心在不停的旋转，让坐在上面的人能看

到不同的风景，这里主要针对的是它的连接性，力量均

匀的来回旋转前进。乐曲中一直围绕着 C 大调的主和弦

进行，左右手有规律交替的弹奏以及音符上下级进的进

行方式再搭配上题目，就变得非常的形象化，这种通过

肢体语言来做的弹奏，既有视觉上的画面想象，又有肢

体上的体验。

三、技巧练习

想要弹好钢琴的必要条件就是要掌握正确的钢琴技

巧。在钢琴教学中必不可少的环节就是进行大量的手指

练习，菲伯尔中乐理与技巧两本书同步进行，二者合二

为一的知识点更加强化了学习。课程中出现的知识点会

在技巧练习册中再次出现，配合练习加以强化。

随着学生学习程度越高，弹奏难度也越来越大。那

么在五六册中出现了弹奏技巧的针对性练习，如主要针

对左手伴奏阿尔贝蒂低音练习，通过图示让孩子在琴键

上模仿出来，第一个低音的动作，人的手是去摸脚，因

为脚在最底部，第二个高音手去摸头部，因为头部在最

顶端，第三个音用手摸腰，是一个中间的部位，最后一

个音又到了头顶部的一个状态。所以低音在弹奏的时候

是一个往下落的感觉，高音部分是要有一个很好地连接，

向上攀升的。到了中音，手指是要很稳的站在中音上，

继续向上攀升去弹奏高音。从音响效果来说要有强—

弱—次强—弱的力度变化。

四、音乐性

学生所掌握的音符在最初尚为不足，为了使听觉效

果不那么单一，菲伯尔在初级阶段的大多数作品中都加

入了自己编配的教师伴奏。这种教师参与音乐的教学方

式使得音乐更具有完整性，而且这些伴奏风格种类繁多，

婉转动人。这种方式转换了教学主客体，拉近了与学生

的距离。如学生弹奏旋律，教师伴奏，但旋律与伴奏节

奏完全不一样，体现音乐的层次。这样一来教师与学生

合作弹出的音响效果是比较立体的，预示了简单的和声

学的概念。

五、趣味性

儿童的兴趣一般较为肤浅与直接，鲜艳的颜色、新

颖的外形等都能极大的吸引其注意力。《菲伯尔钢琴基础

教程》中每一课都配合有色彩绚丽，栩栩如生的绘画，孩

子在学习中进程就像看绘画书一样的好玩。练习中有让孩

子亲手去描画和复习已经学过的知识，如高低音谱号等。

菲伯尔在语言的陈述上，在学习“dim.”（渐弱）和

“cresc.”（渐强）这两个力度记号时，以绘画的形式帮助

孩子去理解渐强和渐弱，如教材中 4 个小男孩在吹奏乐

器，越走越近说明声音越来越大，表示渐强；一辆马车

渐行渐远表示声音越来越小，表示减弱，并且让学生画

出渐强渐弱记号，这种以绘画的方式去联想音乐，使它

的意象更为活泼，这是一种很好地教学设计。

六、结语

总而言之，《菲伯尔钢琴基础教程》是一部符合中

国儿童钢琴基础教育的课程，它是菲伯尔夫妇根据幼儿

心理创作和改编的一部钢琴基础技能教学材料，能够以

其详细的基础教程和趣味性的训练内容带领着学生一同

探索着钢琴的奥妙。这本教材不仅具备多元的音乐风格，

还能够有针对性型的提高学生的音乐技巧和钢琴技巧，

因此在进行儿童钢琴基础教学时，可以参考和利用《菲

伯尔钢琴基础教程》有效的提高学生的钢琴专业技巧和

知识。

参考文献：

[1] 张可欣 . 探究《菲伯尔钢琴基础教程》的教材特

点与教育理念 [J]. 戏剧之家，2022（03）：59-61+153.

[2] 李坤.《汤普森简易钢琴教程》与《菲伯尔钢琴基

础教程》的比较研究[J].艺术研究，2021（06）：130-132.

[3] 战鸽.认知发展心理学视阈下《菲伯尔钢琴基础教

程》内容设计研究[J].参花（下），2021（06）：115-116.



53

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

近几年，很多高校越发看重校内教师管理，并积极

在这一层面进行多种创新尝试。一部分高校在教师管理

中进行了警示教育实践尝试，并基于相应实践驱动相应

管理工作的创新开展。所做的一些努力、尝试取得了一

些成绩，但进一步观察好分析后可以发现，警示教育实

践层面也存在着一些不足，其具体的实践价值也并未较

好发挥出来。为此，探寻出警示教育在相应管理工作中

更好实践的策略十分必要和重要。1

一、警示教育在高校教师管理工作中的实践概述

警示教育是一种十分特殊的教育形式，这种教育形

式不仅形式上更为新颖，且实际教育效果往往更高。警
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示教育在高校教师管理工作中的实践具有重要意义，这

也是很多高校纷纷进行相应实践尝试的直接原因 [1]。一

般而言，相应实践的具体意义主要体现在以下两个方

面。一方面，相应教育的较好实践能够为教师管理相关

工作的创新开展提供具体选择，这其中一些具体教育活

动开展更加能够为相应管理工作内涵的丰富提供很大帮

助。另一方面，警示教育较之一般教育的作用更为明

显，其独有的一些震慑性作用对于强化部分高校教师的

廉政意识也有很大帮助，这对于提升相应管理工作的有

效性也有很大帮助。但也要清醒的看到，警示教育的具

体实践对高校提出了新的要求，也需要高校内教务处在

教师队伍建设以及教学管理工作开展等诸多层面进行有

效调整。对于各高校而言，其也应当对警示教育如何实

践，以及相应实践价值如何更好发挥出来等事宜进行更

多思考。

警示教育在高校教师管理工作中的实践策略

刘鹏波

国家开放大学　中国北京　100039
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二、警示教育在高校教师管理工作中的实践现状

（一）警示教育实践的受重视程度不足

在很多高校内，教师管理工作受重视程度较高，但

这种较高的重视程度更多停留在如何更好对相应教师群

体进行常规管理这一层面。警示教育虽然是一种十分有

效的教育形式，但其具体实践的受重视程度偏低，绝大

多数高校在教师管理中也并未积极围绕着“警示”进行

过多教育实践尝试。对大部分高校的教师管理状况，以

及教务处主导的教师队伍建设状况进行分析可以发现，

其通常不会将警示教育作为一种常规的教育形式。特别

是很多高校所积累出的教师管理工作经验中，与警示教

育实践活动开展的经验也明显不足时，警示教育实践环

境自然较差。虽然部分高校在教师管理工作中围绕着警

示教育进行了相应实践，但所进行的规划并不到位，这

实际上也与相应实践的受重视程度不足有很大关联。一

旦高校内缺乏相应教育实践的良好环境，并未从教师管

理制度建设、资金等层面提供支持，相应教育也很难实

践下去。

（二）警示教育形式较为单一

警示教育在高校教师管理工作的实践中，可以对相

应教育实践价值能否充分发挥产生影响的因素十分众多
[2]。其中，相应教育形式是否科学、合理是最为直接的一

个影响因素。当前，警示教育形式单一的问题同样十分

普遍，这也直接弱化相应教育实践的具体价值。由于缺

乏相应教育实践经验，想要围绕着“警示”这一主题在

教育活动开展上进行创新便带有很大困难。从教师管理

的角度看，较为新颖的一些教育活动不仅可以在视觉上

和思想上给予教师个体很大的冲击，此类教育活动的新

颖程度也能较好吸引个体参与到相应活动之中，主动接

受相应教育。但相应教育形式十分单一，同一类型的教

育短频播放作为基本的，甚至是唯一的教育形式时，个

体主动参与到专项教育活动中，接受相应教育的积极性

也会大打折扣。因此，相应教育实践往往会成为简单、

机械性的重复。

（三）警示教育中缺乏有效互动

警示教育在高校教师管理工作中的实践存在很多不

足，其中，相应教育实践层面缺乏有效互动一个十分具

有代表性的不足。受相应教育实践形式较为单一这一问

题的影响，大部分教师更多是在被动接受相应教育，观

看类型与风格相同的短片能够起到一定的警示作用，但

所起到的作用相对有限、涉及到进行一些师德师风建设

引导，以及教师个体理想信念坚定相关培养时，引导的

不到位这一问题也变得十分明显。很多高校并未做好警

示教育实践，即专项教育活动开展中的规划，具体的教

育实践中也缺乏与之相关的教育互动问题、任务。在这

一情形下，相应教育实践更多成为了一种单方面的教育

信息展示。缺乏有效的互动时，高校难以对相应教育实

践基础上的警示效果，特别是教师个体与群体的思想认

知状况予以较好掌握，后续的一些教育实践活动在开展

上也会带有很大盲目性，这自然不利于相应教育实践作

用的充分凸显。

（四）警示教育资源整合状况不理想

一般而言，涉及到警示教育在高校教师管理工作中

的实践时，必然涉及到具体教育资源的整合。将具体教

育作为驱动相应工作的一个有效“媒介”时，相应教育

资源的整合状况也会对具体教育状况，以及具体的管理

工作开展状况产生很大影响 [3]。现阶段，与高校教师管

理相关的警示教育资源类型上十分多样，且总量极为丰

富。但具体实践中，鲜有高校能够在相应教育实践中做

好相关资源的整合、利用，这自然也成为了一个教师间

层面的问题。大部分高校倾向于在网络上直接下载相关

视频，并将相关视频播放作为警示教育的基本形式。但

搜集、下载的视频往往距离教师较为“遥远”，很多警示

案例，教育案例也并没有充分贴合高等教育实际，以及

高校教师的教学、生活实际。这一状态下，即便大部分

教师能够按照要求观看相应视频，但实际代入感相对较

低，教育实践活动开展中的警示、教育最用自然难以较

为充分的发挥出来，很多宝贵的时间也会被浪费。

三、警示教育在高校教师管理工作中的实践策略

（一）提升警示教育实践的受重视程度

为了更好在高校教师管理工作中进行警示教育实

践，首先要提升相应教育实践的受重视程度。例如，济

南市某高校一直以来十分看重校内教师队伍建设，在

教师管理层面也取得了很多成绩，积累出了十分丰富的

经验。该高校在教师管理创新理念的驱动下，将警示教

育作为了教师管理工作创新开展的基本选择。不仅如

此，该高校也对新时期教师管理工作开展的状况，开展

的实际需求进行了深入分析，并基于自身所积累的一些

警示教育活动开展经验，做好了相应教育深入实践上的

规划。在校内教务处内成立相应的教育实践小组，专门

负责相应教育资源、素材搜集，对关联性教育活动开展

予以负责的方式也具有很高借鉴价值。对于其它高校而

言，其也应当给予警示教育实践事宜更多关注，并结合

自身实际做好相应规划。科学系统的进行相应规划，将

相应教育活动作为教师管理、教育中的一个基本形式

后，不断积累的经验也能为后续教育实践活动高质量开
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展提供很多支持。

（二）不断创新警示教育形式

可以对高校教师管理工作中警示教育实践状况产生

影响的因素十分众多，其中，相应教育形式是否丰富的

影响最为直接。为此，教师也应当不断创新相应教育形

式，从而选取更多的教育实践切入点。例如，教师管理

工作中的实际内容十分丰富，高校也可以结合作风管理、

学术诚信管理等角度，创新相应教育形式。除了播放一

些警示视频外，高校可以结合一些书面案例与视频案例，

组织教师群体进行案例研讨与分析，在教务处主导的专

项教师管理、教育活动中，教务处也可以结合一些负面

典型，引导各教师各抒己见，表达自身的看法，使得传

统的教育管理能够与更为新颖的警示教育更好联系在一

起。除了基于上述途径不断创新警示教育形式外，围绕

着一些警示韵味浓重的书籍阅读、教育片观看、学习报

告撰写等不断创新相应教育形式同样十分可取。伴随着

相应教育形式的不断多元，相应教育在教师管理工作中

的实践也能更为具有灵活性，多样性的警示教育活动也

能在高校教师管理工作开展中更好开展下去。

（三）强化警示教育中的互动引导

强化警示教育中的互动引导也十分必要，这也是避

免警示教育在高校教师管理工作中实践流于形式的一个

重要途径。经过具体观察和分析可以发现，一部分教师

虽然参加了相应教育活动，但其思想上的进步幅度并不

明显，思想政治层面的认知也并未被较好强化，这也表

明，相应警示教育活动开展中应当做好互动引导。例如，

在中纪委发布的一些警示教育视频观看中，高校可以设

置一些具体的观后感撰写，抑或教育感想表达任务。此

外，围绕着警示教育资料进行集中学习时，高校教务处

内负责思政教育的教师，以及负责师德师风检查的教师

也应当发挥出带头模仿作用，结合相应的警示教育内容

在与教师进行一些学习互动后，联系不同教师的表现，

进行一些师德师风建设相关教育引导。诸如此类的互动

问题、环节较好设置后，高校也能对相应教育实践的大

致状况予以较好掌握，这些信息的较好获取也可以为后

续相应教育活动设计、开展提供很多参考 [4]。

（四）注重多种警示教育资源的整合

高校教师管理工作中进行警示教育实践时，相应教

育资源的整合也会对教育实践状况产生很大影响。因此，

高校也应当注重多种教育资源的整合，避免机械性在网

络上下载老旧视频，并单纯基于相应视频开展相应教育

活动。例如，高校教师管理工作人员可以围绕着生活化

教育理念，整合生活化的警示教育资源。高校教育管理

工作者可以对本市、本省内一些典型的违规违纪案例作

为警示教育案例，通过这些生活化更高的案例资源引入、

应用，提升教师接受相应教育时的代入感。不仅如此，

高校管理工作人员也可以整理一些教育领域内的警示教

育素材、资源，开展专项的反面案例剖析与学习活动，

让高校教师对于什么该做，什么不该做，如何更好在岗

位工作上更好规避一些错误有深刻理解 [5]。多种警示教

育资源被较好整合后，基于新的资源自然可以开展形式

上更为新颖与内涵上更为丰富的教育实践活动。代入感更

强的教育实践活动常态化开展周，警示教育效果的不断提

升也会更为简单，这也能帮助高校更好进行教师管理。

四、结语

各高校应当给予警示教育在教师管理工作中的实践

事宜更多关注，并积极进行相应尝试。值得注意的是，

无论是警示教育的实践，还是相应实践价值的凸显都不

简单，在多种因素的共同影响和作用下，实践中产生一

些问题也在所难免。考虑到这一情况，高校在进行相应

实践时也要做好相应审视、回顾与分析，对警示教育的

实践状况予以更好掌握，更好发现和解决相应问题，不

断积累相应经验，这对于提升警示教育实践有效性也有

很大帮助。
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随着当前经济社会的不断发展，在中职学校的体育

教学过程中，出现了各种类型的文娱活动。1 与普通高等

院校相比，我国的中职院校的体育教育还存在一定的差

异。在中职院校体育教学的过程中，体育教师对学生的

管理比较放松，同时学生的学习任务也比较少。作为职

业技术院校，中职院校的学生与社会发展相对比较接近。

这就使得中职院校学生对各种娱乐休闲活动比较感兴趣，

基金项目：本文为“安顺市教育科学规划课题一《运用

休闲文化元素提升中职学校体育教学的趣味性研究》（课

题编号：2021KTB47）”阶段性研究成果。

作者介绍：石书远（1987.07--），男，侗族，讲师，学

士，研究方向为体育教育。

运动休闲文化在中职学生中具有较高的普及度。但是从

中职体育教师的教学过程来看，目前还存在着中职学生

对体育学习不感兴趣、课堂学习效率相对较低，实际教

学过程中难以实现教学目标。基于上述背景，一些中职

院校的体育教师开始在体育教学过程中不断引入休闲文

化元素，从而尽可能的提升中职院校学生的体育学习效

率和体育学习的趣味性。

一、中职院校体育教学存在的问题分析

目前各个地区由于经济社会的发展程度不同，中职

院校体育的发展也存在不同步的现象，但是总体来看，

中职院校的体育教学存在着思想观念陈旧、方法单一，

难以满足现代中职学生对体育学习的要求。首先，体育

教师在体育课堂上通常会占据主导地位，采用的教学方

运用休闲文化元素提升中职学校体育教学的趣味性

石书远

安顺市民族中等职业学校　贵州安顺　561200

摘　要：随着当前经济社会的不断发展，在体育教学中加入休闲元素已经成为中职院校体育教学过程中，经常采用

的教学方式。目前我国关于休闲体育的教学模式还处在探索阶段。本文在分析中职院校休闲体育教学存在问题的基

础上，认为为了实施休闲体育教学课程，可以加入舞蹈、音乐、旅游以及民俗等方面的因素。同时，从学校角度来

看，对休闲体育课程的评价要表现出科学化，加强对休闲体育教学的硬件设施和师资力量的投入。希望本文的研究

能够为休闲体育的教学开展提供有意的借鉴。

关键词：休闲文化；中职院校；体育教学
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Abstract: With the continuous development of the current economy and society, adding leisure elements to physical education 
has become a frequently used teaching method in the process of physical education of secondary vocational colleges. At 
present, the teaching mode of leisure sports in my country is still in the exploratory stage. Based on the analysis of the existing 
problems of leisure physical education in secondary vocational colleges, this paper believes that in order to implement the 
leisure physical education curriculum, factors such as dance, music, tourism and folk customs can be added. At the same time, 
from the school's point of view, the evaluation of leisure sports courses should be scientific and the investment in the hardware 
facilities, teachers of leisure sports teaching should be strengthened. It is hoped that the research in this paper can provide an 
intentional reference for the development of leisure sports teaching. 
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法也相对比较程式化，在对学生进行基本的动作讲解之

后，然后再进行示范，学生跟着一些做一些练习。学生

在这种教学模式下通常会比较反感，难以激发学生对体

育学习的兴趣，长期持久下去后，会对体育课程的学习

产生抵触兴趣。尤其，比较严重的问题就是学生在课堂

上的主体性没有表现出来，班级的人数相对较多，教师

在有限制的一堂课上难以对每个学生的学习进行有效教

学，在缺少教师的约束情况下，学生在课堂上学习的积

极性自然不会很高，也就难以形成良好的体育锻炼习惯。

其次，中职学生在完成学校的学习以后，会直接走入社

会，体育课程的学习对于其提升就业能力并明显的帮助。

在这种社会大环境的影响之下，使得学生对体育课程学

习的认识存在一定的误区。这就要求当前的中职院校在

体育教学过程中，及时的转变理念，认识到体育教学对

学生身心健康发展的重要性。中职体育教学过程中需要

充分增强趣味性，充分有效体现出学生在课堂上的主体

地位，并且培养学生良好的体育学习习惯和意识，从而

达到强身健体的目的。

二、休闲体育的基本概念

与日常接触的竞技体育相比，休闲体育是在学生在

空闲时间，开展丰富身心活动和日常生活的体育锻炼活

动，休闲体育表现出一定的文化性、自由行、自主性和

一定的非功利性等特征。参与者能够通过休闲体育活动

获得身心上的放松，体会到休闲体育运动的乐趣。休闲

体育是一种积极健康向上的娱乐活动，这对于提升居民

的生活品位具有重要意义。尤其当前对着居民生活的不

断提升，城市居民开始越来越多的关注个人健康问题，

从而也在一定程度上促进了休闲体育的发展。

目前随着我国对职业教育改革的不断深入，中职体

育的发展向着生活化、快乐化和终身化的方向发展。一

些中职院校在实施体育教学的过程中，开始将休闲娱乐

因素加入到体育教学活动中，从而实现体育教学的改革，

引导学生积极的参与到体育教学过程中，帮助学生树立

终身体育学习的观念，最终实现体育教学的目标。

三、体育教学过程中实施休闲文化元素的策略分析

（一）在体育教学中引入音乐元素

音乐与体育是相同的，在运动的过程中需要以音乐

为伴奏，这样更能够很好的激发出运动者的情感和节奏

感，沉浸在音乐中能够充分发挥体育运动过程中的表现

力和想象力。体育运动通过运动者的力量、肢体动作和

速度来实现对音乐节奏和美感的诠释。在中职体育进行

教学的过中通过有效的集合音乐元素，有效激发中职院

校学生的学习兴趣，使得学生在课堂上的情感、学习氛

围更加的饱满，这样对提升体育学习兴趣是十分有益的。

比如在体育课程中常见的健美操和体育舞蹈都是以音乐

节奏为背景的课程，通过在课堂上实施强节奏的音乐因

素，从而使得体育运动更具有动感，吸引课堂上学生的

积极参与，在紧张的学习之余，能够放松心情和缓解学

习焦虑等，有效降低了学生对体育学习的一种排斥感。

（二）在课堂实施过程中引入舞蹈元素

体育舞蹈兼具艺术和体育运动的双向特点，比如艺

术体操、健美操和街舞等，通过在体育教学过程中引入

舞蹈元素，这样会对中职体育教学内容起到很好的丰富

作用，通过舞蹈元素的加入，能够更好的符合中职学生

现阶段的学生特点。比如常见的街舞运动类型，这对于

青少年的学习具有较强的吸引力。并且现代街舞的动作

类型较多，教师在讲授一些基本的动作概念后，可以让

学生进行自由的发挥，提升学生参与课堂的学习兴趣。

另外一方面，街舞也是一种低氧的体育运动，通过长时

间的练习能够强身健体，保证身体的协调性，这对提升

学生的身体健康具有重要意义。其次，交谊舞也是体育

舞蹈的一个重要分支，比如恰恰、华尔兹和牛仔舞等，

教师在经过分析后都可以将这些舞蹈元素有效的与课堂

学习结合起来，增强体育课堂的学习张力，变得欢快多

彩。从中职生性别的角度来看，一般女性学生对体育舞

蹈的兴趣程度要高于男性学生，教师在引入舞蹈因素之

前，应该对学生比较喜欢的舞蹈类型进行调研，然后再

对其他类型舞蹈中与体育教学相关的因素挖掘出来。一

些女学生可以考虑学习韵律优美的华尔兹舞蹈，男性学

生可以考虑刚猛有力的牛仔舞蹈，激发大家的运动热情，

使得中职生能够进行个人情感的表达与展现。中职体育

老师应该深入分析各类休闲类舞蹈的特点，结合中职学

生体育教学的特点，将舞蹈元素融入体育教学过程中，

丰富和完善中职体育的授课形式与内容，使得体育教学

课程表现出更多的趣味性和休闲性。

（三）与旅游因素结合起来

旅游逐渐成为城市居民参与身心休闲活动的重要形

式，深受不同年龄段居民的喜爱。中职体育教育应该积

极的开展与体育相关的旅游项目。比如常见的攀岩、爬

山等运动项目，也可以是最近几年比较流行的野外生存

训练、长途徒步旅行，强调在体育运动过程中实现人与

自然的良好结合。学生在体育课堂上，将体育运动与旅

游因素很好的结合起来，使得学生能够在实际体育课堂

上充分感受到大自然的美丽所在，培养体育学习的情操。

但是在体育课堂上在加入旅游因素后，要求教师需要考

虑学生的安全因素，在开展旅游类体育课堂活动之前，
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为学生制定详细的安全预案，在整个上课流程中，需要

安排专业的医务人员，做好课堂教育过程中的安全防护

工作。从目前的户外体育课程运动教学来看，中职生一

般比较喜欢登山和徒步两种类型课堂，这两种课程能够

帮助学生更为贴近大自然，体会到身心放松的乐趣。在

实施户外体育教学的过程中，体育教师可以和学生一起

进行户外运动，徒步行走在校园周围或者城市森林公园。

通过户外运动的形式向学生讲解类似于生存技巧的知识，

传授在不同的户外环境下，如何进行生存。户外运动能

够为中职院校学生提供更为优质的体育资源和不同的锻

炼方式。

（四）加入合适的民俗元素

民俗文化是我国传统文化的重要组成部分，在民俗

文化引入到中职教学过程中过后，能够对学生进行良好

的传统文化教育，这对于丰富文化教育内涵、激发学生

的民族自信心和自豪感具有重要意义。我国常见的民俗

传统活动比如划龙舟、跑旱船、舞龙舞狮、踩高跷等形

式，这种民间体育形式具有较强的休闲娱乐意义，在引

入到中职生的体育课堂学习以后具有重要的意义。一般

的，在民间体育范畴方面，武术运动吸引了许多青年群

体的喜爱，比如受到少林寺等文化艺术的影响，可以考

虑在体育课堂上引入传统武术的形式，从而更好的得到

中职院校学生的喜爱。比如将武术引入中职体育课程教

学后，可以将传统武术课程设置为三级课程，这三级课

程主要可以按照难易程度进行设定。一般初级课程比较

容易，课程学习内容也比较固定，在学生完成初级课程

学习之后，可以自由的选择中级课程的学习内容，然后

结合中级课程的学习方向，完成高级课程的学习。

（五）休闲体育课程的评价要表现出科学化

体育教师在开展休闲体育的教学活动后，学校应该

针对休闲体育的教学提出科学化的评价策略。只有通过

科学的评价过程，才能够让学生了解自身的差异和某些

体育能力方面的不足，指出学生应该通过怎样的努力来

实现体育锻炼的目标。在对休闲体育课程进行评价的过

程中，应该将课堂中学生的情感表现、合作精神、创造

能力以及重视程度等方面综合考虑进去。改变传统体育

教学评价模式的单一性、竞技性、固定性，使得休闲体

育教学的评价变得比较灵活，体现出以学生主体，实现

对学生体育能力的综合性评价。

（六）学校应该加强休闲体育设施和师资力量的投入

首先，从学校的休闲体育设施建设来看，学校应该

进一步提升对经费的投入力度，购买足够数量的休闲体

育设备，同时需要加强对这些休闲设备的日常维护，从

而提升设备的有效使用率。通过体育硬件设施的建设，

能够有效的提升学校的体育文化分为，从而更为有效的

掌握体育知识和锻炼技能，促进学生对休闲体育学习的

乐趣，从而为实现学生的全方面发展奠定良好基础。

其次，学校应该加强休闲体育教学师资队伍的建设。

随着城市居民生活水平的不断提升，中职院校学生对休

闲体育师资队伍的质量要求越来越高，学校应该加强师

资队伍建设，从而应对休闲体育快速发展的需求。只有

提升休闲体育教师的师资力量，教师才能够设计多种类

型的休闲体育活动，从而更好的激发学生参与休闲体育

的欲望。

四、小结

随着我国体育强国战略的不断实施，各个中职院校

在积极的开展休闲体育教学模式，从而实现中职学生的

全面发展。中职学生的体育教学过程中，加入休闲元素，

能够提升体育课程学习的趣味性，从而实现实现学生个

性化和终身体育的发展理念，同时还可以帮助学生智力

和团队协作能力的提升。其次，在分析中职院校休闲体

育教学存在问题的基础上，认为为了实施休闲体育教学

课程，可以加入舞蹈、音乐、旅游以及民俗等方面的因

素。同时，从学校角度来看，对休闲体育课程的评价要

表现出科学化，加强对休闲体育教学的硬件设施和师资

力量的投入。
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“整本书阅读”理念首次提出，是在 2001 年。自提

出后其内涵和要求又不断丰富。2017 年，初中语文统编

教材重构了“教读—自读—课外阅读”的阅读模式。教

材编订的课后练习板块，推荐学生阅读与本文相关的文

章，在自读课文课后的“阅读提示”中给出时代背景、

作者信息、语言特色以及文章主旨登提示。《义务教育语

文课程标准》（2022 年版）中再次强调，义务教育阶段要

学生要在兴趣引导下，完成整本书的阅读，积累整本书

阅读的经验。可见名著整本阅读研究不可忽视。

一、初中语文名著导读与整本阅读概述

义务教育阶段重视培养学生整本阅读的能力，期望

学生能在沉浸式阅读中再现人物故事情节，达到文本与

作者，文本与读者间的情感共鸣，实现名著整本阅读的

价值。因此，在本文行文之前，需要厘清两个概念，一

是“名著导读”，二则是“整本书阅读”。

1. 名著导读

名著具有极高的艺术价值，在历史长河中受到洗

涤，其中塑造的典型人物、刻画的典型环境，被人们接

受和传颂。初中语文教材中的“名著导读”包含“必读

书籍”和“推荐书籍”这两种。选定的依据主要是根据

《义务教育语文课程标》中所推荐的书目。显然，文学

名著导读重在教师的“导”和学生的“读”。不读书无

以用。教师积极引导学生，激发他们解锁个性化的阅读

方式，尽情在文字间遨游，如此才能实现名著导读课程

的育人目的。鉴于此，本文所提到的“初中语文名著导

读”，指在初中语文教科书中的“名著导读”，既《义务

教育语文课程标准（2022 年版）》中所列的名著篇目。

2. 整本阅读

整本阅读强调阅读活动的连续性和阅读过程的完整

性。在阅读过程中要充分激发学生的主观能动性因材施

初中语文名著导读整本阅读研究
——以《西游记》为例

杨　婷

铜仁学院附属中学　贵州铜仁　554300

摘　要：初中语文名著整本阅读，是初中语文教育教学中不可忽视的一环。本文以《西游记》为例，浅探《西游记》

整本阅读的价值与意义，积极探究个性化的教学阅读策略。通过阅读拉近学生与名著的距离，让学生感悟人物情节，

在虚构的文学世界中找寻现实生活的意义，完善其人格的养成。

关键词：整本阅读；初中语文；《西游记》

Research on the Whole Reading of Chinese Classical 
Books in Junior Middle School
-- Taking “Journey to the West” as an example

Ting Yang

Affiliated Middle School of Tongren University, Tongren, Guizhou, 554300

Abstract: The whole reading of Chinese classics in junior high school is a part that cannot be ignored in Chinese education 
and teaching in junior high school. Taking “Journey to the West” as an example, this paper briefly explores the value and 
significance of the entire reading of “Journey to the West”, and actively explores personalized teaching reading strategies. 
Through reading to shorten the distance between students and famous novels, let students understand the plot of characters, 
find the meaning of real life in the fictional world of literature, and improve their personality development.

Keywords: whole book reading; junior high school Chinese; “Journey to the West”
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教，鼓励学生采用丰富多样的阅读方式，采用知人论世

的阅读方法把握时代背景，将自己的阅读体悟与老师同

学交流。本文讨论的“整本阅读”即是学生有时限、有

目的、有计划地运用多样的阅读方法，围绕整部经典作

品完成阅读行为，在阅读过程中由外在的文字载体激发

深层次的理性思考，以获得良好的阅读体悟，积累阅读

经验提升语文素养的过程。

二、《西游记》整本阅读的价值与意义

《西游记》的成书，经历了漫长的过程，它的出现标

志着神魔小说创作的成熟。书中虚构的人、神、魔、鬼、

怪都有着人情人性。选择《西游记》作为文学名著整本

阅读的范例，有独特的价值与意义。

1. 真实历史事件的产生与发展

《西游记》的成书有四个阶段：首先，起源于唐僧

玄奘（602— 664）到天竺取经的真实历史事件。629 年

玄奘辞别太宗离开长安，只身前往西域求取真经 657 部，

耗时 17 载，游历百余国。归国后玄奘将此行所见所闻

口述与弟子辩机听，辩机将玄奘所言内容写为游记，名

为《大唐西域记》，这为后世《西游记》的创作奠定了

基础。其次，南宋时期“讲经”话本《大唐三藏取经诗

话》的出现，首次将《大唐西域记》虚构化，在虚构艺

术的加工变形下，师徒四人中，孙悟空站稳了 C 位。再

次，元代是《西游记》定型的关键时期。元末是杂剧的

天下，《西游记》杂剧表演时，已有“火焰山”“女儿

国”等情节，师徒四人也终于聚齐。最后，明朝后期吴

承恩在前人的创作基础上加工写定《西游记》。吴在上述

基础上，加以幽默讽刺，冲淡了取经故事的宗教色彩，

加强了现实内容，将孙悟空取代唐僧作为中心人物加以

塑造歌颂，并大大丰富了神魔形象和故事情节，创作了

这部有时代色彩的神魔小说。

2. 丰富的思想内涵

文学来源于生活，又高于生活。我们了解历史往往

要阅读当时的文学作品，《西游记》作于明代，在阅读

时，我们要透过文字本身，看到社会百态。首先，《西游

记》中塑造的人物形象身上都有强烈的抗争意识，这集

中体现在孙悟空身上。孙悟空脱胎于石头，出身卑微但

努力奋斗，好在遇到伯乐又悟性极佳，学得一身本事。

但这样的一个人，却因出身受到歧视，他大闹天宫，反

对神权，实则是追求公平、自由与正义。其次，献身理

想这一精神是《西游记》中师徒四人取回真经的关键。

唐僧虽为肉体凡胎，但是猪八戒、孙悟空和沙僧都有神

力，迢迢西行路为何不用法力，直达真经处？为何一定

要选择一步一个脚印，徒步取回真经？这其中蕴含的道

理无非是对理想“吹尽黄沙始到金”的执着。最后，《西

游记》对黑暗现实的揭露与批判极为深刻。师徒四人沿

途中遇到大多数妖怪，都渴望吃掉唐僧肉提升灵力，再

者比丘国王生病竟然需要小儿心脏做药引，何时人的自

我修养与健康的体魄需要牺牲他人性命？在二十九回

中堂堂宝象国却无一人能救公主，此时的文武百官岂

不是酒囊饭袋？又有九十八回中，师徒四人明明历经

九九八十一难取得真经，却遭到两位神职人员索贿。如

此种种，学生在阅读过程中既能全情投入，又与故事中

的人物同呼吸共命运，真正地理解名著的思想内涵。

3. 生动的人物形象

吴承恩善用艺术变形的浪漫主义手法，在《西游

记》人物塑造上，赋予了妖魔鬼怪的人情人性。孙悟空

具有极强的反叛精神，让人眼前一亮，他是追逐理想敢

于说“不”的英雄形象。他火眼金睛，善于察言观色，

对不公平的人事打抱不平，维护公平公正。他虽有本领

却不恃强凌弱，在取经途中哪怕遇到再大的困难也能泰

然处之。唐僧是取经团队的 CEO，他的形象多为“坚定

信念的理想主义者”，是取经路上的精神指引，信仰所

在。在文本中他曾立下“不取回真经，宁愿下地狱”的

毒誓。在取经途中他遭受了权、钱、色等多种考验，仍

旧不忘初心，继续前行。终是取回真经，位列仙班。在

他的身上我们看到了一个为理想奋斗，坚定信念不为外

界所动的追梦者形象。当然，当他不分善恶，缺乏辨识

力误会赶走孙悟空时，人们也会扼腕叹息，嘲笑他的

“迂”。猪八戒是《西游记》中最具人情味的神，他也承

包了文章大部分的笑点。在他的身上人们常常看到自己

的影子。孙悟空常怒骂他为“呆子”，这里的“呆子”并

非指的是智力上的缺陷，而是猪八戒太容易相信别人，

他的憨厚、单纯让他不能辨别亦或是不愿意把人想得那

么坏，善良的相信别人的帮助和施舍是真诚的。猪八戒

在高老庄等待唐僧到来之时，他不怕苦、不怕累、不怕

脏，知道自己颜值和身材上吃亏，就努力提升自己的实

力，以期获得岳父岳母以及老婆高翠兰的认可。他虽平

凡普通却努力奋斗的样子，不正是芸芸众生努力生活的

写照吗？当然，在他的身上也有许多的缺点，比如：行

为莽撞，做事欠缺周密详细的计划。又比如：喜欢打小

报告，不善于从自身寻找问题，而是将错误归咎于他人。

正是这样有欲望又有缺点的猪八戒，才让人们在阅读的

时候，有极强的亲切感，仿佛此时此刻的猪八戒并不是

取经团队中的一员，而是生活中亲切又呆萌的朋友。沙

僧这一人物形象曾因台词引发了诸多网友的热议，说他

是取经队伍中的配角。但是在阅读文本时，你就会发现，



61

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

沙僧他是现实中默默作事，不喜欢八卦的那种人。在取

经四人中，他不像孙悟空那样性子急躁，也不像猪八戒

那样拖延症明显，很多时候都能够保持情绪稳定，干好

自己的本职工作。当取经团队内部出现矛盾时，他总能

调和矛盾、化解团队危机。

三、《西游记》整本阅读教学策略

《西游记》近百万字，全书一百回，实际上有一百

零一回。这样的阅读量对初中学生而言，可谓是“大工

程”。根据文章的故事情节又可将《西游记》划分为三大

部分：一到七回作为文章的第一部分，主要叙述了悟空

出世，孙悟空学成本领大闹天宫；八到十二回是文章的

第二部分，续写了唐僧出世，辞别唐太宗，西行取经的

缘由；十三到一百回是文章的第三部分，写师徒四人取

经途中所遇到的诸多磨难，最后在坚定地信念的指引下

取得真经的过程。阅读《西游记》要根据回目题语去梳

理情节外，还要注意以下的几种方式。

1. 厘清故事情节

新课标中强调，学生阅读要有自我体悟，从文本中

探寻对人生价值的良性思考。《西游记》字数近百万，初

中语文课程中课时安排并不能满足学生在课堂上完成

《西游记》的阅读任务。让学生利用课余时间阅读《西

游记》，在每周一节的阅读课上交流和讨论阅读感受。这

样的课下阅读加课上交流的方式能够调和课上阅读时间

不充分的矛盾，同时也能让老师对整个阅读过程进行指

导监督。因此，教师要采用任务驱动的阅读方法指导学

生阅读，做到每周一更新，每周一检查。提前一周布置

更新阅读任务，让学生在规定时间完成阅读量，厘清故

事情节，完成相对应的阅读任务。首先，让学生填写情

节发展图，梳理章节内容，厘清故事情节。提醒学生在

阅读过程中留意情节、人物变化较大的地方，在书中圈

画出来。学生根据老师的任务和带有趣味性的填写情节

卡，能够让学生初步把握情节、人物特点等。其次，每

周一次交流阅读感悟。每个人对文本的感悟能力不一，

鼓励学生交流既能够帮助他们加深对情节、人物的理解，

又能够让那些感悟力较弱的同学提升对人物的全方位认

知。最后，做好西游故事宣讲人。此环节可以让学生先行

拟定手稿，全情回顾全书的重要情节后重新讲述西游故

事，由章到全文，逐步实现全书情节的发展脉络的梳理。

2. 分析人物形象

《西游记》塑造了众多人物形象，每一个都值得去

分析。在学生把握故事情节的基础之上，能让学生更好

的赏析人物形象。可建议学生在通读文本遇到自己喜欢

的情节、人物时，摘抄或直接在文本中作出批注。通过

梳理该人物在文中具体事例，感受其人物形象魅力，并

为其撰写名片或人物介绍。该方式可迅速调动学生思路，

激发他们的创作欲望，锻炼他们的写作能力。

3. 西游情节再现

通过对《西游记》情节厘清、人物赏析后，学生自

导自演课本剧。课本剧的编排展演实际是让学生换一种

方式体验阅读的快乐，将冰冷的文字化为鲜活的思想与

灵魂，体验感更强。在表演的过程中，学生可据实演出，

也可以改写变形，这样的方式能够释放学生在阅读时心

中的疑惑，为不同的人物发生，这一行为实则就是再现

了文学名著的生命力与魅力。学生能通过此方式，彻底

激发对文学名著的兴趣，让阅读行为由被动变主动。

四、结语

《西游记》是我国文学史上神魔小说的代表作，它开

拓了浪漫主义的新境界。不仅在艺术上有很高的审美价

值，而且在哲学思想上给人们以新的启示。作为四大名

著之一《西游记》的，是我国文化长河中不可忽略的巨

作，初中语文课本将《西游记》作为文学名著导读篇目，

有其独特的价值。阅读《西游记》能够激发学生的兴趣

爱好，拓宽他们的文化视野以及汲取师徒四人的成长经

验。因此，中学生整本阅读《西游记》既能够让学生获

得自我情感认同的需求，又能够体会到我国古典文学的

魅力，真正地体悟到文化自信。
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科学技术的不断进步，导致社会生产关系发生变化，

大学生群体在社会变革中承受了过大压力，其心理状态

容易因外部环境变化而发生剧烈波动，部分学生失去生

活理想，无法基于个人能力制定可行就业计划，身心健

康因心理问题而受到损害。为帮助大学生适应社会环境、

使之树立全新人生观，必须做好心理健康教育与在线指

导工作，针对大学生群体中常见的情绪压抑、精神负担

较重等问题，基于心理学原理采取合理措施加以应对，

帮助学生重构内在人格，弥合理想与现实之间的冲突，

预防心理疾病，让学生获得正面心理暗示，开展主题多

样、形态各异的心理素质培育活动。

一、解决大学生心理健康问题、开展心理健康教育

的必要性

心理健康、自我认知程度较深的大学生可正确看待

社会生活中的客观现象，评估个人能力进步趋向，自行

总结生活、学习经验，发挥人际交往能力，和同学、教

当代大学生心理健康问题与对策探究

黑源源

郑州师范学院　450044

摘　要：步入新时代以来，社会环境发生剧烈变化，国内高校毕业生就业竞争较为激烈，在校大学生容易在生活、

学习中遭遇困难，无法适应社会环境，产生绝望感与迷茫感，无法正确认识自身社会价值，承受过大心理压力并产

生错误思想观念，因心理危机或认知障碍而失去生活目标。为促进学生心智发展，使之逐步克服不良心态的影响，

高校必须有计划地强化心理健康教育力度，基于素质教育理念，深化教育改革，建立汇聚各方力量的心理教育支援

体系，组织开展一对一心理辅导活动，构建充满正能量的校园文化环境与集体学风，做好配套心理健康调查与检测

工作，让有问题学生向心理学专家征求意见，获得良好指导。本文主要分析了导致大学生心理健康问题的原因，并

总结了提升心理健康教育水平的调节措施。

关键词：大学生心理健康；心理健康教育；心理辅导；学风建设
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Abstract: since entering the new era, the social environment has changed dramatically. The employment competition of 
domestic college graduates is fierce. College students are easy to encounter difficulties in life and learning, unable to adapt 
to the social environment, produce a sense of despair and confusion, unable to correctly understand their social value, bear 
too much psychological pressure and produce wrong ideas, and lose their life goals due to psychological crisis or cognitive 
impairment. In order to promote students' mental development and gradually overcome the influence of bad mentality, colleges 
and universities must strengthen mental health education in a planned way, deepen educational reform based on the concept 
of quality education, establish a psychological education support system that gathers all forces, organize and carry out one-
to-one counseling activities, build a positive campus cultural environment and collective style of study, and do a good job in 
supporting mental health investigation and testing, Let the students with problems seek advice from psychological experts and 
get good guidance. This paper mainly analyzes the causes of College Students' mental health problems, and summarizes the 
adjustment measures to improve the level of mental health education.

Keywords: College Students' mental health; Mental health education; Psychological counseling; Study style construction



63

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

师进行深入互动，不断完善自我。缺乏良好自我认知能

力、遭遇心理问题的学生无法正确评估自我价值，难以

乐观看待生活中经常出现的各类事物，容易对人生产生

幻灭感，习惯以颓废、绝望的态度面对失败与挫折，无

法集中力量克服困难。为提升现代大学生文化素养，使

之及时发现自身能力结构中的不足，必须明确高校心理

健康教育的基本目标，引导学生在思想层面突破固有束

缚，形成独立意志与坚定价值观，在生活实践中认识到

自身的专长与优势。心理健康教育可全面激发受教育者

的潜能，使之在正确途径发挥个人天赋，站在整体性角

度认识自我，实现社会角色的快速转化，接受系统性心

理健康教育的大学生可发挥环境适应能力，感受周边生

活环境的变化，获得正面积极反馈。高等院校作为培育

现代化高素质人才的主要场所，必须主动承担心理健康

教育任务，帮助学生完善自身核心素养，提升其心理素

质水平，良性心理状态会影响身体健康，通过心理变化

催生身体层面的变化，教育工作者应当主动承担责任，

找出导致学生心理状态变化的实际原因，培育学生社会

认知能力，让学生形成对个人内在价值与人格的认同感，

妥善处理不良情绪与负面心理状态 [1]。

二、大学生心理健康问题的基本特性与负面影响

分析

大学阶段学生开始产生较为强烈的自我肯定意识，

主动在生活中寻觅人生价值，然而多数学生没有足够能

力自由决定个人生活方式，其思想观念、认知渠道受到

作为社会背景的经济环境、文化环境塑造，时代变迁导

致大学生心理压力增加，学生开始产生较强心理需求与

精神需要，其实际需要无法被满足，因此产生心理问题，

无法排遣负面情绪。一部分大学生因社会环境变化、个

人理想破灭而陷入不良心理状态，出现心理危机与情绪

障碍，严重缺乏自信心与社会归属感，无法修复内在人

格，处于心智快速发展阶段的大学生具备较强思考能力，

可深入思考作为个体的他人与自身的关系，经常会做出

不符合实际情况的自我评价，容易因外部环境变化、内

在情绪转移空间不足，诱发心理障碍 [2]。部分大一新生

因社会经验不足，缺乏集体生活经历，不愿主动与其他

同学或教师互动，难以建立稳固人际关系，缺乏内在安

全感的学生容易出现失眠、情绪低落、自我封闭等心理

疾病症状，无法与外部环境形成良性互动循环，不利于

延缓自身心理状态恶化趋势。大学生容易在校园生活、

学习活动中和其他同学发生冲突，对社会现象形成错误

认识，在人际交往中进行被动自我防御，回避与他人共

同建立良性人际关系，其自我价值感会因不断受挫而逐

步消失。

三、导致大学生群体产生心理健康问题的客观因素

研究

（一）学生个体素质问题

导致大学生群体普遍产生心理健康问题的原因在于

学生个体素质不高，缺乏社会阅历，人际交往经验较少，

心理发展处于未成熟期。多数大学生年龄均处于 18 到 24

岁之间，不具备较强的自控力与情绪调节意识，处于成

人初期，内在价值观尚不完全成熟，大学阶段学生初步

接触开放性社会环境，与高中阶段的日常生活有着本质

性差异，因此学生容易因认知错误形成较为严重的心理

疾病，出现情绪失调等现象。部分学生受到传统观念影

响，树立了错误的职业观与社会观，性格较为内向，无

法正确看待自身社会价值。随着社会主义市场经济的发

展演变，各行业用人标准与准入要求发生变化，大学生

群体择业就业压力较大，学生容易产生绝望感与失落感，

对个人前途走向形成迷茫心理。

（二）生活环境影响

步入新媒体时代以来，社会信息传播渠道增加，信

息传输速度加快，学生可通过操控移动通信设备或个人

电脑，获取最新社会资讯。学生受到现阶段社会上流行

的个人主义、享乐主义思想的影响，对个人生活目标、

就业方式产生错误认识，多元化社会媒介环境中包含大

量学生无法辨别的虚假信息与错误言论，此类信息会严

重误导学生，让学生的情绪与心态发生波动，吸收一部

分不良信息。学生生活环境较为封闭，社会交往途径较

少，难以验证自身所接收到的社会信息 [3]。新时代大学

生群体多出身于独生子女家庭，学生在家庭生活中的地

位较高，影响力较强，具备一定的自由行动权力，受到

外界的重视与持续关注，因此产生不切实际的生活态度，

性格较为被动、压抑，无法体会他人的想法，对他人的

帮助与关怀具备依赖性，难以适应大学生活环境。受到

长期过度保护的学生难以克服困难，发挥个人意志力承

受挫折，难以面对逆境，其价值观念不成熟，心理发展

落后于生理发展，情绪波动较大。

（三）教育方式差异

高中阶段教育活动以应试教育为主，学生没有发展

自我、认知自我的时间，仅能模仿教师所示范的方式解

答问题。在大学学习环境中，教师以培育学生独立学习

能力、塑造其正确观念为基本教育目标，放宽了对学生

的控制，校内生活缺乏纪律性，和高中阶段的学习、生



64

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

活条件有着较大的差别。多数学生无法适应大学生活，

难以正确分配剩余的时间，对家庭生活与封闭学习环境

形成依赖性，缺乏生活自理能力，无法独立处理日常事

务，因此承受过大心理压力，错误地通过玩电子游戏、

赌博、饮酒等不良行为排解无聊心理，产生情绪压抑、

思维迟缓、学习动力不足等状况，无法学会自我控制，

难以消除内心负面情绪。

四、解决大学生心理健康问题、提升心理教育水平

的措施

（一）构建完善心理健康课程体系

为做好心理健康教育工作，教师必须从实际学情入

手，基于最新心理学学术研究成果，构建全新课程知识

体系，丰富心理健康教育的主要内容，设置多个复合型

主题，针对学生经常遭遇的心理问题与特殊心理障碍，

深入讲解富有成效的心理治疗方法、情绪调节技巧，定

期组织学生集体参与实践活动，获得科学咨询意见，提

升其整体心理素质。高等院校可合理调配教育资源，开

设必修性心理卫生指导课程与选修的个体心理学、社会

心理学课程，完善课程架构，为不同类型课程设计明确

育人目标，调整课程主要内容。例如针对必修心理健康

课程，应当以传授基础性心理健康知识、讲解重要案例

为主，教师可在课上组织学生参与心理健康测试，制作

个性化心理结构分析报告，提升心理知识的普及度。针

对选修类课程，校方为其设置更为全面、系统的知识体

系，在课上讲解能够解释社会现象、深入分析个体人格

的心理学理论，如潜意识与无意识、象征与人格面具等

相关知识，通过深入浅出地讲解心理学知识，发挥引导

作用，让学生正确看待自身，全面提升心理健康教育的

实效性。

教师还可动员学生参与课外、课后实践活动，前往

高校校园附近的心理卫生服务机构或医院参观，获得一

线专家教授的指导，教师可在校内利用现有教育资源，

组织开展以修复人际关系为目标的集体辅导课，让学生

在此类活动中认识到强化个人社会交往能力的必要性，

在教师与专业人士的指导下，学会自我调节与自我控制。

不同年级的心理健康教育必须具备个性化内容，突出主

题的现实性与实践性。例如针对大一新生，心理健康教

育必须以社会心理学相关内容为主，强化学生社交能力。

针对大三、大四学生，教师可在心理健康教育活动中设

置就业心理指导主题，组织开展模拟求职活动，让学生

学会承受挫折与失败，使之正确认识自身社会价值、精

确评估个人能力。

（二）基于现代信息科技构建心理健康教育平台

教师必须合理利用现代化信息，从不同渠道入手，

发挥心理健康教育的引导作用，在学生在潜移默化中转

变自身价值取向与认知方式。教师应当基于现有信息科

技资源，搭建可持续运行的在线心理咨询网站或心理学

知识共享平台，让学生自行搜集可用学科知识并解析自

身心理状态，在线上讨论活动中教师可主动和有问题学

生进行交流，共同深入分析某一类型学生产生心理问题

的原因并找出客观影响因素，教师还可要求学生定期集

体在虚拟化网站上填写心理学问卷，以此获取最新教学

信息，为不同类型学生建立心理健康档案与数字化心理

趋向模型，对各阶段学生心智发展状况进行评估 [4]。负

责心理健康教育的工作人员可重新设计在线心理健康教

育网站的基本功能，为其添加聊天室、讨论组，并提供

24 小时热线服务，让具备丰富工作经验的心理学专家负

责提供紧急热线咨询服务，详细介绍大学生群体能够理

解并接纳的心理危机处理经验，提升学生心理素质。通

过网络途径，遭遇心理危机、出现负面情绪的学生可获

得排解渠道，说明自身实际状况，获得来自专业人士的

指导，发现可能存在的严重心理问题。学生还可在线上

与其他学习伙伴进行互动，获得指导与帮助，形成正确

人生观与良好生活习惯，持续保持良好心理状态。

（三）强化心理健康教育力度

教师必须以提升学生心理素质、改善其情绪状态为

目标，制定完善教育计划，基于实际状况，总结归纳出

大学生群体中普遍存在的主要心理问题，如双向情感障

碍、人际交往困难、就业焦虑、生活态度不良等，采取

针对性措施，使之获得有效教育，将心理学理论知识和

社会实践联系到一起，基于概括性社会实例总结普遍性

心理学规律，根据心理学学术研究成果，找出特殊心理

问题的解决方法。教师可主动和遭遇心理问题的学生进

行一对一面谈，允许其无保留地向专业人士表达自我，

使之参与心理健康测验与人格测试，接受系统性心理健

康治疗，缓解、消除不良心理状态。现代心理健康教育

必须以借助思想政治课程中的理论知识，辨明未来发展

方向，结合德育教育开展心理辅导工作，在提供心理辅

导的过程中，渗透含有正能量的世界观与人生观，更好

地推动学生心理发展，形成对社会、对自身的正确认识。

五、结术语

为改善学生心理状态，使之获得良好、正向心理健

康教育体验，必须提升对校内、社会心理健康援助活动

的重视程度，构建内容齐全、主题鲜明的心理教育课程，
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将社会心理学、个体心理学学术研究成果纳入课程知识

体系中，组织开展集体心理素质教育活动，让学生与其

他学习伙伴、教师之间进行互动，营造和谐、健康的成

长环境，让学生认识到自身在新时代的社会价值，实现

人生理想，正确看待生活中遭遇的各类困难与问题，强

化个人意志力与环境适应能力，在出现心理健康问题时

及时就医，向专业人员或同学征求意见，获得指导，形

成贴近现实、较为全面的自我认知。
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阅读一直是英语初中教学的重要组成部分，也是落

实英语核心素养的主阵地之一。传统的阅读教学模式之

下，教师对阅读文本和语篇的研读和挖掘不够，学生独

立阅读的时间和机会普遍较少。学生对于篇章主题意义

的理解很多情况下都局限于老师的思维和层次。同时，

英语教学要求教师把学生的学习技能和英语作为分层教

学的基础。然而，分层教学理论并没有得到初中英语教

师的明确认可，也没有得到有效的应用和传播。英语阅

读教学本身具有一定难度，不同家庭背景、生活经历、

知识层次的学生对同一文本的理解和解读也会具有很大

的差异性，因此，分层教学的落实和实施是非常必要的。

1.初中英语阅读分层教学的意义

在初中，提高学生的英语学习能力是初中英语教学

的目标之一。通过英语阅读分层教学，可以调动学生学

习英语的积极性，让学生对学习英语有良好的自信心，

促进学生主动学习英语和交流合作的能力。英语教学需

论新课改下初中英语阅读中的分层教学策略

李真真

东营市胜利锦华中学　山东东营　257000

摘　要：初中英语教学在培养学生的基础知识、激发学生的兴趣、提高学生的综合素质方面起着重要作用。《义务教

育英语课程标准》（2011年版）中明确指出初中生阅读方面需要的标准。但学生已有的阅读水平、阅读兴趣等因素都

会影响学生的阅读能力。因此，本研究拟采取循序渐进的方法来改进中初中英语教学。分层教学是指教师根据学生

现有的知识、能力水平等将学生进行分层，与此同时，教师将自己所设置的教学目标、教学活动等进行分层，以此

来激发学生阅读兴趣、促使他们自主地参与教学活动进而提高他们的阅读能力。分层教学模式能够使教师在对学生

和教学内容有充分了解的基础上实事求是、因材施教，从而使阅读教学真正达到发展学生个体、落实英语核心素养

的目的。

关键词：新课程改革；初中英语阅读；分层教学

On the Layered Teaching Strategy in Junior Middle School 
English Reading under the New Curriculum Reform
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Abstract: Junior middle school English teaching plays an important role in cultivating students’ basic knowledge, stimulating 
students’ interest and improving students’ comprehensive quality. The English curriculum standard for compulsory education 
(2011 Edition) clearly points out the standards that junior middle school students need in reading. However, the existing 
reading level, reading interest and other factors will affect students’ reading ability. Therefore, this study intends to adopt a 
step-by-step approach to improve English Teaching in middle and junior high schools. Layered teaching means that teachers 
layer students according to their existing knowledge and ability level. At the same time, teachers layer their own teaching 
objectives and activities, so as to stimulate students’ interest in reading, encourage them to participate in teaching activities 
independently, and then improve their reading ability. The layered teaching mode can enable teachers to seek truth from facts 
and teach students in accordance with their aptitude on the basis of a full understanding of students and teaching content, so 
that reading teaching can truly achieve the purpose of developing students’ individual and implementing the core English 
literacy.

Keywords: New curriculum reform; Junior high school English reading; Layered teaching
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要全体学生的参与，要了解学生的情感问题，提高学生

的英语口语能力，鼓励学生掌握基本的英语技能。初中

英语教学应本着提高学生阅读、学习技巧等全方位发展

的目标进行努力。

2.新课程改革下初中英语阅读分层教学的要求

2.1 注重学生的个体差异

通过英语学习，学生不仅要掌握基本的英语语言技

能，还要培养良好的学习策略、提升思维品质、树立正

确的世界观、人生观和价值观。分层教学是在尊重学生

个体差异的基础上进行的，对于优化教学活动、支持学

生个体发展具有重要意义。教师可以根据学生的专业水

平，从不同的层面设定阅读目标和指标。为了更好地生

活和传播知识，它必须体现在以发展和创新思维为中心

的人格中。培养轻松阅读技能，教会学生正确阅读；因

此，我们应该减少训练难度，加强纪律和自信。教师督

导旨在获得读者的反馈，根据层次结构调整教学策略，

制定学生阅读任务和任务。

2.2 强化阅读兴趣引导

在初中英语学习中，一些学生词汇量很少，语法薄

弱，语言技能有限，英语理解能力差，听力、会话、阅

读和写作能力差，兴趣不高。但课堂衔接教学的关键是

引导学生阅读。有趣的话题可以激发学生的交流兴趣，

也能够通过阅读环境的创设提高学生们的阅读体验。教

师可以把字典变成课堂游戏，这样学生就可以创造游戏，

加深对英语文化的理解，参与歌曲、游戏和其他活动。

在教学情境中“寓学于乐”，找寻英语的学习乐趣，允许

学生在不同的词典中收集题词，培养学生的审美思维，

并允许语法知识有限的学生阅读主题，形成系统的语法

理解。在培养学生阅读兴趣的同时，教师应针对语篇理

解能力不足的学生设问启思，以推动学生对语篇的深度

阅读。

2.3 体现学生的主体地位

在新课程改革下，如果想进优化英语教学，就需要

充分发挥学生在教学中的主体作用。不仅要开展听、说、

读、写等实践活动，还要采取有效的阅读方法，整合阅

读功能，确保学生思维的深度。学生的核心技能体现在

很多方面。阅读时，学生可以运用视觉绘画方法将阅读

理解与思维相结合，灵活运用英语进行简单的对话、交

流和演示，并进行多种效果评估，加深对语言活动的理

解和结构。分层教学顺利实施的重要前提是对学生进行

科学分组并明确组内分工科学分组和详细的分工是支持

学生深入阅读和自我发展的重要环节。从当前的初中英

语分层教学来看，不加调查的草率分组或简单分组的科

学性有待商榷。固定小组与明确分工，一方面加强了学

生小组间的合作与互助，另一方面则限制了学生的组间

交流，分组后的学生流动受到限制，不利于学生的阅读

主体作用的高效发挥。因此，应在科学分组与明确分工

的基础上，建立组间成员流动机制，让学生根据学习活

动开展的需要有限流动，以充分激活英语课堂，提高学

生对英语阅读课堂的参与热情与自主建构。

3.初中英语阅读教学面临的问题

3.1 教学方式单一

目前，一些初中英语教师对阅读缺乏正确的认识，

对阅读不够重视，在阅读过程中使用旧的教学方法作为

教学工具，降低了阅读效率，使学生难以培养阅读和写

作技能。首先，由于教学方法不当，学生在阅读过程中

总是处于被动的学习状态，自主学习的时间很少，很难

充分发挥学生的主观动机。同时，有的教师过于重视翻

译，学生则会形成通过理解老师眼中的重要短语和句子

的方式来获取文章的信息。但是这种信息的获取往往是

表面的、碎片化的。学生没有机会通过整体的阅读来获

取完整的信息，更没有机会通过不同层次的阅读活动来

建立自己的思维方式。其次，尽管越来越多的教师开始

按照新课程的要求自主学习，但他们的模式仍然过于正

式。一方面，学生缺乏自主学习方法，学习效果很低。

另一方面，另一方面由于过于实行自主学习，课堂纪律

比较混乱，既浪费了大量的课堂教学时间，又不能完成

预期的阅读教学计划；最后，一些教师没有能力采用不

同的教学方法，为不同的学生设计不同的课程，没有能

力合理使用多媒体教学方法和其他教学方法。因此，课

堂仍然枯燥乏味，很难激发学生的学习动机。在严重的

情况下，它会增加学生对教师的不满，扰乱师生关系。

3.2 缺少得当的评价体系

缺乏完善的评价体系是阻碍初中英语教学质量提高

的主要原因之一。首先，一些教师惩罚和低估学生的事

实使学生的自信脆弱，在学习过程中损害了他们的自信。

再加上教师往往不会对成绩较差的学生给予适时鼓励，

使得一部分学生很容易破罐子破摔，导致学生们的成绩

滞后，形成恶性循环。其次，一些教师完全依赖考试成

绩和主观评价，这是不公平和不成比例的，这样便会使

评价效果大打折扣，既不能对优秀学生起到激励效果，

又不能对落后学生起到帮助效果。最后，教师对学生的

真实情况不感兴趣。使得一些十分努力但成绩一般的学

生并不能得到认可，同时再加上教学方法的单一，使得
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一些先天阅读能力较差的学生很难跟上教学进度，长此

以往便会使整个班级出现两极分化的问题，既不利于在

班内形成良好的竞争氛围，又不能全面提高所有学生的

阅读水平。

3.3 忽视学生个体差异

当前的每个班级学生人数众多，学生之间的差异也

比较大。如何将这些学生在班级内进行有效的统筹，就

成为了很多教师们头痛的问题。为了更好地适应学生之

间的差异，教师应该因地制宜地采取措施，使学生能够

获得适应学习的内容，达到理想的学习水平。主要问题

是大多数教师不考虑学生的内部差异，不重视学生的学

习，忽视他们的情况，导致大多数学生能获取的知识太

多或太少。

3.4 忽视英语阅读教学的重要性

英语阅读在英语教学中起着重要的作用。有效的阅

读教学不仅可以帮助提高学生的英语知识和能力水平，

增强学生的自信、开阔学生的视野，还可以培养学生良

好的思维品质和生活技能。然而，大多数教师并没有充

分认识到阅读教学在英语教学中的重要性。英语阅读教

学很多情况下还停留在引导学生获取表面信息的层次上。

英语阅读教学中还普遍存在重语法、轻文本的情况。

4.新课程改革下初中英语阅读分层教学策略

4.1 对学生进行有效分层

英语教师必须了解学生的习惯、心理动机和学习情

况。它可以分为三个层次。第一层，学生对英语的学习

十分畏惧，不愿意花更多的时间接触英语的学习内容。

虽然课堂上有很多问题。对于这一层次的学生，英语教

师首先应该消除学生的矛盾和担忧，提供英语素养，帮

助学生消除学习英语的消极态度，提高他们的自信。此

外，教师应为学生设计合适的课程，添加单词并用英语

阅读。在第二层，在英语老师的帮助下，学生们可以完

成英语教材中相对较难的文章的阅读。这样的学生，英

语教师可以进行适当指导教学，利用更多的时间进行其

他方面的指导教学。第三层的学生有很强的英语学习能

力和良好的阅读能力。积极学习英语，他们有很高的学

习水平和自信心，自己能够独立完成难度系数很大的文

章阅读，甚至阅读超出英语教材范围的文章。这类学生

英语学习就非常轻松，教师只需要进行明确的指点。学

生的分层是教师自己完成的，不能进行公开宣布，以免

影响到某些农村学生的心理和自尊心。在学生进行座位

安排时，要进行合理的布置，让学生们能够互相帮助，

互相交流，促进学生英语阅读能力的提升，提高学生英

语的学习能力。

4.2 优化教学目标的分层

英语教师应根据学生的知识差异设定不同的英语教

学目标，根据出现的不同问题，进行合理的教学方法调

整，激发学生的教学兴趣和主动性。对一些起步较晚，

基础知识较差的学生，让学生能够满足理解阅读内容的

大致意思，并能够对阅读后的问题进行回答。对于学习

能力强的学生，学生应该评价文章中相对复杂的单词的

含义，理解文章中的一些主要问题和表达。对于学习成

绩高的学生来说，如果他们能够阅读复杂的文章，他们

应该理解文章的语篇体裁、逻辑结构、作者的写作意图

和文章潜在的育人价值等。为不同的学生设定不同的学

习目标，有助于提高学生学习英语的动机，使他们积极

学习英语，有助于英语教学的适当发展，提高英语教学

质量。

4.3 强化教学活动安排

教师应该精细研读语篇文本，设计并开展具体的教

学活动。此外，教师还应该注重阅读习惯和阅读方法的

示范和传授，从而帮助有效地进行课堂阅读和自我阅读。

例如在对“Do you think you will have your own robot ？”这

一英语阅读板块进行学习时，教师首先应该对这一篇文

章有充分且深入的了解，在掌握学生的基本情况对其进

行分层后再合理安排教学目标和教学任务。对于英语基

础比较薄弱的学生，教师可以先引导他们列出不认识、

不熟悉或者影响语篇理解的词汇，然后教会学生如何使

用字典查阅生词或者如何根据文章上下文来猜测词义。

在学生阅读文章时，可以适度增加英语语法的讲解，因

为这对于学困生理解文章大意是非常必要的。英语学困

生至少可以完成课标中提到的学习理解类的活动。对于

阅读和理解能力较强的学生，学生可以通过设置实践应

用类和迁移创新类的活动，帮助学生深入理解文章的写

作意图、写作手法以及文章潜在的育人价值。此外，阅

读教学并不仅仅局限在课堂之上，教师要培养学生课外

阅读的习惯。课外阅读可以帮助学生进一步深入理解文

章的内涵，也可以帮助学生更好地体会和感悟英语语言

的魅力。分层次的英语教学可以让不同英语水平的学生

都在课堂上有收获感和成就感，从而提高学生英语学习

的内驱力。当然，分层教学对于教师的要求和期待是相

对较高的。教师要在充分了解学习和深入挖掘文本的情

况下走进课堂，只有这样，教师才能真正成为学生学习

的合作者和指导者，实现教师角色的真正转化。

4.4 合理选择阅读材料



69

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

家庭作业是课堂上获得反馈的重要方式之一。英语

阅读的作业的布置基本上是面向所有学生的。成绩好的

学生在“已会”或“已知”的阅读材料和阅读内容上浪

费了太多时间。如果学生们花太长时间来完成作业，很

容易做出现应付作业或者抄别人作业的情况，也很容易

对英语失去信心和兴趣。课堂教学实践表明，初中英语、

语法和语用教学应以丰富生动的阅读材料为基础，并根

据学生的技能水平得到反馈。在英语教学过程中，教师

可以根据不同的教学水平选择阅读材料并进行技能训练，

让基础扎实而学得轻松的学生在阅读材料的基础上进行

综合性学习，扩充词汇量并感受英语文化的魅力。为了

促进基础英语教育的发展，也让基础较薄弱的学生通过

阅读材料有效衔接课内外阅读，勾画圈点出已学过的短

语或句型，从而推动初中英语的阅读整合与学习迁移。

当然，在选择阅读材料时，老师应该仔细计划单词、语

法等，以确保知识性、趣味性、层级性阅读活动的开展，

并在课堂文本学习模块中添加关键字或单词，以提高课

堂教学效果。在品味方面，我们可以通过图说英语、短

篇小说描述、名人崇拜等让学生了解英语不同语言的文

化特征，或者选择相同的阅读材料，提出不同的问题，

在学生中选择不同的阅读材料。不同层次的学生都能实

现自己的发展目标，真正感受到英语阅读的成功。

4.5 科学应用信息技术

在传统英语教学中，资源和内容有限，英语知识、

阅读速度和学生学习兴趣也因此受限。互联网的使用、

速度、及时性和娱乐性为学习英语和解决阅读资源不足

的问题提供了机会。首先，应在课堂上设立三个阅读小

组，英语教师要替学生充当“过滤器”，让学生选择相关

材料。教师应不断关注学生，使每个学生都能有效地进

行阅读和高质量词句的记录。让学生们学会如何使用互

联网进行阅读学习和知识的交流，如何测试阅读水平、

阅读能力、阅读速度，教室还可以定期组织阅读活动，

提高学生的阅读兴趣。教师可以先从贴近教科书的内容

开始入手，来吸引学生的注意力。例如，课外学习或简

单的科目可以吸引学生的注意力和阅读。或者和老师一

起在线阅读英语。如果学生对这种新的阅读方式表现出

极大的兴趣，教师可以逐步带领学生接触原汁原味的内

容，并逐步提升难度，让学生在循序渐进的情况下提升

英语阅读能力。

5.结束语

初中英语新课程提供了一个系统、动态和全面的学

习过程。其核心是培养学生个性，为教师设定更高的标

准，对学校工作环境进行多层次、多层次的研究，为课

程开发和动态课堂开发设定更高的标准。教师应严格遵

循新课程理念，深刻理解新课程精神，灵活运用分层教

学，优化英语课堂，提高英语水平。
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引言：1

社会发展日新月异，传统思想不断受到新的社会思

潮的冲击，女性对自己的要求也越来越高，认为自己的
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价值不应该仅仅局限于家庭，而应该得到更多的发挥，

于是越来越多的女性尝试着从家庭中走出来，到职场中

去，将自己的价值发挥出来。通过分析研究，肯定妇女

“半边天”的贡献，重视妇女付出的劳动，尊重妇女在

当今中国经济社会发展稳定过程中所产生的巨大价值。

1.女性承担家庭服务的现状

1.1 女性承担家庭服务的原因

自古以来，女人在家庭中都承担着以男人为中心的

女性家务劳动价值社会认同调查与研究

李波辉　李予豪　吕娅洁　蒋诗怡　李　潇

江苏经贸职业技术学院　江苏南京　211168

摘　要：新中国成立以来，尽管妇女的经济地位和社会地位有所提高，两性家务劳动的合作模式逐渐形成，但由于

受封建传统思想蒂固的影响，“男主外，女主内”的观念在短时间内难以得到明显改善，妇女承担的家务责任远远超

过了男性。现代社会，虽然这种现象得到了部分改善，但女性在家庭责任承担中仍占主导地位，加上社会对女性的

要求变得更加严格，越来越多的女性在承担工作责任的同时承担起家庭责任的重担，家庭劳动的社会价值往往被社

会所忽略。主要分析女性在家庭生活中的工作时间及相应转化为社会价值的分析与研究，对我国女性作为重要的女

性人口现象从事家务劳动的群体状况、变化趋势、及其主要的社会特征等进行扼要分析，以期勾勒出我国“家庭女

性”阶层的大致轮廓，从而有助于我们丰富对女性人口现象及其问题的认识，为进一步提升女性地位提供客观依据。

关键词：家务劳动；女性；社会价值；核心地位；认可度

Investigation and Research on the Social Identity of the 
Value of Female Housework
Bohui Li, Yuhao Li, Yajie Lv, Shiyi Jiang, Xiao Li

Jiangsu Vocational And Technical College of Economics and Trade, Nanjing, Jiangsu 211168

Abstract: Since the founding of new China, although improved women’s economic status and social status, and gender 
housework cooperation mode gradually formed, but due to the influence of the traditional feudal thought deeply rooted, the 
thought of “men outside the home, women inside” is hard to get a remarkable change in a short time, women are responsible 
for housework is far heavier than men. Modern society, although the phenomenon has some change, but women still occupy 
the dominant position in the family responsibility, and social requirement for women become stricter, more and more women 
in the work responsibility at the same time, carry the burden of family responsibilities, and often the social value of family 
labor ignored by the society. This article mainly analyzes women’s work in the family life time in the conversion and the 
corresponding analysis and research of the social value of served as an important phenomenon of the female population groups 
status of women engaged in housework, trends, and its main social characteristics do summary analysis, to the draw a rough 
outline of “female family class” in China, thus help us to enrich the understanding of female population phenomenon and its 
problems, to further improve the status of women to provide objective basis.

Keywords: Housework; Woman; Social value; Core status; Recognition degree
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责任。我国大多数女性认为，婚后从事传统的家务劳动，

是她们更有女人味的象征，或者是一个整洁的家，更能

彰显自己贤内助的形象。从而使妇女作为家务劳动的主

要参与者，在家庭中产生的劳动价值容易被忽视。女性

的生理特点决定了女性在承担工作责任的同时，还承担

着家庭和人类繁衍生息的重任，对于很多女性来说，婚

龄、相夫教子、照顾家庭，被社会认为是她们理所当然

的应尽义务。结婚后，尤其是生育后，女性需要将更多

的精力投入到家庭中，由此带来的工作精力会分散，这

也使得女性在职场竞争中处于被动的劣势，很多女性只

能被动的弱化甚至放弃工作机会，更多的承担起家庭的

责任。

1.2 女性在家庭服务与社会服务中都发挥着重要作用

对于当今中国家庭而言，“男主外、女主内”仍是绝

大部分家庭的分工形态。男的做社会工作，女的做家庭

劳动。由于社交活动的透明性、开放性，使女性的劳动

价值一览无余。但是，由于种种原因，女性家务劳动的

价值被隐藏或忽略了，这就造成了很多已婚女性目前所

处的尴尬境地。在为家庭付出了很多，却得不到应有的

认同的情况下。家务贡献的隐性化进一步贬低了主妇们

的价值，也让她们在社会生产和家庭关系中缺少话语权，

而家务劳动的琐碎和报仇心的无限，也让女性的自由发

展受到了限制。

在全球化浪潮的影响下，我们每天接收的都是鲜活

的资讯。社会发展日新月异，新旧观念频繁碰撞，既有

传统思想赋予女性的贤妻良母、相夫教子的定义烙印，

也有职业女性这个新时代激烈的社会竞争赋予的新身份，

现代女性逐渐走入大众视野。

1.3 女性在家庭服务承担着来自各方面的压力

除了工作压力，职业女性也面临着来自家庭方面的

压力，不少女性工作压力大，回家后的家庭也面临着很

大的劳动压力，造成家庭生活上的裂痕。吉恩 -N- 兰德

勒姆在他的《改变世界的十三个女人》中列举了玛丽 -

凯 - 阿什、琳达 - 沃切纳等在各个领域取得非凡成就的

女人，她们没有不考虑自己的女性身份，没有不放弃做

母亲的权利，也没有牺牲家庭的时间，减去那个家庭的

劳动压力。随着市场日新月异的发展，竞争程度也越来

越大，几乎所有的人都在承受着压力。恰到好处的工作

压力虽然能起到激励人的作用，但长时间处于高压状态，

往往会阻碍人们的工作进度，使人们的生活质量下降，

甚至在生理和心理上都会带来不同程度的消极影响。职

业女性要兼顾家庭和工作，面对晋升“玻璃天花板”的

阻碍，再加上生理和精力上的种种限制，职业女性要明

显比男性工作压力更大。在同样的压力下，男人的工作

水平要明显高于女人。究其原因，还是因为就业单位的

性别歧视普遍存在。所以职场上职业女性的压力还是超

过男性的。而主妇们的压力主要来自社会、家庭以及生

活等各个方面。亲人关系的维系、家务的纠缠，都给主

妇们带来了巨大的心理压力。

1.4 女性承担的家庭责任逐渐比男性高

与过去女人被安排的生活相比，女人的强大首先来

自于自我的觉醒，这种觉醒是对女人身体创造性的认可，

也是对女人自我价值的认可。随着深化改革和扩大开放，

我国社会迎来了一个充满生机和活力的黄金时代，思想

大解放、社会大变革、经济大发展、生活大改善。现代

女性以家庭中的男女平等为出发点，积极参与经济建设，

接受现代信息，适应发展形势，重新认识自身在社会和

家庭中的地位和价值，尤其是对女性在家庭中的作用进

行了全新的定位，既保持了旧女性的传统美德，又集中

体现了现代女性的心智和才情。女性逐渐被社会大众认

可，社会地位逐渐提升，并且越来越受到大家的重视，

同时，女性在社会分工中承担的家庭责任高于男性，大

部分女性既要忙于工作，又要兼顾家庭琐事，照顾老人、

教育孩子等等都与女性密不可分。我们常说，社会的稳

定离不开每个家庭的安定，而每个家庭的安定又离不开

女人的支持，可见女人在家庭中的作用是举足轻重的。

1.5 重视女性在家庭生活中的地位

常言道“女性能顶半边天”，然而“道理很丰满，现

实很骨感”。就业歧视、晋升压力等各种无形的阻碍女

性发展的障碍都不同程度地存在。怎么突破“玻璃天花

板”？男女在生理条件上的差异，造成了专业岗位必然

存在着角色区分的现象。男女平等，不代表职业角色相

同，要有区分度。所以，我们更应该重视对女性的关爱。

女性不仅肩负着家庭的重要责任，同时也要面对社会的

冷酷竞争，从社会压力来看，女性无论在精力和体力上

都是弱者，在社会转型期，绝大多数女性不仅要承担家

庭带来的压力，还要承担社会生产的重压，双重作用的

发挥注定了女性需要更多的关爱。近十年来，社会性别

角色不断转变，女性的生存状况朝向正面发展，但基于

社会受男主外、女主内的传统观念影响，对性别角色的

期许与责任的刻板印象较为固化，尤其是两性地位与权

力在家庭中存在差距。“女性既要外出打工，又要承担起

家庭主要照顾者的角色，每天除了料理家务，还要照顾

长幼，但女性自己却没有足够的依靠。”女人要付出更多
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的努力，才能获得被认同的机会。“对于双职家庭的女性

来说，工作和家庭的平衡都有很大的困难。所以女人在

家庭中占据着核心地位，不管是男人还是社会阶层的各

种人，都应该增强对女人家庭地位的认同感，同样，女

人更应该提高自我认知，让自己拥有核心竞争力，让自

己的价值不断提升。

2.提升女性社会地位以及认可度路径及措施

2.1 树立正确的家庭责任价值导向

家庭责任的价值取向是围绕个人与家庭、男性与女

性等方面的利益关系，在市场、社会、家庭与个人之间

达成平衡的家庭责任的价值基础。从当前中国家庭状况

及其需求分析，中国家庭责任的基本价值取向主要是注

重个人责任和家庭责任并重、家庭福利和成员福利并重、

女性权益和男性权益并重。在男性中心社会，女性长期

被排斥在公共领域之外，被限制在私人领域，女性被完

全束缚在家庭中，成为依附于男性的客体，丧失了作为

人和公民的基本权利。随着现代社会的发展和女权主义

运动的持之以恒，妇女解放、男女平等的思想逐渐深入

人心，妇女也走出家庭，投身公共领域，性别分工的传

统模式开始被打破。同时，家庭也期望通过对社会时间、

社会资源的调控和分配，促使男女平等。家庭与工作的

平衡问题越来越成为家庭中的一个重要议题，探讨如何

鼓励女性就业，让女性从双重角色的张力中走出来，寻

求自身的价值责任感，从而推动性别平等，促进女性的

发展。

2.2 营造夫妻和谐平等互爱的家庭氛围

建立和维护良好的家庭关系，在日常生活中，家庭

成员之间要相互理解，相互关心，相互爱护，相互帮助，

而不是一味地索取，不给予，不奉献。尊重是尊重和看

重的意思，每个人都需要别人的尊重，每个人都要尊重

别人，是最亲密的人际关系。如何将两个独立的个体结

合成一个和谐的整体，夫妻之间如何善于营造一个温馨、

和谐的家庭氛围，这也是家庭和睦、平等、互爱的一种

体现。在和谐家庭建设中，积极把中华传统家庭美德传

承下去。家庭美德是健康发展的保证，不仅对家庭起着

至关重要的作用，对个体的辐射作用也很强。家庭成员

的道德自觉和文明行为，对形成和维护自我公德和职业

道德有重要影响和作用，也直接关系到全社会的安定和

文明程度。家庭美德也是社会稳定和经济发展的文明基

石，社会稳定和发展要靠家庭安定和文明。家庭美德建

设搞好了，家庭成员的内动力就会启动，进而促进社会

的发展。家庭美德建设的好与坏，是现代家庭健康向上，

和谐和谐的一个重要标志。

2.3 打造劳务价值转化量化指标

现在的社会，全职在家的女人的劳务价值是可以量

化的。把全职主妇的劳动时间，按照市场上众多职位中

的一个来看：家政服务 + 家政管理 + 家庭公关专员 + 有

偿陪护服务 + 资产托管经理 + 家教。一般而言，这个价

格在操作上与男性给出的家庭及实际家庭消费支出（不

包括房租、房贷、家政等纯生活消费支出）相关联，男

性给出的家庭已为女性家庭劳务费及实际家庭消费支出

买单。如果双方的等式不能等量说话，那么身比其上的

人就有充分的理由作出相应的调整。当代女性在家庭中

付出极多的家庭劳务，而丈夫付出的家庭成本极低，双

方的差距会很大，丈夫付出的家庭成本几乎可以看做是

勉强维持家庭消费开支，女人等于是在义务劳动。那

么对于女性所承担的劳务时间价值也就逐渐充满了不对

等，随之而来的将是更多的矛盾。这些女性如果到一线

二线做同样工作量的家政，面临的是另一种两难境地。

男人在职场上的收入随着他的经验值、专业度等获得指

数逐渐增长，而女人在家庭中承担的责任范围，已经决

定了女人即使成为顶级的家政、家教（市场价格的天花

板并不是很高），女人也很少有像男人一样可以量化的

家庭贡献值。

2.4 健全完善法律体系，提供配套制度保障

家庭服务要步入良性发展轨道，必须要有相关配套

的政策法规和严格科学的管理制度，要大力发展与家务

劳动有关的行业，完善家务业劳动者在《婚姻法》中的

权益保障，鼓励婚姻双方共同承担家务劳动。增加反歧

视的法律条款，有效规范用人单位歧视女性的行为，从

而更好地保障女性在就业中享有平等的权益。加大舆论

引导力度，为行业发展营造良好氛围，加大对家庭服务

业的宣传力度，营造良好发展环境。大力倡导尊重劳动，

让社会了解劳动、珍惜劳动、尊重家庭为妇女服务的劳

动，增强广大妇女劳动的自信心和自豪感。促进家庭服

务业发展的政策措施和典型经验，配套制度的建立和完

善，既有利于家务劳动价值的社会肯定，又有利于家庭

与社会和谐发展。

2.5 强化女性家务劳动的社会认可度

众所周知，在家料理家务是一种虽为社会所必需却

不为社会所认同的劳动形式，由来已久。作为传统的分

工和角色规范，多少年来，从事家务一直是女人的“份

内事”。虽然随着社会的发展和人类文明程度的提高，家

务劳动开始日益走向商品化和社会化，料理家务也逐渐
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转变为许多夫妻共同分担的家庭义务，但到目前为止，

在家料理家务仍被归入不计时间、不计社会报酬的非经

济活动领域，因此人们是否滞留家中从事家务劳动，仍

能从一定侧面反映其经济地位和社会价值。中国是一个

有着“男主外、女主内”文化传统的国家，在很长一段

时间里，都有极其可观的“家庭妇女”群体存在。尽管

新中国成立后，中国妇女地位有了根本提高，妇女人口

日益广泛地参与社会、经济和政治生活，但妇女人口的

整体素质与男性相比仍然较差，社会对她们的总体评价

仍然不够高。特别是在社会不断变化、快速发展的大背

景下，妇女群体也面临着许多特殊的问题和困难。为此，

我们有必要更加全面地了解女性的人口现象，了解女性

人口问题。
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英语和语文一样都是语言类学科。过去，大多数初

中英语教师使用传统的音频设备来逐步提高英语水平。

但该这种教学方式的应用效果并不理想。这不仅有助于

培养学生的阅读能力，也阻碍了英语的学习。同时，现

代科学技术的应用有效地弥合了传统初中英语教学的差

距，提高了初中生的识字率，为进一步开展英语教学创

造了有利条件。在此基础上，本文的主要工作是整合现

代信息技术，优化初中英语教学，希望能对相关工作人

员有所帮助。

1.现代信息技术在初中英语听说教学中的意义

1.1 创新教学模式

教师对学生学习过程中的课堂情况有一定的了解，

课程是正式的。例如，在传统的教学中，教师通常只提

供听力材料，这样学生就可以互相倾听，发现问题，仔

细研究原文，然后在回去的路上解决问题。这是一种传

统的教学方法。在学习过程中，这种类型的英语学习不

仅会激发学生的学习欲望，而且会在学习过程中产生消

极的心理。此外，在口语教学方面，教师在教学的过程

当中也通常是采用口头问答的方式，让学生组织语言和

一些简单的交际能力。在学习过程中，他们不强调重音

和语调的节奏。所有这些问题都是可靠准备的传统形式

之一。然而，在将现代信息技术融入听力教学的过程中，

教师可以摆脱传统的课堂，有效使用图像、文字、音频、

视频等现代教学手段来促进学生的听力。因此，应当强

基于现代技术助力初中英语听说教学的研究

吕宁宁

胜园街道中心学校　山东东营　257000

摘　要：社会经济的不断发展促进了科学技术的发展。现代信息技术在日常生活中的应用越来越广泛。教育信息化

是时代发展的必然趋势，是现代教育发展的有力技术保障。在初中，听与说是英语教育的基本技能，影响着英语学

生的基本水平。利用现代计算机技术有效支持英语教学，可以有效弥补传统英语教学方法、教材和师生交流的不足，

促进英语知识体系的进一步改革。教师必须参与现代信息技术的教学过程。只有这样，学生才能感受学习过程，更

积极地参与学习活动，取得良好的学习效果。

关键词：现代技术；初中英语；听说教学
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Abstract: The continuous development of social economy has promoted the development of science and technology. Modern 
information technology is more and more widely used in daily life. Educational informationization is the inevitable trend of 
the development of the times and the powerful technical guarantee for the development of modern education. In junior middle 
school, listening and speaking are the basic skills of English education, which affect the basic level of English students. 
Using modern computer technology to effectively support English teaching can effectively make up for the shortcomings of 
traditional English teaching methods, teaching materials and teacher-student communication, and promote the further reform 
of English knowledge system. Teachers must participate in the teaching process of modern information technology. Only 
in this way can students feel the learning process, participate in learning activities more actively and achieve good learning 
results.
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调，应在初等教育过程中引进现代技术和教学方法，使

儿童能够更有效地学习。

1.2 扩充教学资源

传统的听说教学在进行的过程当中，教师并没有过

多的精力去研究多样化的教学方式，那么学生们在进行

学习过程当中所接收到的教学资源也并不是优质的教学

资源。如果这种情况继续下去，将严重影响学生的未来。

它不仅会影响听力的发展，还会提高全世界教育的视野

和质量。在实际教学中，教师可以将信息技术融入到一

切教育活动中，在学生的学习过程中创造良好的学习环

境，拓展学生的学习资源，在学习过程中与良好的资源

进行沟通，更有效地实施素质教育理念。例如，在学生

学习过程中，可以利用互联网在网上搜集一些优质的教

学资源，并利用这些个别教育资源制作学生感兴趣的中

英文视频。学生在学习过程中采用的方法使他们更积极

地参与学习活动，反映了学生的心理需求。在筛选国外

优秀电影的过程中，培养学生良好的自学能力，为未来

的发展奠定良好的基础。

2.初中英语听说教学中现代化技术融合的重要原则

2.1 实用性原则

在初中，教师在英语听说教学中使用现代计算机技

术时必须始终考虑自己的教学目标。在开发电子信息技

术时，教师必须始终考虑自己的目标。在教育方面，要

实现这一目标，教师必须严格贯彻实践原则，教材的选

择必须适应学生的实际生活，使他们能够体验英语的乐

趣，最终达到理想的学习目标。

2.2 趣味性原则

初中阶段的学生仍旧非常感性，对周围的事物充满

着好奇心。尤其是新鲜的、未知的事物会引起学生们的

好奇心。因此，英语教师在课堂教学中应考虑兴趣原则，

整合现代信息技术。教师应充分考虑学生的生理和年龄

特点，选择有趣的材料，然后用视频、视频和文字展示

教学内容，激发学生的学习兴趣，积极参与英语教学，

最终提高自己的英语水平。

3.初中英语教学面临的问题

3.1 传统英语教学模式影响较深

听是获取语言信息、感知语言风格的主要途径，也

是学习语言的主要途径。但对于大多数初中生来说，听

力教学是以固定的方式进行的，这与听力教学的目的不

相符合。口语教学虽然在学生表达能力方面有着非常重

要的作用，但口语因为没有被纳入考试的范围内，初中

英语教师与学生都忽视口语的重要性。

3.2 母语氛围的影响

对于初中生来说，在学习英语时拥有良好的沟通条

件是非常重要的。在教学实践中，他们几乎没有能说英

语的气氛，加之氛围浓厚的汉语环境会干扰着初中生学

习英语知识。事实上，语文和英语在表达、逻辑思维和

句子结构方面存在着显著的差异。在理解听力的过程中，

学生很容易受到一般语文思维的影响。结果表明，许多

学生在学习过程中进行听力和翻译会导致额外信息的缺

乏。在语言方面，学生可以轻松地发展语文和英语。由

于英语交流机会严重不足，很多学生的英语口语伴有母

语的表达习惯。

3.3 抵触情绪较大

学习从未说过的语言的学生很紧张。尤其是在初中，

学生们的自尊心很强，很怕因为自己出错后被老师和同

学们笑话。很多初中生都存在着听不懂英语的情况。事

实上，听是一个连续的过程。如果学生完全理解或听不

到，他们会非常失望。如果学生情绪低落，他们也会被

强烈拒绝。此外，在现代英语口语教学中，发音规则也

受到了极大的关注。当学生意识到自己的发音不够时，

他们的英语表达就会逐渐消失。

3.4 教学模式单一

初中的教育资源有了很大的改善，但许多班级都配

备了多媒体设备。教师使用不同类型的信息媒体来展示

教材，而不使用多媒体材料。此外，学生的英语学习更

加单一。例如，教师在进行听力教学时，重点全部放在

了讲解上，并没有给学生们进行理解和总结的时间。学

生们也只能在背诵和阅读时有机会进行有限的实践练习。

尽管单一的教学手段相对滞后，但仍然存在各种限制，

限制了学生充分使用英语和进一步发展英语的能力。

4.现代信息技术助力初中英语听说教学方法

4.1 激发学生学习兴趣

在英语教学过程中，创造良好的学校环境，提高学

生的学习效率也起着重要的作用。因此，学生们喜欢英

语课。这样他们才能理解自己不断增长的欲望。只有这

样，学生才能更积极地参与学习过程。要加强这项工作，

教师必须充分发挥自己的中心地位，积极培养学生的学

习兴趣。在教学过程中，我们应该整合一些现代技术，

使课堂更加信息化。这些优秀的技术工具和现代技术被

整合到教育过程中。与传统教学相比，它们发挥着非常

重要的作用。然而，在现代技术整合的过程中，学生可

以将视觉、听觉和感觉结合起来，关注老师所说的，并

在学习过程中获得有效的信息。听力练习变得生动有趣，
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变得生动活泼。因此，在学习过程中，学生首先要运用

现代科学技术激发学习兴趣，在整个学习过程中发挥非

常重要的作用。利用现代信息技术还可以为学生提供知

识培训。例如，通过教学生“Our animal friends”，教师

可以充分利用现代信息技术进行教学。除了教科书中记

录的教育资源外，教师还可以从教育图书馆收集教科书，

比较教科书及其组成部分。此外，考虑到学生的日常生

活，我们应该将知识和生活融入到教材的制作过程中，

以激发学生的学习兴趣。教师可以在互联网上收集与该

材料相关的图像，并使用视听家禽作为学生的视听材料。

如果老师在互联网上找不到兼容的视频，他可以自己录

制，以便学生更好地学习。除了使用这些音频材料外，

教师还可以充分利用这些口头材料。英语口语教学必须

从基本结构入手。当学生听这些音频材料时，他们会手

动记忆，最后让学生在课堂上复习英语口语。教师在教

学过程中选择的材料适合动物，学生往往对学习感兴趣，

这可以激发学生学习英语口语。

4.2 提升学生的表达欲

在学习过程中，学生不仅要培养学习兴趣，还要

继续使用现代信息技术。学生学习兴趣的核心是培养学

生的听力和语言表达欲望，加深理解，提高学生诱导听

力的动机，逐步发展学生的听说技能。例如，“Save the 

endan-gered animals”这一单元的教学的内容主要在于讲

解关于动物的知识。那么这就需要老师再对同学进行讲

解和训练的过程当中，可以先让同学们在学习的过程当

中，结合音频材料，结合教材来进行聆听，只有同学们

在聆听的过程当中去寻找一些特殊的语句，方便接下来

的应用练习。学生在教师的指导下获得教材后，教师可

以制作实用教材，以多媒体形式展示，并给学生布置学

习任务。这对于提高教学效率也非常重要。例如，为了

进一步鼓励学生表达自己的想法，教师必须选择能够激

起学生反应的教学工具。你可以选择与动物相关的视听

材料来提高学生的听力技能。在学生的学习过程中，教

师应相互协作，根据教材的主要内容和主题选择听力材

料，以提高学生的听力。在选择教育资源时，我们需要

选择濒危动物的音频材料或图像，以引起学生的同情，

甚至产生共鸣，引导学生的学习动机，这就能够带动学

生们在学习过程当中所产生的积极性，在课堂上变得更

加专注。然后接下来就是对学生们进行口语教学，教师

在学生们聆听的听力材料当中选取一些片段，然后让学

生们进行复述，这时在学生们复述的过程当中，还需要

提出新的一些要求，让学生们能够根据教材当中一些核

心语句来进行组句训练，通过这样的方式来增强口语教

学的难度，从而实现更好的进阶教学，因此可以看出，

在对学生们进行教学的过程当中，促进学生们的表达欲

望，提升学生们的听说动力，对于整体的学习效果来说，

也是非常重要的一件事情。

4.3 优化教学情境设计

在教学阶段结束时，教师应利用现代信息技术制作

脚本，根据教学主题为学生创造真实的听力环境，提高

作战沟通条件下思维和行动的敏感性，使他们能够接受

更系统、更深入的听觉语言训练。例如，“Pets”这一单

元的教学内容，主要是围绕是否应该养宠物方面展开讨

论。对这个话题展开全面探讨时，并涉及以副词来描述

形容词，与副词的比较级形式的核心语法知识，这些知

识是在技能训练前需要学生基本掌握的。学生在完成学

业之前必须掌握这些知识。或者教师可以在完成基础教

育后了解他们。在这种情况下，它们可以显示真实的背

景，例如动画角色。不同动画的角色出发，进行关于养

宠 物 的 话 题 尽 心 探 讨。The function of keeping pets，the 

shortcomings of keeping pets 以 及 the relationship between 

people and animals. 等角度讨论这个问题。同学们可以从

讨论中进行学习交流，学习语法基础，培养听力能力。

这样，学生就可以在真实的情境中培养听力技能，学习

语法基础。主动显示所有动画角色的口头信息。然后老

师做了口头作业，让学生留下来思考如何在生活中与宠

物一起生活。然后基于现有语法点构建交际短语方案，

在关键语音区域模拟动画，训练练习、语调、节奏等功

能。学生依靠良好的口头思维和前瞻性材料，通过更专

业的发音与团队成员进行沟通，实现沟通上的突破。

4.4 采用多元化的评价方法

教师整合现代信息技术，为初中生提供系统的教育。

他们应该对自己的学业成绩进行多层次的评价，分析自

己的错误和问题，有效地提高自己的专业水平。在这一

过程中，教师应积极评价这一过程，并制定标准和指标。

听力测试可以通过练习来设计。学生的表现直接反映了

听力的有效性。口试需要进行程序审查。教师绩效评价

小组包括知识使用精准度、口语表达流畅度、口语音调

专业度和清晰思维等问题。在多形式听说训练中，小组

成员都需选取一个专有对象，并积极评价学生们的学习

效果。在评价结束时，小组将解决成员的问题并进行解

释，以帮助他们更有效地处语言层面的缺失、思维层面

的紊乱。这是大多数学生在阅读会话教学过程中面临的

一个问题。随后通过了具体建议和其他教学方案，以消
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除学生缺乏的知识能力并有效提高其听说能力。

4.5 有效开展交互式学习

现在的英语教学应用程序包含大量的教育内容和

视听信息。可以通过建立立体化教学模式充分激发学生

的学习兴趣。但这还不足以让调动一些自觉性不高的学

生。因此，教师必须有效利用一些常用的聊天软件，像

是微信、QQ 等应用的视频聊天功能，开展交互式听说

练习。根据最佳教学原则，并考虑到学生的困难，教师

组成一个或多个学习小组，每个小组由一名学生担任组

长。每天，小组的学生通过视频连接与英语小组的其他

成员进行交流（教师可以要求小组每天通过掌握的单词

和句型等英语知识内容，作为评判标准，根据掌握的数

量来决定胜负。获胜的小队可以获得教师准备的小礼

品）。一些自尊心较强的学生可能会采取更有效的的学

习措施，并积极鼓励其他学生的学习。教师使用视频聊

天组织交互式听说教学，以便所有学生可以在英语课堂

上全天进行交流。与此同时，教师每天与学生互动，与

学生交流，与学生保持联系，并了解学生的学习成果，

对出现问题的学生进行积极地帮助，帮助所有学生的听

说能力提升。

5.结束语

总的来说，在学生学习过程中，教师应充分利用现

代教育资源，改变传统的班级形象，打破传统的班级链

条，积极运用现代科技手段对学生进行有效的教育。这

不仅可以在学习过程中形成积极的习惯，而且可以更积

极地参与学习过程，提高学习效果。
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要从根本上提高学生的语文技能，教师必须采取综

合性的阅读和写作教学策略，充分发挥学生的学习主动

性，让学生们将知识应用于实践，不断保持阅读和写作

技能，提初初中教学质量。这种读写结合的方法不仅有

助于提初初中语文教学质量，而且有助于提高初中语文

整体水平。

1.初中语文阅读写作一体化教学的意义

1.1 明确阅读与写作的教学目标

初中语文教学中的写作教学，是为了能够更好的提

升学生的写作能力。在初中，教师主要采用读写结合的

方式进行读写教育。根据明确的书面要求，教师可以组

织年轻学生阅读，然后根据学生的社会经验开展各种阅

读活动，培养学生们收集、学习、处理和处理材料，提

高学生们的写作和写作技能。

1.2 树立阅读与写作的教学意识

在教师进行教学准备时，教师必须提前学习和复习，

以了解课本各部分的目的和内容。语文课程由七个部分

组成。文凭应旨在改善学生的写作偏好和习惯，提高学

生们的基本写作技能。九年级教育有三个关键。一是教

写抒情散文，讲故事和其他音节。二是专业的复制、处

理、扩展和删除。三是研究方案的构成，如科学文章的

主题、文章内容的合理安排和发表的意见。在教育内容

上，教师应结合青年学生的具体情况和教育需要，深入

研究青年学生的创造和创造。

1.3 改善教学模式

初中写作部分包括初中教学的读写要求。内容非常

详细和独特。因此，教师必须贯彻读写教育理念。初中

语文课程的结构和结构符合初中语文法律知识和初中生

现代技能发展的要求。通过阅读具体说明，教师可以正

确指导学生的工作，关注社会发展和生活，勇敢地表达

初中语文阅读与写作一体化教学的方法探究

王乃昌

山东省垦利实验中学　山东东营　257000

摘　要：在素质教育理念下，提高学生的全面素质是初中语文教育的重要任务和目标之一。提高学生素质是我国学

生技能全面发展的重要工具。在语言学习过程中，阅读和写作是紧密联系在一起的。教师可以利用他们的内在联系，

通过阅读和写作教学来提高学生的阅读和写作技能。要实现这一目标，教师必须不断学习，根据学生的实际情况，

推广有效的教学策略和方法，提高语文教学质量，确保学生在此期间有效地发展语文技能。

关键词：初中英语；阅读；写作；一体化
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Abstract: Under the concept of quality education, improving students’ overall quality is one of the important tasks and goals 
of junior middle school Chinese education. Improving students’ quality is an important tool for the all-round development of 
students’ skills in China. In the process of language learning, reading and writing are closely linked. Teachers can make use 
of their internal connections to improve students’ reading and writing skills through reading and writing teaching. To achieve 
this goal, teachers must keep learning, promote effective teaching strategies and methods according to the actual situation 
of students, improve the quality of Chinese teaching, and ensure that students effectively develop Chinese skills during this 
period.
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自己的意见。

2.初中语文阅读与写作一体化教学的原则

2.1 统一性原则

统一性意味着阅读和写作在学习过程中必须适应内

容，才能有效地进行复杂的学习过程。例如，因为阅读

描述秋天风景的文章，课堂录音也应该强调秋天的风景。

在这种学习形式中，学生可以有效地整合和迁移阅读和

写作。换句话说，学生可以通过阅读和学习来学习写作。

因此，创作的目的更加明确。在完善和有效运用功能的

过程中，可以更有效地提高语言表达和写作质量。同时，

在这个练习中，学生可以逐步理解文章的内容，提高阅

读和写作能力。

2.2 双向性原则

双重方法是相互“奔赴”。为了使教学与读写技能

相互作用，教师必须在教学过程中结合读写要素。这样，

我们可以在阅读的基础上收集写作技巧和材料，在写作

过程中培养写作技巧，激发阅读兴趣，让学生们共同提

高。例如，在写作的特定主题中，写作和教学可以帮助

学生完成写作工作，激发学生阅读文本，并提取写作材

料。这就是为什么它是通过读和写来实现的。

2.3 多样性原则

多样性原则建议更多地注意教师教学方法的使用。

教师的教学方法对学生的教育兴趣和教学质量至关重要。

基于这一原则，教师应采用不同的教学和写作方法，使

学生在不同的教学模式中不断产生新的兴趣，并在语文

教学过程中表现出更大的兴趣和热情。学生之间的差异

也是教师应该关注的教育重点之一。通过对学生的深入

了解和以学生为中心的全面学习，每个学生都可以有效

地提高自己的学业成绩。

3.初中语文阅读与写作一体化教学面临的问题

3.1 阅读教学较为粗浅

阅读伴随着学生的逐渐成长，从幼儿的牙牙学语到

长大后的自由阅读文章。此外，初中的阅读理解能力牵

扯的学科很多，关系到学生的发展。这是一门简单的课

程，学生们无法学习汉语或其他科目。初中语文教育是

在不完善的、有针对性的联合教育中进行的。阅读完这

篇文章后，老师首先向学生介绍课文，然后将课文分成

几段，对每一节的内容进行分类，并向年轻学生介绍

课文中表达的内容和情感。老师以为他分析完了这篇

文章。具体来说，我不知道这种阅读方式是否会让年

轻学生理解文章的内容，而不是加深对文章内容的分

析和理解。

3.2 忽视学生的学习兴趣

忽视初中生的兴趣是读写教学领域普遍存在的问题，

也是影响语文课堂教学质量的主要问题之一。因此，教

师认为提高学生对目标的兴趣并不重要。在这种情况下，

学生只能依靠语文读写考试和其他必要的形式，导致学

生的学习效率低下。

3.3 教学内容脱离学生的生活

阅读教学是语言学习的中心难点，写作教学是考试

的核心内容之一。说到作家，老师叹了口气，学生们大

喊。事实上，教师的作文是理论性的，缺乏真实的内容。

此外，初中生学习过相对简单的生活。学生们对周围的

环境一无所知。所以学生们的文章内容丰富，话题不当，

更不用说了。现在支持反映您想法和态度的文章。利萨

克先生认为，写作是学生的终身技能。我们可以生存和

发展。写作不应成为年轻学生学习语言的障碍，而应成

为学生们共同技能的一部分。特别是因为我不知道老师

写了什么，所以我无法正确指导下一个年级的学生的生

活。更不用说生活和自我发展了。

3.4 互联网时代的冲击

随着信息技术的发展，初中生也看到了网络阅读的

快速发展。因此，学生们不再沉默或反思文章的意义。

许多在空白处搜索的人利用互联网下载和剽窃。但阅读

和写作是初中生通过更多的阅读和写作来提高思维的过

程。以快餐形式阅读文章对初中生的发展无疑弊大于利。

4.初中云阅读与协作一体化的方法

4.1 增强教学的生活化

作为语文课的负责人，教师应该明确表达自己的领

导作用，充分发挥读写的优势。研究表明，如果学生收

集了一定数量的信息，学生们就能成功地学习语言和写

作。因此，教师应开展与学生现实生活和学习需求相关

的教育活动，合理利用教材和网络资源，吸引学生积极

收集汉语作文材料。在这个过程中，教师应该尊重学生

的地位，引导学生们独立学习，并在学习过程中获得更

多的信息。在找到合适的材料后，教师应鼓励学生独立

阅读，给学生足够的时间独立阅读，丰富学生收集的材

料，提高学生的认知能力。研究表明，学生的认知能力

得到了显著提高，获得了大量的材料，作文教学效果也

得到了显著提高。这是阅读和写作教学与语言学习有效

结合的重要条件。为了提高俄语教学质量，教师应在教

学中合理运用阅读和写作方法，在课堂上教给学生阅读

和写作的主题，让学生在正确的方向上写作。学生们如

何学习和解释学生们作品的主题？教师应鼓励学生阅读
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最好的文章，学会阅读和生活，正确阅读作文题目。在

教学过程中，教师可以让学生通过日记学习作文。在记

录日常生活的过程中，学生不仅可以收集大量高质量的

语言文章，而且可以有效地发展自己的语言组织和语言

技能。值得注意的是，在素质教育中，学生在外语教学

中起着主导作用。因此，教师必须为学生提供充分的自

学和培养机会，以便学生们能够成功地完成工作，发现

和收集数据，并为有效地教育未来的学生奠定基础。

4.2 优化实践教学

初中阶段是培养学生个性和全面素质的重要阶段。

教师培养与读写能力相结合，不仅可以有效地培养学生

的读写能力，而且可以为学生注入写作精神。在语言教

学中，教师应考虑学生的个人技能和课堂发展，积极参

与阅读和写作教学。同时，学生应积极参与有助于发展

写作技能的学习和写作活动。模仿会降低学生的个人写

作能力。有一篇很好的文章，有很多修辞工具。学生可

以模仿原文、手稿和修辞，以提高写作技能。此外，复

习可以有效地培养学生的创造性思维。学生可以根据自

己的印象和感受仔细阅读全文，继续阅读，有效提高汉

语水平。这就要求教师为初试做好准备，充分了解学生

的阅读和写作技能，并确保学生们能够更新模拟阅读课。

在语言和写作课上，教师可以选择高质量的阅读方法，

帮助学生在独立阅读后进行复制和更新。学生积极参与

读写结合作文的教学，不仅可以掌握现实世界中的读写

技能，而且可以为今后各部分的系统教学打下良好的基

础。教师现在可以根据语言教学的需要读写单词。此外，

学生可以在复习和传播训练中完成写作任务，以提高写

作质量。教师应以课外教学为例，鼓励学生独立阅读，

理解作者的感受，有效开展作文教学。最重要的是，这

张照片反映了我父亲的爱。语文教师可以鼓励学生在课

堂上写下自己的记忆，从教学成果的作者那里获得情感

共鸣，让学生了解自己的感受，并在记录中取得更好的

成绩。这不仅有效地促进了学生写作技能的培养，而且

加深了对作家写作情感的理解。学生可以有效地将阅读

和写作的意义与教学结合起来，将情感融入写作。

4.3 激发学生的学习兴趣

首先，当我们编写初中课本时，我们应该学会读和

写。读写教科书与内容和方法相联系。读写结合是教师

提前读写的过程。教师在课外活动中灵活运用学前教育、

读写等方法和要素。教师应提高学生学习文章特点的能

力，培养文学逻辑思维，收集资料。例如，在圣经教学

中，当学生提出文章内容以外的问题，并教学生们具体

阅读文章时，“走一步，再走一步”的写作教学中，为什

么要用这个？该怎么写这篇文章？为什么这么表达？教

写作时，第一组问题与原材料和定义的选取相关。第二

个涉及方法和合理化。读完课文后，学生跟着他问你能

不能来。你在写什么？我为什么要用这个？其主要目的

是激发学生的逻辑思维，帮助学生们慢慢确定自己的结

果，鼓励学生记录所有想法并收集书面材料。此外，教

师可以要求学生根据课文内容写小段落，以培养写作技

能。其次，增加阅读和写作的内在动机，激发学生的写

作兴趣。读写结合是语文新需求的真实体现。新的教学

标准要求教师将读写与课堂教学相结合，将读写有机结

合，在读写中进行身心教育，学习写作方法。在创作中

表达你的真实感受，并运用你的能力在创作中表达你的

话语。学习与读写的结合为学生提供了激发学习兴趣的

有效机会。学生比学生更难读写。如果学生担心困难，

则排除相关教育内容。在选择与读写密切相关的方法时，

教师应逐步发展多种读写方法，完善学生逻辑思维的传

递链，进一步降低学生读写困难和满意度，提高学生学

习动机。这样，读写结合课堂教学经验，提高学生的思

维能力。学生可以在第一学位的成功与失败的基础上丰

富自己的生活经验，并在实践中加以证明。学生的写作

课和无意义的逻辑思维可以实现体育锻炼，激发老年学

生基本技能的培养。

4.4 提高情感教育

语文知识是与语文交流的主要手段，但它具有很强

的人文素质。在理解世界的前提下，学生主要通过阅读

文章和从作者的角度理解知识的内容来理解世界。只有

通过有效的思考，我们才能理解和解释世界和社会，将

生活的思想和感受转化为现实。然而，在现阶段，学生

对世界的理解仅限于课本，这影响了传统观念。然而，

阅读的内容与现实生活之间存在着一些差异，不能用作

者的名字来比较和表达，也不能作为一个整体来考虑。

这导致学生在作文中有片面和模糊的想法，学生们既不

能深刻地理解文章的内容，也不能从情感上理解文章的

内容。因此，教师应该提高学生的智力水平，提高学生

们的阅读技能，并在阅读中投入足够的资源，以便学生

们能够充分发挥有效阅读过程的价值。同时，教师应提

高学生的阅读技能和思维，以便学生们更好地理解课文

的含义和内容。保持冷静！在心灵情感教育中，教师可

以深化阅读，教学生树立三个正确的观点。一旦学生有

效地发展了学生们的阅读、思考和感知技能，教师就可

以上一堂写书课，写出学生们想听的内容。D 发展情感
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表达能力，引导学生们不断提高文章真实性，有效提高

文章质量。

4.5 培养学生的语言能力

识字是提高学生语言技能的有效工具，在提高学生

表达能力方面发挥着重要作用。教师应将基础知识与读

写结合起来进行教学，并在具体的教学过程中采取相应

的教学措施，以提高读写教学的效率和质量。让我们从

提高阅读技能、发展阅读技能和提高阅读技能开始。例

如，从百草园到三味书屋》的教学，教师可以为学生组

织有效的阅读课。在阅读过程中，教师应教会学生重读

课文，理解课文中表达的思想和情感。此外，在写课文

时，学生应该了解课文的整体结构，真正感受作者对三

味书屋以及相关人物与故事的迷恋。我们应该提高学生

的阅读，让学生们学会科学阅读。因此，教师应该鼓励

学生发展阅读技能。此时，教师首先可以给学生阅读课

文和独立阅读的机会。首先，要对本文的内容、文章的

主要思想及其内容有一个初步的印象。在对课文进行初

步研究后，教师可以仔细阅读课文，并鼓励学生在语境

初中习阅读问题。因此，学生应该分析文章的写作技巧，

总结符号和风景的特点。通过这些教材，学生可以提高

阅读和写作技能，发展语言管理技能，逐步培养良好的

阅读能力。

5.结束语

总的来说，在这一阶段，教师和学生应该更加注意

阅读和写作的结合。教师应积极开发和推广有效、全面

的教学方法，使学生掌握阅读技能，培养和提高阅读技

能。同时，在有效的教学过程中，教师应考虑这种教学

模式的原则。教学原则的统一性、双向性、多样性培养

了学生读写教学的更好结合，全面提高了语文教学质量，

全面提高了学生的阅读。
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1.引言

人力资源社会保障部、财政部、农业农村部印发的

《关于进一步做好返乡入乡创业工作的意见》指出，要

进一步推动返乡入乡创业，以创新带动创业，以创业带

动就业，促进农村一二三产业融合发展，实现更充分、

更高质量就业。在实地走访济山东济宁蝎之源农业科技

股份有限公司、山东省曲阜市红缨集团有限公司的基础

上，深入研究“政府指导、企业运作、农民参与”模式、

“生态采摘 + 市场批发 + 网络销售”模式。

1.1 乡村振兴引发返乡创业浪潮

乡村振兴关系到社会主义现代化国家的建设，是一

个艰巨的历史性任务，此战略对象广、范围宽、要求高、

难度大，需要适宜稳妥的战略不断推进落实。乡村振兴

战略提供了更多的创业机会，使返乡创业在新时期呈现

出一系列新特征、新趋势，在打赢脱贫攻坚战中发挥十

分重要的作用。

1.1.1 返乡创业促进区域经济发展

返乡创业有聚集性效应，一些地区集中优势资源吸

引返乡创业企业抱团发展，形成产业集群，推动区域经

济发展。另一方面，创业带动就业。返乡创业必然会带

来就业岗位与工作机会，可以拓宽当地农民的深入来源，

提高其生活质量，促进消费，推动供给侧改革。不仅如

乡村振兴背景下农村返乡创业的整合路径与保障机制

——基于济宁市的案例研究

王梦菡　刘潇宇　马君涵

山东师范大学经济学院　山东济南　250014

摘　要：基于返乡创业人员存在财力受限、技术不先进、区位优势制约等方面的困境，本文章以返乡创业的模式为

切入点，以济宁市为例，着眼于农村返乡创业政策和推出的有效措施，关注济宁市农村返乡创业人群的动向和结果，

对返乡创业的三种典型模式进行分析，探究村振兴背景下农村返乡创业的整合路径与保障机制，支持帮扶返乡创业

人员发展，助力乡村振兴发展。
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The Integration Path and Guarantee Mechanism of Rural 
Entrepreneurship in the Context of Rural Revitalization: 
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Abstract: Based on the difficulties of returning entrepreneurs, such as limited financial resources, unadvanced technology and 

restriction of location advantages, this paper takes the mode of returning home entrepreneurship as the starting point, takes 

Jining city as an example, focuses on the rural return entrepreneurship policy and effective measures, and pays attention to the 

trend and results of the rural returning entrepreneurial population in Jining city. This paper analyzes the three typical modes of 

returning home entrepreneurship, probes into the integration path and guarantee mechanism of rural return entrepreneurship 

under the background of village revitalization, supports the development of returning entrepreneurs, and helps the rural 

revitalization development.
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此，现阶段的返乡创业会打破以往以农业为主的经济结

构，促进产业升级，拉动区域经济增长。

1.2 研究必要性分析

近几年城乡差距缩小，农村经济发展迅猛，就业机

会增多，越来越多的农民工，大学生返乡创业，进一步

带动乡村经济的发展，助力乡村振兴战略。只有实现产

业兴旺，乡村振兴才有后劲，国家部门就此问题，推出

农村返乡创业政策和有效措施，引领返乡创业趋势，大

力推动返乡创业发展，其中，济宁市农村返乡创业人群

的动向和结果显著，特别是“政府指导、企业运作、农

民参与”模式、“生态采摘 + 市场批发 + 网络销售”模式

新型的返乡创业模式吸引了社会的广泛关注，另外，目

前社会对于乡村振兴背景下的农村返乡创业的整合路径

与保障机制这一方面的研究较少，亟待解决。

2.案例研究分析

2.1“机构带动 + 信息整合 + 资源服务”新模式

针对农村返乡创业人员信息资源匮乏、创业经验缺

乏以及创业初期资金规模小等问题，提出机构带动创业

新模式。“机构带动 + 信息整合 + 资源服务”新模式指机

构充分发挥当地创业机构的龙头作用，通过创业机构中

的信息资源整合与典型创业成功案例借鉴，利用其所有

的丰富创业、技术学习及管理经验，解决返乡创业人员

资源匮乏、管理经验匮乏、技术不成熟等问题，为广大

返乡创业人人员提供了强有力的支持。同时，借助此模

式开发当地可开发资源，带动成立可持续性项目以带动

当地创业就业，有利于当地经济的可持续发展，符合乡

村振兴背景下带动就业的发展目标，实现创业就业并驾

齐驱。

典型案例：

①济宁市“巾帼返乡下乡创业联盟”。

该联盟以市级联盟为总部，以县级联盟为分部，层

层开展工作，利用技术、市场融资等各方面组成优互补，

抓住发展机遇，响应乡村振兴的各种政策，加快企业改

革，加速创新发展，更好的促进地区经济、为国家社会

做出贡献。

②济宁“归雁回引”计划。

设立工作站打造“群英荟萃”桥头堡。

③“N+1”帮带机制。

明确优秀人才返乡后由乡镇干部等进行帮带培养，

安排免费培训等。架起连心桥推进“归雁回引”常态化。

2.2“新文创 + 新农业 + 新电商”三位一体新模式

随着互联网的快速发展，人们的消费方式发生了巨

大的改变，与此同时，人们对精神世界的追求也不断提

高。“新文创 + 新农业 + 新电商”模式正是为满足人们对

网络购物和对精神世界追求而衍生出来的新的创业模式。

具体是指返乡创业者以家乡文创文旅等特色文化为发展

定位，通过一些可靠的电商平台和短视频平台，将互联

网、大数据、云计算、物联网等现代信息科学技术与家

乡文创文旅等特色资源有效结合起来，形成新的特色品

牌，再通过网络平台推广与品牌宣传打造新的符合当地

经济发展的新的返乡创业模式，从而推动农村经济发展，

实现乡村振兴。

如“生态采摘 + 市场批发 + 网络销售”模式。近些

年，以“生态采摘”为主题的新型营销模式在中国各城

市蓬勃发展，这在一定程度上解决了传统农业产品营销

的难题，实现了农业与旅游业的结合，促进了农产品的

宣传与销售。同时，企业会雇用农民工大规模采摘，挑

选优质产品，进行市场批发并利用微信小程序、抖音等

自媒体平台扩大宣传面，让山村里的农产品走向大市场

并利用网络进行销售。

2.3“政府 + 企业 + 农业”三合一模式

想要实现乡村振兴，各级政府必须根据党中央在乡

村振兴战略上的整体部署和决策来开展规划，因地制宜

制定乡村发展的定位和目标。政府积极响应国家相关政

策，为企业在人员、技术、物资等方面提供帮助，加大

政府投入，加强公益性建设。企业要有明确的定位，制

定前景规划，不断提高自主创新能力，提升自己的品牌

形象。要不断完善企业内部管理机制，创新管理方式，

不断反思、不断进步。同时，要加强号召，鼓舞志气，

让广大农民群众相信“只要有信心，黄土变成金”。可返

乡创业成功之士，现身说法，用其自身事例，来教育、

感动“无志”的群众，进而达到“扶志”的目的，使广

大农民群众参与到乡村振兴的宏大队伍中来。

“政府 + 企业 + 农业”三合一模式是以政府指导为

基，企业运作为载体，农民参与为主的新型返乡创业模

式，该模式不仅为返乡创业者提供有关创业的政策引导，

也为当地无业人员提供更多工作就业机会，有利于乡村

振兴。

该返乡创业模式分为两种：

①“政府指导、企业运作、农民参与”的新业态、

新模式、新产业

如李小刚带领团队开展以“三品一标”基地建设、

“济宁礼飨”专卖店、商超、高铁、飞机场、冷链物流、

智能物流为切入点，通过建设线上线下流通网络，整合
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大数据和金融服务，构建起以中高端农产品线上线下销

售为一体，以信息服务和金融服务为两翼的“一体两

翼”业务格局，为广大返乡创业人员提供经验，有利于

地方经济的发展。

②“党支部 + 合作社 + 贫困户”经营模式

如花园姐姐龚华丽学习韩国培育技术，利用大棚扩

大种植规模，把计算机专业知识应用到多肉的网上销售

中，利用自媒体平台销售，在党支部的带领下帮助贫困

户，实现共同就业。

3.返乡创业面临的困难与问题

3.1 专业技能需要提升

一方面，专业能力不足，绝大多数返乡创业的工农

民及大学生凭借自身社会工作经验和能力以及在校所学

专业知识，可基本满足在创业初期时的需要，但当公司

规模逐步扩大，业务范围逐渐广泛，企业会面临管理方

式落后、技术水平更新慢、营销理念过于传统等问题。

另一方面，创业项目的选择需要更加慎重。调查发现，

个别返乡创业的农民工因选择的创业项目不合适，最终

导致企业陷入危机。

3.2 创业资金不足制约发展

农民工返乡创业并无融资渠道，主要靠其自有资金，

而这些资金多用于厂房搭建、基础设施投资等，后期营

业面临无流动资金的窘况。虽然政府也出台了一些贷款

政策，但仍然无法满足现阶段返乡创业者的资金需求。

3.3 人员结构存在矛盾

一是高科技人才引进难，据调查，现阶段高学历人

才大多愿意留在大城市发展，返乡就业的薪资待遇距他

们预期还存在差距。二是农民工周期性用工需求大，大

型种养殖企业在丰收期务工人员需求增大，而此时企业

职工数量无法满足生产需要。

4.济宁市农村返乡创业模式保障机制的对策建议

4.1 扩大济宁市就业保障的覆盖范围

扩大就业保障的覆盖范围是实现社会公平的一项有

效措施。农村返乡创业的主体不能仅仅局限于大学毕业

生，也不能局限于传统的小型企业。要缩小城乡差距，

建立城乡一体化的就业保障体系，增强对农村劳动者创

业的扶持力度，拓宽农民创新创业的融资途径，提供适

度的融资优惠，激励农村群体开展创新创业活动。

4.2 完善济宁市城乡一体化的市场机制和就业保障

体系

在信息数字化的今天，统一的信息化管理检测系统

就显得尤为重要，不仅满足城乡一体化的要求，还能解

决城乡之间就业保障制度的差异问题。按照统一的标准

进行衡量，分析地区间的就业水平，进而建立完善的就

业保障体系，加大对农村就业保障资金的投入力度。农

村就业保障体系的长期平稳发展需要明朗的市场机制配

合运行，规范户籍管理制度和人事管理制度，解除劳动

者在户籍方面上的限制，增加农民创新创业的自由选择

权，充分发挥政府对劳动力市场的调节作用，规范创业

就业的市场环境，引导农村创业人员正确创业。

4.3 健全济宁市农村金融服务机制，拓宽农村创业融

资途径

健全农村金融服务机制，首先是增加农村金融机构

的网点。加大力度发展普惠金融，扩大乡村银行的覆盖

面，积极探索新型农村合作社内部资金互助方式，加大

对返乡创业人员在创业初期的融资支持力度。其次是适

度放宽对于返乡创业人员的信贷政策。通过改善服务方

式和信贷策略来对符合信用要求的创业人员提供贷款，

农村银行应该丰富贷款抵押物的种类，针对农村人员返

乡创业的重点领域和重点行业提供精准化和个性化的服

务，降低创业融资门槛，在贷款的数额和还贷时间上准

许一定程度上的放宽，减少创业过程中的资金压力。

4.4 完善济宁市农村基本公共服务机制

在农村基础设施完善的过程中，首先，政府要增加

对农村基础设施的投入，制定详细的基础设施项目规划，

改变农村基础设施短缺的现状，为农村返乡创业人员提

供一个良好的创业环境。其次，大力发展农村教育事业。

改善农村现有的教育设施，引进优秀教育工作者，为返

乡创业人员后代的教育打下坚实的基础，让农村创业群

体能安心在农村开展创新创业工作。最后，要注重对农

村返乡创业人员的能力培训，充分发挥培训对返乡创业

人员综合素质的提升作用，培育学习型创业人才。

4.5 落实创业政策，吸引适合本地发展模式的乡村

人才

目前，我国对于“大众创业、万众创新”的重视程

度越来越高，各地方也出台了不少的创业政策，济宁市

也不例外，这些政策的出台目的是通过刺激创业来带动

农村人口就业，促进农村经济的进一步发展。在农村人

员返乡创业的过程中，也不乏面临着比如受教育程度不

足、法律知识短缺、创业前期资金不足、融资难融资贵

以及技术力量薄弱等问题，所以创业政策的充分落实在

农村显得尤其重要。首先是搭建好政策宣传的平台。通

过网络媒体等媒介，加大返乡创业政策的宣传力度，使

得农村返乡创业人员对于创业政策有更加深入的理解，
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让创业人员能够真正了解好并利用好国家政策，引导更

多农民加入返乡创业的队伍中来，带动农村经济的进一

步发展。其次是做好“筑巢引凤”工作，充分发挥农村

返乡创业政策的拉动作用，吸引农民中创新型技能型的

人才和青年壮年人员积极返乡创业、建设家乡。最后是

运用好大学生人才孵化政策和大学生创新创业政策，大

学生普遍经历了良好的科学文化知识教育，他们更有思

维、有活力，是农村创业人才队伍的新鲜血液。我们要

留住人才，鼓励有文化的大学生扎根农村，积极创业，

为农村返乡创业队伍注入新动力、新能量。
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十七世纪的工业革命带来了文明启蒙，也产生了工

业文明弊端，即个体物化，人类生命片面追求目标、管

理、效率，国家主义与经济体制宰制教育体系等。十九

世纪战后，R.Steiner 在欧洲发展自创的“人智学”，质疑

国家主义、经济体制宰制的教育政策，批判片面强调智

育发展的教育内涵，叩问自然学和心理学忽略人类的精

神领域，强调精神科学的整全性。其中，Steiner 自由哲

学思想引人审思。故而，本文意趋在于追溯自由哲学的

思想起源，即承继与批判 B.Spinoza 一元论、反思唯心论

与唯物论。同时为迎合学童的身心发展，创办华德福学

校，保有孩童善、美、真天性的全人教育提供又一视角。

一、Steiner自由哲学的承继与批判

Steiner 自由哲学思想理论始于童年体验。他曾论述：

“人类是否具有精神意志上的自由，或是只是被迫遵照

纯粹自然律法的必须性铁则？”[1] 承继批判于 Spinoza 一

元论，反思于唯心论与唯物论，Steiner 塑造了自由哲学

思想的内涵。

（一）承继 Spinoza 一元论

Spinoza 曾言，上帝是每件事的“内在因”，具有启

示能力与感知能力的普遍认知，涵盖万物运行的真理，

保有完全的自由。人类思想含理性与感性，囿于感性束

缚与障碍，需藉由理性去除外在的障碍，才能获得自

由。Spinoza 定义“自由”，“被称作自由的事物，是根据

它自己的本性之必然性而存在；如非如此，而是被他物

以一种预定好的和规定的方式决定存在及行为，则是受

迫的。”①自然世界的任何事物并非偶然，其被神圣的自

然所决定而成为必须的存在，且必须按照某些方式运作。

上帝必然的本质及属性決定了自然万物没有任意存在及

任意运作的自由，同时，上帝也不能用现存的方式、格

局之外的任何方法与规律创造万物。所以，Spinoza 强调，

上帝既无“不创造宇宙的自由”，又无“以其他方式创

造宇宙的自由”，而自由并非“任意选择的自由”，而是

R. Steiner自由哲学的思想溯源及教育启示
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“自律的自由”。

Spinoza 曾以石头被外因推动的例子论证，事物的存

在及行为表现皆由客观原因决定。人类亦复如是，置身

于同样吸引力的事物之间，无选择的可能。但差异在于，

囿于意识自身的意欲与偏好，人类并不追溯其追求与意

欲，从而导致了人类呈现自由状态的错觉。事实上，人

们总是按利益行动，只追索实践行为的原因，但并未对

其持怀疑与慎思态度，因而按照一己之见判断他人的性

情。人类不会相信事物自己造出自身，也不会推论自然

赋予人类自由，关照人们一切，创造万物的能力。关于

人的自由意志与遵守，Spinoza 提醒，人有选择的自由，

该自由源自经验所产出的偏见式的自主偏好，经由外界

原因产生感情成为行动，从而导致此行动过程并非全然

自由自主。

追随 Spinoza 一元论，Steiner 打破神与自然独立存在

观点，将意志自由与心物合一内涵相融。Steiner 以为，

人的自由，并非任意的行动。基于人与神同为一体，人

如同神一般，拥有创造的自由，能够透过知识观念与自

身条件，经由心灵与心像的邂逅，选择爱的道德性，越

过外在动机的压迫，做出选择的自由。这种该自由摆脱

了机械论、外在因果论的理论藩篱，便被 Steiner 纳于直

觉。这种直觉事实上不能说是全无意识的，乃是基于自

我意志，就如同他曾论述的精神我、生命精神与精神人；

感知心、知性心与意识心，两组三元是重叠连结在一起

的，只是人类透过生命与外在世界连结的起点，刚出生

于物质世界的孩子是与其不相连的。

（二）批判 Spinoza 一元论

Steiner 批判 Spinoza 一元论，主要表现在两方面：一

方面，Steiner 反驳 Spinoza 关于意志的决定只是依靠欲望

做选择这一观点。道德行为的目的在于实现更大可能的

愉悦总和，在这其中，唯有愉悦的心理图像可以变成动

机，而非愉悦本身（这里的道德动机充满未来感）。这

是一个“具未来感觉的心理图像”，而不是感觉本身能

影响我们的人品性格，缘由在于感觉本身并不存在于行

动的瞬间，它的产生必须经由实践。个体理想欲望的

总和所产生的具体心理图像，最重要的方式是“想象

力”（imagination），亦即自由的心灵需要道德想象实践

其理想，并使之有效。心灵图像的落实，道德想象力必

须在感知的特定场域中启动。但人类行为无法创造认知

（percepts），它只能重现已经存在的认知，并给予新的形

式，进而能达到转化感知客体与道德图像的一致性。

另一方面，一元论只专注于个体自我，草率地忽略

了不同的理论及相对事物的观察。然而，不论直觉还是

理性思维，都要藉由事实与资料推导结论。若宇宙的本

质是无法分割的个体，个体如何设法以双重方式表达自

身？ Spinoza 一元论实现了事件（物质）与精神的统一，

遗憾的是，这一论述中并未触及问题的答案，反而滋生

了新的问题。Steiner 同意 Spinoza 关于个人的意志最初是

不自由的，但自由意志不是一种自然状态，而是源于自

省与实践。自省能力来自个体生活中的“实践经验”。实

际经验在主体心中呈现“心理图像”，且根深蒂固地连结

了个人心中的“意识”与“心理图像”，于是，我们会产

生相关的应变行动，此即自由意志的来源，亦即自由意

志的原动力。

当上述观点引申至教育领域，Steiner 表明，教育者

与教师旨在达成两者关系的相互调和，这是无意识的直

觉、行为与其存在状态的工作结合，促使个体性灵成长

的有效途径。当然，它不是反覆任性的自由，但也是个

体透过自由的选择所产生的结果。

二、自由哲学思想的反思：唯心论与唯物论

Steiner曾多次道明唯心论与唯物论的偏颇之处。针对

唯心论的自我哲学概念造成人和自然的分裂，Steiner从精

神世界予以整合，强调自然运行与轮回过程中的两者良好

的互动；对唯物论的不满，则使其投入精神科学的世界。

（一）唯心论

Fichte 以为，唯心论所见到的整个世界即思想世界

本身，世界的视野固定于精神范畴，“我”本身只能在里

面活动。人的感觉是大脑分子的振动，它是藉由思想而

来的产物，所以他推论“绝对自我”的概念世界。绝对

自我不是经验的自我，也不是先验的自我，而是所有自

我意识中的先验要素。自我意识是一种社会现象，所有

其他理性的客体存在则是任何客体的自我意识的必要条

件。同时，Fichte 认识论延伸客体共同影响并召唤起个体

的自我意识的结论，证明每个自我的意识产生依赖于每

一次它对非我的把握（自我设定非我）。这些观点所推导

出的我／自我之间的差异（自我在自身中设定非我与自

我相对立）最终发展为 Fichte 的认识论（绝对自我，自

我设定自己本身）。

承继Fichte认识论，Steiner在思及主体与世界分离时，

基本上以来自自我意识的指涉方式被和解。然而，主体如

何发现自我的重返？前提预设在于需先了解何者符合主体

内部的世界，便能作为自身的指引。当个体“我”见到

“我”之外的自然，“我”在自我里面感觉更多来自本身

急于显化的压力。然而，这可以仅仅阐明在“我”里面的

某一种要素是真实的，它不只属于“我”自己，世界亦是

如此。这个要素作为一种思想体验，如果“我”发现它，
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“我”将会找寻统合“自我”和世界的桥梁。

（二）唯物论

相较于一元论的无法分割，唯物论强调从理解个体

自由之所在开始。此观点把个体划分为物质和意识。此

两者是纯粹物质的过程，即藉由物质过程了解意识，当

物体发生运动时，思想发生运动。Steiner 述及，唯物论

的错误在于坚持了机械决定论。若囿于该唯物论，我们

便无法洞察人的本性。因为人真正的本性在于新的力量

通过他的自我创生而源源不断地产生，在这其中，只有

人类才能够从中形成新力量与新物质的存在体。当我们

在思考生命与自然交会时，人不只是抽离在外的自然观

察者，更是宇宙事件的舞台。正因如此，Steiner 认为，

孩子不应被塑造以适应社会，而是透过教育引导过程，

帮助他们发展潜在的个人能力、重新找回自然与内在之

间的联系。

当身心不同拓展至个体与世界间的不同，又该如何

解释呢？ Steiner 阐明，孩童时期的个体可以强烈地感受

世界，领会宇宙的内部协调，体悟我们自己和自然的一

体关系。到了我们长大有成熟的想法，发展一个内部的

思想世界时，心智的成长过程分离了我们与世界，进而

形成了外部的感知世界及内部的想法世界两个部分。由

是，现在宇宙呈现给我们是相反的两边：自我和世界。

教育亟待做的，便是给予儿童一个合适的环境把握身心

成长中的失衡，以及与世界的密切连结。

另外，他青睐于将观念论落实于学校课程，故，他

所理解的“人”是一个完整的个体，经由身体认识所属

的世界，经由精神建立他自己的世界，经由心来建立达

到完美世界。

三、自由哲学思想的教育启示

Steiner指出，人的自由，并非任意行动，因为人与神

同为一体，所以人也如同神一般，有能创造的自由，人类

透过知识观念与自身条件，让心灵与心像的邂逅，以心中

所选择爱的道德性，越过外在的动机压迫，做出选择的自

由。本研究经由思想渊源探究，得出以下教育启示。

（一）三元一体的直观教育

华德福学校重视观察学习，认为儿童是一个完全的

“感官体”，这种感官吸收的过程如同呼吸一般自然，由

感官的接收为“吸入”，经由内化后自身的模仿为“呼

出”。7 岁以下的儿童尚处于物质世界，因此不适宜过多

理性教条教育。同时，此时的儿童有最强烈的环境体验

感，这种体验过程会深入其精神层面，成为潜在意识的

一环，最后会成为行为时自主意志的必然，亦即人的意

志层面在自主意志后面的后设性影响。后设性影响来自

直观学习的过程，所以在华德福学校强调结合感官与知

识的学习，感官学习需经由理智心、感觉心与意识心的

三元达成意志自主，亦即思想、感受与意志。例如，体

会人与动物、人与植物、人与土地间的关联。

（二）人与自然结合的灵性教育

华德福学校全人课程强调人与自然融合，其旨趣是

当个体第一次认识到自然在每个“我”之内时，便可找

到自然以外的个体“我”，我们自身就是接近自然的指

南。该学校表示，有效途径在于期望探讨自己生命深处

的实有，从自然之光中发现这些救赎的要素。为了达成我

与自然融合，华德福教育以自然的场所作为教育环境，即

便设计环境，也以自然真实之物为主，以增加学生与大自

然的接触。如此，经由精神实际体验与大自然的规律关

系，儿童才能培养出对环境与生命的感恩与尊敬之心。

（三）爱的自由意志教育

华德福教育重视图像式教学法，图像式教学不仅有

裨于低年级学童接受知识，陶养人格意志，培育想象力，

还是一种教育工作所希望的散布在儿童内心的心像，这

是不断传递、耕耘身体的活动。除了图像式教学法，还

需教师以其热忱与爱唤醒学生内心世界。这种热情与爱

的心灵活动，有助于儿童意识到自己的思想、感受与意

志，发展自己的身体与心灵。教师只要给予其教育爱，

学生便可形成良好的人际关系。同时，自然的奥秘与美

的体验是唤起儿童情感的好途径，所以，Steiner 亦主张

透过美育活动改善缺乏意志力的学生，这种美的生命图

像也会带领学生培育的道德感受，以一个美好的图像面

对生命中的事物与抉择。

注释：

① Steiner，R. Intuitive thinking as a spiritual path- A 

philosophy offreedom（M.Lipson，Trans.）. Barrington， MA: 

Anthroposophic. 1995.p7.Original work published 1894.
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1　引言 1

我国工程教育规模是世界上最大的，但工程人才质

量和数量不容乐观，中国的市场规模和创新能力、技术

就绪指数严重不匹配。我国工程教育发展至今，规模虽

然已经很大，但质量的提升很小，中国工程教育存在的
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（GS[2021]GHB1908）。

作者简介：张霞（1986—），女，甘肃庆阳人，讲师，硕

士，主要从事嵌入式信号处理研究和教育教学方法研究。

问题主要表现在：人才培养模式单一，适应性差；工程

实践环节严重薄弱，去工程化长期存在；评价体系重理

论，重论文；学生的创新意识培养投入太少；协同育人

机制不完善，企业参与人才培养过程难。

面对新一轮产业变革和科技革命，深化教育改革解

决工程人才不足，教育部 2017 年的“复旦共识”、“天大

行动”和“北京指南”标志着“新工科”建设的全面展

开，我国高等工程教育改革进入新阶段。工程教育的目

的是致用，校企合作是推进工程教育有效方法，大学教

育主要是对思维方式的训练、审美能力的培养、内在潜

“思想教育”背景下大学教学与企业工程
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摘　要：在全国掀起的思想教育背景下以课堂教学和企业工程实践教育培养创新型人才为指导，以陇东学院-深圳

市艾比森光电股份有限公司“艾比森班”培养为例，对校企协同育人的进行了探索实践，构建了校企文化全过程育

人体系。主要体现为一种制度（联合管理制度）、两类模块（学校课程模块、企业课程模块），以互联网＋、大学生

创新创业等多种竞赛项目为驱动。经过八年的合作实践表明，培养的学生具有较强创新能力和实践能力，能更好是

适应行业发展需求。
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力的激发；而企业注重培养员工的忠诚与认可、责任与

使命及组织精神 [1]。校企文化差异巨大，很难找到共同

点，校企联合培养的障碍需要不断地探索一些好的措施

去克服。我国应用型本科生的培养已进入提升时期，能

否培养出毕业生一毕业就能适应企业工作岗位，减少企

业漫长的岗前培训，是检验校企联合培养成败与否的关

键点。罗志增 [2] 等以杭州电子科技大学和华为通信技术

有限公司合作培养研究生为例，探索校企联合培养机制，

构建校企文化融合育人及教学体系。但是我校是地方性

本科院校且处于陕甘宁交界处，城市科技发展相对落后

及交通不便是我校在校企联合培养方面的特殊性。

云计算、大数据、人工智能等是全球新一轮经济增

长的制高点，深圳市是我国经济发展特别迅速的城市，

对高新技术人才需求强烈，我校（陇东学院）与深圳深

圳市艾比森光电股份有限公司在人才培养方面的合作

（成立艾比森班），能大力推进校内师生和企业工程师的

交流与融合，通过改革与创新育人方式，加强交流校企

文化，发挥双方综合优势，如：科学技术开发研究、实

践平台和实验设备，达到资源共享，并在有效制度的保

障下，组织本科生进行理论训练和创新实践，促进学生

就业 [3]。

2　在工程学科中实施高校 - 企业合作教育的基本

思路

高校 - 企业合作教育的内容体现在招生计划、培训

计划、教学实践理论、基础实验室建设、课程建设、科

研、就业创业教学等方面 [4]。同时，学校与企业进行深

度合作，使双方受益，最终提高企业培养人才的质量

和生产技术。新的经济发展对工程学科专业人员的专业

培训提出了挑战。与传统的工程人员相比，新兴行业推

进了新的经济发展，需要培养具有较强的工程实践和创

新能力的优质复合人才。工程学科的目标是提高学生适

应变革的能力和工程创新的能力，培养多元化和创新的

优秀工程人员，解决人际关系中的重大挑战和问题，为

未来提供智力和人才支持。工程学科培养的人才具有

应对变革、塑造未来的特点，是继承、创新、交叉、

融合、协调、共享的主要途径。最重要的任务是发展

“工程学科”，以及新的产业对接和工程学科专业技术

人员的培训。

陇东学院设有电气工程、化学化工、信息工程、土

木工程、能源工程、机械工程六个工程教学院系。在高

校长期办学实践中，学校形成了适应能力强、真实行为

能力强、创新能力强的特点。学校现有 56 个本科专业，

2018-2021 年工程专业本科专业占 60% 以上。鉴于有大

规模的本科生和广泛的专业，依赖于大学的独特优势和

以本科为中心的协作教育，探索和实践大学教学与企业

工程实践教育的融合，促进跨学科发展和重建大学工程

专业知识结构。

3　实施高校企业合作教育的途径 - 以自动化专业

为例

传统的自动化专业需要更专业的内涵。自动化专业

的本科生需要具备认知、设计和执行等方面的能力。通

过聘请一批优秀的企业单位专业技术人员，指导本科生

实习和毕业设计，学生可以根据本科培训的“双教师体

系”模式，拓宽知识，发展实践能力 [5]。在自动化专业

建设中，应推进校企合作教育，通过多路径构建实用教

学平台，形成开放的实践教学体系 [6]。教学体系基于课

程体系结构，依托实践教学平台，需要加强创新能力的

培训和创新人才的培训。根据课程的连续性和实践能力

的渐进关系，可以逐步形成实用的教学方案。

3.1 满足时代和社会的要求

面对工业 4.0 时代的到来和社会的新需求，自动化专

业的知识体系结构将会发生重大的变化。本文结合工业

4.0 技术体系和自动化专业特点，提出基于传感器检测、

控制器、自动控制理论、编程、执行器、广义对象、系

统互连和工业 4.0 典型对象的原则，构建自动化专业知识

体系。它对自动化专业知识体系结构的重构具有理论意

义和参考意义 [7]。在实践教学系统方面，实验教学系统

主要是基于项目驱动的自动化综合实验。提出了工程设

计培训、生产实践、专业实践、岗位实习、毕业设计五

个阶段，以实现工程实践能力的培养，形成实践能力提

升模式。

3.2 高校与企业联合建设工程教育基地

为了为自动化学院的学生实施实践教学环节，学校

不断探索几种途径建立实践教学平台。2014 年，自动化

学院与深圳市艾比森光电股份有限公司进行合作办学，

成立了“艾比森班”。这是一种开放和互动的基地建设和

工程教育的运行模式。在人员培训过程中，学校、公司、

品牌共同决定培训目标，制定培训方案，共同实施企业

阶段的实践教学。根据工程实践教育中心的建设和运行

模式，重点从“认知”、“实践”、“创新”三个方面构建

了企业阶段的大学 - 企业教育体系。近来，自动化、电

气工程、自动化优秀工程试点专业共有近 180 名学生完

成了艾比森公司“工程设计培训”、“生产实习”、“工作

实习”、“毕业项目”等教学阶段。
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4　校企合作教育的效果

通过促进高校与企业的合作，对课程教学、实践培

训、学术竞赛进行改革与探索，将带来“对接、合作、

双赢”的良好局面。为了通过大学和企业合作创造教学

环境，学校和企业根据工程需求共同决定课程设置，使

课程内容能够满足实际工作需求，课程教学能够为专业

培训服务。陇东学院促进了大学和企业的合作教育。学

校和企业共同提出了培养计划的制定、实践基地的建设、

企业重点教师的任命、教学内容的组织实施、建立协同

工作机制、企业学生实习的实施等工作。学校努力培养

学生的工程实践能力，形成了一种独特的校企合作教育

模式。

4.1 企业兼职教师的积极性显著增强

陇东学院按照“教师任命为部分”的原则，在人才

培训基地建立了稳定的企业兼职教师队伍时间和教学都

是以企业为基础的”。自动化系自 2016 年开始开展校 -

企业合作培训教学实践。共任命 8 名企业培养兼职教师，

教授“项目管理”、“企业自主选修课”等 6 门企业课程。

符合人才培训要求的工程实践课题，由学校教师和企业

兼职教师共同编写。2017 年，在企业兼职教师的帮助下，

由优秀工程师本科生完成了 37 个毕业设计（论文）。超

过 300 人接受了专业实践、工作实习和工程设计培训方

面的培训。

4.2 学生的创新能力有了明显的提高

根据企业需求或实际生产情况，吸引学生参与企业

创新实践项目的工作。自动化系的学生积极参与科技创

新活动。曾参加过互联网 + 大赛、全国大学生电子商务

“创新、创意及创业”挑战赛、全国本科生电子设计竞

赛等众多竞赛。并获得了许多奖项。自 2020 年起，学院

积极鼓励专业特色介入到学生的创新创业竞赛及学科竞

赛中，注重对学生创业项目的指导与评审，共推荐 57 项

创新创业作品参加国家级省级创新创业竞赛，其中 16 项

获国家级创新创业项目，9 项“大学生创新创业训练计

划”项目获准省教育厅立项；参加 2019 年全国大学生电

子设计竞赛，获得省级一等奖 1 项，二等奖 4 项，参加首

届“甘青宁”高校创新创业大赛，获二等奖 1 项、三等

奖 2 项，组织培训 100 多人次参与到学科竞赛中，省级奖

励 15 项。

5　结论

通过对实践内容和教学方法的探索和改革，建立

“以人才培养为中心、以实践和创新为导向”的本科生

实践教学模式，加强工程专业学生的实践能力和创新意

识培训。实施和促进高校 - 企业合作教育，以有效保证

学生培养质量，具有深远的意义。首先，加强校企教育，

大学应为企业提供人才，企业为学校提供名额、就业、

经济资源、物资等。通过学生在企业环境中的实践，我

们可以培养应用技术人员，实现“双赢”。其次，提高

教师的教学和研究能力，将商业培训与学校知识相结合。

要求教师具有较高的能力和实际能力来解决实际问题，

从而促使教师提高教学质量。通过与企业的实践相结合，

学生可以进一步了解自身在岗位上的不足和优势。一方

面，对学生克服缺点是有好处的。另一方面，学生毕业

后选择职业方向是有益的。
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一、引言

完形填空是中学生最为畏惧的英语考试题型之一，

但几乎成了大规模考试中使用频率最高的题型之一。

Wilson Taylor 首先提出完形填空这一题型，主要考察方

式是由出题者在一篇 250-300 词的文章中去除一些单词，

要求学生根据上下文进行选词填空。这种形式不仅能够

考察学生的词汇和语法的英语基础知识，而且还能检测

学生对文章的理解能力，其中包括在具体的语境中灵活

运用语言知识的能力，根据试题内容进行正确的逻辑推

理，综合判断和分析概括的能力。

二、研究方法

1. 分析框架

笔者依据《普通高中英语课程标准》（以下简称《课

程标准》）、《普通高等学校招生全国统一考试英语考试大

纲》（以下简称《考试大纲》）以及辜向东、党菲菲提出

的高考英语完形填空试题分析框架，将完形填空试题的

特点与效度整理如下图所示：

表1　近四年高考英语全国卷一

完形填空试题的特点与效度

篇章

特点

体裁 记叙文、说明文、议论文

题材 个人经历、社会生活、人生哲理

文章长度 总词数

设空间距 最小间距、最大间距、平均间距

考点

效度

考点层次 语篇层次、句子层次、词组层次、单词层次

焦点因素 语法因素、搭配因素、意义因素

考点分布 实词、虚词、短语

2. 研究对象

本次研究均为高考英语全国卷一，分别是 2018、

2019、2020、2021 这四年的高考英语卷，每套 1 篇完形

填空、除 2021 年完形填空为 15 道题目外，其他年份均为

2018-2021年高考英语全国卷一

完形填空篇章特点与考点效度研究

喻丹宁

湖南科技大学　湖南湘潭　411100

摘　要：完形填空被认为是一种测试学生综合语言能力和阅读理解能力的最有效的方式之一。本文以2018-2021年

高考英语全国卷一完形填空试题为研究对象，依据课程标准和考试大纲，从篇章特点和考点效度两方面进行历时分

析。本文旨在为英语完形填空命题提出一些有效的建议，增强测试对学生的反拨作用。

关键词：高考英语；完形填空；篇章特点；考点效度

A Study on the Textual Characteristics and Test Validity 
of Cloze Test in National English Test Paper I from 2018 
to 2021
Danning Yu

Hunan University of Science and Technology, Xiangtan, Hunan 411100

Abstract: Cloze is considered as one of the most effective ways to test students’ comprehensive language ability and reading 
comprehension ability. Taking the cloze test of national college entrance examination English from 2018 to 2021 as the 
research object, this paper makes a diachronic analysis from the two aspects of text characteristics and test site validity 
according to the New Curriculum and Test Syllabus. This paper puts forward some effective suggestions for English cloze test 
to enhance the backfire effect of test on students.

Keywords: NMET; Cloze; Text characteristics; Test site validity
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20 道题目，分值为 20 ～ 30 分。因此，本次研究对象为 4

篇完形填空文章和 75 道题目。

三、结果分析

1. 篇章特点

（1）体裁

完形填空的篇章体裁可分为记叙文、说明文、议论

文等不同类型的文体。记叙文是以写人物的经历和事物

发展变化为主要内容的一种文体形式。说明文主要是说

明事物特点和阐明事理。议论文是是一种剖析事理，论

述事理，发表意见，提出主张的文体。除 2020 年篇章体

裁为议论文之外，近三年均为记叙文。

近四年高考英语的完形填空是以记叙文为主，比例

占到 75%，仅有 2020 年为议论文。这是由于记叙文贴近

学生实际日常生活，可读性强，区别于说明文和议论文

的晦涩难懂，学生更容易理解记叙文的文章内容。但是

这也造成完形填空试题的体裁过于单一。

（2）题材

近四年高考英语全国卷一完形填空的 4 篇文章涵盖

了个人经历、社会生活和人生哲理 3 种题材，其中 2018

年和 2021 年篇章题材为个人经历，比例最大，占 50.0%；

2019 年和 2020 年篇章题材分别为社会生活和人生哲理，

占比均为 25.0%。通过观察 2018-2021 年完形填空的题材

可知，全国卷一的文章个人经历的占比高达 50%，与考

生的生活紧密相连，难度较低。

其中 2018、2020、2021 年的完形填空符合《课程标

准》中“人与自我”主题语境中正确的人生态度，乐于

学习，完善自我等子主题。2018 年完形填空试题是一篇

人生感悟类文章，以叙述的方式展开，介绍了作者在大

学期间选修国际象棋的经历，从而得出人生感悟：人生

如象棋，每一步都需做好决定。在每一步中，你必须分

析一个情况，考虑你的对手正在做的事情，并从你所有

的选择中评估最佳的选择。2020 年完形填空是一篇议论

文的文章，作者以现实中的门，引申出生活中的“门”，

从而探讨了一种教育理念。作者认为家长们不要害怕告

诉孩子们真相，这样，孩子们才可以在生活的道路上，

不再被各种“进退两难”所困扰，从而抓住机遇，勇往

直前。2021 年完形填空试题是主要讲述的是作者在中学

时期在蛋糕烘焙工厂兼职的故事。在工厂兼职的十分辛

苦，作者觉得承受很大的压力。最后父亲分享自己童年

的兼职经历，告诉作者经历这份兼职后，会让你珍惜自

己挣来的钱和尊重那些为你工作的人生道理。

2019 年完形填空试题符合《课程标准》中“人与自

然”主题语境中保护自然环境的子主题。它主要介绍乞

力马扎罗山的垃圾污染问题，作者亲身到乞力马扎罗山

发现通过当地管理机构努力治理之后环境的改观后并没

有其他游客说的那么严重。本文就游客对乞力马扎罗山

自然环境的破坏展开论述，对山体环境进行介绍，意在

引起人们对于自然环境的重视。

总而言之，我国高考英语的完形填空虽然文章短，

用词简单易懂，但是极具教育性和思想性，符合《考试

大纲》和《课程标准》的要求。

（3）篇章长度与设空间距

在篇章长度方面，《考试大纲》“约 250 词”的词数

规定，不宜太长，否则会增加考试难度，从而降低考试

的信度。

对于完形填空试题的设空间距，普遍认为如果题目

间距过短，考生无法理解文章，难度增加；间距太长又

会造成字数增加，阅读时间过长。因此，每 5— 10 词开

始设置空格较为合适。下面将 2018— 2021 年高考英语全

国卷一完形填空试题的篇章长度和设空间距进行统计，

结果如表 2 所示：

表2　近四年高考英语全国卷一

完形填空篇章长度和设空间距统计情况

总长度 最小间距 最大间距 平均间距

2018 年 263 5 19 11.21

2019 年 261 4 23 9.95

2020 年 248 4 26 10.16

2021 年 207 1 26 10.00

近四年高考英语全国卷一完形填空篇章长度中除

2021 年因总题数只有 15 题而总词数只有 200 左右以外

200 词左右，其他年份符合考试大纲所规定的篇章长度

250 词左右的要求。2018-2019 年的完形填空的最小间

距、最大间距以及平均间距都设置得较为合理，符合其

设空间距的原则。然而 2021 年的最小间距有两处都是 1，

间距太小，不符合其最小间距大于应大于 3 的原则。此

外完形填空的第一句话一般不设空，以帮助考生对全文

有个大致了解，使得学生能够尽快进入语境，了解文章

写作风格和主旨大意，2018-2021 年高考英语全国卷一完

形填空都符合其要求。

2. 考点效度

（1）考点层次

考点层次有 4 种由小到大不同的层次：单词层次、

词组层次、句子层次和语篇层次。其中，单词层次是指

只看单词，无须看单词之外的上下文就能确定选项；词

组层次是指需要填的词和它前或后的词有固定搭配关系，

只要看空缺前或后的词就能确定该填什么词；句子层次

是指空缺需要填什么词，本句之内就能确定，不用超出

句子范围；语篇层次是指空缺处需要填什么在语篇层次
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上考虑才能决定。考点层次越高，意味着试题的考点效

度越高。表 5 是近四年高考英语全国卷一完形填空考点

层次分布情况。

表3　近四年高考英语全国卷一

完形填空考点层次分布情况

语篇层次 句子层次 词组层次 单词层次

2018 年 8 12 0 0

2019 年 9 11 0 0

2020 年 16 4 0 0

2021 年 5 10 0 0

总数 38（50.67%） 37（49.33%） 0（0%） 0（0%）

根据上表显示 2018 年、2019 年和 2021 年都是考察句

子层次大于语篇层次，而 2020 年的完形填空是议论文，

考察语篇层次的考点远大于考察句子层次的考点，考生

做题需要上下文逻辑进行判断和推测，难度系数较大。

（2）焦点因素

焦点因素分为意义因素、惯用搭配因素和语法因素。

意义因素的考查主要以文章内容为背景，进行情境意义

选择，考生需要在掌握词汇意义的基础上充分理解原文

内容，选择该语境下最合适的选项，以突出“词汇语境

化”的特点。惯用搭配因素主要考察考生是否能熟悉掌

握和运用英语中的各种固定搭配。语法因素主要是单一

的考察考生的语法基础知识，不需要结合上下文，即可

选出正确答案。

从考点因素分布情况来看，2018 年至 2021 年考察内

容均只涉及到意义因素，其他两个因素未出题进行考察。

出题者主要考察的是考生对于上下文情境的整体把握。

（3）考点分布

考点分布主要指各种词类在完形填空中被考查的情

况。下面将 2018— 2020 考英语全国卷一完形填空试题的

考点分布情况进行统计，数据整理如表 7 所示：

表4　近四年高考英语全国卷一

完形填空考点分布统计情况

实词 67（89.33%） 虚词 0（0%）
短语 8

（10.67%）

名词 动词 形容词 副词 介词 连词 短语

2018 年 8 7 3 1 0 0 1

2019 年 7 6 4 1 0 0 2

2020 年 7 4 3 2 0 0 4

2021 年 4 8 2 0 0 0 1

总数 26 25 12 4 0 0 8

完形填空空格词类体现了完形填空的“实词为主”

的特点：实词考查比重很大，近四年的考察比例接近

90%，而虚词基本不考，短语的占比大约 10%。完形填

空十分注重对实词的考查，这是由于对于虚词的考查在

很大程度上是取决于学生的语法基础水平，而不是通过

整体文章的情景语境选择正确答案。并且考查实词能够

检测考生从语篇层次运用语言的能力，所以重点考查实

词符合高考英语完形填空的命题原则。

四、建议

针对当前高考英语全国卷一完形填空的现状及问题，

笔者提出相关建议，供以借鉴和参考。

1. 文章体裁和题材应多样化

近四年高考英语的体裁以记叙文为主，占比高达

75%，过于单一，应多考一些难度适中的其他体裁类型

的文章，夹叙夹议的文章形式也应多加考虑。2018-2020

年高考英语完形填空文章的题材大部分仍是历年常考的

个人经历和社会生活，较少覆盖其他题材。而《考试大

纲》明确指出了考生应能读懂各种题材的文章。命题人

员在选取文章时应注重题材的多样性，为中学英语教学

带来积极的反拨作用，如此可以引导学生阅读不同题材

的文章，拓展视野、开阔思维，同时提升语言综合运用

能力。

2. 注重语篇层次的考点

2018、2019 和 2021 年都是句子层次的考点多于语篇

层次的考点，这直接降低考试的难度。语篇层次需要考

生跳出设空句子，根据上下文语境进行判断和分析，从

而推出答案，在所有层次中，语篇层次难度最大；句子层

次则主要考查考生对设空句子的理解，不涉及上下文，只

要获取本句中的信息，即可找出正确答案。因此，如果需

要增加考试的效度，则需要更加注重语篇层次的考点。

3. 考点分布应该更加全面

近四年的实词的考察比例高达 90%，完全忽视虚词

的考察。笔者认为，虚词虽然在句子中不能做独立成分，

但是有连接或附着各类实词的语法意义。虚词的错误使

用会在无形中增加英语学习成本，因此建议在今后的完

形填空测试中合理设置虚词考查题项。

五、结语

从整体上看近四年的高考英语完形填空试题是较为

合理，难度适中，考察点较为全面，除去个别试卷的某一

个项目可能存在不合理的情况。本研究从篇章特点和考点

效度两发方面分析试题，旨在为完形填空试题命制提供一

些可借鉴参考之处，帮助提高完形填空试题的效度。
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一、引言

对于成就动机的概念，不同的学者有不同的定义。

这一概念始于默里（H. A. Murry，1938），他于 20 世纪 30

年代提出“成就需要”，该需要使人表述出下列行为：追

求较高的目标、完成困难的任务、竞争并超过他人。学

者 Kurasawa T（2001）认为成就动机是挑战困难任务并

取得成功的一种愿望。根据阿特金森（J. Watkins）的成

就动机理论，成就动机可以被区分两种倾向：一是力求

成功的倾向（人们追求成功和由成功带来的积极情感的

倾向性）；二是力求避免失败的倾向（人们避免失败和

由失败带来的消极情感的倾向性）。当个体力求成功的动

机更强时，个体对成功有更高的主观概率估计。

学者 Schoen，J L（2015）深入研究了个人隐性成就

动机对创新性表现得影响，其研究表明，一个人的隐性

成就动机与他的创新性表现是呈正相关的。学者 Balogun

等人的结果表明，成就动机不仅对学业成绩有积极影响

而且可以显著调节考试焦虑与学业成绩之间的关系。肖

志玲（2003）提出，在非智力因素结构中，学生的成就

是核心，是学生取得成就的重要基础和前提。对成就动

机问题的研究是人们对自身复杂社会活动，特别是对追

求成就行为进行认知解释的一种有意义的尝试。

随着我国教育改革的不断深入，大学生非智力因素

的发展及学生综合素质的培养等成为高校改革的重点。

本文主要研究的是不同性别大学生在追求成功、避免失

败和合成成就动机三个维度上成就动机水平的差异，这

将对全面了解大学生成就动机特点并采取有针对性措施

以提高大学生群体成就动机水平具有重要指导意义。

二、研究过程与方法

1. 参与者

本研究以大学生为研究对象，发放问卷 156 份，回

收有效问卷 140 份，其中男性被试 60 人，女性被试 80

人，回收率为 89.74%。

不同性别大学生成就动机差异研究

褚莹莹

西安外国语大学　陕西西安　710128

摘　要：大学生成就动机主要体现在实现自身价值，发挥自己的潜力，希望这种追求可以符合社会和他人需要并获

得其承认。本研究采用《成就动机量表》，选取高校大学生群体作为研究对象。研究表明，不同性别大学生在追求成

功这一动机维度上差异显著，男大学生追求成功动机高于女大学生；在避免失败这一动机维度上差异不显著；在合

成成就动机这一维度差异显著，男大学生成就动机高于女大学生。

关键词：大学生；成就动机；性别差异

A Study on the Differences of Achievement Motivation 
Between College Students of Different Gender
Yingying Chu

Xi’an International Studies University, Xi’an, Shaanxi 710128

Abstract: College Students’ achievement motivation is mainly reflected in realizing their own value and giving full play to 
their potential. It is hoped that this pursuit can meet the needs of society and others and be recognized by them. This study 
adopts the achievement motivation scale and selects college students as the research object. The research shows that there are 
significant differences in the motivation dimension of pursuing success between male and female college students. The motivation 
of pursuing success of male college students is higher than that of female college students; there is no significant difference in the 
motivation dimension of avoiding failure; there are significant differences in the dimension of synthetic achievement motivation, 
and the achievement motivation of male college students is higher than that of female college students. 
Keywords: College students; Achievement motivation; Gender difference
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2. 研究工具

研究采用的《成就动机量表》（The Achievement Motive 

Scale.简称AMS）由挪威奥斯陆大学Gjesme T和Nygard R

于1970年编制，由上海师范大学叶仁敏和Hagtvet K. A Y

于1988年修订而成，量表共30道题，分两部分，每部分

15道题，分别测试追求成功的动机（Ms）和避免失败的

动机（Mf）这两个维度。该量表采用4点记分，完全正确

记4分，完全不对记1分，得分越高，表明其成就动机越

高。根据阿特金森的理论得到合成动机得分（Ma=Ms －

Mf）。该量表已经被国内外学者广泛采用和证明，具有很

好的信度和效度，因此研究不再进行信度、效度检验。

3. 数据的采集与分析

本研究数据的采集与分析在计算机上完成。采用

SPSS20 软件进行数据的统计分析。

4. 结果与分析

4.1 不同性别与趋向成功动机

组统计量

1、性别 N 均值 标准差 均值的标准误

趋向成功的分数
男 60 41.50 9.358 1.208

女 80 36.76 7.316 .818

独立样本检验

方差方程的 Levene 检验 均值方程的 t 检验

F Sig. t df Sig.（双侧）
均值

差值

标准

误差值

差分的 95% 置信区间

下限 上限

趋向成功

的分数

假设方差相等 3.670 .057 3.362 138 .001 4.737 1.409 1.951 7.524

假设方差不相等 3.247 108.466 .002 4.737 1.459 1.846 7.629

男M=41.50　S=9.358，女M=36.76　S=7.316，t=3.362　p=.001＜.05

说明不同性别大学生在趋向成功这一动机维度上差异非常显著，男大学生追求成功动机高于女大学生。

4.2 不同性别与避免失败

组统计量

1、性别 N 均值 标准差 均值的标准误

避免失败的分数
男 60 -37.60 10.913 1.409

女 80 -37.94 7.555 .845

独立样本检验

方差方程的 Levene 检验 均值方程的 t 检验

F Sig. t df Sig.（双侧）
均值

差值

标准

误差值

差分的 95% 置信区间

下限 上限

避免失败

的分数

假设方差相等 9.356 .003 .216 138 .829 .337 1.561 -2.750 3.425

假设方差不相等 .205 99.440 .838 .337 1.643 -2.922 3.597

男M=-37.60　S=10.913，女M=-37.94　S=7.555，t=.205　p=.838＞.05

说明不同性别大学生在避免失败这一动机维度上差异不显著。

4.3 不同性别与合成成就动机

组统计量

性别 N 均值 标准差 均值的标准误

总分
男 60 3.90 12.109 1.563

女 80 -1.18 11.152 1.247

独立样本检验

方差方程的 Levene 检验 均值方程的 t 检验

F Sig. t df Sig.（双侧）
均值

差值

标准

误差值

差分的 95% 置信区间

下限 上限

总分
假设方差相等 .920 .339 2.568 138 .011 5.075 1.976 1.168 8.982

假设方差不相等 2.538 121.285 .012 5.075 2.000 1.116 9.034

男M=3.90　S=12.109，女M=-1.18　S=11.152，t=2.568　p=.011＜.05

说明不同性别大学生在合成成就动机这一动机维度上差异显著，男大学生合成成就动机动机高于女大学生。
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三、结果与讨论

研究结果发现，不同性别大学生在追求成功这一动

机维度上，差异非常显著，男大学生追求成功动机高于

女大学生；这可能与男女大学生在气质和性格、等方面

的差异密切相关。男生偏向理性、逻辑、抽象思维，独

立性、自我意识强，敢于冒险，成就感更强。而女生思

维方式偏感性，受性别角色制约，缺乏自信，较少挑战

有风险和难度的任务，所以追求动机较水平较低。

在避免失败这一动机维度上，不同性别差异不显著。

男女生在避免失败这一动机维度上平均得分都较高，说

明无论男女生，都非常害怕失败。最近网络流行语“社

恐”、“内卷”等反映怕自己社交失败的焦虑心理；另一

方面是大学生学习压力、就业压力大，竞争残酷，害怕

自己会失败，因此成绩动机水平偏低。

在合成成就动机这一维度上，不同性别差异显著，

男大学生合成成就动机高于女大学生。男生较多的属于

“场独立型”，做事有主见，思考问题比较深入全面，面

对学业压力，能保持较为冷静、客观的心态；而女生

“场依存型”较多，容易受周围其他事或人的影响，面

对学业压力，情绪波动较大，承受力弱。在填写问卷时，

女生可能会倾向于选择保守分数，一般低于自己的实际

动机水平。这可能也是女生成就动机低于男生的一部分

潜在原因。

四、提高大学生成就动机的建议

1. 正确认识自己并设置合理的成就目标

肖志玲（2003）指出，教师应通过正面引导和言语

激励，鼓励学生坚持不懈地努力，启发学生在战胜困难

和体验成功中不断向更高的目标迈进。男大学生成就动

机水平较高，那么教师可以给其提供有一定难度的学业

任务，引导他们把学习过程变成揭示未知事物的过程，

以此增强他们的成就感。而对女大学生群体，教师应该

适当控制为其提供学业任务的难度，多给予鼓励，培养

她们的自信心。解翠玲（2007）也提到，在设置成就动

机时，学生应该考虑个人希望在哪些专业、职业领域取

得成就，应充分考虑国家的需要和个人的能力优势。

2. 形成积极的成就归因方式

高校教师应引导学生对自己在某件事上的成功或失

败做出积极的归因。江晓红（2003）指出，“积极归因”

有两层含义：一是引导学生将成功归因于能力或努力，

将“我不能”的信念转变为“我能够”的信念；二是要

引导学生进行“现实归因”，帮助学生分析可能影响他们

成就动机的因素，并尽可能帮助他们找到问题解决的办

法，以增强他们克服困难的信心。值得强调的一点是，

在学生失败情境中，引导其进行可控归因非常重要，长

期归因不当可能会形成习得性无助感。

3. 培养大学生的独立性

家庭作为学生早期教育的主要场所，对学生成就动

机的培养影响较大。麦克利兰德认为，父母对儿童的独

立性培养，同儿童的成就动机成高度的正相关。也就是

说父母越是加强对孩子的独立性的培养，子女的成就动

机就越高。张德，赫文彦（2001）提出，束缚孩子的独

立性、主动性，有意无意地形成孩子的依赖性，这对我

国传统家庭教育来说是一大弱点。因此，父母及教师应

该注意培养学生独立性。
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摘　要：工匠精神泛指专业技术人员精益求精、乐于奉献的精神。工匠型教师在内涵上具有匠心与匠能双层含义。

随着应用型高校的转型，产教融合的深化，加之新常态下高等教育面临的新挑战，对工匠型教师提出了新的要求。

在当前背景下，应用型高校工匠型师资队伍需要构建工匠型价值观土壤，持续推动适应产教深度融合的师资结

构转型，同时引导教师的“工匠型”发展意识，推动教师的分级分类管理及多元化评价，切实加强工匠型教师

的待遇。
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工匠精神的匠，最早来源于《说文》，指的是木工。

《诗经》中说，君子要用工匠“如切如磋，如琢如磨”

的精神，来提升自我修养。随着时代的变迁，工匠的含

义逐渐发展为专业技术人才的统称。工匠精神就是匠人

们对待职业和作品应具备的态度与精神，具体可表现在

两方面：在工艺技术上，工匠精神体现出匠人们对自身

从事工作趋于完美和高尚品格的不断追求。他们更加注

重细节，对学习和工作的态度踏实严谨、一丝不苟；在

职业精神上，工匠精神又体现出匠人们勇于打破舒适区，

追求持续改进，将从事的职业作为终生事业并乐于奉献

的职业精神。

一、工匠型教师内涵解读

从专业技术的角度来说，教师属于工匠的范畴。工

匠型教师既是工匠，也是教师，因此其内涵可以从工艺

技术及职业精神两个方面解读。结合教师职业特点，工

匠型教师的内涵可以体现在两方面：匠心与匠能，即要

求教师在教学上独具“匠心”，敬业乐业，不忘初心，坚

持立德树人，精益求精持续提升教学技能。同时在职业

能力上，又要独具“匠能”，熟悉行业、融入行业，不断

提升实践能力与社会服务能力。也就是说，工匠型教师

的核心是要求教师成为具备横跨教育和行业两个领域的

专业能力的“双能专家”。

二、产教融合背景下工匠型师资队伍构建的必要性

（一）当代教师职业精神的新要求

2016 年，李克强总理在政府工作报告中提出培养工

匠精神以来，各行各业都结合自身行业特点对工匠精神

进行了解读与推动。国家提出要将我国从“制造大国”

向“制造强国”，从“中国制造”向“中国创造”转变的

重大历史任务。产业升级、强国计划需要一大批乐于奉

献、精益求精的工匠涌现。高校教师肩负着为国家、社

会培养适应时代发展的高技能人才的历史使命。因此，

打造工匠型师资队伍，既是教师职业精神的时代召唤，

也是建设现代师资队伍的需要，是建设专业化教师队伍

的必然要求。

（二）新常态下高校教育的新挑战

2019 年，中共中央、国务院联合印发了《中国教育

现代化 2035》。其中，将“建设高素质、专业化、创新

型教师队伍”列为实现教育现代化的十大战略任务之一。

同时，当前时代，高等教育面临诸多新情况、新问题与

新挑战。传统教育场景向现代教育场景快速切换，互联

网技术、人工智能的快速发展给教学技术带来了质的飞

跃，日益多元化的学习路径使得教学边界更为模糊，X

世代的学习需求更为多样化与个性化等等，这些变化共

同构成高等教育面临的新常态，也给高校教师教学增加

了新难度，迫使教师不得不走出舒适区，保持终身学习、

持续进步的态度，去适应时代带来的挑战。工匠型教师

成为新常态下的高等教育的时代需求。

（三）高校应用型转型的重要支撑

当前，我国地方高校处于应用型转型进程中，各高

校积极探索结合地方资源禀赋、产业布局，服务当地新

产业、新业态，走产教深度融合之路，这也带来了人才

需求的新变化。人力资源的发展是高教改革的基础，双

师双能型师资队伍不足成为桎梏高校人才培养的瓶颈。因

此，培养具有“工匠精神”的应用技术型人才目前已经成

为各院校的人才建设主要目标，具有重要的现实意义。

（四）课程思政建设的重要内容

课程思政建设已成为高校课程建设的必修课，其重

要性日益凸显。立德树人是高校课程思政的中心环节，

高校教师建设课程思政，首先就要提升自身思政水平。

对于教师这个职业来说，工匠精神可以实现匠心与师道

的统一，既是对教师的职业精神的新要求，同时也是课

程思政建设的重要内容。事实上，工匠精神与课程思政

具有天然内在的联系。工匠精神所倡导的爱岗敬业、乐

于奉献的职业精神与乐学好学、学以致用的职业技能，

正是社会主义核心价值观的体现，也是高校知识传授、

能力培养、价值塑造三位一体教学目标的体现。同时，

工匠型教师在专业教学过程中既注重专业技能的培养，

激发学生创新精神，又言传身教，润物细无声，向学生

传递职业精神素养，可以说其本身就是课程思政的鲜活

案例，有助于提升课程思政开展效果，有效规避专业教

育与思政教育“两张皮”现象。

三、产教融合背景下工匠型师资队伍构建的实施

路径

（一）培育工匠精神的价值观土壤

“工匠精神”从本质上来说是一种价值观。从古代

游刃有余的“庖丁解牛”，到“笔成冢，墨成池”的王羲

之，从“炮制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必不敢减物

力”的同仁堂，到扛起中国制造大旗的华为、格力，古

往今来，工匠精神就是我国工匠们的价值选择和职业坚

守。校园文化在潜移默化中影响教师及学生的思想观念

和行为举止，并形成鲜明的校园特色。应用型高校要培

育工匠精神，首先要有培育工匠精神的校园文化土壤，

引导师生深度认同并赞赏工匠精神，营造尊重劳动、崇

尚技能的校园文化。一方面，采取“请进来”策略，通
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过引进大师和工匠，引导师生感受匠师的情怀，树立工

匠理想，并将一丝不苟、爱岗敬业的精神用到专业研究

与学习中，形成一种正能量的校园文化氛围。另一方面，

采取“自力更生”策略，引导本校双师型教师积极向工

匠型教师提升，培养自有工匠师资，并引导工匠型教师

成为全校师生学习的榜样，起到引领示范、辐射带动的

积极作用。

（二）持续推动适应产教深度融合的师资结构转型

1. 从供给侧发力设计产教融合的师资结构

从供给侧角度寻找牵制产教融合深入开展的“牛鼻

子”，即影响产教深度的核心的问题，寻找突破口。企业

与高校天然具有差异性，企业是专注经营管理的营利性

个体，而高校是以育人为目的的非营利性组织，导致产

教融合难以深入开展。企业师资在高校评价体系中，由

于学历、教师资格、学术水平等方面具有劣势，同时高

校经历对其企业职业升迁并无明显助益，导致企业教师

缺乏到高校任教的动力。同时，高校教师由于实践能力

不足、不适应企业工作节奏等问题，加之高校职称评定、

定人定岗中以科研评价为主，对教师挂职锻炼重视不足

等问题，导致高校教师也不愿意到企业实践。产教深度

融合不是挂个牌子或者开几个论坛会议的表面形式，而

是涉及到合作双方的效益与成本问题，参与人员的绩效

考核问题，以及长效运营机制等问题。持续推动高校师

资结构转型，就需要从供给侧发力，从校企双方的内生

动力、要素投入、分配机制等方面探索困扰产教融合师

资转型的迫切问题。

2. 积极搭建产教融合师资平台

积极发挥产业学院、校企合作项目的作用，启动校

企联合培养师资平台。在企业及高校建立产教融合跨界

实践基地，为工匠型教师的养成提供学院和企业两块成

长的土壤，有利于快速形成人才小高地，引领工匠行师

资队伍的发展。一方面，在企业建立“教师工作站”，作

为产教融合的企业平台，推动教师深度参与企业实践；

另一方面，在校园建立“大师工作坊”，以此作为工艺大

师、非遗传人、企业专家的长效工作平台，推动高技能

人才在高校的持续服务能力。通过教师企业工作站以及

大师校园工作坊双向联动，能够推动产教双方在实验实

训、教师成长、企业攻关、横向课题等方面开展广泛合

作，为教师成为匠师提供成长路径和平台。

3. 鼓励以市场需求为导向的实践教学改革

地方高校应用型转型需以市场需求为导向，培养适

应企业和社会需求的应用型人才。工匠精神的培育是一

个持续改进的开放式系统。高校可以通过教学技能竞赛、

教学工作坊、教学改革项目等形式，推动教师积极探索

以市场为导向的实践教学改革。鼓励教师探索如何立足

于真实岗位需求，将工作情境融入教学情境，将工作任

务转化为教学过程，将岗位人才培养融入专业教学。将

教师企业实践获得的方法、思考、创新融入专业改革于

人才培养方案设计，将岗位关键性知识转化为教学重难

点，从而将岗前培训提前到专业教学中，培养适应企业

和社会需求的人才。

（三）引导教师的“工匠型”发展意识

高校应加强对教师“工匠型”发展意识的培养，引

导其向“工匠型”教师发展。在此过程中，充分尊重教

师的主体地位，激发教师的主体意识，推动其主动学习

新知识，锻炼新技能，同时用高尚的思想道德观念武装

自己。工匠型教师的高度决定了工匠型学生的深度，教

师一旦认同“工匠精神”并将此作为职业信仰，就会产

生强烈并持久的心理认同感，并将这种认同感转化为行

动。其表现为热爱专业，主动投身教育教学改革，将教

学目标、教学内容与专业课程相结合，将职业精神与职

业素养与专业技能相结合，培养出具备工匠精神的优秀

学生。

（四）探索高校及企业师资的分类管理模式

为推动产教融合，高校培养了一批自有的双师型教

师，同时聘请企业专家兼职作为补充。二者在优势特长、

利益关注点、合作动机等方面都存在差异性，分类管理

有利于激发各自的内生动力。高校双师型教师以教学为

主，同时需要掌握关键生产技术，熟悉生产过程，时刻

关注行业发展前沿，能够在项目攻关和技术创新中起到

积极的作用。同时将其企业实践用于反哺教学，使其教

学更贴近企业实践，培养的人才更适应企业需求。企业

兼职型教师其工作任务不必限制在教学工作量上，其主

要作用以指导实践为主，引导学生“做中学”，在工作中

发现问题并解决问题。这种能力是高校教师很难具备的。

同时，企业教师也在其中加深对技术的理解，培养教书

育人的情怀，培养匠心，促进自身从匠人向匠师提升。

（五）强化针对分类教师的多元化评价机制

根据教师的特点及专长，将教师队伍划分为教学型、

教学科研并重型以及社会服务型三个类型，进行分类管

理及评价。在评价体系设计上，一方面，根据产教融合

要求及进度，在协同育人、技术攻关、社会服务等方面

设计考察指标，并结合具体业绩进行评价。另一方面，

积极探索将社会服务年限及贡献纳入职称评价体系的方
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式及路径。在高校的职称评审制度中，企业服务工作量

不能代替教学工作量，或者换算率相对较低，导致教师

在职称评审中教学工作量不足。同时部分来自企业的双

师型教师擅长实践教学，而在学术水平上具有短板，影

响其职称晋升，从而一定程度上抑制了其服务高校的积

极性。因此，设置针对分类教师的多元化评价机制，有

利于解决双师型师资队伍的后顾之忧，为匠师的培育提

供坚实的后盾。

（六）切实加强工匠型师资队伍的福利待遇

虽然高校教师的福利待遇在不断加强，高校对工匠

型教师重视程度日益增加，但相对于快速发展的经济速

度，以及企业对匠师的渴求程度而言，当前高校工匠型

教师的待遇仍显滞后。因此，应用型高校要提高工匠型

教师的积极性，推动其积极主动投身教育事业，就要切

实提高其待遇，解决其后顾之忧。一些高校在人才培养

工程中设置不同形式的工匠培养工程或者开展工匠型教

师评选活动，并与绩效挂钩，切实提高工匠型教师的待

遇，体现了对匠师的认可与尊重。

四、结语

综上所述，新形势下应用型高校工匠型师资队伍

建设任务重，时间紧。工匠型师资队伍的建设一要内炼

其“心”，强化工匠精神的价值观培育，构建培育匠师

的文化土壤；二要外塑其“形”，从产教深度融合的角

度，多管齐下；三要兼修其“法”，做好高校教师、企

业教师的分流管理及分类评价制度设计，其实提高教师

待遇，为工匠型实习培养提供保障；此外，还要秉承

发展的思想看问题。未来，时代在发展，产教融合的

内容、形式也在进步，师资队伍的培养也要具有计划

性与前瞻性。
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在我国进入知识经济时代之后，知识已经成为了生

产力、竞争力和企业发展的关键。作为知识型员工，也

越发受到企业的实际重视。在企业发展的过程中，各种

生产要素的配置都需要靠知识型员工来完成。而就知识

型员工而言，能够为企业创造更多的价值不是完全取决

于其个人拥有的能力，更多的是看其愿意为企业努力的

程度。因此，在目前的企业发展过程中，作为企业的管

理人员而言，需要建立起完善、有效的激励机制来引导

和激励知识型员工，让其能够以更为主动的状态去奉献

自己所学的各种知识和技能，推动企业的良性发展。

一、简述知识型员工特点

知识型员工最开始是由美国学者所提出的一个概念，

指的是那些能够掌握和运用符号和概念、利用知识或者

是信息工作的人。相比于非知识型员工而言，知识型员

工在个人特质、心理素质和价值观念上存在着比较明显

的特殊性。

大数据时代下知识型员工激励机制的研究

刘晓琼

青岛恒星科技学院　山东省青岛市　266041

摘　要：在经济迅速发展的背景下，知识经济和创造性财富已经成为了世界经济的主导。在企业发展过程中，知识

型员工是企业的顶梁柱，知识型员工具有较高的个人素养，能够为企业发展创造更大的价值。而为了留住更多优秀

的知识型员工，企业需要采取有效的激励机制。同时，就知识型员工而言，他们更在意自身价值的实现，渴望展示

自我的价值，所以他们在精神上的需求比物质上的需求更强。因此，在对知识型员工进行激励的过程中，企业必须

要根据员工的一些实际特点来进行有效的激励引导，增强企业在员工工作中的积极性。而随着大数据时代的到来，

很多企业开始利用大数据来建立更优的激励机制，以保证目前竞争制度的合理性。由此，本文就着重探讨大数据时

代下知识型员工激励机制的构建。

关键词：大数据时代；知识型员工；激励机制

Research on Incentive Mechanism of Knowledge 
Workers in the Era of Big Data
Xiaoqiong Liu

Qingdao Hengxing University of Science and Technology, Qingdao, Shandong 266041

Abstract: Under the background of rapid economic development, knowledge economy and creative wealth have become 
the leading role of the world economy. In the process of enterprise development, knowledge workers are the pillars of the 
enterprise. Knowledge workers have higher personal qualities and can create greater value for enterprise development. In 
order to retain more excellent knowledge workers, enterprises need to adopt effective incentive mechanism. At the same time, 
as far as knowledge workers are concerned, they are more concerned about the realization of their own values and eager to 
show their own values, so their spiritual needs are stronger than their material needs. Therefore, in the process of motivating 
knowledge workers, enterprises must carry out effective incentive guidance according to some actual characteristics of 
employees, so as to enhance the enthusiasm of enterprises in employees' work. With the advent of the era of big data, many 
enterprises began to use big data to establish a better incentive mechanism to ensure the rationality of the current competition 
system. Therefore, this paper focuses on the construction of incentive mechanism for knowledge workers in the era of big 
data.

Keywords: Era of big data; Knowledge workers; Incentive mechanism
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第一点是知识型员工具有较高的个人素质和相应的

专业特长。对于知识型员工而言，他们接受过比较系统

化的专业效率，具有较高的学历，能够有一定的知识储

备。并且就知识型员工而言，接受的教育程度较高，所

以他们有开阔的视野，也有较强的学习能力和意识；

第二点是知识型员工具有较强的自我价值实现欲望。

就知识型员工而言，在就业的过程中不仅仅只是考虑到

岗位的实际工作内容，会关注自身是否能够在岗位工作

中去实现自我价值，所以知识型员工更加期望能够参与

到一系列挑战性或者创造性的工作之中。

二、分析现阶段知识型员工激励机制建立实况

为了督促知识型员工能够以一种更为积极的状态投

入到工作之中，许多企业也开始借助不同的激励机制来

引导知识型员工。但是经过观察发现，就现阶段而言，

关于知识型员工的激励机制建设情况还不够理想，在具

体的激励机制建立过程中还存在一些明显的问题。

第一点就是在对知识型员工进行激励的过程中，可

能很多企业仍然采用传统的方法来对其进行激励。在这

一环节中，更多侧重于物质激励等内容，忽视了精神激

励内容，可能很难进一步发挥激励机制的实际作用；

第二点是在目前的激励机制建立过程中，很多企业

没有考虑到知识型员工的个体差异。就知识型员工而言，

他们的个性以及想法会存在明显的差异。在对其进行激

励的过程中，企业除了考虑到知识型员工的共性之外，

也需要考虑到其个体差异。但是就现阶段而言，可能很

多企业一般是从整体的视角来进行考虑，没有从个体的

视角进行分析。在此情形下，所建立的激励机制还不够

完善，导致知识型员工的个人潜力无法得到充分的发挥，

有可能会造成人才流失的现象出现；

第三点是在建立激励机制的过程中，很多企业管理

人员一般都是从自己的主观视角进行考虑，结合自己的

想法来完善其激励的具体内容。但是在这个过程中，企

业管理者没有倾听不同知识型员工的实际想法，可能会

导致目前的激励机制与员工的实际需求之间不相匹配。

三、探讨大数据时代下知识型员工激励机制的建立

在我国进入大数据时代之后，在构建激励机制的过

程中，作为企业管理人员而言，也可以深入的进行分析，

发挥各类大数据的实际优势，不断完善目前的激励内容。

由此，本文就着重探讨大数据时代下建立知识型员工激

励机制的实用措施。

（一）发挥大数据技术优势，构建现代化激励模式

在以往的激励机制建立过程中，可能企业主要是针

对于一些工作业绩表现优秀的员工给予一些肯定或者是

表彰。在这个过程中，围绕着激励机制的实际内容或者

是不同的板块还没有进行明确和完善，会导致一些知识

型员工觉得目前的激励机制存在不合理化的特点。并且

以往可能很多企业在构建激励机制的过程中也没有贯彻

透明的原则。因此，在目前的知识型员工激励机制建立

过程中，作为相关的企业管理人员，可以充分利用大数

据的实际优势。比如在企业发展的过程中，构建了不同

的大数据平台，在大数据平台里面除了针对于企业的一

些发展情况或者是员工的一些工作情况进行分析之外，

还可以构建相应的激励信息管理系统。在管理系统里面，

可以围绕着不同员工的一些日常工作情况进行数据内容

的收集，根据不同部门的工作现状进行全面的分析。同

时，针对于一些知识型员工的个人提拔或者是绩效考核

还有薪酬发放等不同的标准内容，都可以在信息系统里

面进行展示。在这个过程中，让知识型员工能够收获工

作业绩被肯定的信心，调动其在工作中的实际积极性。

并且，在对知识型员工进行激励的过程中，需要针对于

员工的实际工作成果进行评估，然后为其提供不同的一

些奖励。在这一环节中，作为企业管理人员而言，为了

保证激励机制建立的合理性，可以利用大数据技术来对

知识型员工的一些日常信息数据来进行收集和处理。比

如围绕着知识型员工的个人学历、爱好、工作效率工作、

能力等不同的信息来进行综合的分析，在理性评估了知

识型员工的各类表现之后，合理地设计相应的激励机制。

借助这样的方式，能够有效地督促员工。比如对于部分

员工而言，可能更在意精神方面的激励，所以在目前的

企业发展过程中，管理人员可以利用大数据在相关的网

站或者信息系统里面设置相应的先进人物专栏，将一些

表现优异的一些员工的事例进行展示，以此既能够营造

出一种良好的激励文化氛围，也能够有效地督促知识型

员工，让其收获更多的满足感，增强其在工作中的实际

动力。

（二）加强内部员工沟通，彰显人性化激励特点

企业构建激励机制的原因就是为了有效地督促知识

型员工，让其能够在工作的过程中找到自己的价值，并

且能够获得更多的工作动力。因此，在建立激励机制的

过程中，企业管理者不可能只是从自己的主观视角进行

考虑，必须要充分了解到员工的实际想法。比如考虑到

不同员工的学历、岗位还有他们的一些想法会存在一些

明显的差异。因此，企业在构建激励机制的过程中，作

为企业管理者而言，可以加强与员工之间的实际沟通。
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比如在大数据技术不断发展的背景下，企业管理人员除

了与员工进行面对面沟通的之外，还可以充分地发挥大

数据技术的实际优势，利用各种线上渠道和平台来与员

工进行沟通，在沟通的过程中，管理人员可以与不同的

员工进行有效的谈心，了解他们的日常所思所想，结合

员工的实际需求来设定更为有效的激励手段。同时，考

虑到有些员工可能在面对领导时不愿意直白地去说出自

己的一些真实想法，所以在现阶段的激励机制建立过程

中，作为相关的管理人员而言，还可以通过邀请技术人

员来建立相关的反馈信息平台，在反馈平台内，员工可

以选择以匿名的方式去围绕着目前的激励机制提出自己

的个人想法，管理者可以在充分了解员工的实际想法之

后来针对于目前的激励机制进行合理的优化和调整，以

此能够确保现阶段的激励机制建立更加契合不同员工的

实际需要，充分发挥激励机制的实际作用。

（三）合理转换观念，发挥激励机制作用

对于知识型员工而言，他们的独立自主能力和创

新能力较强，他们的工作动力大多来源于在工作中的

晋升或者是提拔任务用机会。在对知识型员工进行激励

的过程中，管理者不是将其和普通的员工一概而论，要

根据知识型员工的一些实际情况来进行考虑。如对于很

多知识型员工而言，他们希望能够有更多的发展和晋升

机会。但就现阶段而言，可能很多企业的一些单位资源

有限，所以在目前的大数据时代，作为企业管理人员而

言，可以利用大数据技术针对于单位的一些资源进行合

理的配置，比如企业可以在原有的单位编制上来合理地

进行增加，能够为知识型员工提供更为充足的个人发展

空间，加大其晋升的机会，调动知识型员工在工作中的

实际主动性；并且针对于知识型员工在不同岗位上的实

际工作情况，相关管理者也可以借助大数据平台来进行

分析和展示。比如对于有些知识型员工而言，他们可能

压力过大，无法以更为积极的状态去参与到工作。因

此，在现阶段的激励机制建立过程中，作为相应的管理

人员而言，除了以不同的激励措施来激励员工之外，也

可以针对于一些岗位工作提出适当的一些减压措施，让

员工能够合理地安排自己的个人时间，在保证自己在力

所能及的范围内去完成有效的自我提升。同时，针对于

不同员工的一些日常工作状态、工作时间，企业也可以

合理地利用大数据技术来完成相关数据的收集，形成报

告。针对于一些连续高强度工作的一些员工，可以耐心

地对其进行提示和引导，让其能够保持更为积极的工作

状态。

四、结束语

综上所述，在现代社会快速发展的背景下，企业之

间的竞争归根到底是人才之间的竞争。为了保证企业的

良性发展，作为企业，必须要注重对知识型员工的激励，

留住更多优秀的人才。而大数据技术的出现，能够使得

相关企业合理地创新传统的激励机制模式，调动知识型

员工的积极性，让其能够主动地为企业创造更多的价值。

因此，作为企业管理者而言，可以合理地考虑大数据时

代下的一些优势，能够充分利用大数据的前提条件下去

深入思考，构建更为完善的激励机制，发挥知识型员工

的实际价值。
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2020 年新型冠状肺炎疫情爆发蔓延全球，1 使突发

公共卫生事件，特别是高校突发公共卫生事件成为社

会瞩目的焦点问题，高校突发公共卫生事件的发生不

仅破坏正常教育教学秩序，还给学生的身心健康造成

严重影响，而建立健全的突发公共卫生事件应急机制

能够最大程度地保障学生及校园安全，健康教育与健

康促进工作作为这一机制必不可少的组成部分，有着

举足轻重的作用。近年来新冠疫情防控工作经验表明，

开展广泛深入的健康教育和健康促进活动，可以使学

生正确了解重大突发公共卫生事件相关知识，提高自

我防护意识和自我防护能力，能引导学生树立正确的

基金：宝鸡职业技术学院课题项目：互联网+背景下我

院应对突发公共卫生事件健康教育模式研究（2020129Y）

防御观念，采取积极健康的生活行为方式，不仅可以

避免大范围的恐慌，降低该类事件对学生身心健康影

响，而且可以极大地促进高校突发公共卫生事件的防

治管控工作 [1]。

抖音自 2016 年问世以来深受各界人士追捧，日活

用户已超 6 亿，尤其是学生群体。抖音 2020 年发布的

《2020 抖音大学生数据报告》显示，抖音在校大学生用

户数量已超过 2600 万，占全国在校大学生总人数将近

80%。同时，近 94 所“985”“211”高校，如北京大学、

清华大学、中国人民大学等，均已在抖音开通了官方账

号，抖音已从“娱乐至死”转向为“线上教育”，正成为

一所‘视频上的大学’[2]。鉴于抖音在大学生群体中受

到广泛欢迎和认可，高校应抓住这一时代的契机，摈弃

偏见，顺应大势，打破传统公共卫生事件健康教育方式，

抖音在高校应对突发公共卫生事件健康教育中的应用研究

张艳文　柯小琴　陈　哨　李晓玲　景兴科

宝鸡职业技术学院　陕西宝鸡　721000

摘　要：近年来新冠疫情防控工作表明，高校开展应对突发公共卫生健康教育活动，可以使学生正确了解突发公共

卫生事件有关知识，提高自我防护意识和能力，极大地促进高校突发公共卫生事件的防治管理工作，而抖音短视频

兴起，为高校学生应对突发公共卫生事件健康教育这一教学活动创造了新的机遇和挑战。本文主要阐述抖音在高校

应对突发公共卫生事件健康教育中的应用价值，并提出相应的应用策略。
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Study on the Application of Tiktok for Health Education 
of Colleges and Universities in Response to Public 
Health Emergencies
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Abstract: The prevention and control of the COVID-19 in recent years has shown that health education about how to deal 
with public health emergencies in colleges and universities can enable students to correctly understand the relevant knowledge 
of public health emergencies, improve their self-protection awareness and ability, and greatly promote the prevention and 
management of public health emergencies in colleges and universities. The rise of Tiktok creates new opportunities and 
challenges for college students to deal with public health emergencies. This paper analyses the application value of Tiktok in 
the health education of colleges and universities in response to public health emergencies, and puts forward the corresponding 
application strategies.
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创新公共卫生事件健康教育模式，开发和利用抖音平台

开展高校突发公共卫生事件健康教育活动。

一、抖音在高校应对突发公共卫生事件健康教育中

的价值

（一）知识精华碎片化、形象化，激发学习兴趣

高校学生学习情绪化较强，对感兴趣的内容有较高

学习效率，对枯燥、繁杂的内容学习积极性差，突发公

共卫生事件相关知识专业性强，内容系统、枯燥，多数

高校仍采取传统线上媒体教学或者面对面授课，很难引

起学生学习欲望，而抖音短视频风格灵活，拍摄多样化，

视频时长较短，一般在 15 秒到 5 分钟之间，内容精湛，

迎合学生碎片化阅读习惯，降低参与的时间成本。相对

于传统文字图片来说，视频有更好的视觉体验，抖音视

频在表达方式上更加形象生动，能够将相关声音、视频

以及图片等进行整合，融合动画、漫画、宠物等附加形

象 IP，运用个性和创意剪辑手法，或精美震，或鬼畜搞

笑，更能激发学生学习兴趣。

（二）结合热点、体验感强，利于学习交流

时事热点是抖音重要组成部分，人民日报、新华社、

人民网等各大官媒已入驻抖音，抖音会根据用户浏览信

息自主推送热点新闻资讯，信息获取更加便捷，除此之

外，抖音沉浸式的交互设计，每次只能观看一个视频，

系统默认自动播放，播放完毕会自动循环，注意力很容

易被当前视频吸引而陷入其中，结合抖音时事热点和沉

浸式体验特点传播突发公共卫生事件知识，使学生更愿

意自主学习。另抖音用户可以对视频点赞、评论，还可

以给视频发布者私信，视频发布者也可以进行评论回复，

并且可以通过直播互动，加强了双方互动，社交粘度高，

更有利于学生探讨交流。

（三）操作简单，打破时间界限，随时随地学习

传统的突发公共卫生事件健康教育，往往在室内

进行知识讲座，或者组织学生演练，受时间、场地等条

件限制，很多预防应对技能无法充分掌握，抖音视频适

合在移动状态和休闲状态下观看，利用抖音进行健康教

育，学生可以随时随地关注，反复观看直至掌握相关的

知识要领，从而掌握突发公共卫生事件应对技能。不仅

如此，抖音实际操作相对传统学习平台 MOOC 等更简单

便捷，学生不需要进行专门的培训指导就可快速上手，

大部分学生都可以轻松掌握抖音的使用方法，从而进

行自主学习 [3]。抖音介入，不仅使高校突发公共卫生

事件健康教育突破了时间和地点的限制，还一定程度

上降低了教学难度，满足学生学习需求同时开阔眼界、

发展思维。

二、抖音在高校应对突发公共卫生事件健康教育中

的应用策略

（一）聚焦权威，融入思政，顺应时代潮流

抖音涵盖各行各业，涉及教育教学、医学健康、信

息技术、政治法律等不同专业，满足不同使用者的各类

切实需求，但其整体视频水平参差不齐，鱼龙混杂，部

分视频甚至不符合社会主义核心价值观理念，尤其在新

冠疫情期间，涌现出各种伪健康知识视频，像白醋可以

杀死新冠病毒，接种新冠疫苗无效等，学生群体涉世未

深，缺乏一定社会实践经验，判断能力、媒介素养能力

有限，易受媒体不良信息的影响，而专业性和科学性是

突发公共卫生事件健康教育知识传播的基本要求，高校

应更新观念，把握时机，组织建立专业突发公共卫生事

件健康教育团队，邀请健康科普专家助力，搭建抖音专

属健康教育学习号，用权威的声音以通俗易懂的语言传

递科普正确的健康教育知识，保证信息发布真实性、有

效性和原创性，树立官媒权威正能量，传递正确突发公

共卫生事件防护知识同时引导舆论导向，尤其在疫情期

间，还可缓解学生恐慌焦虑心理 [4]。

抖音信息多元化、能准确定位用户喜好，给学生带

来沉浸式体验同时还能满足其社交需求，但不可否认，

抖音“快餐式文化”也同时给大学生带来一定负面影响，

学生易于沉沉溺于“即时满足”、“娱乐至上”的思潮里，

降低对原本专业性强、内容枯燥的理论教育知识的吸引

力，并且严重影响学生价值观 [5]。高校在进行突发公共

卫生相关知识教育时还应重内容，并逐渐渗透思想政治

教育，例如在展现突发公共卫生事件概念、特点以及典

型事件时，结合时代大事件像非典、新冠疫情等，讲述

抗疫英雄、全民抗疫精神，培养学生使命感和责任担当，

在思想上和行动上保持先进性，认真对待每一件事，严

格按要求完成每一项工作 [6]。切实提高学生媒介素养，

构建科学健康素养构架，让学生在良莠不齐的信息中能

取其精华去其糟粕，掌握突发公共卫生相关知识同时端

正思想态度。

新媒体时代，互联网已融入到各行各业，阅读学习

不可避免的现出多元化、快餐化、功利化特点，同时，

各大主流社会媒体也相继入驻抖音，抖音已成重要的信

息传播媒介，大学生存在手机依赖、沉迷抖音现象，抖

音甚至已开启防沉迷系统，高校应顺应时代潮流，抢占

抖音宣传主阵地，开展新媒体线上健康教育以弥补传统

教育不足 [7]。目前多数高校仍采用传统线上教育平台，

需要学生下载各类平台 app 或是进入平台网页，学生自

主学习习惯较差，加之线上平台较多，容易产生厌烦心
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理，抖音平台是学生娱乐主阵地，在抖音平台渗入教学，

学生可以在休闲娱乐过程中不知不觉完成学习目的，实

现“到学生中去”，学生接受度更高。

（二）扬长避短，创新技术，加速知识传播

学生使用抖音大多为了休闲放松和娱乐，因此高校

在运用抖音进行健康教育时要使传播内容趣味化，充分

发挥抖音娱乐特色，融合抖音热词、热榜视频，依托场

景化还原、动画三维技术，如在讲解突发公共卫生事件

中传染病预防方法，改变传统灌输说教方式，以直播卖

货形式表达出来，或是拍摄情景小故事，吸引学生观看

学习。另外，充分发挥抖音视频短小精悍、及时迅速特

点，汇总当下学生最关注健康教育内容，即时更新，总

结“微重点”，以点带面，各个击破。抖音现已开通视频

分类功能，高校在及时更新视频同时也要推陈出新，充

分发挥平台原有功能，对科普视频进行科学规范管理，

针对不同主题不同内容分门别类，例如传染性疾病可分

为呼吸道传播性疾病、消化道传播性疾病，针对疾病内

容还可分为预防相关、防护相关等，发布者提前为各类

视频打好标示，学生可根据标示迅速甄选出自己需要的

内容，提高观看效率，增加传播精准性 [8]。

高校学生对实践教学兴趣明显高于理论学习，高校

应灵活运用抖音附带各种新技术，创设情境，引导学生

参与视频制作过程，使学生在做中学、学中做，逐渐加

强突发公共卫生事件应对知识，提高该类事件预警能力。

比如教师发放突发公共卫生事件相应内容，学生根据要

求，以团队小组形式自主创作，想要创作出优良的抖音

短视频，就必须深刻掌握视频涉及的教学内容，学生在

短视频制作过程中自然而然掌握突发公共卫生事件相关

知识。

抖音相比传统线上学习平台，缺乏监督管理体制，

无法随时掌握学生学习情况，因此应充分借助抖音关注、

点赞、评论等功能，开通抖音直播，注重与学生交流互

动，随时了解学生健康教育培训中的问题，提升健康教

育短视频观看的趣味性，加速学生对相关内容认知和理

解，实现与学生双向互动 [9]。2020 年近 145 万人在抖音

观看各大名校直播课，可借助名校互动、主流官抖，“蹭

流量热点”，提高自身热度，引导学生主动分享转播，跨

app 跨平台二次传播，加大健康教育培训力度和范围 [10]。

三、结语

综上所述，抖音 App 进行突发公共卫生事件健康教

育效果显著，高校应正确认识抖音普及突发公共卫生事

件健康教育的可行性，并且在突发公共卫生事件健康教

育教学中合理应用抖音，根据学生的实际情况开展多样

化的健康教育，全面充实学生突发公共卫生事件预防知

识，重点培养学生应对突发公共卫生事件能力，提高学

生健康素养，不仅如此，在具体实施过程中，高校也要

充分发挥指导作用，提升思想政治教育传播力度，掌握

网络思想政治主动权，让学生树立端正的态度，规范地

使用抖音，从而使高校疫情防控工作得到质的提高。
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引言：1

非物质文化遗产保护领域涉及的范围甚广，其中我

国的少数民族民俗体育文化资源也占据着重要的地位。

而体育文化资源也是拉动社会经济发展的重要素材，对

其进行融合现代化发展形式的开发工作，不仅符合非物

质文化遗产保护工作的相关要求，同时也可以推动我国

少数民族经济发展，为少数民族同胞搭建更好的经济发

展道路。

一、举办特色体育活动，体现民族民俗精神

1、组织民俗体育比赛，提升全民健身意识

我国现在的少数民族民俗体育比赛越来越不受重视，

基金项目：广西科技师范学院青年科研项目资助；项目

编号（GXKS2021QN016）

其重要的原因是没有积极提倡体育比赛的举办，这就导

致民俗体育比赛缺少举办的原动力，从而使民俗体育比

赛的传承者缺少投身激情，最后造成体育文化精神的全

面塌缩。这样的状况的存在是十分普遍的，这也是非物

质文化遗产关于少数民族民俗体育文化资源保护的重要

问题，所以要保证让少数民族民俗体育文化资源得到全

面开发，就必须先解决其体育比赛的相关问题。其一，

要注重政策的指引和宣传，非物质文化遗产关于体育文

化的保护一定要出台严格的体育文化比赛管理政策，并

且将少数民族的民俗体育进行全面地整理汇总，最后针

对其不同的体育运动特点将其比赛活动的策划案进行简

明扼要的规定 [1]，最终以任务的形式下发到地方管理部

门加以落实。通过强制的政策要求可以保证基础的民俗

体育比赛活动开展原动力的充足，同时也将其上升到社

非物质文化遗产保护视角下

我国少数民族民俗体育文化资源开发

唐　波　宋浩兵

广西科技师范学院体育学院　广西柳州　546199

摘　要：少数民族民俗体育文化资源作为我国劳动人民的智慧结晶，不仅反映着我国多种多样的体育活动方式，同

时也展现着我国悠久的历史文明精髓，所以在非物质文化遗产保护领域要注重其保护和开发工作，结合其特点开展

多元的发展方式，以为国家的体育文化发展贡献力量。

关键词：非物质文化遗产；少数民族民俗；体育文化资源

Development of Chinese Minority Folk Sports Cultural 
Resources from the Perspective of Intangible Cultural 
Heritage Protection
Bo Tang, Haobing Song

Physical Education College, Guangxi Normal University of Science and Technology, Liuzhou, Guangxi 546199

Abstract: As the crystallization of the working people’s wisdom, the folk sports culture resources of ethnic minorities not 

only reflect the various sports activities in China, but also show the essence of our country’s long history and civilization. 

Therefore, in the field of intangible cultural heritage protection, attention should be paid to its protection and development, 

combined with its characteristics to carry out diversified development, in order to contribute to the development of national 

sports and culture.

Keywords: Intangible cultural heritage; Ethnic minority folklore; Sports and cultural resources
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会发展的重要要求上，这也将进一步引起民俗文化传承

者的重视。其二要积极鼓励基层少数民族体育民俗体育

比赛的开展，不仅为其提供良好的展示舞台，同时也要

奖励先进的民俗体育比赛团队，从而巩固基层体育文化

传承者的信心，引导其对非物质文化遗产少数民族民俗

体育文化资源的保护事业做出重要贡献。通过这两方面

的全面介入，少数民族的民俗体育比赛将会受到更多人

的欢迎，同时这也对基层文化传承者的相关工作也是一

种良好的激励。相信在非物质文化遗产保护政策的严格

管理和对基层文化传播者积极地鼓励下，少数民族民俗

的体育比赛活动会举办得越来越红红火火，最终也为非

物质文化资源的保护事业贡献重要力量。

2、搭建体育文化舞台，汇总民俗体育展演

我国少数民族民俗体育文化的形式多种多样，这也

是非物质文化遗产保护事业需要重点关注的方向。针对

多种多样的民族体育文化表演形式，可以通过搭建优质

的体育文化舞台的方式，将不同形式的民俗民族体育文

化表演进行汇总演出，从而照顾到不同形式的体育文化

表演方式，同时也对表演进行广泛的宣传，以引起更多

人的关注和重视。对于体育汇总展演的宣传工作一定要

作为工作重中之重，其一要保证观看少数民族民俗体育

文化表演的现场观众人数，其二也要注意利用互联网的

传播作用，将其作为拓展汇总体育文化展演活动的窗口，

以吸引到更多的关注目光，在社会上引发强烈反响。另

外，汇总展演的节目也要做好节目的编排和宣传工作 [2]，

节目良好的表演形式可以为民俗体育文化增添光彩，从

而感染更多的年轻人投入到其表演形式的探索活动中，

而汇总展演节目的宣传工作能够很好的概括民俗体育文

化表演的特色，为观看者提供更加明确的方向，这对于

节目进一步引发观众的共鸣具有重要意义。少数民族民

俗体育文化资源包含着多种多样的表演形式，而以汇总

展演的形式也能起到良好的宣传效果，所以，在非物质

文化遗产保护工作中要十分注意汇总展演活动的开展，

以对少数民族民俗体育文化进行全面地开发，从不同的

表演角度介入到体育文化中，不仅发现体育文化的深层

次魅力，同时也为体育文化吸引到更多的关注者，这对

于体育文化进一步的发展具有着重要意义。

二、注重体育基础教学，积极传承民族文化

1、录制体育教学视频，广泛培养体育新人

现今我国少数民族民俗体育文化逐渐走向衰落的重

要原因在于：基础民俗体育教学的缺失和系统民俗体育

教育机制的缺失，这两者反应的一致问题是民俗体育活

动的教学问题，这也正是民俗体育越发缺少专业人才的

原因所在。民俗体育的教学问题可以通过录制优质的民

俗体育文化教学视频的形式加以解决。其教学视频要有

不同的侧重点，其一在于对民俗体育技巧的讲解，以其

作为业余民俗体育爱好者的良好学习资源，从而让业余

民俗体育爱好者对自身的民俗体育水品进行更高的要求，

使其更符合民俗体育的相关要求，走上正确的体育爱好

道路，其二在于对民俗体育文化内涵宣传工作，对文化

内涵的宣传视频要注重剖析民族体育深厚的历史价值和

精神智慧，从其中抽相出民俗体育的积极精神，从而为

感染更多的青年民俗体育爱好者打好基础。相信从这两

个方面切入录制民俗体育文化的相关教学视频，一定会

为青年民俗体育爱好者的理想追求铺平道路 [3]，使其更

加顺利的踏上民俗体育的爱好道路。另外，录制基础民

俗体育教学视频的形式也是非物质文化遗产保护事业融

合现代科技的积极创新方式，这也是未来民族民俗体育

文化资源发展的趋势，所以必须将其加以重视，以高质

量的视频文件作为工作的重要要求，为民俗体育文化资

源的新时代开发打好基础。

2、组织专业体育团队，传承体育文化精髓

要保证少数民族民俗体育文化资源得到全面的开发，

必须保证其核心的体育文化精髓得到专业的保护，这就

要求非物质文化遗产保护工作需要组织相关的专业民俗

体育团队，以针对不同的民俗体育文化展开深入挖掘，

并且对其文化精髓进行总结整理，形成系统的文化传承

网络，以方便对其不断地进行完善和更加全面地传承。

对民俗专业体育团队成员的选举必须加以严格的要求，

需要设定针对不同的民俗体育文化特点的相关选举要求，

以提高民俗专业体育团队成员的整体素质。例如，在藏

族的赛马民俗体育活动中，其专业体育团队成员必须是

赛马活动中的佼佼者，熟练各种赛马技艺，同时也对赛

马体育活动的文化内涵有深入的了解，最好对赛马体育

活动有良好的理想信念，这样不仅可以使民俗体育文化

得到更好地传承，同时也凝聚了民俗体育文化团队的信

念，有利于团队更好地为民俗体育的传承工作作出贡献。

专业民俗体育文化团队的建设，标志着少数民族民俗体

育文化具有了专业的负责团队，这也使体育文化特点得

到了全面的保藏，对于非物质文化遗产保护事业来说也

具有着重要意义。所以专业民俗体育文化团队的组建必

须引起相关部门的积极重视，在选举和管理过程中确定

明确的工作重心，以更大程度上保持民俗体育文化项目

的特色发展。
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三、融合商业发展模式，引领地区经济发展

对少数民族民俗体育文化资源的开发不能只停留在

其文化的相关事业上，同时也应该关注其隐藏的商业价

值，注重打造符合少数民族民俗体育文化发展的商业品

牌，以此作为少数民族民俗体育文化资源开发的契机，

为少数民族的发展提供更好的经济渠道 [4]。少数民族民

族体育多种多样，其潜在的商业价值是不可忽视的，其

对应的体育器材是非常庞大的商业市场。民俗体育活动

可以对其相应的体育器材进行品牌的开创，并借助其相

关的体育活动和体育文化宣传进行推广，从而吸引庞大

的商业市场，不仅为自身的体育文化发展提供更加强劲

的动力，同时也将当地的经济进行更加良好地开发，为

地区经济开拓新的商业空间。当然民俗体育活动衍生的

体育品牌也可以投入到其他行业的发展中，也可以结合

民族的文化特色进行体育服饰的设计，从而将民俗体育

品牌进行进一步的发展壮大，最终作为时代的一种潮流

受到越来越多人的追捧，以达到对少数民族民俗体育文

化资源非物质文化遗产保护的商业开发目标。如果民俗

体育文化的商业化阻力较大，也可以通过联合企业进行

经济开发的形式，为民俗体育文化的发展提供更加简明

的道路，同时也为其提供更好地商业市场。对少数民族

民俗体育文化资源的开发也可以从其文化内涵价值进行

开发，可以联合著名导演和明星进行影视作品和纪录片

的拍摄，对民俗体育文化进行更加深刻的体育精神文化

挖掘，用精彩绝伦的剧情设定或系统全面的文化剖析为

更多人展示民俗体育文化的魅力，从而引发其强烈反响，

产生为民俗体育活动传承贡献力量的理想信念。多角度

多形式地开展商业发展模式将民俗体育文化进行了新时

代发展模式的开拓创新，这也是时代的发展趋势，可以

让民俗体育文化拥有更加系统的产业，并且释放其潜在

的商业价值，这将全面推动少数民族民俗体育文化的传

承和发展。商业形式的介入让少数民族民俗体育的潜在

价值得到全面地释放，这是最有效的民俗体育文化资源

的开发渠道。

四、结束语

非物质文化遗产保护事业中少数民族民俗体育文

化资源的开发是非常重要的保护工作。其开展方式不

仅要从少数民族民俗体育文化的特点出发，以保证文

化特色为核心鼓励民俗体育活动的开展，也要以建设

专门体育文化传承体系和组织为目标培养民俗体育文

化新人。同时也要结合时代发展趋势，积极融合现代

科技技术，让其服务于少数民族民俗体育文化资源的

保护和传承工作。另外，也要积极结合少数民族民俗

体育文化的商业价值开拓民俗体育商业市场，并通过

影视作品不断丰富形象民俗体育的文化内涵。相信通

过多方面对少数民族民俗体育文化的强化管理和积极

开发过程中，少数民族民俗体育文化资源会得到良好

的保护和积极的开发，非物质文化遗产保护事业也会

得到全面地保障。
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一、问题的提出 1

随着“双创”政策的提出，推动经济增长的创新创
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业新模式便在全国各地开启。作为人才培养的重要载体，

高校承担着培养创新创业人才既是使命，亦是挑战，从

此，一股创新创业教育浪潮便在全国高校掀起。而在开展

创新创业教育、培养创新创业人才的过程中，打造创新创

业教育师资力量是关键。毋庸置疑，近一段时间以来，我

国高校创新创业教育正在陆续展开，在教师队伍建设方

面，亦确实取得了阶段性成效。但创新创业教育涉及的因

素很多，需要多学科、多能力、技术强，再加上政策体系

不健全，[1] 创新创业教育师资力量目前还不能很好地适应

创新创业教育发展。高素质创业教师的短缺已成为阻碍地

方高校创业教育发展的主要瓶颈，不利于地方高校培养创

新创业人才。如何完善创新创业教育师资队伍建设，提高

地方高校创新创业教育质量，是亟待研究的重大问题。

二、国内外相关研究现状

深化高校创新创业教育改革，推进素质教育是主题，

高校创新创业教育教师队伍建设：现实困境与中国路径

黄　胜　宋鸾姣
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教育发展的现实困境为切入点，探寻高校创新创业教育教师队伍建设的中国路径，以更好地推进我国高校创新创业

教育发展。
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人才培养质量提升是核心，人才培养机制创新是重点，

创新创业教育教师队伍建设是关键，而根基则在于创新

创业教育师资队伍建设路径的完善。

在国外，1947 年，美国哈佛大学商学院开始了创业

教育的研究，这标志着作为一门独立学科的创业教育开

始崛起。目前，美国高校的创新创业教师建设处于全球

领先地位，拥有一批非常优秀的创新创业教育教师。美

国高校创新创业教育教师的成长，离不开政府、社会、

协会、高校的共同努力；而且，美国高校有严格的教

师选拔和培训体系，在创业学科体系建设、系统引入兼

职教师、多渠道完善教师成长平台等方面，创新创业教

育师资队伍能力提升；美国阿拉巴马州立大学通过加大

资助力度，加大投资力度，强化创新创业教育教师培训

体系；南加州大学通过教师奖励制度，密歇根大学通过

构建创新创业环境，提升教师创新创业教育能力；美

国创业教育的成功典范——百森商学院拥有一支强大

的创新创业教育教师队伍，通过创建“从名校毕业的

专任教师和具有创新创业实践经验的兼职教师”模式、

“内部培训、外部培训及访问学者交流计划”，来加大

培训力度，发展具有竞争力的激励制度，促进教师队

伍创新创业教育建设和教师能力的提高。此外，德国、

日本和新加坡等国家高校亦具备严格的创新创业教育

师资队伍选拔和培训制度，十分注重教师的创业实践

经历，等等。

在国内，国务院颁发的《关于深化高等学校创新创

业教育改革的实施意见》，其中重点提出我国高校要“大

力推动学生全面发展，努力打造双创教育”。[2] 高校作为

人才培养的重要载体，承担着创新创业人才培养的使命

和挑战。与国外相比，我国创新创业教育起步较晚，创

新创业教育教师的建设和能力不足，不利于我国高校创

新人才的培养。通过对高校创新创业教育教师教学能力

现状的调查，戴小芳等人发现，中国的创新创业教育师

资队伍在实践经验上严重不足，教学内容不丰富，教学

能力有待提高，创新创业能力欠缺 [3]；陈学军等人认为，

创新创业教师的专业学科背景薄弱，学术科研能力低下
[4]；易苗认为，应从政策环境、管理制度和内生动力出发
[5]；汪泳认为高等学校应从转变管理观念、改进教师评价

机制、落实教师实践培训等方面入手，促进创新创业型

教师成长 [6]；陈广正认为应该健全机构、构建机制、科

学评价和有效激励来有效推进高校创新创业教育师资队

伍建设 [7]；程莉萍认为应该强化产学研合作制度来促进

教师队伍建设等等。

三、我国高校创新创业教育教师队伍建设的现实

困境

一是创新创业教育教师质量与当前创新创业教育的

发展需求不匹配。优质创新创业教育师资力量不足是抑

制我国高校创新创业教育发展的关键因素。创新创业教

育教师质量不高，主要体现在我国创新创业教育教师大

多数缺乏相关专业背景、创业实践经验不足，指导能力

不强、将创新创业教育与专业教育衔接不到位、准入标

准不高，高学历高职称教师占少数等。

二是创新创业教育教师培训平台缺乏。当前我国高

校创新创业教育教师培训平台主要有 KAB 项目培训和教

育部委托部分高校开展的培训，但仅仅这些师资培训平

台并不足以满足高校创新创业教育发展需求。缺乏创新

创业教育师资培养平台，创新创业教育教师创新创业素

养和创新创业实践能力无法得以提升，创新创业教育的

质量不能保证。[8]

三是创新创业教育教师评价体系不健全。单一化的

教师评价方式，致使创新创业教育师资力量的发展受到

严重制约。目前我国高校多以学生考评教师教授课程教

学效果为主，这种单一的评价方式容易导致评价理念误

差。创新创业教育不应忽视创业实践和理论成果转化实

践应用等差异性考核指标，而只重视理论知识的传授。

所以要建立一批具有创新创业的高素质教育师资队伍，

离不开多元化的创新创业教育教师评价体系。

四是创新创业教育教师激励机制欠缺。当前我国高

校创新创业教育教师评价体系的单一化，这就造成了创

新创业教育对教师的奖励和激励机制还不够完善。职称

晋升难、培训激励无法满足教师需求、工资绩效考核形

式雷同等抑制创新创业教育教师的积极性、主动性和创

造性。

四、高校创新创业教育教师队伍建设的中国路径

一是加大政府对于高校创新创业教育教师队伍建设

的政策和资金支持。近年来，我国大力提倡“双创”，支

持高校发展创新创业教育，也涌现了一些宏观层面的相

关政策和举措，但微观层面的指导意见鲜见。地方政府

应该整合财力支持地方高校创新创业教育教师队伍建设，

并做好多方协调工作，如建立创新创业教育专项资金、

鼓励社会组织和企业设立专项基金会等。[9]

二是制定我国高校创新创业教育教师职业能力标准。

制定职业能力标准，规范准入制度，其目的是为了提高

创新创业教育教师队伍的职业化能力，通过制度来规范

准入条件。例如美国、德国高校内部在选拔创新创业教
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育教师时，必须要求博士学历，而且把具备该专业实践

经验作为重要考量条件。研究表明，当前我国高校创新

创业教育教师很大部分来自高校的行政人员，这部分行

政人员多以硕士学历为主，且前期并未有任何创新创业

教育相关专业知识结构，更无任何创业实践经验。

三是打造一支专、兼职高校创新创业教育“内培 +

选聘”教师队伍。高校内部培养一批创新创业教育师资，

保障高校创新创业教育顺利开展。研究表明，目前我国

高校严重缺乏高质量的创新创业教育教师，无法满足高

校创新创业教育的发展需要，这已成为我国创新创业教

育的一个重要制约因素。高校应采取校内培养和校外选

聘相结合，打造一支创新创业教育高水平师资队伍。而

校内培养要严格遵循创新创业教育教师准入标准，校外

选聘要强调其在某一领域的杰出且具备丰富的创业实践

经验等。

四是建立多元化的创新创业教育教师评价体系。统

一性和规范化的评价，很难实现用人生态，多元化的创

新创业教育教师评价体系旨在教师的差异性和个性化发

展。建立以创新创业教育教学能力为主线和以创新创业

教育成果转化为根本的多元教师评价体系。以创新创业

教育教学能力为主线的评价，重点强调对创新创业教育

教师教学能力的提升，通过与国际创新创业教育接轨，

不断提高创新创业教育教师专业能力；建立以创业成果

转化为根本的创新创业教育评价，转变传统只重视知识

的积累，忽视成果转化与知识应用的现象。[10]

五是创建创新创业教育师资培训的多元化平台。多

元化的创新创业教育教师培训为教师提供了促进专业成

长的平台。鼓励创新创业教育教师积极参加创新创业教

育基金会，通过参加教师培训项目提升教学能力；成立

教师发展中心，定期邀请校外成功人士和校内优秀创新

创业教育教师开展专题培训；加强政 - 企 - 校合作，推动

创新创业教育教师参加创业实践工程，提升教师创业实

践能力。

六是建立健全的创新创业教育教师激励机制。积极

推进高校创新创业教育师资队伍建设，是建立和完善激

励机制的重要途径。通过创设“年度创业奖”、“全国创

业教育者”，对在创新创业教育方面做出突出贡献的教师

给予奖励。以奖促学、以奖促改、以奖促优。
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引言：

学校艺术社团的建立有赖于全体师生的共同努力，

而为了实现提高学生的管乐演奏素养的目标，需要教师

重视日常训练的效率，应当通过完善日常训练机制，以

及优化训练内容等形式实现。由于内外环境的综合作用，

我国高校管乐团的建设得到了长足的发展，有些大学的

管乐团更是走出了国门，走向世界。同时，老师们在实

践中积累了丰富的实践经验，并为管乐团的建设建立起

了一套系统化的理论体系。然而，在日常训练的过程中，

还是存在会对训练效果产生影响的问题，不利于学生管

乐演奏素养的提升。文章着重分析了管乐团在排练中存

在的一些突出问题，并给出了相应的对策，以期达到改

善管乐团日常训练质量的目的。

1、管乐团排练中存在的问题

1.1 管乐团各声部人员不稳定

高年级学生是管乐团的主力，他们在吹奏、多声部、

音乐表现力等方面都有较大的提升。在管乐团的日常管

理中，主要的管理者也是高年级的学生，因此，在管乐

团的培养与管理中，高年级的学生起着举足轻重的作用。

每年的学年结束，学生离开学校后，管乐团要从新人中

补充缺少的人员，同时也要加强对管乐团的管理。以上

种种原因导致了乐团学生人数的不稳定。每一代新人在

音乐上的造诣都存在着一定的差异，从而影响到乐团的

日常训练与表演。新学生的个人弹奏和多声部的领悟能

力是否能够在短时间内得到提升，这对于管乐团的发展

具有重大意义。

高校管乐团日常训练存在的问题及解决对策

赵思宇

重庆文理学院音乐学院　重庆　402160

摘　要：组织管乐团是高校实施艺术与素质教育，提高学生管乐演奏水平的有效途径，在高校音乐专业得到了广泛

的应用。管乐团是高等学校艺术团体中的重要部分，在丰富大学文化活动和艺术活动中起着举足轻重的作用。而在

信息全球化的大背景下，管乐团已是一种流行于全球的新型音乐潮流。为此，高校应该加大对学校管乐团的管理力

度。本文主要通过对大学管乐团的教育管理出发，就问题进行探讨，并提出相应的解决办法，希望能为我国大学管

乐团的发展做出一点贡献。
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Abstract: Organizing Wind Orchestra is an effective way to implement art and quality education and improve students’ 
wind performance level in colleges and universities. It has been widely used in music majors in colleges and universities. 
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management of university wind orchestra, hoping to make some contributions to the development of university wind 
orchestra in China.
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1.2 乐器类型不齐全，声部分布不均匀

因为管乐器的种类太多，所以学生们在挑选的时候

往往会有主观的想法，第一次挑选的时候，大部分的注

意力都放在了乐器的外观和演奏的音色上，而对乐器的

学习内容并不感兴趣。多数学不了几天就会中途放弃。

这就导致了人们熟悉的成为热门选择；而外形不是那么

吸引人的铜管类乐器成为冷门选择。从而造成了“高重

低轻”的情况。因此，在声音的平衡点上，学生不能盲

目地做出决定。

1.3 重技巧而非艺术

根据调查研究发现，多数管乐团的学生在课余时间

主动练习的意愿不够强烈，并且更侧重于技巧练习，并

没有过多关注演奏曲目的艺术特性。许多学生因为没有

主修管乐，所以对管乐的训练并不是很在意，课余时间

也不会去练习，只是在课堂上临时抱佛脚，并没有太大

的作用。排练的时候，老师会很仔细地解释排练的规则

和要求，当学生们对排练感兴趣的时候，就会提高参加

训练的积极性。而当他们失去兴趣的时候，他们就会停

下来，就像是重新开始了一样。长期下去，会对管乐团

的合练效果造成一定负面影响。针对上述问题，教师要

有效改善教学重点，兼顾演奏技巧和对管弦乐艺术特性

的解读，着重培养学生的艺术素养。

1.4 学生的音乐素质不一

在基础乐理知识、视唱练耳、音乐表达能力等方面，

学生的表现都存在很大的差别。一些学生在小学时就已

经接受了正规的基础音乐和器乐基础的训练，不过大多

数人都是因为对管乐团感兴趣，所以才会参加管乐团的

活动。其次，不同的学生对音乐的理解能力不同，有些

学生学习新的乐曲速度很快，所吹的乐部节奏、节拍、

乐句鲜明、旋律流畅，有些学生要花很长的时间去熟悉

它们的演奏元素，因此，乐团在演奏乐曲的时候，往往

会选择一些大家熟悉的作品。大学管乐团的建设，以学

生的自主组织和管理为主，辅导员的作用是引导学生。

学生自发组织，不可避免地会遇到训练安排不合理、训

练热情不高、学习任务不完整等问题。由于经常要承担

其它的教学管理工作，因此，学生与老师之间的训练时

间难以统一，从而影响到管乐团的教学质量。

2、管乐团排练中出现的问题及对策

2.1 人员的平均分布

为了确保每个单元的音量和音质都是一致的，管乐

团需要把每个单元的配乐和乐器演奏的人数上报给学校，

这样学校就可以根据不同的班级来安排。在组建管乐团

时，必须注重各年级间的经验传承，通过一帮一的方式，

快速提升新人的基础吹奏技巧，并不断地培育新人。在

人员配置上，管乐团要在人数、乐器种类等方面实现均

衡分布，以降低管乐团演出活动中的教学任务和学习任

务。在选拔新成员时，老师与学生干部要共同进行面谈，

以提升人才的素质。

管乐团演奏要求各声部间的协调，每个声部都有各

自的特色，所以老师在招纳新人时，要着重考察学生所

演奏的乐器和声部。科学、合理的声部分布能有效地提

高管乐团的表演质量。另外，老师在挑选学生时，把合

适的人选放在合适的位置，既可以提升学生的演奏技术，

又可以激发学生参与管乐团的兴趣。

2.2 完善管理制度，提高学生课程重视度

加强管乐团的管理体制，对于加强管乐团的建设，

有着十分重要的作用。管乐团与班级管理不同，班级管

理是以班主任为主，乐团成员分布较分散，导师一般仅

负责对学生的弹奏进行指导，并不直接参与管乐团的日

常管理，师生关系不密切。没有一套完整的制度，乐团

的日常训练是不可能得到保障的。管乐团是跨年级的校

园社团，必须与校学生处、教务处联合制定校规，将学

生在管乐团中的实际表现及学分等与管乐团的管理办法

相结合。

建立健全的管乐团管理体制，以促进乐团的健康发

展，是实现乐团凝聚力和提高乐团彩排质量的关键。特

别要制订清楚的乐团管理制度，包括出勤情况、训练计

划、排练课室管理、乐谱整理、入团及退团要求、乐团

纪律等，以规范学生的学习行为，促进他们的主动学习。

管弦乐团在学生入团时，要清楚地通知学生，管弦乐团

的训练目的和相关的活动。实行严格的进入和退出制度。

强化“随时考”的教学，加大课堂上的考评，改变过去的

“一次定胜负”的考试方式，使学生养成重视课堂的良好

习惯，激发学生的学习积极性，增强他们的综合素质。

2.3 加强教师队伍建设，建立课后练习责任制

高校的管乐团导师一般都是由音乐老师担任，他们

的工作和科研工作都很繁重，如果担任管乐团的导师，

很有可能会因为缺乏足够的精力来指导乐团。为此，高

校应采取校企合作模式，引进校外专业乐团。在学校和

企业的合作中，教师的数量越来越多，每个老师都具有

各自的特长和表演经验和技巧，而一个庞大的老师团队

能够对学生产生积极的影响和指导。借助校外专业表演

人才，可以提高教师的专业水平，与校外演出人员进行

交流，把专业演出人员的现场演奏技术带进校园。通过
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这种方式，管乐团能够得到更多的专业辅导，从而大大

增强乐团队伍。

为促进管乐团健康、迅速发展，学校要大力扶持和

鼓励，特别是“冷门”的乐器老师。乐团的声音必须完

整，才能演奏出优美的乐章，不然就会“头重脚轻”，没

有章法。教师要带领自己的学生参与到管乐团的训练中

来，这样才能更好地帮助乐团的指挥，保证乐团的表演

质量。这样既可以节约彩排的时间，又可以大大的提高

工作的生产力。相信经过一段时间的努力，管乐团的教

学将会更快更好的发展。

2.4 加强师生合作，提高学生积极参与度

在乐团的排练中，教师的参与对乐团的整体发展起

到了很大的促进作用。由于人数众多，大多数学生的底

子比较薄弱，因此个别的声部还需要教师的协助。教师

和同学一起排练，不但能在最短的时间内找到问题，并

能及时地解决问题，而且可以起到带头的作用，教师的

启发、指导，使他们能够更直观地感受到正确的弹奏是

怎样的，也能清楚地认识到自己的错误，并及时纠正。

教师和学生的协作，既能使学生的表演品质得到最好的

改善，又能促进教师与学生的关系。所以，在管乐团的

教学中，要强化教师和学生的协作精神，培养学生的学

习热情，保证演奏的质量。

管乐团是一个专业的校园乐团队伍，经常组织表演

和交流。学生在表演中，不但提高了表演专业技能，而

且在舞台上也得到了丰富的实践体验和成就感，提高了

他们的学习自信心，为乐团的迅速发展打下了坚实的基

础。此外，校内还可以举行校际管弦乐团，为学生们提

供一个广阔的舞台，让学生们在舞台上表演、交流、学

习，以达到取长补短、共同提高的目的。

2.5 制定合理的训练方案

2.5.1 制订训练框架

管乐团的培养需要长时间高效率的培养，所以在每

一学期的开始，最好是先建立一个训练的框架。训练是

有固定的教室，或者是固定的地方，一周 2-3 次，一次

两节，在每次练习的时候，把训练的目的说得明白，以

便有针对性地进行。练习的内容要分阶段进行，以流行

音乐或古典音乐为主。在乐团总体上具备了一定的表演

水平后，将会逐渐提高乐曲的节奏、节拍、强弱、音色、

速度、力度、乐曲风格、乐段之间的情感对比。

平时的训练可以聘请有经验、有演奏经验的专业

老师或演奏者来进行。在教学中，乐团应该将“练”与

“赏”相结合，例如，当学生练得久了，会感到疲倦，

则由各声部导师为学生们演奏所排练的曲目或多种演出，

并由学生身旁欣赏、观摩、探讨、发表意见。在演出结

束后，老师可以与同学进行沟通，并协助他们解决问题。

导师可以在同一作品中单独弹奏或进行合奏，使学生能

够体会到各种声部的声音，体会到多声部的差异，从而

提高学生对多声部的认识。这样的教学方法可以提高管

乐团的训练质量，使学生能够针对不同的目标进行针对

性的练习。

2.5.2 强化口型与呼吸练习

在管乐演奏中，口型与呼吸的训练是影响其演奏水

平的重要因素，因此，在大学管乐教学中，必须加强对

新人的口型、呼吸的训练。管乐团的早期工作目标是训

练每个学生的口型和呼吸。通过反复的规范有效的练习，

学生可以掌握正确的口型和呼吸方式。如果刚入门的成

员一开始就养成了口型、呼吸的习惯，那么后期的演奏

能力、音乐表现力都会有很大的提升。

2.5.3 注重音准训练

管乐团的声学效果，其关键在于音准的掌握，是影

响演奏效果的第一要素。管乐的品质是由乐器本身的穿

孔、演奏者的口型、气息、乐器部件的长短等因素所决

定的。管乐团的指挥和演奏者要注意的是音准问题，而

音准的精确性则是由校正仪来进行的。

2.5.4 强化训练乐团各声部节奏的统一

除了口型训练、呼吸训练和音准训练之外，音律训

练也是一项非常关键的训练。在练习中，起拍点必须是

一致的，如果没有一个固定的起拍点，那就无法保证后

面的速度。其次，要逐步培养学生对音乐节奏的敏感性，

在音乐节奏变化时，要保持一致的节奏和响应。由于节

奏比较密集，学生可以进行缓慢的练习，熟悉节奏的改变

后再逐步加快。通过反复练习不同的节奏，队员们对不同

的音乐节奏有了一定的控制力，通过配合队友，让他们对

节奏有了更好的理解，从而提升了他们的表现能力。

2.5.5 提升个人业务能力，优化整体声部

管乐团是一种综合性的表演，每个人的表演质量都

会对乐团的整体表现产生很大的影响。所以，要提高管

乐团的演奏技术，就需要加强各个乐团成员的自主性，

提升对手指的敏感性和复杂节律的培养，可以提高学生

的整体弹奏水平，为以后的视奏和高难度乐团的训练打

下坚实的基础。管乐团是一种多声合奏的艺术，在演奏

的时候，要注意声部的配合。在合奏之前，必须保证音

准、音强、音响的协和，使之与整个曲调相结合，形成

一种和谐的音调。
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3、结束语

总之，学校管乐团为学生们创造了丰富的音乐、艺

术活动。管乐团在平时的训练中，经常会遇到一些问题，

因此，要对管乐团进行全面的总结，建立一套完整的管

乐管理体系，除了需要指导老师、乐团管理组织和全体

团员的配合外，还要得到校方的大力支持。另外，加强

学校和家长对管乐的重视，对于提高管乐的品质也有很

大的作用。在乐团里，学生们可以充分体会到音乐的乐

趣，提高自己的音乐修养。所以，我们应该更加重视管

乐团的建设。
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引言：

新时代视域下，我国高校需要努力发展教育事业，

坚持教育创新，合理分配教育资源，全面实施素质教育，

确保人才培养方案的目标可以实现。创新是民族精神，

是民族繁荣的永恒动力，没有创新的民族，很难在世界

立足。而在科学技术、经济大发展的背景下，想要促使

我国综合经济实力发展始终维持在一个高速发展的状态，

还是需要高素质人才为支持。创新作为近几年我国乃至

国际发展的高频词，我国高校肩负传授知识、培养人才

的重任。而要使受教育者具备创造性的素质与能力，就

必须从创新入手，实施教育创新，培养创新型人才，是

新时期高校面临的一项战略任务。

1、教育创新与人才培养的时代特征

创新教育是满足知识经济和国际竞争的要求，有效

开展创新教育，同时完善人才培养模式，才能够培养出

满足创新性人才，确保学生在校读书，以及毕业工作后

都可以始终保持创新的心态。我国高校要培育创新的人

才，就必须确立创新教育的观念，实施创新教育，要深

入分析创新的内涵、特征和目标，以及实施创新的基本

途径和策略，寻找创新的最佳结合。为了适应时代的要

求，为培养具有兴趣、个性、高能力的高素质人才，开

拓高校自身发展的崭新途径。

创新教育是时代发展的必然要求，它的特点是时代

性、实践性、综合性和层次性。在新时代视域下，教师

需要培养出具有勇于探索、勇于创新、自信自强的创新

个性的人才。为了保障学生的创新意识可以得到培养，

教师需要深入解析目前我国社会发展的整体趋势，以及

各行业对人才创新意识的具体要求，合理规划教学方案，

制定个性化的人才培养模式。实践性体现在对“自然征

服，改造自然”的实践能力的训练，具备良好的社会适

应能力和社会实践能力。层次性的特征是：社会是一个

多元化的社会，各个阶层的人才都离不开社会的发展。

高校是以培养专业技术人才为主，注重创新专业能力的

培养。只有在掌握了创新知识的基础上，加强学生的创

造性思维，使他们能够更好地掌握和适应创造性的教学。

创新教育的目的在于培育一批具有创新精神的高素

高校教育创新与人才培养模式的探索

李成哲

内蒙古医科大学　内蒙古赤峰　010010

摘　要：高校在新形势下，需要通过教育创新，并且重视对人才培养模式的改革，才可以从根本上提高教育质量，

培养出更加符合社会各行业需求的应用型人才。本文主要围绕高校创新教育的内涵、特征和目标，并对目前我国高

校教育改革中的一些问题进行了探讨。探索培养创新型人才的方式和方法，以适应知识经济的发展。
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质人才，将新观念转变为解决问题的能力，才能真正地

提升“创新”素质，进而实现创造性的教育。为此，高

校要重视培养和培养大学生的健康、全面的个性。

2、高等院校教育创新和人才培养现状

2.1 教育思想落后

目前我国高校的人才培养理念正在从理论型人才向

应用型人才转变，在专业设置上可以有明显的体现，近

几年我国国内的高校都开设有关于大学生主创业，以及

新型产业有关的课程，目的都是在于实现培养学创新理

念的目标。而在教学实践阶段，教师主要侧重于理论基

础教学，涉及到培养学生创新意识和能力的内容偏少，

同时还忽视了对学生实践应用，以及对外社交等方面能

力的培养，会导致学生的综合素养无法得到有效的提高。

2.2 单一的人才培养机制

人才培养的过程相对封闭，学生在学校里接触的科

学研究和高科技产业很少，所以他们的科技眼界和思想

都不太活跃，他们不会写科技论文，他们的专业知识与

他们的职业生涯有很大的脱节。此外，统一的教学与训

练体系，强调的是一模一样，忽略了学生的个人特点和

爱好，不给予他们发展的空间，很少有人能够取得学校

的技术和发明专利，而在这个黄金时期，没有对他们进

行科学、综合的培养，这是我们大学教育的一个软肋。

2.3 实践环节的能力训练不足

由于高校的招生规模越来越大，实验室的经费和人

员配置却越来越落后，很多实验都是人多，但是仪器却

不多，因而学生不做实验，只有听课。实习是一项以参

观为主的活动，实习目标不明确，实习基地建设较弱，

实习单位具有较强的实效性，难以对实际工作进行全面

的认识。一方面，课程设计与毕业设计的学生水平的确

有差距，另一方面，师资力量的投入和师资配置也有诸

多缺陷，在设计过程中，实际效果并不明显，往往是一

种拼图式的技术拼凑和模仿，几乎没有什么创新。

2.4 缺乏创新环境构建

对于大学生群体而言，主要的生活实在校内范围，

在社会经验方面有较大程度的欠缺。由于无法从社会角

度接触到有助于提高学生创新意识的事物，缺乏实际的

动力，缺乏开放人生的激励，部分只是机械地接受课本

上的知识，为考试的结果而忙碌，自我管理、应变能力、

解决问题能力、适应能力和坚韧能力都比较差。此外，

现行的教育评价体系过于注重学生的学业成就，忽视了

对学生创新意识的培养。而对于我国目前大多数高校而

言，在构建创新环境方面也存在一定欠缺，导致学生无

法切实提高到创新对于自己、学业，以及工作所能够带

来的影响。由于无法形成足够的创新意识，在学生毕业

会可能会导致其出现不适应的情况。

3、实施教育创新和构建高素质人才培养模式的具

体实践

要实现全面的创造性教育，推动现代教育理念的转

变，实现人才的创造性和创造力，必须采取有效的措施，

大力培育创新型人才。

3.1 增强教育理念和培养创新精神

创新教育的核心在于通过一系列的引导，诸如开展

创新创业研讨会、举办创业大赛等形式，让学生可以养

成主动创新的意识。对高校来说，通过创新教育则是实

现个性化发展的根本途径。要从以往的以知识的数量来

衡量教育的质量，转变为以能力、素质为标准的教育质

量，以创新为指标，在教育理念、教育目标、教育制度、

管理、教学方法等方面，建立全面协调、可持续发展的

新的教育模式。

3.2 注重高素质的师资队伍建设

高质量的教师是培养高质量人才的根本前提。教师

的创新意识与能力水平直接关系到学生的教育质量。要

全面提升学生的综合素质，必须从整体上提升教师的素

质。具体措施方面，一方面高校可以围绕创新、创业等

关键词组织开展研讨分析会，相互之间进行沟通交流，

对创新教育模式进行优化；另一方面，则可以积极联动

社会面，和企业达成合作关系，由企业方负责解析以一

个具体行业的发展动态，而教师团队则负责基于行业发

展动态提出有助于激发学生创新意识的教改途径。实践

表明，学校培养具有高度事业心、高度责任感的教师是

保障创新教育质量的根本，从教师角度出发，需要要认

真、热情地学习新思想、新观点和新成就，不断地进行

知识的更新和提高，提高学生的整体水平。

3.3 坚持“以人为本”的理念，建立多元化的人才培

养模式

高校应该将人格培养作为提高学生创造力的一个重

要内容，要让每个人都有创造的空间，让每个人都有展

现自己的能力，让每个人都能充分地发挥自己的潜能，

从而达到自我探究和自我教育的目的。在落实创新教育

的过程中，教师需要围绕学生的个性化特点，充分体现

出多元化人才培养模式的优势。

在教学中应注意发展学生的“求异”思考，激发他

们的好奇心和想象力，并使他们能够更好地开发和提高

他们的自觉性。在教学方法上要进行创新，运用现代化

的技术，以提升教学质量。另外，要在教学中加入特定

的教学环节，让他们认识到创造力的形成和特征，从而
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提高他们的创造力。

3.4 调整专业结构，推行创新型教学模式

要大力推动学生自主学习，注重探索精神、求异思

维、自主学习的教学体制，是培养创造性人才的重要保

证。推行创新型教学，让教师在有限的时间内，掌握怎

样培养学生的创造力、获得新知识的科学途径。为了有

效实现创新教育的目标，教师首首先需要在现有专业机

构基础上进行调整，将专业的核心课程和行业发展动态

进行紧密联系，发掘出两者之间存在的必然关系，在教

学过程中基于创新视角和学生进行互动，让学生自己结

合专业所学内容解决实际问题，以增强学生对新知识的

综合应用和创新解决问题的能力。当学生在思考的过程

中，可以激发其创新意识。同时，通过对学生的启发、

引导和鼓励，鼓励学生大胆提问，增加学生自学、讨论

的机会，专业教师可以给定一个课题，要求学生结合所

学专业知识围绕命题展开研究，提出具有创新意义的课

题解决方案。同时，为学生提供更多的学科前沿知识、

丰富创意教育课程、拓展学生的眼界、提高创造信心、

提高创造技能。

3.5 强化实践环节，注重创新能力培养

大学应转变讲授理论知识，忽略实践环节的情形，

强化实践教学的创新作用，强化实践基地建设。以理工

科专业为例，为了实现培养学生创新意识的目标，高校

要重视各专业实验室、实习基地的创新教育作用，保障

实践教学活动的频次，同时确保学学生在完成实验的过

程中能够独立思考，基于实验本身并发出新的想法。而

在硬件设备上，需要增加实验仪器的投入，增加实验人

员的配置，加强对实验人员的定期培训，以提高仪器的

使用效率和开放程度。而在实验项目的设定上，尽量以

有关行业发展的动态为依托，设定综合性的项目内容，

以实现培养和提高学生对现象的观察与分析的能力。此

外，通过开发实践教学平台，实施远程教学，使实践内容

与方法更加开放，并且在实践教学活动中渗透有关于行业

发展的动态，可以引起学生足够的关注和思考。在学生的

专业课程和毕业设计中，尽量采用创新的主题，鼓励学生

创新思维，鼓励学生大胆地进行方案创新和结构创新。

3.6 营造良好的教育氛围，创建创新校园氛围

学校的校风、教风、学风等都在对学生创新意识的

形成产生着深远的影响。近几年，学校举办了各种形式

的大学生科技文化节，使广大学生的科技创新意识和积

极性得到了很好的激发。同时，要积极组织各种学术交

流，活跃学术氛围，邀请国内外著名学者组织各种学术

讲座、学术交流，让同学们在浓厚的学术氛围中，学习

最新的科学知识，激发创新的热情。这些活动不仅是对

课堂教学的补充，更是对学生进行创造性教育的一种重

要方式，同时也为培养和培养学生的创造性能力创造了

条件。在构建创新校园氛围时，教师还是要以学生为主，

从学生的角度落实相关措施。

3.7 创新的教学管理运作机制的全面落实

全面开展创造性教育，对学生的创造性素质、创造

性思维进行系统性的培养，需要建立自我发展和自我管理

的运作机制。在改革课程体系的基础上，加强对现行的教

学管理制度的变革，由原来的僵化、一元化的、向多样

化、多层次、灵活的教学管理方式进行转变；进一步完善

学分制，实施分层教学。同时，需要实施大学生课外创新

学分制度，鼓励、支持和引导学生进行创造性活动，建立

大学生创业基金，让绝大多数学生在老师指导下进行创造

性思维训练；在考核体系中，要注重学生的能力，以学生

的思想品德、创新能力为主要指标，建立一套合理的、能

反映学生各方面的发展状况的考核体系，学校每年的三好

学生评选活动中，增加了几项单项的奖励，从某种意义上

来说，也是对学生各方面成绩最好的学生的一种肯定。

4、结束语

创新人才教育是当前高等教育面临的新问题，而创

新教育思想正在逐步渗透到高等教育的方方面面，对我

们提出了前所未有的要求。因此，高校教育工作者必须

对如何提高大学生创造性教育的实效进行研究与实践。

要坚持从现实出发，立足于自己的特色，合理的定位，

充分利用自己的长处，勇于创新，勇于实践，确立适合

自己的发展方向，我们要致力于培育高质量、创造性的

高层次的人才。为实现我国社会主义新形势和新任务的

要求，也为国际上的人才的激烈角逐提供了有力的保障。
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引言：

舞蹈是一种以肢体为媒介开展情感表述的一种艺术

呈现形式，它可以将身体的美感进行诠释与表现，备受

众多人的青睐和欢迎，这就使得高职院校需要具备更加

完善的教育培养机制与专业知识来开展舞蹈文化教育。

但是现阶段高职院校的传统式教育模式已难以契合现如

今社会进步的需求，多元化的教育模式可以摆脱原来的

教学方式，激起学生的舞蹈学习激情，充分发挥其特有

的基本功能和使用价值。

一、现阶段高职院校舞蹈教育中存在的一些不足

（一）教学方式单一

高职院校在舞蹈课程教学中所选用的教学材料尤为

的落后且陈旧，同时教学方式也尤为的单一且无味，教

师参照舞蹈教材大纲来对现有的教学工作进行安排，很

少会在舞蹈教学过程中融入实践探究元素，大多数学生

依赖教师所开展的动作讲解教学，同时教师也过于的依

赖教材上的教学内容。并且在教学期间也未将一些新兴

的信息技术设备导入到课堂当中，在这种乏善可陈的教

学状态之下，学生很容易对舞蹈学习产生抵触和排斥的情

绪，并且在教学当中学生与教师之间以缺乏高效的交流互

动，未能对舞蹈动作展开深入性的探讨与交流学习，从而

使得高职院校的舞蹈教学陷入记忆和遗忘的死循环之中。

（二）教师专业素养不足

在高职院校的舞蹈教学当中，由教师承担着主要的

教学责任与任务，因此教师自身具备的专业素养与能力，

直接影响到最终的教学效果，所以教师为此要负起足够

的责任做出一定的努力。但是很明显在现阶段高职院校

的舞蹈教学当中出现的问题，有一部分是需要教师来负

责的，教师由于专业素养较为薄弱，所以在课堂上没有

办法给学生传授更加专业的理论知识，也没有办法让学
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生更好的组织与开展一些舞蹈的实践活动，对于学生教

学培养质量无法达到一定的标准，很显然这使得当下高

职院校的舞蹈教学质量出现一定的问题。除此之外还有

一方面的问题是，教师在课堂上所使用的教学方法具有

严重的漏洞，课堂教学效率较低，学生在课堂上无法提

起学习兴趣，最终无法得到优良的教学成效，也没有进

一步提高自身的舞蹈专业素养。

（三）多元化教育理念薄弱

现阶段我国实施的高职院校舞蹈教学当中并没有积

极革新教师的教育理念，甚至学校本身的教育理念也尤

为的落后且机械，那么正是因为此方面的问题影响到了

高校舞蹈教育的开展。很多院校都在应用多元化的教学

模式对学生展开教学，倘若高职院校的舞蹈教育缺失了

该方面理念的革新，那么肯定会伴随而来一系列的问题

与不足。在现阶段我国有相当一部分的高职院校由于不

具备这方面的理念，所以说他们在实施具体的舞蹈教学

中，也没有对多元化的舞蹈教学给予人力、物力和财力

方面的支持，不可否认的是当下舞蹈教学中多元化教学

有效开展受到了严重的阻碍。

二、高职舞蹈教学中的多元化教学方法

（一）采用言传身教，开展高效教学

在舞蹈教学当中，老师要用语言来引导学生做出相

应的舞蹈动作，让他们对自身的动作、手势和身体节奏

进行适当调整，体会舞蹈的情感内涵。采用这种方式对

学生的舞蹈学习能力，能够起到直接的指导意义与效果。

教师通过观察，运用合适的运动或趣味性语言进行教学，

可以让学生了解舞蹈动作的基本要求，并能让他们集中

注意力听讲。老师要注重把感情融入到语音和语调中，

营造一种生动的课堂氛围，并对学生的情绪进行恰当的

调节。例如，在示范慢节奏的舞蹈动作时，口音要具有

一定的轻柔性，同时演示快节奏的舞蹈动作时，发音要

规范、准确，能调动学生的情绪状态。舞蹈动作是一种

多感官的艺术表现形式，语言交际在舞蹈中起着举足轻

重的作用，教师在动作讲解时，应当对要点进行清晰与

明确，根据课程的内容来将舞蹈难易程度进行合理划分。

如在讲授站立姿势练习时，老师要给出有关站立姿势要

求的说明，上身主要集中在脑部和脊柱，而中间部位是

臀大肌和腹部，下半身是脚跟和膝盖。明确站立过程中

的要领，让学生掌握三点一线的要求。同时，在演示讲

解过程中，老师要放缓动作的节奏，让学生更好地理解

动作的具体内容。而且还能够熟练地掌握这些动作的细

节，并完全将动作的要点内化于心。

（二）利用情境教学，激发学习热情

在舞蹈教学开展当中，教师应当采用丰富多元的教

学形式，根据教学内容展开科学灵活的调整其中前进化，

教学模式具有着关键的作用与价值，教师在教学当中应

当带动学生的学习激情与欲望，促使学生能够更好的感

知舞蹈动作，通过情境创设增加学生的学习欲望，使学

生快速的掌握舞蹈动作，并且对其中蕴含的情感内涵进

行感知与体会。舞蹈学习当中涉及丰富多元的内容，需

要通过肢体动作来将其中的思想进行表达，教师应当注

重培养学生的艺术审美素养，通过特定的舞蹈来展开教

学，使学生能够发挥自身的创造力与思维。例如，在建

立舞蹈氛围之中，教师可以利用信息技术设备来调动学

生的多种感官，使学生能够对灯光、声音等产生反应，

将自身与情境进行有机融合，充分在情境当中去理解舞

蹈动作的思想情感，这样能够让学生对学习内容进行全

面掌握。又如在背景音乐设计过程中，教师可以选择学

生感兴趣的舞蹈音乐，让学生在音乐情境之中感受到舞

蹈的魅力，并且将信息技术设备与歌曲和语言相互结合，

能够突出舞蹈的艺术主题，强化学生的情感表达，促使

学生将内内的情感体验运营。例如，通过唱歌、听音乐

等方式来增加舞蹈训练的感染力，促使学生更加积极的

投入到练习当中。另外，教师应当在教学当中将资源进

一步扩充，使学生能够接触到更加丰富的舞蹈知识，例

如可以将不同民族和风格的舞蹈引入其中普通具有特色

性的舞蹈动作，促使学生能够对更多舞蹈的种类和有关

文化进行了解与感知，让学生在有效学习舞蹈的过程当

中，同步提升自身的人文精神内涵。

（三）引入网络设备，开展情景教学

舞蹈教师在对高职院校学生实施舞蹈教学当中，不

仅需要将有关的舞蹈动作讲解给学生，让学生对相应的

舞蹈技能进行掌握，还需要在教学当中将舞蹈内涵与舞

蹈文化渗透其中，让学生带着情感完成对舞蹈艺术的呈

现与表达。简而言之，高职院校舞蹈教师在舞蹈教学开

展中应当渗透舞蹈精神和文化，使得学生能够实现对舞

蹈动作更加透彻性的认知与学习。此时教师并可以利用

信息技术教学设备来为学生呈现每一个舞蹈动作背后蕴

含的历史人文资料，利用绝佳的视听成效，向学生渗透

舞蹈相关的艺术观与文化观，舞蹈学习过程中同步提高

自身的人文精神内涵。除此之外，引入信息技术设备还

能够满足当前高职院校舞蹈教学过程中对不同学生个性

化的教学指导需求，由于学生的身心发展需求以及认知

规律等方面具有着明显的个体化差异，教师需要根据每
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个学生在舞蹈练习当中的实际状况，为其布置对应的练

习内容，而结合网络资源能够为学生制定清晰且明确的

学习规划，利用网络上丰富的教学资源和视频，为学生

构建良好的学习情景，以此满足学生对不同舞蹈知识的

学习需求，进而为其舞蹈能力与水平的提升提供支持与

帮助。

（四）健全教师队伍，激发多元思路

根据现阶段我国高职院校在舞蹈教学工作中存在的

一些不足与问题，比如说教师的专业素养较为薄弱以及

教学方法尤为单一等问题，必然要清晰与明确当前建立

高素质教师队伍的重要价值以及未来的发展方向，从而

激发多元化的教学思路，通过多元化的教学促进舞蹈教

育质量的显著性提高。高职院校要想达到这些教学目标，

就应当多多聘请一些专业的人士进行讲座和授课，从而

对现有的舞蹈教师展开科学的培训，力求最大限度使得

他们夯实自身具备的舞蹈基础，让他们的基础更加的坚

实，使得这些教师能够对现代社会舞蹈人才培养和需求

具有着正确且清晰的认知。另外，高职院校还需要多多

引进一些优秀的人才，除了对现有的教师进行专业化培

训之外，还可以聘请更多优秀的舞蹈专业人才在学校开

展课程，使得应用的多元化教育理念得以增强。优秀人

才的科学引进，能够为高职院校带来鲜活的活动力，并

为其发展提供了巨大的契机和机遇，当然在此过程中还

必须重视的是，不但必须对有学历的人才加以引入，还

必须重视他们基础理论知识及其具体实践能力，并希望

能够在最大程度保证新引入的高层次人员都拥有着坚实

的理论基础和较强的实际创新能力。最后需要做的是激

发舞蹈老师的教学思路，因为教师存在着教学方法相对

单一的陈旧理念，所以在现阶段高职学校中更需要激活

他们的教学思路，引导学生多多地使用和探索新的教学

方法，并投入到培训教学之中，从而使得舞蹈课堂充满

了高效和活力。

三、结束语

总而言之，伴随着科技的不断发展和教育制度的转

型，提高高职院校的舞蹈教学水平和质量是教育改革的

必然需求，对培养和发展我国舞蹈方面的人才具有着关

键的影响与作用。多元化教学能够契合我国社会发展对

人才需求的培养的需求，完善高职院校舞蹈教学的缺陷

与不足。具体而言，高职院校的舞蹈教学与多元化教学

方式有机整合，能够切实带动学生的学习激情与欲望，

提高并培养其综合素质与多项能力，为其后续深入性的

发展与进步铺垫坚实的基础，进而大大推动我国高职院

校的舞蹈教育发展。
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引言：1

我国整体经济生活水平逐渐提高，对艺术修养等精

神层面的需求越来越多，舞蹈作为一种重要的艺术表现

形式，在人的成长过程中有着净化心灵，改善个人精神

面貌的作用，所以，在高校发展的过程中重视舞蹈课程

的建设是十分必要的。舞蹈课程与美育课程二者之间应

该密切结合，通过重视舞蹈美育工作的开展，能够提高

学生们的审美能力，提高学生们的精神面貌，培养出热

爱生活、具有健康积极人格的学生，高校应当重视高校

舞蹈教学，重视课程建设，促进舞蹈美育课程的发展。

1　在高校舞蹈课程中融入美育课程建设的意义

大学生在成长的道路上，不仅需要具备丰富的知识，
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同时也需要提高自己的个人修养，舞蹈作为一种提高个

人素质的方式对于塑造大学生良好的精神品格起到了十

分重要的作用，所以应当重视舞蹈美育课程的建设、舞

蹈美育课程能够实现舞蹈课的目标，让大学生能够具备

渊博知识的同时塑造自己的心灵。教师通过在舞蹈课堂

上加舞蹈的知识与技能教授给学生，也需要对学生进行

指导和评价，而在此过程中，应当加入美育课程。美育

课程是校园文化的缩影，在舞蹈课堂上加入美育课程，

能够折射出教师的文艺素养，也能够促进高校美育发展。

高校舞蹈美育课程体系仍然处在一个不断建设完善的过

程中，美育课程是连接师生的重要桥梁，舞蹈美育课程

则是舞蹈生在面对教师时被教师折服的一个关键因素。

若一个舞蹈教师只懂得在课堂上教授给学生们舞蹈知识

和舞蹈技能，而不懂得利用自身的优势去展现身体的美，

去展现舞蹈的内涵，那么，这样的教师是得不到学生全
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面的尊重的，所以在高校舞蹈课堂上融入美育课，能够

有效帮助学生意识到舞蹈教师的人格魅力，让学生能够

在教师的表演中去感受每一个动作的变化，去感受每一

个动作所代表的情感。我国目前高校舞蹈美育课程的建

设在完善阶段，重视课堂质量是十分必要的，重视高校

舞蹈美育课程质量，能够发挥出舞蹈本身的价值，折射

出舞蹈本身的魅力，发挥出美育的作用，所以，对舞蹈

美育课程进行建设十分重要，这是高校在发展过程中的

软实力，是体现高校文化因素的一个重要方面 [1]。

2　高校舞蹈教学美育课程建设的内涵

美育课程建设在一定程度上反映了人们对于美好生

活的向往，反映了人们对于艺术品质高质量的追求，反

映了人民思想品味的不断提高，高校是培育新时代人才

的重要场所，高校应承担自身的责任，将美育作为自身

工作的重要内容。在新时代的背景下，结合大学生所表

现出的身心特点，与高校教学的实际情况，为美育教学

构建平台，发挥出高校的育人功能，在高校发展的过程

中，真正践行立德树人的目标。舞蹈作为一种艺术表现

形式，其本身有着十分丰富的内涵，舞蹈是通过肢体语

言的联系来表现出动作的美感，舞蹈是社会文化建设的

载体之一，舞蹈本身具有重要的美育作用，舞蹈美育作

用的发挥离不开高校在发展过程当中的重视，高校舞蹈

教学对于提高学生们的审美能力有着十分重要的作用，

在高校教学中，仍应当进一步完善美育工作。高校舞蹈

教学美育课程建设是根据当前社会主义文化建设的全过

程提出的，高校应当重视高校舞蹈教学美育课程的建设，

从而激发其大学生们的心灵美，让大学生能够在发展的

过程中，不仅具备渊博的学识，也能够塑造健康的品格，

为社会主义的发展培养出更多优秀的人才，在高校舞蹈

教学的过程中，对学生们进行美育引导，能够帮助大学

生在毕业之后仍然追求身心健康，不仅追求身体的愉悦，

也要追求心灵的愉悦 [2]。

3　高校舞蹈教学中进行美育的作用

3.1 促进学生全身心发展

高校舞蹈教学通过肢体语言发挥自身的育人功能，

对于学生的成长有着重要的意义，重视高校舞蹈教学，

能够增强学生们的审美观念，让学生们能够从教学中感

受到舞蹈的美感，通过高校舞蹈美育教学，能够帮助学

生树立科学的审美理念，让学生产生良好的审美能力，

满足学生们的个性化需求，通过舞蹈，学生们的形象和

气质能够得以树立，改变丑陋的体态，增强学生们的平

衡性，通过舞蹈，学生们能够在一举一动中展现自己的

良好品质，通过舞蹈教学能够满足学生们的身心发展的

需求。舞蹈对于提高学生们的情商和智商十分必要，通

过舞蹈中的美育作用，能够培养学生们的人文素养学生

在举手投足之间体现出学生的气质，学生们能够从舞蹈

艺术中领会到舞蹈的精髓，帮助学生产生健全的人格，

让学生能够以更加包容的心态去理解不同的文化。

3.2 体现社会主义核心价值观

高校是培养社会主义人才的主要阵地，高校不仅要

为社会培养具有渊博学识的人才，也需要将社会主义核

心价值观贯彻到这些优秀人才的大脑中，而在高校舞蹈

课程上融入美育的作用，能够有效的提升学生们的核心

价值观理念，让学生能够端正自身的态度。舞蹈语言比

较抽象，但是能让学生们能够感受到社会主义的优越性，

树立学生们的爱国情感。

4　高校舞蹈教学美育课程的建设

高校舞蹈教学近些年来得到了不同程度的发展是高

校教育实践中进行改革的重要内容，在高校舞蹈教学的

过程中融入美育课程建设，能够实现立德树人的主要目

标。舞蹈美育工作能够提高学生对于舞蹈的感知力，提

高学生对于生活的热爱程度，提高学生的审美力，提高

学生对于舞蹈技能的掌握情况。当学生在舞蹈教学的过

程中意识到了美育的重要性，他们品味舞蹈作品的能力

便会得到提升。

4.1 高校舞蹈教学的理论

在高校舞蹈教学的过程中，理论部分属于地基，学

生们只有对理论了如指掌，才能在后续的练习过程中提

高自己的高校舞蹈技能。学生应当从自身做起，学校应

当明确自身的教学目标，根据教师的教学经验，对课程

难度进行精准评估，开学适合学生的课程，适合学生的

这类课程，需要通过多元化的方式进行呈现，主要有美

术史，舞蹈艺术概论等，这些不仅能够让学生意识到舞

蹈的发展历程，同时，也能够让学生们意识到，舞蹈是

美的，舞蹈与美术二者之间有着十分密切的关系，舞者

的一颦一笑、每一个动作都可以定格成一幅美丽的画面，

当教师在进行理论教学时，学生能够在客观上意识到舞

蹈教学中与美的关系，也能够对舞蹈的来源、舞蹈的种

类、舞蹈的风格、舞蹈的环境产生浓厚的兴趣，产生更

加深刻的认知，这不仅能够帮助学生扎实自己的理论基

础，同时，也能够提升学生们的文化水平 [3]。

4.2 高校舞蹈教学中的鉴赏

在对大学生进行舞蹈教学时，不仅要让学生们掌握

舞蹈技能，也应根据学生们的具体情况，让学生们进行

舞蹈鉴赏。帮助学生们进行舞蹈鉴赏，能够让学生在鉴

赏的过程中去拓展自己的思维，去感受到什么是真正的

美。重视高校舞蹈教学中的建设内容，能够拓展课程体

系，构建更加完善的课程格局，这促进了舞蹈理论和实

践的融合。在高校舞蹈教学鉴赏课程发展的过程中，教

师需要运用多元化的教学方式，以信息化为依托，在课

堂上通过多媒体设备为学生们展示丰富的舞蹈作品，以

视频的方式引导学生们对不同地域、不同风格、不同特
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色的舞蹈作品进行鉴赏，学生们来自不同地域的文化作

品，会有一个深刻的理解。在鉴赏的过程中，学生们会

感受到在不同环境下产生的不同舞蹈作品在一定程度上

反映出了该地区的不同文化和不同理念，这样学生便把

握住了舞蹈作品与环境理念之间的关系。学生在鉴赏的

过程中能够把握住舞蹈的特点、特征和创造手法，这对

于学生们的思维有着十分重要的提升作用，能够深化学

生们的文化理念。当大学生在鉴赏的过程中，对于文化

思维理念有了更加深入的认知之后，他们的艺术修养便

会得到提升，创造能力能够得到发展，所以重视高校舞

蹈教学中的教学，能够有效的帮助学生们从不同风格的

舞蹈中提升自己的理论水平，而在鉴赏的过程中，能够

拓展学生们的视野，让学生们对于舞蹈有了更加深刻的

认知。

4.3 高校舞蹈教学中的实践

在高校舞蹈教学的过程中，让学生们进行实践是十

分必要的，让学生们进行实践，这是帮助学生们在实践

的过程中深化理论，将文化理念融入到自身动作过程中

的一种重要方式。实践课程涉及到许多具体的内容，学

生在学习舞蹈时需要学习形体的姿态、需要学习各种舞

蹈的风格，而对学生进行形体训练，能够有效改善学生

们自身的气质，运用这种方式能够塑造学生们的形体。

高校舞蹈教师需要在课堂上为学生们进行训练，在训练

的过程中，学生们虽然感受到很辛苦，但是能够让学生

们真正的提高自己的气质。舞蹈具有不同的风格，在课

堂教学上，教师可以对不同的风格进行教授，流行舞蹈、

现代舞蹈等课程都可以对学生们进行教授，学生们在不

同风格舞蹈的感染下能够感受到舞蹈文化的多样性，能

够感受到舞蹈文化背后的理念，真正促进鉴赏与理论二

者之间的融合，真正实现实践环节水平的提高。通过高

校舞蹈教学中的实践环节能够深化学生们对于舞蹈的认

知能够让学生们在不断的发展过程中意识到舞蹈艺术的

魅力，意识到舞蹈艺术与审美能力的关系，意识到舞蹈

不仅仅是通过肢体语言来进行表达，同时，也是通过肢

体语言来向大众传递舞蹈本身具有的文化理念 [4]。

4.4 高校舞蹈教学中教学环节的设置

高校舞蹈教学有着资深的教学体系，要重视教学环

节的设置，对于大学生们来说，如果没有重视教学环节

的设置，那么这样的课程是松散的，是不成体系的，不

利于大学生在该课程当中进行学习。在重视高校舞蹈教

学教学环节的设置时，一定要紧紧围绕着学生，高校舞

蹈教学一定要明确自身的教学目标，意识到舞蹈教学不

仅是为了让学生们多会跳几个舞种，而是让学生们在形

体的表达中提高自己的审美情趣，通过舞蹈去感受舞蹈

背后的文化。在舞蹈的美育课程实践过程中，应当意识

到舞蹈教育的目的是为了提升学生们的个人舞蹈素颜，

不是为了提供专业的舞者，高校舞蹈教学教师应当对教

学方法进行关注，只有采用适合学生的教学方法，才能

够帮助学生们意识到舞蹈的重要性，培养学生们的个性

化的价值，提升舞蹈教学的教学效果。

5　提高高校舞蹈美育课程建设水平的措施

高校舞蹈美育课程建设水平与高校的发展密切相关，

高校之所以要开展舞蹈美育课程，是为了提高学生们的

艺术素养，在为社会输送人才的同时，提高人才的审美

能力和审美情趣。

5.1 制定合理的教学目标

高校之所以开展舞蹈美育课程，是为了让学生们能

够在舞蹈的过程中塑造自己的气质，提升自己的人格，

形成健康的性格。舞蹈美育课程教学也必须具有合理的

教学目标。高校首先要从顶层设计上制定合理的教学目

标，令舞蹈教师和学生们意识到之所以开展舞蹈美育课

程，并不是为了把学生们培养成专业的舞者，并不是为

了让学生们能够在各种专业赛事上取得好名次，而是为

了让学生们能够在学习舞蹈的过程中产生正确的审美认

知，帮助学生们树立正确的审美思想，培养学生们的审

美思维，让学生们的个人价值能够得以发挥。舞蹈教师

也需要制定合理的教学目标，舞蹈教师在制定教学目标

时，不仅要让学生们掌握舞蹈的知识与技能，让学生们

能够掌握形体训练的方法，也需要培养学生们的情感，

让学生能够在舞蹈训练的过程中意识到，通过舞蹈去观

察舞蹈背后所折射出的文化，通过舞蹈去提高学生们的

个人审美能力。舞蹈教师应当意识到在高校开展舞蹈美

育课程在训练学生们时难度比较小，因为通过舞蹈教学

的目的是为了让学生们形成健全健康的人格，所以制定

合理的教学目标是十分必要的，这不仅能够有效的提升

高校舞蹈美育课程建设水平，同时，也能够避免舞蹈教

师在教学的过程中出现目标偏差的现象，能够帮助学生

在舞蹈教学的过程中真正的感受到美，真正的感受到对

世界的热爱 [5]。

5.2 运用合适的教学方法进行教学

在高校开展舞蹈美育课程建设会面临着重重的阻碍，

学生们可能认为自己并不是舞蹈专业的学生，因此，学

习舞蹈是没有什么用处的，其实这是一种错误的思想。

拥有这部分思想的学生们在课堂上可能会出现抵触情绪，

因此，不利于课堂的开展，那么这就需要舞蹈教师运用

合适的教学方法进行教学，也就是说，在教学的过程中，

教师要掌握正确的教学方法，这样才能够指导学生们的

学习和思想，学生在舞蹈课堂上能够意识到教师的真诚，

能够感受到舞蹈课堂的魅力，那么，学生们就能够真正

的提升自己的舞蹈水平，同时，也能够提升自己的审美

能力。开展舞蹈美育课程更多需要重视过程，而不是重

视该课程最后的结果，学生们在该过程中能够意识到课
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程的丰富多彩，能够意识到课程对于自己所带来的重要

作用，所以教师在教学的过程中，应当对学生们进行引

导和启发，让学生们能够在教师的循循善诱下，提高自

己的想象力和创造力，当学生能够对不同文化的舞蹈进

行鉴赏时，那么学生们的审美欣赏力便能够得到提高。

教师需要重视舞蹈美育的育人作用，这对于激发学生们

的想象力和创造力是十分必要的，教师可以的，教师可

以采用讨论演示和小组学习的学生们能够在舞蹈美育教

学的过程中体会到更多的情感，体会到更多的舞蹈魅力，

当学生能够对所学知识进行更加完善的转化时，那么教

师的教学便有了意义，学生在教师多样化的教学方法能

够端正自己的三观，意识到不同环境下的舞蹈有着不同

的意义，能够端正自己态度的同时，真正的实现对舞蹈

美育的正确认知，真正形成正确的价值观。

5.3 科学设置考核方式

在高校开展任何一门课程都需要考核，考核不仅是

对学生们在这一学期学习的总结，同时也是对教师教学

成果的检验，所以高校舞蹈美育课程也需要进行考核。

但是在设置考核方式时，一定要秉持科学的原则 . 考核评

价是教学的最后环节，只有坚持科学的原则，才能够让

学生们在课堂上得到更加准确的评价，合理的考核方式

能够检验学生的学习成果，这样才能够令教学评价发挥

出自身应有的作用。教师应当科学设置考核方式，不能

仅以学生的舞蹈技能和舞蹈知识掌握程度作为唯一的考

核方式，应当以学生们在学习过程中所体现出的舞蹈美

育思维和舞蹈美育理念作为考核的重点，当学生们能够

形成舞蹈美育思维和舞蹈美育理念时，那么他们便能够

在之后的发展过程中，用在舞蹈课堂上所学习到的审美

思维去看待世界，去看待生活。教师需要对考核方式进

行多样化的设计，对学生们进行多角度的考察，避免单

一考核情况的出现。对于舞蹈美育教学来说，理论和实

践并重的考核方式是十分重要的，比如说可以让学生们

撰写心得体会，也可以让学生们进行舞蹈表演，此外，

舞蹈美育课程毕竟与舞蹈相关，所以教师可以采取舞蹈

专业课的一些考核方式，让学生们能够在情景化考核的

过程中，不断的强化自己的审美能力，教师在学生们的

表演过程中进行观察，对学生们的审美能力以及创造能

力做出客观的评价，这种方式能够对学生们提出更加中

肯的建议和指导，这种方式能够对学生们的全方位的能

力进行检验 [6]。

5.4 开展校园文化生活和课外活动

美育课程与舞蹈课程进行结合能够让学生们感受

到舒服愉悦，能够让学生们从内而外散发出一种自然

之美，所以在高校舞蹈美育课程开展的过程中需要开展

校园文化生活和课外活动，这不仅能够活跃大学生们的

课外生活同时也能够让学生们在实践的过程中，保持旺

盛的精力，提高学生们的审美能力。举办具有鲜明主题

的校园文化生活活动和课外活动能够让学生们，保持奋

发向上的精神，重视校园文化建设，舞蹈与校园文化建

设之间有着关系，校园文化建设可以通过舞蹈的形式表

现出来，而在校园化建设的过程中也可以渲染舞蹈，所

以，通过开展课外活动与校园文化生活，能够让学生在

实践的过程中真正的意识到舞蹈的内涵，真正的感受舞

蹈的魅力，真正的感受美育二者的含义，通过这种方

式，能够让学生的审美情趣得到有效的提高，让学生们

在耳濡目染的情况下，促进学生的发展。开展课外活动

能够创造一个愉悦的审美环境和气氛，让学生们在自己

喜欢的融合形式下熏陶，获得美的感受，获得欣赏美的

能力。当学生们能够在课外活动中进入审美情境时，便

能够共同感受美，让他们的感官愉悦，帮助他们陶冶情

操，净化心灵，让学生们在轻松自由的状态下提高能力

力，让学生们真正具有发现美的眼睛，真正的成为一个

具有欣赏能力的人。

6　结束语

高校在舞蹈课程中融入美育理念十分必要，这能够

激发学生们形成美好的情感，帮助学生们形成优良的品

德，让学生们能够散发出自然之美，让学生们能够真正

的感受美，能够真正的欣赏美，所以在高校舞蹈美育课

程发展的过程中，高校一定要从顶层设计关于舞蹈美育

课程的目标。高校应当重视美育思想的重要性，推进美

育与德育、智育、体育共同发展，帮助大学生树立正确

的价值观，形成良好的审美能力，让大学生能够认识生

活的美好，让大学生在未来发展的过程中能够得到指导。

高校舞蹈美育课程近些年来稳步发展，重视高校舞蹈美

育课程，引导学生们参与到舞蹈美育的教学过程中，帮

助学生成为对美剧有感知能力的人，帮助学生成为高素

质人才十分必要，重视高校舞蹈美育课程建设，能够提

高大学生的艺术素养，保证大学生精神面貌得到改善，

帮助大学生形成健康的人格。
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工作室及科研平台五位一体化育人联动路径探索
——以宜宾学院为例
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摘　要：新环境下的产业发展和高等教育改革要求给地方高校、企业带来了新的机遇和挑战，“五位一体化”是探索

应用型人才培养育人路径和解决部分校企间供需问题有效方法。高校人才状况和企业人才需求出现新样态，高校人

才培养现实困境迫在眉睫，因此，本课题组依托宜宾学院教改项目，对工作室及科研平台五位一体化育人联动路径

探索研究，在降低产教融合成本、地方高校专业设置和课程设置、教师的学术研究、建立产教融合平台等方面提出

了合理化建议。1

关键词：五位一体化；工作室；应用型；雕塑

Exploration on the Linkage Path of Five Integrated 
Education of Studio and Scientific Research Platform
-- Take Yibin College as an Example
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Abstract: The requirements of industrial development and higher education reform in the new environment have brought new 
opportunities and challenges to local universities and enterprises. “Five integration” is an effective method to explore the path 
of training and educating applied talents and solve the supply and demand problems between some schools and enterprises. 
There are new patterns in the situation of talents in colleges and universities and the demand for talents in enterprises, and the 
realistic dilemma of talent training in colleges and universities is imminent. Therefore, relying on the teaching reform project 
of Yibin College, this research group explores and studies the five integrated education linkage path of studio and scientific 
research platform, and reduces the cost of integration of industry and education, the specialty and curriculum of local colleges 
and universities, and the academic research of teachers puts forward reasonable suggestions on the establishment of industry 
education integration platform.
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引言：

2020 年以来，全球疫情影响下，外部国际经济秩序

和我国供给侧结构性改革出现突变，地方高校教育改革

也面临新的挑战，应用型人才培养进入地方本科高校和

职业院校教育改革的深化阶段。五位一体化育人联动路

径，即政府企业需求、学校学部培养、工作室练习、科

研平台提升学生工作能力、毕业学生为政府企业所用。

五位一体指“需 - 培 - 练 - 提 - 用”，其育人路径是一个

相对的理论闭环，在理论层面能有效的联动各方的需求，

探索应用型人才培养育人路径和解决部分校企间供需问

题有效方法，能解决部分校企间供需问题的受众群体为

政府和企业、学生自身、学生家庭、高校、高校教师等。

近年来，在我国高等教育领域，地方本科院校、高职院

校都做出了积极的探索。2021 年开始，宜宾学院依托校

级教改课题对工作室及科研平台五位一体化育人联动路

径探索研究。

1.高校应用型人才培养的现实困境

纵然有顶层设计完善、理念需提升、运营模式待创

新、激励机制不够等被大家提出和关注的种种问题，但

是基于应用型人才培养的校企合作，究其根本是围绕大

学生开展的，从政府、社会、企业、学校、教师等都是

围绕学生联系在一起和开展合作的。而当下亚文化的

社会语境和内卷化的激烈社会竞争，导致高校大学生对

自身学习目标和人生未来规划的淡漠化情绪，追求物质

快乐、安于现状，丧失了吃苦耐劳等品格，出现了“躺

平”、“摆烂等现状”；家长对学生的现状改变有心无力、

鞭长莫及，不当管束往往适得其反。导致地方高校大学

生有沉溺网络、消磨斗志等现象。还有互联网直播平台

失格的价值观引导对社会收入扭曲宣传，导致地方高校

大学生对社会报酬体系有认知偏差，甚至价值观、社会

观的扭曲。其次，高校教师对带动学生的学习氛围有待

进一步加强，因为在校期间学生与教师接触的时间较多，

高校教师应承担起对学生的教育和引导工作。另外，教

师为了评职称把大量的时间用在所谓科研论文写作和项

目申报上，在教研、教改以及人才培养方面，尤其是校

企合作协同育人，得不到话语权，其成果无法落地，很

多教师避而远之。

企业、社会与学校之间经常存在需求和作用的错误

联想，难成共识。企业过度逐利，无视企业人才培养环

节和人的发展规律，迫切希毕业生可以马上独当一面，

胜任高效率的生产工作，并希望订单式的人才培养模式，

现在还是有一些企业认为高校只是培养学生，没有意识

到高校可以通过科研方式支撑企业科技发展。一方面，

高校教育除了专业技能教育，还有专业理论教学，通识

知识教学、意识形态教育、爱国主义教育、道德素质教

育等，而这些是企业所不看重的。另一方面，专业人才

培养方案和教学培养大纲等制定，教育部有严格和明确

的要求，需要层层审核和考证，而社会和企业对人才专

业能力的需求随着技术和理念的革新是逐年变化的，如

今，各地方高校人才培养方案年年改月月改，某种程度

也造成了教学质量和目标的不稳定性。

2.五位一体化育人的联动实践探索

2.1 政策引导与理论分析

2018 年 5 月 7 日 -10 日宜宾学院迎接教育部本科教学

工作审核评估，学校办学格局为创新型、应用型、国际

化，办学目标为建设特色鲜明的应用型综合大学，培养

创新型应用人才。为实现这一目标，宜宾学院党委会议

研究决定设宜宾学院校地合作办公室，在顶层设计中加

强对目标构建，各二级学部结合自身实际和发展特色突

破现有硬件教学条件加强对实验室建设和科研平台设立，

强化学生工作和创新能力，深化教师团队科学研究能力，

完善科研和校地服务行政机构，为培养创新型、应用型

学生做出了重要的基础铺垫。21 世纪的社会科技高速发

展，人民教育水平在不断提高，社会对人才的需求点也

在潜移默化的转变。

第一，政府企业的用人需求在当下社会是迫切的，

政府和企业需要的都是能做事、做好事、有见解的新时

代人才，这个人才是了解常识，懂得基础、有强烈上进

心的新时代大学生，很多企业的发展瓶颈是资金链和留

住人才，人才是发现和改良新技术的重要实践者和革新

者，他们可以带来新思路、新思想、新战略。习近平主席

曾指出发展是第一要务、人才是第一资源、创新是第一动

力。可见政府企业的需求多么的重要而且应该被正视。

第二，学校是培养高质量人才的地点，宜宾学院的

办学目标是建设特色鲜明的应用型综合大学、培养创新

型应用人才，高校政策是对学生培养的方向有重要的指

向性，学部作为完成教学任务和培养学生的最直接部门，

学部为学生的培养制定详细的课程计划，指导教师在课

程授课中将在校学生向正能量方向引导。

第三，学部工作室作为学生上课和课后学习的场所，

应高度鼓励学生加入工作室，提升自己学习兴趣，增强

学习氛围，鉴定自身信念同时影响周围其他人。第四科

研平台提升学生的各项能力，包括社会认知能力、思维

能力、做事能力应变能力、与人交流沟通能力，同时培

养学生正确价值观、责任心、坚毅品质等。第五是将培

养好的学生顺利的输送到政府企业中，实现每个学生的

社会价值。

2.2 校内工作室及科研平台实践探索

2020 年 12 月 1 日川南红色文化雕塑艺术设计研究院

正式成立，它是由四川省雕塑协会和宜宾学院共建的科
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研平台，川南红色文化雕塑艺术设计研究院现有兼任教

师 13 人，学生成员涉及到美术学、视觉传达、产品设

计、环境艺术设计等专业。研究院以红色文化研究为核

心，以高校联合省级协会为基础，立足宜宾辐射川南，

挖掘川南红色文化资源。川南红色文化雕塑艺术设计研

究院在学生培养中着重提升学生的实战能力，以亲身实

践为基础，以解决甲方需求为己任，以经验总结为最终

目标。

雕塑工作室隶属于学部实验中心，成立 5 年来作为

实践教学机构服务于全校师生。雕塑工作室在学生培养

中着重培养学生的基础知识和软件运营能力，辅助参与

一些社会实践，在实践中发现和总结自身解决不了的问

题，从新带着问题进行学习。承担《雕塑设计》、《模型

制作与工艺》、《装置与装饰艺术》、《雕塑基础》等课程，

培训在校学生 600 余人，课程展览 20 余次。经过川南红

色文化雕塑设计研究院和雕塑工作室运行的经验总结，

川南红色文化雕塑艺术设计研究院经过 1 年的磨合，机

构内部经过 3 次调整后学生团队已经出具规模。雕塑工

作室经过接近 5 年 7 次调整，工作磨合和运行机制已经比

较成熟。

2.3 校外合作企业实践探索

宜宾学院以屏山县开展校地合作为依托，与屏山县

政府企业联动，积极参与屏山组织的活动比赛，寻求合

作机会。学校积极在与屏山县政府企业对接中收集政府

企业需求，通过学校与屏山的联动，校内工作室和科研

平台很快的联系了文化和旅游局、政府办公室、退役军

人事务局、组织部、大乘镇、锦屏镇、中都镇等，联系

了宇客公司、菜多多食品有限公司、岩门秀芽等地方企

业。在需求对接中，各个单位都强烈的提出了人才需求，

并强调了人才的基本技能和素养，这些要求大学生的基

本技能和素养其实都比较简单，但是在当代大学生中却

有了一定难度，比如说吃苦耐劳，现在大学生生活条件

都比较优越，吃苦耐劳就难倒了很多人，在比如说认真

务实，现在大学生受社会不良媒体的影响，认为自己随

随便便月入几万，相对于就比较好高骛远，这都是现实

问题。

3.五位一体化育人的实践成果与经验总结

3.1 成果

2020-2021 年，川南红色文化研究院接受社会横向

任务 5 项，创作了宜宾市烈士陵园室外广场雕塑设计、

叙州区烈士陵园室外楼梯侧墙宣传布设计、屏山县政府

广场浮雕修复、山海情劳务有限公司茵红李高端包装设

计、宋家镇社区墙绘设计及制作等；联合屏山县金江中

学，屏山县共青团委员会等单位申报四川省科技厅 2021

年科技计划项目《屏山县青少年科技创新实践及科普培

训》项目，已获得立项并开展实施；研究院与宜宾市退

役军人事务局共同推进这段历史的资料收集与调研；学

生成员参与社会项目 50 余人次，出外考察、调研、交流

10 余次，获得省级比赛名次奖 4 项、其他比赛 3 项，参

与市厅级科研项目两项，外观专利 4 项，实用新型专利 1

项，这大大提升了穿川南红色文化雕塑艺术设计研究院

在校学生的学习积极性，学生获得了学习的自信。

3.2 经验总结

面对全球疫情下我国供给侧结构性改革的新要求，

社会发展更需要更多的的是高素质、应用技能型人才。

如今，新的挑战和局面导致了社会人才需求和成本发生

变化，用人需求方、育人高校、学生自身等群体自身因

素都需对新情况的适应，并探索解决路径。并且，地方

高校在全球疫情时代服务地方经济恢复强动力方面需要

积极开拓，不断提高自身能力和在地融合发展的契合度，

切实培养符合新的社会环境下国家要求、地方需求、民

众满意的应用型人才。“需 - 培 - 练 - 提 - 用”是社会、

学校、学生、教师多方联动的一种实验探索，五位一体

化的实践中，要切合政府企业的需求、符合高校的发展、

加强学生的技能练习、提升学生应对社会的能力、为社

会提供有用人才，这是学校的新时代教育责任，也是新

时代社会需要。宜宾学院作为宜宾市科研与产业结合的

重要阵地，拥有较多的高学历科研人员和必要的研究硬

件设施，应在地方发展中提供强力的支撑和重要的科研

保障，培养地方发展需要的实践创新型人才。工作室和

研究院首先对学生成员的心理引导和兴趣爱好调研，然

后对学生的现有工作能力和特长调研，最后是学习红色

文化历史和红色经典事迹。同时，采用座谈会加课程实

践的方式，成员之间交流各地的文化、地域特色特产、

打工经历等；课程实践主要培训学生自我安全的保护、

雕塑创作的基本流程、雕塑创作的基本方式、电焊机的

使用与防护、基本工艺等内容。在软件学习中采用了老

带新的方式，视频教学辅助，大问题和集体性问题有老

师及相关专家统一解答。在方向上没有限于雕塑设计、

视觉传达专业软件和环境艺术设计软件及产品设计软件

共同学习，形成资源互补。
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一、引言

语言来自于生活，任何一个国家的语言都承载着其

相应的文化 [1]。随着我国对外开放程度的不断加深，与

世界经济的联系日益紧密。英语作为当今世界上主要的

国际通用语言之一，英语是学生走向社会、进行对外交

的必备工具，学习英语对中国走向世界，世界了解中国

具有重要作用。

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》（以下简称

新课程标准）明确指出，英语课程的重要教学目标就是

培养学生的核心素养，并将英语学科要培养的学生核心

素养归纳为语言能力、文化意识、思维品质和学习能力

四个方面。文化意识作为英语学科核心素养的重要组成

部分，是指学生对中外文化的理解和对优秀文化的认同，

包括文化知识、文化理解、跨文化交际意识和能力 [2]。

中学时期是学生全面发展的重要阶段，在这一时期，

学生不仅仅是身体、知识及智慧方面的增长，更是思想

道德品质与世界观逐步形成的重要时期。因此，中学时

期是培养学生文化意识的关键时期，在以核心素养理念

为指导的初中英语教学下，教师除了教授给学生必要的

语言知识和学习技能，还要将社会主义先进文化、革命

文化、中华优秀传统文化等有机地融入课程，传承本国

的优秀文化，帮助学生了解不同的文化，并比较文化之

间的异同，培养学生的文化意识，拓宽他们的视野，对

本国文化形成更清晰和透彻的认识，学会客观、理性地

看待事物，进而形成正确的世界观、人生观和价值观。

二、英语核心素养中文化意识的内涵

文化意识既有各学科共有的育人目标指向，又有外

语学科跨文化学习的特色育人要求。新课程标准指出英

语学科核心素养中的文化意识是在全球化的背景下，学

生对中外文化的理解和对优秀文化的欣赏，是学生在新

时代表现出的跨文化认知、态度和行为选择。它体现了

核心素养的价值取向。在教学过程中，教师应明确英语

教学不只是为了单方面输入国外文化，还要引导学生运

用所学知识传播中华优秀传统文化，实现跨文化交际。

通过英语学习，学生首先要能够认识、分析、比较

不同的文化，并基于自身的理解，理性地对不同文化做

出判断，加深对中华文化的理解和认同；其次，学生要

能够学会调适与沟通，对多元文化持开放的态度，克服

核心素养视角下初中英语教学中文化意识的培养

彭媛媛

西安外国语大学　陕西西安　713100
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掌握和运用英语，树立正确的价值观。本文主要讨论了英语学科核心素养下文化意识的内涵、培养学生文化意识的

重要性以及当前文化意识培养的现状与问题，进而提出了培养学生文化意识的方法。
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文化偏见，欣赏文化的多样性，了解不同国家文化的差

异性、语言特征和交际策略，减少文化冲击，能够在不

同的文化背景下有效的进行沟通交流。最后，学生要能

够感悟与内化，领略中外优秀文化的内涵，形成健康向

上的审美情趣和正确的价值观念，做到内化于心，外化

于行。

三、培养学生文化意识的重要性

语言是文化的一种表达方式。只学习语言而不学习

其所蕴含的文化是无法更好的、正确的运用语言的。因

此，为了更好的掌握英语、运用英语，在教学中培养学

生的文化意识是必不可少的。

1. 语言是文化的载体

任何语言都不会独立于文化而存在，语言与社会文

化有着紧密的关系，像镜子一样折射出社会的多面，并

随着社会的发展而发展，蕴含了各方面历史的变迁，或

多或少都会反映出这个种族的思维特点和生活方式，因

此，脱离语言的文化背景无法更好的学习语言。

英语和汉语源自不同的语系，英语属于印欧语系，

而汉语属于汉藏语系。这两种语系在数千年的发展中，

衍生出的不仅仅是语言的区别，还有语言表达方式、目的

的不同，而其中最根本的就是文化的差异。因此，要想学

好英语，就必须了解英语国家的文化背景，了解中外文化

差异，只有这样，才能保证沟通的有效性和顺畅性。

2. 培养文化意识有益于学习者

文化理解与传承本质上就是立徳树人的教育过程 [3]。

在英语教学过程中，培养学生的文化意识有助于提高学

生英语学习的兴趣和积极性，有助于学生了解和掌握更

多的英语知识，有助于提升学生在不同文化背景下的交

际能力，拓展学生视野，能够增强学生的文化自信。新

课程标准也指出，文化意识培养有助于学生增强家国情

怀和人类命运共同体意识，提升文明素养和社会责任感。

3. 培养文化意识符合社会发展的趋势

随着我国国际地位的不断提高，在国际事务中影响

力的不断增大，我国与世界的联系越来越紧密，国际交

流范围也越来越广泛。而英语作为一门全球性语言，这

就需要我们在学习英语语言知识以外，还要掌握英语语

言背后所蕴含的文化内涵，这样才能够更好的继续进行

国际交流和社会交流。

四、文化意识培养的现状与问题

在传统应试教育的背景下，很多教师在中学阶段更

注重语言知识的讲授，忽视了对于学生的学习能力以及

相关文化意识的培养，导致学生对不同文化缺乏理解，

无法客观地比较文化异同，灵活地运用英语进行交流 [4]。

由于英语教学缺乏文化意识的培养，学生的英语思

维方式难以形成，有的学生在英语学习过程中使用中文

思维造句，使得说出的英语句子两不像。

当前的英语教学大多是以国外文化为素材来开展语

言教学工作，相对忽略了对中国文化的学习和理解，这

也导致中国传统文化难以得到有效传承和传播。

五、培养学生文化意识的方法

在实际的英语课堂教学中，教师可以在听、说、读、

写等很多环节中培养学生的文化意识，也可利用挖掘各

种素材、开发各种活动来培养学生的文化意识，本文主

要从以下几个方面进行阐述。

1. 在词汇教学中培养学生的文化意识

词汇是学生学习英语的先决条件，而英语词汇本身

就是英语文化内涵的具体表达。因此，教师可以通过词

汇教学来培养学生的文化意识。

（1）了解词汇背景

由于历史、文化、生活习惯、风俗习惯、环境等多

种因素的影响，一个词在不同的情况下通常具有不同的

含义。例如，在中国的传统文化中，“龙”象征着权威

和高贵，如“龙飞凤舞”，“龙凤呈祥”等，在封建社会

中，龙是封建皇权的象征，只能由皇帝使用，帝王称自

己为“真龙天子”，穿龙袍、坐龙椅，如今，我们也称自

己为“龙的传人”，龙是我们民族的象征，蕴含着中国文

化特有的底蕴。而在西方国家的文化中，“龙（dragon）”

是 贬 义 词， 是 邪 恶 的 象 征， 如 the old dragon（魔 鬼 ）、

dragonish（凶暴的）。因此，教师要充分挖掘词汇背后的

故事，引导学生理解词汇背后的文化内涵。

（2）适当扩展词义

一个词有多种含义和用法。例如，在“George is a 

bachelor”这句话中，单词“bachelor”有两个不同的含

义，第一个是单身汉，第二是学士学位，因此，在不同

的语境下对于这句话的理解会有所不同，使用不当就会

造成歧义；“What‘s the tea ？”并不是在问你“茶”是

什么，这句话中单词“tea”并非代表“茶”，而是“八

卦”的意思。所以教师在教学过程中可以把同一个单词

在多个语境、搭配中呈现，帮助学生理解这个单词的多

重含义，提高学生对于这个词汇的掌握程度，在词汇学

习的过程中体验不同国家的差异。

2. 在口语教学中培养学生的文化意识

口语是学生交流的先决条件。如果学生对外国文化

缺乏足够的了解，在说话时使用中国思维进行交流，可

能会发生一些不愉快的事情。因此，教师在口语教学中

需要注意培养学生的文化意识。

（1）在口语教学中融入文化知识

在口语教学中，教师要让学生在融入相关文化元素

的基础上进行口语训练。例如，在中国人，学生见到老

师会说：“老师，早 !”，相应的翻译成英语就是“Good 
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morning，teacher!”，但实际上在英语中，teacher 只是一

种职业，正确的表达应该是“Good morning，Mr xxx/Mis 

xxx”。再比如，在涉及到时间和地点时，中国人习惯从

大到小说，而英文中的表达则与中文相反。例如，“我是

第三中学，八年级2班的学生”，很多学生都会按照中文

的顺序表达为：“I am a student of No.3 Middle School，Grade 

8，Class 2.”而正确的英文表达应该是“I am a student of 

Class 2，Grade 8，No.3 Middle School.”。因此，在英语口语

教学中，教师应该让学生用英语思维来学习英语。

（2）在对话练习中感受文化差异

跨文化交际能力的培养离不开对话实践。例如，中

国人往往比较谦虚，在得到他人的夸赞时，会答道：“哪

里，哪里”、“过奖，过奖”，而西方人从来不过分谦虚，

对他人的夸赞一般直接表示谢意，如：“Thank you（谢

谢）！”。所以，在英语对话中对于他人的称赞，不能回

答：“No，I don't think so.”这种回答在西方人看来是不

礼貌的，甚至是虚伪的。通过对话练习，学生能够形成

更好的语感，深刻感受对话场景所体现的文化差异。因

此，在实际教学中，教师要根据教材中的情况组织学生

进行对话练习，为学生营造良好的对话氛围，引导学生

体验不同的文化。

3. 在阅读教学中培养学生的文化意识

阅读是英语教学和学习的重要组成部分，在传统的

英语课堂中占比非常大。因此，在阅读教学中，教师应

该有意识的培养学生的文化意识。

（1）深入挖掘教材文化价值

英语教材中的很多知识都与国内外文化息息相关，

如单元主题、故事、短语和词汇等，为教师提供了丰

富的素材。因此，在教学中，教师应根据学生的兴趣特

点和课堂实际反应，充分挖掘教材阅读材料中隐含的文

化内容，补充一些课外文化教学资源，引导学生探索和

比较，不断增强学生的文化意识。例如，人教版九年级

Unit10 You’re supposed to shake hands 中，以习俗为主题，

介绍了不同国家见面的礼仪文化、时间观念、饮食文化

等，教师在教学过程中，可以通过对比中西方国家人们

见面打招呼的方式以及其他风俗习惯的差异，让学生了

解不同国家的风土人情。

（2）融入文化主题，设计活动

教师应设定科学有效的英语阅读教学目标，在课堂

中融入文化主题，引导学生开展新知识学习，潜移默化

地渗透文化意识。同时，教师可以根据单元主题组织文

化教学活动。通过设计读前、读中、读后的活动，逐步

引导学生在掌握课文主旨的基础上，丰富自己的文化知

识储备，了解文化的魅力。如教师在设计人教版九年级

Unit2 I think that mooncakes are delicious! Section B 部分的

教学活动时，读前部分教师可以让学生“头脑风暴”他

们能想到的一些西方节日的名称，然后通过课文标题及

图片等预测课文内容；读中阶段可以设置一些问题让学

生对文章的内容有更深入的理解；读后阶段可以让学生

结合 Section A 部分学习的中国传统节日，对中西方的节

日进行比较，体会中西方的文化差异。

4. 通过第二课堂培养学生的文化意识

（1）观看中西方跨文化类短视频、影视剧

如今互联网的资源繁多，教师可以搜集各种中西方

文化差异的短视频作为教学素材。不少电影、电视剧也

通过真实生动的内容，反映出各个国家之间的文化差异，

例如，电影《刮痧》讲述了华人在国外由于中西方文化

的冲突而陷入的种种困境，美剧《成长的烦恼》每集时

间不长且轻松幽默，其中融入了很多文化背景知识，教师

可以组织学生每周进行观看。通过看视频、看剧的方式，

不仅可以引起学生的兴趣，融入文化知识，还可以提高学

生的英语听说能力，帮助学生学习地道的英语表达。

（2）组织多样的英语活动

初中生思维活跃，喜欢别出心裁，有着强烈的创造

欲望。教师可以通过教材中的一些节日、人物、主题进

行扩展，举办英文歌曲比赛、演讲比赛、让学生制作主

题文化手抄报等活动，让学生在活动中学习相关的文化

知识。例如，在学习一些中国的传统文化节日时，教师

可以组织学生进行演讲比赛，将中国的文化和故事用英

文讲给大家，在活动中树立学生的文化自信和价值观。

六、小结

总而言之，语言是文化的一种表达形式，英语教学

不仅是语言教育，还是文化的教育。初中英语教师应充

分意识到培养学生文化意识的重要性，在英语教学过程

中，结合初中生的特点，在语言教学的各个环节渗透文

化知识，培养学生的文化意识，让学生认识到自己是中

华民族的一员，有义务、有责任传承和弘扬中国的优秀

传统文化，拓宽学生的国际视野，了解不同国家的文化，

学会用英语讲解中国故事。
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引言：

行动导向教学法的概念是由西方国家提出并在实践

过程中论证的，证实该教学方法可以有效提高教学质量，

并且在实践过程中不断优化、完善，已经逐渐形成了一

套完整的教学体系。行动导向教学法实际上是将具体的

活动作为基础，以此来提高学生的职业能力，并且明确

学生是学习的主体的一种先进的教学模式。也就是说，

教师只需要在教学的过程中发挥出引导性的作用，引导

学生来完成相应的任务，从而实现整个学科的教学目标。

如果能够在高等职业院校生理实验教学中尽可能的尝试

应用行动导向教学法，那么对整个实验教学的质量和效

率的提升来说，更是有百利而无一害。

行动导向教学法在高职生理实验教学中的尝试与探讨

陈文生

娄底职业技术学院医学部　湖南娄底　417000

摘　要：行动导向教学法作为一种全新的教学模式，在教学理念和实践模式上与传统的教学模式是存在一定区别的。

对于生理实验教学而言，合理运用行动导向教学法组织开展教学活动，可以有效实现培养学生综合实践素养的目标。

当然，行动导向教学法也为现代化高等职业院校教育教学质量的提升创造了非常重要的基础条件。之所以提出这一

教学方法，主要的目的就是为了能够培养学生关键的职业能力。近些年来，我们国家高等职业教育教学也在深入改

革探索，不断地健全人才培养模式体系，创造有针对性的课程结构。本文主要通过阐述行动导向法应用的核心、教

学的现状，以及在高等职业院校生理实验教学中应用的条件，有针对性地提出在应用过程中需要注意的事项，提高

学生的关键职业能力，推动国内高等职业教育事业的进一步发展。

关键词：行动导向教学法；高等职业院校；生理实验教学；尝试与探讨

Attempt and Discussion of Action-Oriented Teaching Method 
in Experimental Teaching of Higher Vocational Physiology 
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Abstract: As a new teaching mode, there is a certain difference between the teaching concept and practice mode and the 
traditional teaching mode. For physiological experimental teaching, the rational use of action-oriented teaching methods 
to organize teaching activities can effectively achieve the goal of cultivating students’ comprehensive practical literacy. Of 
course, the action-oriented teaching method has also created very important basic conditions for the improvement of the 
quality of education and teaching in modern vocational colleges and universities. The main purpose of this teaching method 
is to be able to develop students’ key vocational abilities. In recent years, the teaching of higher vocational education in our 
country has also been deeply reformed and explored, and the talent training model system has been continuously improved, 
and a targeted curriculum structure has been created. This paper mainly elaborates on the core of the application of the 
action-oriented method, the current situation of teaching, and the conditions applied in the physiological experiment teaching 
of higher vocational colleges and universities, and puts forward the matters that need attention in the application process, 
improves the key vocational abilities of students, and promotes the further development of domestic higher vocational 
education. 

Keywords: Action-oriented pedagogy; Higher vocational colleges; Teaching of physiological experiments; Attempt and 
exploration
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一、行动导向教学法的应用过程中的核心点分析

高等职业教育最重要的目的就是培养学生综合性的

应用能力和职业能力。在这个过程中主要的内容就是引

导和培养学生如何能够主动地参与到学习的过程中来，

提高学生的学习能力，促使学生对新鲜的事物保持永久

性的好奇心。行动导向教学法在高等职业院校中的应用

主要依靠的是教师与学生之间的双向沟通交流。也就是

说整个教学过程需要教师全身心地参与，并且引导学生

能够集中注意力投入进来。在实际课堂教学展开的过程

中，除了要设计教学内容之外，还需要通过问题导向的

方式，调动学生学习该门课程的积极性。除此之外，教

师在课堂教学中的角色也需要有一定的转变，原本的课

堂教学中教师只是作为一个知识传递者的角色，但是如

今需要将教师转变为引导者，甚至是实验课程教学的

“主持人”。与此同时，学生的角色也需要有一定的转

变，学生一定是学习的主体，教师也需要在课堂教学的

过程中明确这一基本原则，只有充分的调动学生学习生

理学的积极性，培养学生主动参与的兴趣，这样才能够

更加有效地实现课堂教学的目标。从某种程度上来说，

行动导向教学法更加注重的是如何能够通过具体的方式

来调动学生内心的学习动机，令他们能够成为整个学习

过程中的主人公。

二、高等职业院校生理实验教学的现状分析

生理学是高等职业院校医药专业的核心课程，实验

教学是其课程教学工作展开的重中之重。但是现如今教

师在课堂教学的过程中，忽略了对实验过程和学生职业

能力的培养，所以导致整个生理学实验课的质量和效率

大打折扣。首先，教学模式比较单一。现阶段学生在生

理实验教学中，绝大多数都是被动性地完成实验，一般

实验的步骤比较复杂，而且难度较高，就算是在教学过

程中学生认真的听从教师的讲解，可是到实际操作的过

程中还是慌乱无措，在整个实验过程中过分的依赖教师

的引导，导致实验教学的效果不够理想。其次，学生实

验学习的方法不够科学。一般来说，绝大多数的学生在

实验操作的过程中确实比较注重过程，但是却不能做到

在实验之前对相应的内容有一定的预习，或者在实验之

后与同伴进行讨论，因为学生没有主动的去预习这部分

内容，所以就导致在具体操作的过程中产生了一定的畏

惧性的，缺乏相应的自信心，以至于最后的实验效果大

打折扣，除此之外，很多学生从内心主观角度上来说，

对实验的原理和实验的方法以及各项步骤的重视度还远

远不够，理解观察不到位，没有做到仔细认真的记录，

所以实验的结果一出来也不会对其进行分析，更不会了

解到自己在实验过程中存在的问题。最后，考核的体系

制作不够系统全面。目前绝大多数的教师在实验教学的

过程中，仅仅是依靠最终的成绩来对学生进行综合能力

的考核。所以说这种方法并不是科学合理的，并且也不

能直接折射出学生参与实验操作的情况，因为欠缺一套

科学系统标准的考核评价体系制度，所以在实验课程结

束之后，学生无法写出符合操作状况以及教师所需要的

真实的实验报告，一般来说记录的结果都不是很真实，

也不能主动对其进行分析，导致这门专业课程在实验教

学中的具体目标实现过程过于的形式化。

三、行动导向教学法在高职院校生理实验教学中应

用的具体条件

通常情况下，学生需要掌握的一些基本性的知识和

操作技能都应该是在生理学实验课上完成的。所以从这

个角度来说，如果能够在高等学院校生理实验教学中尽

可能的应用行动导向教学法，那么就能够推动人才培养

目标的实现，提高学生的创造能力和应用能力，促进学

生主动的参与到学习中来。

（一）教学设备和教学环境需要满足教学模式的需求

对于我们国家高等学院校教育教学工作展开的状况

来说，其最重要的任务和目标就是为社会、为国家、为

民族培养应用型的技术专业人才。生理学专业是高等院

校医学专业的一门基础课程，其中实验教学课程主要是

以培养学生实践素养，提前帮助其积累临床经验而开设

的，作为生理学课程的核心构成部分，更是帮助学生研

究、熟悉人体生理机能的主要途径。通过参与实验课程，

不但能够提高学生的操作能力，也能够帮助学生更好地

将理论知识和实际操作联系在一起。

行动导向教学法的应用，除了需要有基础的实验

环境作为支撑，还需要有相应的设备。以多媒体教室

的应用为例，教师通过引导学生在生理实验学习中掌

握具体的操作，同时使用多媒体软件开展模拟演示实

验，确保每一位学生的在感官上都可以额受到强烈的

刺激，继而实现调动学生逻辑思维的目标，并且从传

统的认知结构中进行拓展，学会利用全新的方式和语

言将现在所学的知识充分的表达出来。只有学生亲自

动手实验，并且在实验阶段和通过其他同学进行交流，

可以不断迸发出新的想法，对生理学相关理论知识产

生更加深刻的理解。作为保障行动导向教学法教学效

果的基础，教师应当围绕生理实验实验教学大纲合理

配备基础设施。
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（二）对教师的要求会更高

在高等职业院校生理实验教学中应用行动导向教学

法相对来说对教师会有更高的要求。比如说教师在课堂

教学开始之前，需要分析学生的诉求以及实验教学的具

体内容，明确每一节课程中需要设计怎样的任务类型才

能够引起学生的兴趣。与此同时，需要根据学生的实际

情况明确教学的目标，确定学生可以在本节实验操作的

过程中学习到什么，学习到哪种程度？除此之外，教师

还需要对实验操作的内容、顺序、方式有一个系统，全

面地考虑，尽可能地在设计过程中做到由浅入深，一层

层的深入，让学生在接受知识的过程中有一个停顿。如

此一来也能够避免学生中的一些比较难掌握的知识时出

现手足无措的状况，只有在整个实验教学过程中明确学

生学习的主体地位，才能够充分的引导学生积极主动的

参与其中，通过完成某一个具体的任务来获得成功的喜

悦，提高学生学习生理学实验这部分知识的积极性。

（三）需要学生具备团队合作精神和自主学习意识

行动导向教学法在高等职业院校生理实验教学中的

应用已经呈现出普及化的趋势，诸如护理专业、康复专

业等，并且取得了比较好的应用质量。在一些基础性的

学科，比如说计算机应用的实验中也取得了很好的教学

效果，但是行动导向教学法在生理学实验教学中的应用

并不是很常见。一般来说，按照高等学院校生理实验教

学大纲和课程标准要求，需要教师在学习这门专业之前

需要先将生理学实验穿插进去，也就是说生理学实验的

出现，只是为了学生后期学期专业课程奠定一个坚实的

基础。

在生理实验教学展开的过程中一切需要学生来动脑

解决的问题，都需要学生主动地参与讨论，其中并且在

讨论的过程中扮演不一样的角色，只有这样才能够高质

量、高效率的解决实际存在的问题。以解剖课程为例，

在解剖实验动物的过程中需要学生通力合作，在具体实

验操作的时候，就可以根据学生的实际情况将其分为若

干个小组，要求学生一定要根据实验操作的内容和正确

的步骤做好这项工作，在整个实验的过程中，需要培养

学生自主学习的意识，都需要成为实验的主刀或者一助

手和二助手，只有这样才能够形成良好的团队合作的精

神。除此之外，如果说在解剖的过程中出现了意外，还

需要站在医生的角度对动物进行人道主义的抢救。这样

一来学生也能够熟练一些临床方面的急救观念。实际上，

行动导向教学模式的应用不但能够调动学生的团队合作

精神，还能够培养学生自主学习的意识。教师在学生实

际操作的过程中要不断对学生进行引导，促使学生的思

维能够始终维持在活跃的状态。

四、在生理实验教学中应用行动导向法需要注意的

具体事项

（一）教学内容的具体设计

传统的高等学院校生理实验教学中，主要还是以教

师讲授作为主体，学生动手操作的部分相对来说比较少，

教师在整个教学的过程中高度重视对实验结果的要求，

忽略了提高学生职业能力培养的重要性。行动导向教学

法是现如今全世界职业教育基础理论中一种全新的教学方

法，整个行动导向教学法在高等学院校各个专业中的应用

主要的目的就是培养学生分析问题、解决问题的能力。

在高等职业院校生理实验教学过程中，教师需要从

系统、全面的角度了解整个实验教学的所有内容，并且

根据学生的实际情况，采用科学合理的方式设定出具体

的实验项目，比如说教师可以通过查阅与专业课的相关

的文献以及其他的资料报告，对能够满足学生需求适合

学生掌握这部分知识，并且可以操作实验的项目进行分

析研究，最后提出具体的项目。

（二）教学方法的创新选择

实际上，行动导向教学模式在具体应用的过程中可

以通过引导法、展示法、角色扮演法、案例教学法，以

及项目教学法等方法实现，而对于生理学实验教学而言，

教师要注意分析学生的实际情况，以及个性化特点，遵

循创新的原则选择教学方法。所以从这个角度来说，教

师需要在实验教学展开的过程中，根据实验项目的特点

以及教学过程属于哪一个阶段来科学合理的明确教学的

方法，只有这样才能够充分的调动学生参与的积极性，

也能够提高实验教学的质量和效率。

（三）对教学过程进行监督检查

在生理学实验教学开始之前，无论是实际操作物品

的准备还是情境的创设，或者是问题的体现课后的评价，

教师都一定要做到心中有数。除此之外，在实验活动开

始之前，教师需要将学生在本届实验课程中所有要学生

掌握的知识和技能明确出来，这样一来学生在实验操作

行动就会有一个大致的目标。在学习的过程中也会有目

的有计划，不会显得慌乱无措。学校对整个教学过程需

要进行监督，特别是一些实验中，可能会有一些危险性

的行为，在这种情况下就需要尽可能地避免。

五、结束语

总的来说，高等职业教育的重中之重就是培养学生

的职业能力和综合能力，而核心的内容就是要提高学生
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自主学习的意识。所以从这个角度来说，行动导向教学

法才会与传统的教学模式有着非常大的差异，能够在培

养学生职业能力和综合能力的前提基础上，提升教师与

师生之间交流的效率，重视对学生内部学习动机的培养，

令其能够在未来步入社会后满足行业岗位的具体需求。

高等职业院校需要根据专业课程的特点，不断地优化改

革创新教学模式，引入行动导向教学法这种先进的教学

方法，将基础知识和实验操作结合在一起，突出专业的

主要特征以及临床实验的效率，为学生未来从事该领域

的工作创造良好的条件，奠定坚实的基础，推动国内高

等职业教育教学工作顺利、稳定的发展。
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引言：

职业教育改革刻不容缓，电子商务专业要培养高素

质的人才，需要将 1+x 证书制度作为导向，培养社会需

要的人才，因此，应当在互联网“+”的时代下，重视人

才的培养渠道，提升职业院校的就业率。

一、1+x证书制度

1+x 证书制度是在 2019 年提出的一个新型概念，1 指

的是学历证书，x 指的是与该专业相关的资格证书，在中

职教育发展的过程中，1+x 证书制度体现了在培养人才过

程当中的重要模式，让学生在掌握本专业知识的基础上

学习其他的技能。电子商务专业在发展的过程中迎来了

机遇，在互联网“+”时代下，应当重视 1+x 证书制度，

深化育人体系，打开教育的新思路，培养高素质的电子

商务专业人才 [1]。

二、1与x之间的关系

1 和 X 之间的关系是基础与拓展之间的关系，1 是基

础，x 指的是学生在学习过程中进行的拓展，1 指的是学

历证书，x 指职业证书，1 与 x 之间的关系体现了学生们

的职业素养水平。1 与 x 进行结合，可以提高学生们的职

业技能，在人才培养的过程中培养出社会所需要的人才。

三、在互联网“+”的时代背景下，1+x证书制度的

意义

重视 1+x 证书制度有着十分重要的意义，这是电子

商务专业在时代发展中的重要表现。电子商务专业本身

是互联网“+”时代发展的重要产物之一，重视 1+x 证书

制度的导向作用，能够培养出社会所需要的专业人才。

在中职学生发展的过程中，职业教育目标中具备 1+x 证

书制度。在 1+x 证书制度实施的过程中，理论知识与实

践能力能够同时被学生们获得，能够全面提升电子商务

专业人才的培养素质，提升他们的专业能力，为社会培

养出更多的复合型人才，在中职院校教育发展的过程中，

提高中职院校教育的质量。

电子商务专业在发展的过程中，虽然已经具备了一

定的规模，但是与其他商业相比电子商务专业人才培养

互联网+时代下“1+X”证书制度

在中职电子商务专业人才培养模式分析

钟巧燕

滁州市机电工程学校　安徽滁州　239000

摘　要：在互联网“+”的时代下，中职电子商务专业人才的培养，迎来了新的机遇，应当重视1+x证书制度，这样

才能够培养更加专业的电子商务人才，才能为未来电子商务人才培养目标制定更加现实的培养策略，促进高职电子

商务专业的不断发展。

关键词：互联网“+”；1+x证书；电子商务专业；人才培养模式

Analysis of “1+x” Certificate System in the Training 
Mode of E-commerce Professionals in Secondary 
Vocational Schools in the Internet + Era
Qiaoyan Zhong

Chuzhou Electromechanical Engineering School, Chuzhou, Anhui 239000

Abstract: In the era of Internet “+”, the training of e-commerce professionals in secondary vocational schools has ushered in 
new opportunities. We should pay attention to the 1 + X certificate system, so as to cultivate more professional e-commerce 
talents, formulate more realistic training strategies for the training objectives of e-commerce talents in the future, and promote 
the continuous development of e-commerce majors in higher vocational schools.

Keywords: Internet “+”; 1 + X certificate; Major in e-commerce; Talent training mode
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的过程中仍然存在着一定的问题，在这样的情况下，重

视 1+x 证书制度的导向作用，能够为人才培养模式打开

新的思路，令电子商务专业人才的培养体系更加的明确

深化培养制度，实现电子商务专业的高质量发展，拓展人

才的发展渠道，促进教育教学的改革，让电子商务专业人

才培养模式乘着互联网“+”时代的东风不断发展 [2]。

四、社会电子商务人才需求的现状

互联网时代的不断发展为人们带来了各种各样的体

验，电子商务专业在互联网高度发展的今天，蓬勃发展，

电子商务专业是互联网时代的一个缩影，社会对电子商

务人才有着极大的需求，网店已经是如今商业模式下的

细胞，电子商务行业在发展的过程中需要营销人才、推

广人才、技术人才，所以中职学生在校期间必须获得相

应的证书，学生获得的证书越多他们在日后找工作的过

程中便会有更多的优势。

但是在中职电子商务专业教学发展的过程中存在着

教师教学不足的情况，比如说双师型师资力量没有得到

加强，技术技能人才的数量较少，学生的理论知识并不

扎实，同时学生的实践能力也非常薄弱，在授予学生们

知识点并没有针对性无法针对电子商务在当前社会发展

的现状进行系统化的教学，部分教师甚至没有对电子商

务专业目前的发展现状进行深入的研究，因此也就无法

找出电子商务专业在目前发展过程当中存在的问题，也

无法提出相应的对策，这就导致中职学生在学习的过程

中无法提高自己的观察能力，也无法对电子商务专业的

未来发展有一个清晰明了的认知，所以这就在潜移默化

的过程中，不利于学生们就业意识和就业能力的提高。

这些都反映了电子商务人才培养模式的不足，1+x 证书制

度在具体落实的过程中存在着各种各样的问题。

五、市场对电子商务人才的需求分析

（一）能力素质要求

能力素质要求指的是能力与素质两个方面，在电子

商务人才培养的过程中，其能力素质主要包括交流沟通

能力、专业拓展能力、思想品质即吃苦耐劳精神以及包

容的心态等，企业在寻找岗位人才时，往往注重能力与

之二者之间的融合。

（二）岗位技能的要求

在中职电子商务专业发展的过程中，学生步入工作

岗位之后，必须具备一定的岗位技能，比如说在网站运

营经理或者主管岗位上，要求学生必须具备相应的运营

管理经验，并且能够熟练的运营网络营销方法，这样才

能在工作开展的过程中更加得心应手 [3]。

六、中职电子商务专业人才培养模式的路径

（一）在 1+x 证书制度导向下，重视课程与证书二者

之间的融合

在电子商务专业发展的过程中，要想令电子商务专

业得到更好的发展，应当在中职院校发展的过程中尽给

国家政策，以提高学生们的实践能力和就业能力为主要

目标，重视课程的设置，将课程设置与现实情况进行结

合。进行具体教学时，中职院校需要将电子商务专业相

关的职业岗位技能所需要的要求与相关行业职业的标准

融入到课程教学体系中，这样才能够真正实现 1+x 证书

制度下的教学与职业二者之间的高度融合，通过种方式

能够让学生在课堂上了解社会以及行业对电子商务人才

的多方面的需求，让学生能够在学习课程与工作岗位的

过程之间进行无缝对接，让学生能够在多措并举加强技

能的学习，提高学生们的实践能力和水平，从而让学生

们能够在毕业的时候拿到更多的证书，帮助学生更快地

适应企业的工作 [4]。

（二）在 1+x 证书制度的导向下，注重技能大赛

在中职电子商务专业人才的发展过程中应当重视电

子商务技能大赛，学生在电子商务技能大赛开展的过程

中能够提高自己的实践能力，所以在中职电子商务人才

培养模式发展的过程中应当开始相关的实践课程，让学

生们在不断实践的过程中提高自己的能力，提高自己的

动手实践水平。电子商务大赛正式以提高学生们的职业

技术能力为目标而设的，通过这种方式，能够让学生在

比赛之前提高自己的学习能力，真正实现以赛促学的目

的，在 1+x 证书制度的导向下，学生们赢得了电子商务

技能大赛，他们便能够获得相应的证书，这是对他们能

力的认可，以此不断提升学生们的专业水平和实践能力。

（三）深化人才培养思路，构建教育体系

在中职电子商务专业人才培养模式的过程中，应当

深化人才培养思路，构建教育体系，也就是说，在培养

相关人才的过程中，要保证学生的质量，保证教师的质

量，保证专业课开展的质量，保证专业院校发展的质量，

这样才能够实现人才培养的全覆盖。中职院校在发展的

过程中，应当提升教学体系和信息化平台的建设水平，

对相关数据进行整合和采集，从而促进教学体系的不断

完善和进步，在 1+x 证书制度的指向下，通过促进人才

培养结构深化改革，能够改进教学与证书获得二者之间

的联系，真正的实现人才培养的网络化和联动性。在中

职电子商务专业人才培养的过程中，应当对人才培养思

路进行深化，强化相应的教育体系，对教育体系中的相

关数据进行采集和整合，真正的实现信息化，以此不断

促学生们的成人成才，提高学生们专业课程学习能力，

技术应用水平和就业能力注重 1+x 证书制度的导向作用，

不断提高学生们的就业水平 [5]。

（四）重视课程改革，以岗位需求作为课程改革的

目标

在中职电子商务发展的过程中，教师应当以岗位需

求作为课程改革的目标，也就是说，要重视课程改革，
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这样才能够培养相应的人才，要想以岗位需求作为课程

改革的目标，就需要明确电子商务专业学生未来在步入

岗位之后的岗位需求是什么，电子商务岗位需求一般为

客服岗位、运营岗位和美工岗位，不同的岗位对学生有

着不同的需求，客服岗位要求能够妥善的处理客户的问

题，能够为销售提供相应的策略，运营岗位要求需要熟

练的掌握网店的运营基础，并且进行相应的营销活动，

电子商务专业在人才培养模式的发展过程中，应当重视

学生们未来的就业意向，顺应时代的发展，提高学生的

互联网技术水平，将电子商务学科与互联网技术二者之

间进行结合，找到二者之间的联系，提高电子商务人才

培养水平。

（五）重视校企合作

电商行业发展较快，要想令电子商务专业的人才，

在学习和发展的过程中获得良好的就业优势，就必须重

视校企合作。校企合作指的是学校和企业二者之间进行

深度合作，为学生们提供学习的平台，让学生们在学校

内不仅能够掌握理论知识，同时也能够在企业内深入一

线进行工作，让学生真正的感悟悟工作的具体情况，这

是创新人才培养模式的一个重要手段。中职院校需要让

学生们在学习电子商务理论知识的过程中意识到岗位的

重要性，重视学生们的课程实践。学生们可以在创业技

能培训的过程当中，提高自己的创业能力，在网页设计

培训的过程中，提高自己的网页设计能力，让学生们在

校企合作的过程中，真正的感受到实践的意义，以自己

所学习到的理论知识为基础，提高自己的实践能力和水

平。中职院校需要为电子商务专业的学生们设置必要的

课程，所谓必要的课程是学生们获得 x 证书的基础，也

就是说，学生在获得 x 证书时，需要学习明显提升自身

技能的知识点，让学生在后续的校企合作过程中提高自

己的实践技能，在毕业之后依然受到企业的欢迎，在这

一过程中，能够真正的拓展学生们的视野，全方位的进

行人才培养模式的变革，让中职院校电子商务专业人才

的培养过程更加的顺利。

（六）落实育人体系，打造人才培养的新思路

在中职院校电子商务人才培养模式发展的过程中一

定要落实育人体系。电子商务专业在发展的过程中面临

着越来越多的机遇，学生们在毕业之后往往能够快速的

找到工作，但是如果学生没有强烈的职业意识，那么他

们在未来的工作岗位上不会做出一番成绩，甚至会导致

错误的出现，因此中职院校应当深入落实育人体系，打

造人才培养的新思路。在学生们成长的过程中，中职院

校需要让学生们意识到 1+x 证书制度只是导向，证书只

是学生获得职业岗位的敲门砖，而学生本身的能力素质

是在岗位上发光发热的重要基础，所以深入落实育人体

系日十分必要。让学生们在学习和实践的过程中提高自

己的职业能力和责任感，这样才能帮助学生在日后的工

作岗位中抓好契机，提高学生们的道德感，对学生们进

行教育，提高人才培养模式和质量。

（七）明确定位，树立培养人才的正确观念

中职学生面临着起点较低的情况，所以他们在学习

电子商务相关专业时往往面临着困难，电子商务学生的

工作主要集中在相关企业的商务运营、网站管理等几个

方面，所以中职院校需要针对学生们未来的工作岗位来

确定自己的人才培养目标，只有对学生们的未来工作情

况进行明确，才能够培养学生们的就业能力，中职院校

应当牢固树立教育终身化的理念，培养学生终身学习的

意识，让学生在 1+x 证书制度的导向下，努力的考取证

书，但是也要牢记，考取证书不是最后的目的，即使考

取了证书，在日后的工作岗位上也必须不断的深化自己

的知识体系，努力学习先进的知识，以此不断提高自己

的职业能力，所以，中职院校要培养具有创新精神和可

持续发展能力的人才。

七、结束语

在互联网“+”的背景下，重视 1+x 证书制度下的中

职电子商务专业人才培养模式的创新是十分必要的。电

子商务专业与互联网二者之间有着非常密切的关系，中

职院校应当意识到互联网“+”时代，为电子商务专业带

来的契机，应当根据市场环境对电子商务人才的需求来

不断改变人才培养模式，丰富电子商务的课程体系，在

1+x 证书制度的帮助下，构建产教融合的方式，重视校企

合作的开展；利用人才培养体系创新的培养模式，深入

落实育人体系，重视人才培养的新思路，帮助中职院校

电子商务学生在成长道路上，提高自己的职业能力和职

业水平。中职院校应当引起入校展开校企合作，让学生

们边做边学，让学生们能够在模拟系统中进行实战对练，

通过进一步的深化教学改革，重视人才培养模式的改变，

令中职学生能够在毕业之后快速上岗。
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在现代社会快速发展的背景下，学业环境和就业形

势越来越严峻，学生所面临的心理压力也越来越大，在

此情形下，教师必须要加强心理健康教育，让学生能够

具备强大的心理素质。在面对困难时，能够更加积极地

进行应对。而在开展心理健康教育工作的过程中，教师

可以从积极心理学的视角出发，能够使得目前的教育体

系更契合学生的实际需要，以此对于学生的健康发展能

够起到明显的帮助。

一、研究高校心理健康教育实施问题

在我国教育改革力度加大的背景下，许多高校都组

织了相关的心理健康教育课程。但是经过研究发现，在

之前的高校心理健康教育实施过程中，还存在着一些明

显的问题。比如一些教师在开展心理健康教育的过程中

可能是从消极的视角来进行导入。比如为了有效地警示

学生，教师在教育实施过程中会针对一些消极、病态的

心理问题来进行阐述，引导学生来进行思考。但是在这

一环节下，教师所导入的一些元素是消极的，对于一些

本来存在一些心理问题的学生而言，可能无法起到良好

的正向的引导作用，反而产生了适得其反的教学效果；

第二点是在心理健康教育实施过程中，教师所关注的内

容还不够全面。比如大多数教师在教育实施过程中更加

关注的是学生心理问题的预防，但是却忽视了对于学生

积极心理素质的培养以及学生心理潜能的开发，对学生

没有进行长远的规划。在此情形下，教师在课堂上主要

积极心理学理念下高校心理健康教育策略

郝晓晓
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摘　要：在我国教育改革力度加大的背景下，高校教师除了关注学生对于不同学科知识的掌握之外，还需要重视心

理健康教育。尤其是近年来，高校学生心理问题频发，通过心理健康教育，能够帮助学生树立正确的思想观念。而

在开展心理健康教育的过程中，由于教师和学生的价值观念不同，所以在组织教育活动时，为了避免教育方向偏离

对学生造成的负面影响，教师可以从积极心理学的视角来进行考虑，针对于具体的教育实施模式进行全新的调整，
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是剖析学生心理健康问题的成因或者是预防措施以及治

疗方案等内容。虽然具备一定的针对性，但是可能与学

生的实际需求存在明显的差异。因为就高校学生而言，

他们虽然有可能会遇到一些问题，但是他们也具备一定

的心理调节意识，所以在其成长的过程中，如果教师只

是对其进行单纯的心理预防与问题解决方法的灌输，对

于学生心理的健康发展可能没有办法起到明显的作用。

在教学实施环节，更为重要的就是要塑造学生具备积极

健康的心理品质。但就现阶段而言，可能很多教师还并

未意识到这一问题，导致教育实效不够理想。

二、简述积极心理学内容对高校心理健康教育所产

生的实际帮助

积极心理学其实是心理学领域中的一场重要革命，

也是人类社会历史、心理学历史中的一个重要里程碑。

它主要强调的是从积极的角度来研究传统心理学内容。

最开始兴起于 20 世纪末，积极心理学倡导在心理学教育

中，不仅需要研究人的各种心理问题，还需要研究人类

的力量和美德等各种积极的元素。在高校心理健康教育

实施过程中运用积极心理学理念，对于教育的实施能够

产生明显的帮助。首先，在从积极心理学的视角进行考

虑的过程中，教师更多的是以培养学生积极的人格为目

标，针对一些守旧的或者是一些消极的教学方法，将会

直接进行抹除，用一些正面、积极的内容来引导学生。

借助这样的方式，能够帮助学生在接受心理健康教育的

过程中能够获得更多的积极力量，了解更多的美德知识，

以此对于学生的人格特质塑造能够起到非常明显的帮助。

其次，在开展心理健康教育时，如果教师可以融入积极

心理学的理念，那么教师在教育实施环节中会更加关注

学生的实际想法。比如在以往的教育实施过程中，教师

可能更多的是从自己的主观视角来进行分析，采用不同

的一些教育方式或者是导入大量的一些心理健康教育理

论内容。在这过程中，教师没有考虑到自己所导入的内

容是否能够被学生所接受或者是自己所选择的教育方式

是否合理。在此情形下，会导致很多学生对于教学的排

斥度较高。但是在融入了积极心理学元素之后，教师可

以合理地进行教学模式的调整，让学生能够在接受教育

的过程中可以获得更多的积极心理体验，以此也能够确

保心理健康教育工作的有序实施。

三、探讨积极心理学理念下高校心理健康教育的实

施策略

由以上可见，在现阶段的高校心理健康教育实施环

节中，可能部分教师还未找到有效的方法来对学生进行

引导。因此，在现代教育革新力度加大的背景下，教师

需要合理地转换思路，能够从积极心理学的视角来进行

思考，重构心理健康教育模式，守护学生的健康成长。

所以，接下来就围绕着积极心理学理念下高校心理健康

教育的具体实施进行探讨。

（一）合理采用教学方法，提升心理教育实效

积极心理学强调的是在教学过程中，教师需要培养

学生积极的心理品质，在心理健康教育中，如果教师只

是以学生是否有心理问题去看待或者是评价学生，那么

在教育实施过程中，教师会更加关注学生的心理疾病表

现成因或者是矫正方法，甚至可能会让学生去心理咨询

室接受不同的心理咨询。在这个过程中，其实对于学生

而言，会产生明显的排斥感，老师这样说这样做是不是

我真的有心理问题？他们在接受教育的过程中也会一直

关注自己的心理障碍。在此情形下，可能会导致很多学

生把自己当作一个异类，在学习的过程中更多产生的是

负面、悲观情绪，无法让学生具备积极的人格品质。因

此，在现阶段的高校心理健康教育实施环节中，教师需

要采用多种教学方法来营造出一种更为轻松的心理健康

教育氛围。比如在开展心理健康教育的过程中，教师可

以借助多样的活动方式来引导学生。例如在校园内，教

师可以加强相关的校园文化建设，组织与健康有益的一

些文化活动，能够营造出一种积极健康的校园心理氛围，

让学生能够在参与活动的过程中获得更多的积极情绪。

比如在活动的过程中，教师可以针对于学生的个人喜好

进行调研，在心理健康教育实施的过程中，教师就可以

选择学生喜欢并有效的活动方式来让学生进行学习。在

这个过程中，让学生能够在一种群体的舒适环境中去进

行学习，直接减少学生负面心理的出现频率。比如对于

有些学生而言，性格比较内向，不习惯与其他同学进行

接触。因此，在目前的活动设计过程中，教师就可以以

合作型活动为主题来设置不同的合作活动，比如引导学

生去完成一些运动竞技或者是文学阅读等不同的活动，

让学生能够在参与活动的过程中不自觉地养成积极的心

理状态。

（二）进行有效教学引导，保持健康心理状态

在对学生进行心理健康教育的过程中，教师对于学

生的引导是比较重要的。在对学生进行引导的过程中，

教师所选择的一些方式也尤为重要。如在心理健康教育

实施过程中，如果教师只是一味地为学生提出不同的建

议或者是让学生在日常的生活中及时地注意、规避一些

不良心理的出现，那么可能很多学生会觉得自己在接受
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教育的过程中一直了解的都是负面、消极的思想，反而

对于学生个人健康心理的养成造成了不利影响。因此，

在现阶段的心理健康教育实施环节中，教师可以合理地

转换方式。比如在组织心理健康教育课程的过程中，教

师的教学目的是挖掘学生的内在潜能，让学生能够找到

自身的长处，对自己产生自信。借助这样的方式，能够

让学生在收获信心之后保持更为积极的状态。比如对于

很多学生而言，在未来毕业之后可能会非常迷茫，甚至

是有些学生未来在毕业之后发现自己无法顺利找到工作

之后，会产生明显的自我怀疑心。因此，为了让学生在

校期间就能够养成较强的自我调节意识。在现阶段的高

校心理健康教育实施过程中，教师就可以组织不同的职

业体验活动，在活动过程中让学生能够找到自己的长处

和闪光点。借助这样的教学实施方式，能够帮助学生有

效地进行心态的调节，也能够进一步发挥积极心理学的

正面引导作用。

（三）给予学生选择机会，关注学生学习体验

在传统的高校心理健康教育实施过程中，一般都是

由教师作为主导来组织不同的活动。在这一环节中，很

多学生没有太多的机会去完成教学学习内容的选择。因

此，在现阶段的积极心理学视角下，帮助学生能够获得

更多积极的情绪，调动其潜能，教师可以合理地转换教

学实施方式。比如在现阶段的教育实施过程中，教师可

以提供不同的一些心理训练活动。在这个过程中，学生

可以自由地进行选择。比如对于部分性格内向的学生而

言，在面临一些集体活动或者是一些大型活动时，往往

会出现紧张情绪。因此，在现阶段的心理健康教育活动

中，教师可以组织相应的角色扮演或者是集体演讲等不

同的活动。对于有些学生性格内敛的学生而言，在成长

的过程中一直不习惯主动向别人倾诉，在遇到了一些问

题时可能会产生比较压抑的一些想法，所以教师还可以

组织一些自我对话或者是模拟对话等不同的活动。在这

一环节中，学生完全可以结合自己的实际情况来进行尝

试，参与到相关的心理训练活动之中。与此同时，在这

一环节中，教师也不要强制让学生去参与到不同的训练，

而是让学生能够以一种自助式的方式去接受引导。借助

这样的方式，能够让学生在接受教育的过程中获得更为

舒适的心理体验。

综上所述，在从积极心理学视角下来组织心理健康

教育活动对于学生的成长而言大有裨益。而为了保证目

前教育的顺利实施，教师必须要针对于目前的教学手段

进行有效的创新，让学生能够在接受教育的过程中获得

更为积极、愉悦的心理体验，确保心理教育的实效。同

时，在具体的教育过程中，教师也需要贯彻平等原则，

不能够特殊对待学生，让学生能够感受到教师的真诚和

温暖，愿意更加积极地去配合相应的心理健康教育工作，

推动高校心理健康教育工作的有序实施。
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如今时代飞速发展，新生事物不断涌现，每个人都

需要保持终身学习的习惯，才能不被这个时代所淘汰。

然而在我们生活中，总是会见到那么一类人，学习十分

刻苦努力，他们在学习上投入了大量的时间和精力，却

没有见到什么成效，长此以往，很容易挫伤自己的自信

心。这个时候很重要的一点其实不是沉浸在这种失败的

情绪当中，而是要深入去反思自己学习的哪一个环节出

现了问题。尽管从小到大我们一直在学习，却对于如何

高效地学习知识没有进行深入地思考，也就是怎么去提

升我们的学习力。学习力是大脑所特有的一种潜能，是

学习动力、学习能力、学习创新活动和学习潜力等方面

的综合表现 [2]。那么如何提升学习力呢？本篇文章将从

知识的记忆到知识的内化理解，最后是保持不断持续提

升这几个方面进行深入探讨，以及在这个过程中能够给

教师什么样的教学启示。

1.知识的记忆

布鲁姆教育目标分类法中提到了认知领域的目标有

六种不同的层次，分别是记忆、理解、应用、分析、综

合与评价，很多研究把更多的注意放在了后三层即分析

综合与评价这些高阶思维，却忽略了记忆的重要作用。

诚然后三层的高阶思维很重要，但是大脑当中没有足够

的知识储备，后三层高阶思维的培养也是空谈。因此对

于学科基本知识的记忆还是必要的，那么老师的作用之

一就是把这些枯燥的知识呈现地尽可能有趣一些，教给

学生。那么怎么样能更高效地记忆这些知识呢？

1.1 不断回溯

我们为什么害怕考试呢？因为我们总是害怕面对真

实的自己。每一次考试其实是在不断回溯自己曾经学过

的知识到底有没有进入脑海，这个回溯的过程是很痛苦

的，考试其实就是在不断去刺激你的大脑去进行知识的

提取过程，那么为了检验自己学习的效果，我们在平时

就多提问一下自己，比如读书读了一个章节，习惯性地

问问自己“这一章讲了什么？”；上完一堂课问问自己

“这节课我又学会了一些什么”看看自己能不能总结出

来。这也是一种过程性评价的方法，时刻对自己的学习

成果进行反思和总结。

这也是为什么说最好的复习时间是考试刚刚结束后，

因为那个时候你在经历了考场上的纠结与痛苦之后再去

终身学习时代背景下学生学习力的培养

尚颖倩
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摘　要：在这个日新月异飞速发展的时代，终身学习变得十分重要，但是很多人看似在学习上花费了很多时间和很
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内化理解，再到促使学习者持续提升的动力，最终提升每个人的学习力。
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看书记忆会非常深刻，会有种拨开云雾见月明的感觉。

这给我们的教学启示就是老师要去不断去提问学生，

刺激学生的记忆，不断地去自己的记忆库里搜寻对应的

知识，不断熟悉提取知识的路径，不断去回溯知识，保

持大脑的活跃程度。提取的路线越熟悉，知识记得也就

越牢固。这就是我们所说的“重复乃记忆之母”。当学生

能够把知识熟练掌握之后，我们才能循序渐进去培养学

生的高阶思维。只有先具备了足够多的知识，才能进行

知识的迁移和创新。

那为什么有的人能够发展到布鲁姆老先生提到的后

三层思维，而有的人却还苦苦挣扎在前三层呢？这就提

到好奇心的作用了，好奇心是推动每个人自主前进的内

在动机。有的人从小好奇心被保护的好，对于知识拥有

无尽的渴望，这促使他去进一步了解这个世界，探索这

个世界，进而发展到上三层的能力；而大多数人的好奇

心可能在求学的过程因为这样或那样的原因被打击，学

习没有了内驱力，自然学起来就比较困难了。

这又给我们什么样的教学启示呢？

首先老师要利用好随堂测。抓好上课前五分钟、下

课前五分钟的时间，上课前了解学生知道了什么，下课

前五分钟了解学生课上掌握了什么，学会了什么。这种

频繁的简单的随堂小测验不会给学生很大的考试压力，

减少学生的焦虑感，比如每堂课之前口头复习，举手表

决、下课之前使用出门票都是很好的检验学生学习效果

的小妙招。

其次，使用课程表指示学生知识之间的不同结构，

承上启下，给学生呈现一个大的图景，让学生在学习的

过程中了解自己目前处于进度条的哪个位置，也能够掌

握知识之间的内在联系。这样学生在提取知识时就能顺

便也回忆起其他相关的知识。

1.2 预测

前面说到了要不断地回溯所学知识，加强对知识的

记忆。除此之外我们也要培养学生预测的能力。

为什么我们在听相声看小品的时候对抛出来的梗记

忆犹新呢？因为那些梗之所以为梗就是因为它们打破常

规，和我们所预想的不一样，出乎意料才有惊喜，同时

制造了愉快的情绪体验，所以才会记忆深刻。这对教学

的启示是什么呢？比如在让学生看一个有故事情节的视

频（如很多出乎意料的场景）时，不要直接播放，而是

先暂停，让学生预测一下接下来会发生什么。学生在猜

测的时候就会运用已有知识，联系自己的生活经验。猜

对猜错没有关系，只要学生的大脑进行了加工的过程，

这就激发了学生的主动学习意识，能够积极地去思考。

最后让学生对前后出现的情景进行对比，主动思考为什

么，进一步激发学生主动探究的欲望。

小测试“探底”。老师给学生来一个小测试，直接大

胆的去考察学生知识，不做细节题，俗称“探底”，看看

学生对知识有多少了解，同时学生能够通过测试知道自

己会什么和不会什么。老师可以采用多种多样的测试形

式来了解学生的已有知识，比如用问卷的方式来进行不

记名全班表态等。

1.3 有间隔的重复

不妨试想一下自己背单词的经历，是不是很多时候

会发现自己腾出来一上午时间去背单词的效果并没有那

么好？花了很多时间去记，过几天还是忘完了。其实背

单词需要的是有间隔的重复，我们需要分散“火力”而

不是集中“火力”进行猛攻。很多老师上课时经常会故

意创造机会让学生忘记，然后再提问，让学生在知识记

忆出现模糊时，就快速让学生再次回顾。这让我回想起

自己之前的学习过程，每次发现很多知识记忆上出现混淆

的时候，趁这个时候赶紧拿出来对这些知识点进行对比比

较，这个时候记忆效果其实是最好的，如果这个时候把知

识点透彻地弄清楚，之后遗忘的可能性又降低了很多。

2.寻求真正的理解

很多人记忆了大量的知识，但是却发现在解决问题

时仍然不能灵活运用，那么有可能这种记忆是死记硬背，

并没有对于知识进行深入理解，导致学习变得十分死板

僵硬。因此对基本的知识进行记忆之后，要对于知识有

真正的理解内化，而这种内化又是如何发生的呢？

2.1 新旧知识之间建立联系

我们的大脑是怎么记住东西的呢？大脑的记忆是依

靠神经元之间建立连接，将新知识与原有知识进行连接，

人类大脑似乎总是为建立联系做好准备。每当我们接收

到新的信息，大脑就会将其与过去的知识或经验联系起

来。也就是说，我们为学生新旧知识间建立的联系越多，

就越有可能为他们提供积极的学习体验。我们在讲授新

知识时，如果能与学生的背景知识建立起某种联系，将

有助于学生更快地理解新知识。

老师可以给学生进行比较简单的摸底考试了解学生

已有知识掌握情况或者可以在下课之前直接考一下下节

课的内容，让学生带着疑问回家，这样可以激发学生的

思考，那么当学生带着问题回到课堂的时候，学习的目

的性就会更强，也更知道自己在课堂上听哪些重点了，

哪些是和自己理解有偏差的，哪些是自己完全不懂的，

这样听课，学生可以将新知识与自己原有的知识建立联

系或者补充自己原有的知识体系，从而构建出自己的新

的知识体系。除此之外，老师在课程一开始就可以给学

生呈现即将所学的知识体系和图景，帮助学生搭建知识

框架、形成概念地图。

2.2 不断练习

我们通过书本等途径获取了知识，并不代表我们

真正掌握了它们，这仅仅代表了我们“知道”了一些东
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西。但是能够熟练运用还需要大量的操练，这就是我们

所说的技能。技能的习得必须通过一定数量的重复练习

才能掌握，代表了“做到”。想要获得技能就得大量地练

习，就如同学车，只懂得理论知识，而不去开车是永远

学不会的，同样的道理，不去到游泳池里怎么能学会游

泳呢？

这给我们的教学启示就是教师作为引路人，在学生

掌握了知识之后要帮助学生将知识变成技能，不能只是

停留在纸面上的空谈，要将技能拆解成小的能力，让学

生不断地练习，同时给学生正面反馈，然后再进一步练

习，形成正向循环。

2.3 以教促学

提到以教促学，不得不提起美国著名的物理学家费

曼。费曼有一种非常强大的能力就是可以把简单的语言

表达十分复杂的观点。费曼学习法里有一点就是把学到

的知识给别人讲一遍（learning by teaching），如果找不到

人讲，那就自己给自己讲一遍，这其实就是一种让我们

思维外化的方法，利用这种学习方法，学习者必须要自

己深入理解这个知识点之后用自己的话表达出来，让别

人理解，用输出倒逼输入，其实是一种十分高效的学习

方法。哈佛大学“学习吸收率金字塔”表明，听讲座、

看书阅读的学习形式，对于知识的理解吸收为 10%，属

于被动式学习；而在小组讨论中，孩子会理解吸收 50%

的知识；到了操作实践这一步，知识理解达到 70%；升

级到向别人讲授并快速应用，孩子的知识理解高达 90%。

把学过的内容教给别人就是学习效率最高的一种方式。

作为教师，在课堂上要不断地提问学生，促使学生

思考，让学生去复述课堂上所学到的知识，这就体现了

以学生为主体；或者让学生之间互相学习，互相指导，

比如给不同的小组不同的任务，可以让他们相互交流自

己所学所思，给别人当“小老师”。

3.持续成长

3.1 目标感

说完了知识记忆和理解的方法，在学习过程中不可

忽视的还有学习动机的作用。再好的学习方法也需要有

学生有好的心理准备状态。很多家长会说自己的孩子开

始有厌学情绪，不想学习，这个时候就是学习动机出现

了问题。学生需要对于“学习是为了什么？”这个问题

进行思考，学生心中要有目标感，而且这个目标是自己

设定的，而不是外界所强加的目标。

那老师要如何引导学生有目标感呢？给学生呈现未

来美好生活的图景，告诉学生他的目标是有可能实现的。

如果你对现实不满，可以去见有趣的人，可以去周游世

界，可以去读喜欢的书，去做喜欢的事，读书旅行见人，

让自己眼界更加宽阔；同时老师每节课都要常常提到这

个目标，不断地提醒学生时刻保持目标感。

3.2 拥有成长型思维

一位心理学家将人的思维分为两种模式，即固定型

思维和成长型思维。拥有固定型思维的人拒绝改变，他

们想时刻证明自己的能力，却不会从失败中学习，甚至

容易将自己定义为失败者；相反，拥有成长型思维模式

的人，相信自己的能力是可以发展的，他们热爱挑战，

相信努力，面对挫折仍可以重新站起来 [1]。

每一个人的一生都是在不断变化，不断发展的。我

们要用发展的眼光看待学生，不要害怕学生犯错，多去

看到学生的努力与进步，在表扬学生时，要表扬学生的

努力而非夸他聪明，奖励努力，有进步的学生，从而培

养学生的成长型思维。

3.3 学以致用

理解记忆不是知识学习的重点，真正的学习是要学

以致用，是能够举一反三，将所学知识运用到实际情况

中，从而解决生活中遇到的问题。当知识积累到一定程

度时，如果能够把学到的知识应用到其他情境，这个时

候就发生了学习的迁移，能够举一反三。

那么如何培养知识迁移与应用的能力呢？在生活中

发现问题和解决问题就我们经常提到的项目制学习就是一

种很好的方法。项目制学习是一种教学方法论，为学生创

设一个与现实世界相类似的学习环境，让老师作为项目的

编排者，引导学生在团队内各自出演角色承担任务，自主

探索解决项目问题，并以最终作品的形式呈现出来。

学生在解决一系列复杂问题的过程中提升了自身的

能力，知识不再仅仅停留在纸面上，学生可以运用知识

解决实际生活中的问题，帮助学生能够学以致用，与生

活紧密结合，让学生通过完成项目来对世界做出一点点

改变，体现自己的价值，学生也因此巩固了知识，拥有

了成就感的体验。而有了这种成就感的体验，就会形成

一种正向的循环，进行持续深入的学习和提升，这就是

一个人学习和成长的过程。

最后总结一下，如何培养学生的学习力呢？从学习

知识的过程来讲，学习者需要经历从知识的记忆到深层

次的理解内化最后知识的应用迁移的过程，在这个过程

当中好奇心扮演着至关重要的作用，好奇心，是推动每

个人自主前进的内在动机。一个人对未知的世界永远抱

有好奇心，是持续不断成长的重要动力。保持好奇，不

断探索这个未知的世界，在这个探索的过程学习力自然

得到了提升。在这个过程中，教师充当着引路人的角色，

帮助学生扫清障碍，从而促进他们学习力的提升。
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一、前言

一体化教学中充分利用学校校内资源，建立与企

业生产相同或相似的教学环境。根据专业岗位需要的

核心知识和技能要求，细化提炼典型工作任务。针对

目前电气控制与 PLC 课程教学实训硬件设备更新换代

快、设备价格昂贵，有些动辄几十万甚至百万；设备

体积庞大，不便于移动，需要安装场地足够宽敞；实

训模块固定、学习内容单一。因此我们在现有的教学

环境和教学设备中采用 MCGS 触摸屏仿真，通过 MCGS

触摸屏中界面和动画设计，让学生根据企业生产环境，

设计各种典型的 PLC 实训模块；这样不仅能学到 PLC

控制自动化设备的编程和调试，也能学到触摸屏的组

态技术。

二、一体化课程教学实践中遇到的问题

《电气控制与 PLC》一体化课程教学实施中，硬件

设备为 PLC 和 PLC 控制模块。教学实施中有以下问题：

1.PLC 和 PLC 控制模块更新换代速度快，有些 PLC 控制

模块价格昂贵，有些动辄几十万甚至百万，学校购买教

学设备资金投入有限。2. 部分实训项目如交通灯、运料

小车、混料灌、电镀槽等都在自制的模拟灯上完成，学

生将 PLC 设备的输入输出接口连接到固定模拟灯，观察

PLC 程序运行情况，由于缺乏 PLC 控制模块设备，考虑

学生实训中安全因素，PLC 硬件控制的模拟灯采用 LED

灯，学生无法直观看到 PLC 控制设备的运行状况。3. 部

分 PLC 控制模块如机电一体化设备包含皮带分拣单元、

供料单元、机械手搬运单元等体积庞大，不便于移动，

需要安装场地足够宽敞。因此我们结合学校现有的 S7-

200 系列 PLC、电脑、相关的通信线等硬件，就可以进行

MCGS 触摸屏仿真对工业生产设备的运行进行编程控制

和调试。

MCGS触摸屏仿真系统在一体化课程中的应用

刘建奇

贵阳职业技术学院　贵州贵阳　550081

摘　要：目前《电气控制与PLC》课程教学实训硬件设备更新换代快、设备价格昂贵，设备体积庞大，实训模块固

定。因此我们在现有的教学环境和教学设备中采用MCGS触摸屏仿真，通过MCGS触摸屏中界面和动画设计，让学

生根据企业生产环境，设计各种典型的PLC实训模块；这样不仅能学到PLC控制自动化设备的编程和调试，也能学

到触摸屏的组态技术，丰富学习内容，提高教学的效果。

关键词：MCGS；仿真；电气控制与PLC

Application of MCGS Touch Screen Simulation System 
in Integrated Course
Jianqi Liu

Career Technical College Guiyang, Guiyang, Guizhou 550081

Abstract: At present, the teaching and training hardware equipment of the “Electrical Control and PLC” course is rapidly 
updated, the equipment is expensive, the equipment is bulky, and the training modules are fixed. Therefore, we use MCGS 
touch screen simulation in the existing teaching environment and teaching equipment. Through the interface and animation 
design of the MCGS touch screen, students can design various typical PLC training modules according to the production 
environment of the enterprise; in this way, not only can they learn PLC control The programming and debugging of 
automation equipment can also learn the configuration technology of touch screen, enrich the learning content and improve the 
effect of teaching.

Keywords: MCGS; Simulation; Electrical control and PLC
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三、MCGS 触摸屏仿真及皮带分拣生产线控制的

实现

一体化课程教学实施中根据实训任务书要求，梳理

任务控制流程。PLC 编程和调试是按照工业生产设备的

运行状态。下面我们以工业生产设备皮带分拣系统为例

介绍 MCGS 触摸屏仿真系统的应用。

1. 设计 PLC 控制程序和设置 S7-200 通讯相关参数。

PLC 控制程序根据工业生产设备的运行工作流程，梳理

出 I/O 信号，根据流程和 I/O 信号编写 PLC 控制程序；设

置 S7-200PPI 通信端口，我们采用的是 USB 转 COM 口的

PPI 下载线，所以 STEP7-Micro/WIN 软件中的 PPI 通信端

口与电脑设备端口 COM 口一致，首先系统块里通信参数

端口 1 中 PLC 地址设为 2，波特率设为 9600kbps。如图 1，

然后编写好 PLC 控制程序下载至 PLC 控制器中，最后保

存好程序关闭 STEP7-Micro/WIN 软件。

图1　PLC通讯端口设置图

2. 设计 MCGS 触摸屏控制和监视界面，建立与 PLC

控制 I/O 信号设置驱动相关参数。我们以工业生产设备

皮带分拣系统为例，设计相关的皮带输送皮带分拣动画，

执行推料气缸动画，运行监控画面可参考下图皮带分拣

生产线界面。设置相关器件和动画的数据类型和编写相

关动画的运行策略脚本程序等。

3. 设置设备窗口内，添加通用串口父设备 0，在设置

通用串口属性，把串口端口号设为与电脑设备端口 COM

口一致，设置为 COM2、波特率设置为 9600kbps，数据

位设置为 7 位，停止位设置为 1 位，校验方式选择偶校

验；如图 2 通用设备串口设置。

4. 设 备 － [ 西 门 子 － S7200PPI] 属 性， 设 备 地 址 与

PLC 系统块里通信参数端口 1 中 PLC 地址一致设为 2，对

应设置变量与 PLC 通道地址。设置好后保存触摸屏程序，

点击 MCGS 模拟运行既可以实现模拟仿真运行。（见图 3）

图2　通用设备串口设置

图3　设备－ [西门子－ S7200PPI]属性设置

5.MCGS 仿真模拟运行时一定要把 STEP7-Micro/WIN

软件关闭，不然会导致 MCGS 仿真与 PLC 通信失败，因

为我们采用的是串口通信，只能有一个通道。

图4　皮带分拣生产线界面
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四、MCGS触摸屏仿真系统在教学中的效果

经过多次试验证明上述的方法是可行、可靠的。我

们将现有教学环境，按照每个工位配备一台电脑并安装

好 STEP7-Micro/WIN 软 件 和 MCGS 软 件， 一 台 S7-200 系

列 PLC 和相应的 USB 转串口下载线既可以实现教学任务。

不需要触摸屏、PLC 控制模块设备实物硬件，便于移动，

不占用较大场地。

学生在学习《电气控制与 PLC》一体化课程部中的

一些项目教学项目，如交通灯、物料运料小车、液体混

料灌、电镀生产线；部分企业生产线如皮带运输机、立

体仓库单元、机械手搬运等可以通过 MCGS 触摸屏仿真

系统来实现，学生不仅可以直观地看到 PLC 控制的设备

的运行情况，提高学习兴趣、积极性，提高教学效果。

学校也有节约设备的投入资金和实训场地的投入。
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前言：1

与传统建筑相比，装配式建筑在品质、安全使用、

资源能源消耗、绿色环保、经济快捷等各方面优势明显。

随着我国乡村振兴浪潮的涌来，要想为西部广大农民提

供经济适用并且又健康舒适的房子，切实提高他们的居

住生活质量，装配式建筑是一个再合适不过的选择。目

前来看，尽管装配式建筑自身优势明显，也有国家政策

基于“产教融合”的高职建筑设计专业课程体系改革

及实践——2020年重庆市高等教育教学改革重点项目，

202157，在研

导向，但目前市场上大部分装配式建筑公司或企业没有

自己的设计团队和施工队伍，主要靠外包设计和施工，

互相配合较差，施工不够精细，缺乏整体专业团队建设，

落地产品难以体现乡村地域特色，较难达到提高乡村人

居环境、推行乡村的生态文明建设的目的。因此迫切需

要结合当前行业需求，以及高职院校建筑专业建设情况，

结合专业实训室的设备条件，加强对装配式建筑设计人

才的培养，为社会及时输送实用型设计人才，使其参与

到乡村振兴的建设之中，贡献力量。同时亦是，相关专

业院校走出专业特色，扩展学生就业方向，深化教学改

革的方向之一。

装配式建筑设计课程教学改革探索
——以重庆民居设计为例

曹艺凡　赵月苑

重庆建筑科技职业学院　重庆　400000

摘　要：随着我国乡村振兴战略建设和建筑行业信息化、产业化发展，我国建筑行业的职业教育也面临着新的发展

机会。但行业技术发展变革，需要我们高校教师们进行相关学科建设和教育改革，才能为社会持续输送职业技术人

才，以推动行业的整体建设发展。本文通过对装配式建筑设计课程教学改革的必要性和教学实践进行剖析，以重庆

民居为例，结合装配式技术，有针对性的做了一定教学探索，以期对装配式设计课程的建设改革提供支撑。

关键词：装配式建筑；课程教学；教学实践；重庆民居

Exploration of the Teaching Reform of Prefabricated 
Building Design Curriculum
-- Takes Chongqing Residential Design as an Example

Yifan Cao, Yueyuan Zhao

Chongqing Vocational College of Architecture and Technology, Chongqing 400000

Abstract: With China’s rural revitalization strategy construction and the informatization and industrialization development 

of the construction industry, the vocational education in China’s construction industry is also facing new development 

opportunities. However, the development and reform of the industry technology requires our university teachers to carry out 

the construction of related disciplines and educational reform, so as to continuously provide vocational and technical talents 

for the, To promote the overall construction and development of the industry. Based on the analysis of the necessity and 

teaching practice of the teaching reform of the prefabricated architectural design course, taking Chongqing folk houses as an 

example, combined with the prefabricated technology, this paper makes a targeted teaching exploration, in order to provide 

support for the construction and reform of the prefabricated design course.

Keywords: Prefabricated building; Curriculum teaching; Teaching practice; Chongqing residential buildings
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李克强总理在全国人大常委会上召集全国人大常委

会，提出要在全国范围内发展钢结构和混凝土等装配式

结构，并加速增加装配式结构在新建成的建筑中所占比

重。在此背景下，各大建筑类院校开始探索培养适应行

业转型发展需求的专业人才。“装配式建筑设计”是为

建筑设计专业开设的一门核心设计课程，其主要教学目

的是让学生在已学完《建筑设计初步》、《建筑设计 1》、

《建筑设计 2》、《建筑构造》、《建筑 CAD 制图》、《居住区

规划设计技术 1》等相关知识与软件的基础上，提高建筑

设计实践能力（技能），让学生了解在实际工程中，装配

式建筑设计和绘制的原理、方法和具体的操作步骤。

1、目前装配式建筑设计课程教学所存在的问题

1.1 教学设计与产业发展脱节

装配式建筑设计有别于传统建筑设计与施工，这是

行业产业化发展的一次重大变革。目前装配式建筑设计

课程建设还在摸索阶段，在课程内容、教学设计和教学

方法等环节，与产业发展存在较严重的脱节情况。但装

配式建筑是我国提倡的当下主导建筑形式，加强装配式

建筑设计创新和建筑工业化技术集成水平提高，也是我

国实现建筑产业化、信息化的必经之路。因此，需要建

筑类高校对此重视，推进装配式建筑设计人才的培养。

而针对民居的装配式建筑设计，是完善装配式建筑人才

培养的重要一环。

1.2 实践教学环节缺乏对广大乡村民居建筑设计的

重视

建筑设计应用型人才培养，不仅要求高校对学生

传授理论知识，还要拓展知识广度、宽度，加强实践能

力的培养。目前很多高校仅开设《装配式建筑概述》或

《装配式住宅建筑设计概论》等基础理论课程，装配式

建筑设计实践课程较少。当然很大原因在于，目前对装

配式建筑的设计研究更多侧重于城市建筑，但城市建筑

规模大、建设周期长，并且涉及多专业的交叉合作，因

此即便在高校加强专业群建设的当下，也很难把设计院

的装配式项目引入到课堂教学中。并且在建筑设计传统

教学中，又以城市化，现代化教学为主导方向，没有结

合乡村需求开设新的专业课程。如入门课程为茶室设计，

别墅设计；高年级则有高层设计，居住小区设计；更高

则为大跨度建筑，BIM 非线性建筑等。与广大乡村的实

际需求不相对应，供需关系脱节脱钩。当前各大专业院

校所开课程大同小异，在激烈的市场竞争中，专科院校

很难走出自己的特色与更高级别的高等院校保持竞争力。

并且即便某些高校有开设传统民居相关课程，但在

研究和教学工作中，过分强调建筑师的自我表现，而居

住者往往只是参与意见而已，结果建筑师不仅没有很好

的解决本该集中精力完成的技术改造和环境质量改善问

题，反倒在形式上破费心机，实现的只能是一种很肤浅

的表面结果。纵观近几年关注度极高的建筑类电视节目

《梦想改造家》的乡村建筑改造，通过房屋完成初期与

使用一年后的对比报道，不难看出，设计方案与实际使

用需求脱节严重。分析研判，很大一部分原因在于设计

师对当地建筑的自然、社会、文化这些背景资料，以及

当地居民生产生活方式理解得不够透彻，只是对象征符

号的一种模仿，最后不但没有改善当地居民的生活环境，

很多方案也难以为当地人所接受。

1.3 校企合作缺少学科交叉及校企合作缺乏深度

目前，土建类高校的装配式建筑人才培养依然没有

打破专业壁垒，导致专业研究较难形成彼此间的有效交

流。装配式建筑的设计和建造都需要建筑、结构、材料、

设备、机械、BIM 技术等多学科跨界合作，这就要求学

生不仅需要掌握更多的专业知识，还需要掌握不同学科

知识，完善知识体系，增强综合实践能力，为企业发展

提供人才支持。但目前的建筑设计教学中，一方面教师

能力有待提升，教师理论知识丰富，但缺乏近几年装配

式建筑设计实践经验，因此在指导建筑设计时，较难根

据实际市场调整教学指导侧重点，这也会导致学生毕业

后要花费相当长时间去适应工作岗位，满足市场需求；

另外高校缺乏对企业人才需求的判断，导致人才培养具

有盲目性；再者虽然提了很多年的产学融合，但高校与

装配式企业的合作还不够深化与具体，学生在校期间装

配式建筑设计实践较少，又缺乏相应的装配式建筑企业

实习活动，学生的竞争力及专业人才培养的适用性无从

谈起。

2、重庆民居建设现状

本次以重庆民居为例，探讨地域风貌特色的装配式

建筑设计课程，将建筑设计教学课程与乡村振兴建设结

合起来，为后续装配式建筑设计课程的实践提供依据。

2.1 教学内容研判

重庆地区民居是人们为适应自然建造的优秀建筑类

型，其建筑平面形制、立面形制、建造材料、建造技艺、

文化符号点缀都是我国优秀的建筑语汇智慧。本次教学

研究以重庆民居建筑为主要教学内容范畴，是指我国重

庆广大农村最普通的居住建筑，这部分民居量大面广，

它们既不是通常所见的典型“精品”民居，也不是无人

居住的“文物”建筑，而是和广大劳动人民生活息息相
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关的居住房屋及其环境系统，它们实实在在关系着广大

乡村居民的生活质量和居住环境问题。装配式民居结合

现代材料技术，秉承重庆地区传统民居的优秀内蕴，从

而形成重庆地区自身独有的新一代建筑文化标志。因此

在实施乡村振兴战略和行业产业化发展的大背景下，为

提高学生就业能力和专业竞争力，加强学生装配式建筑

设计实践能力培养，尤其是具有地域特色的重庆民居建

筑设计的实践能力培养就显得尤为重要。

2.2 重庆民居建设现状

重庆地域内多为高山，区内生存空间狭小，地表资

源贫乏，且人口增长较快，人地关系之间的矛盾十分突

出，开发利用难度很大，地区城乡发展不平衡的矛盾明

显。其次，由于人们“守土”、“守常”观念，对当前绿

色、环保、低碳、节能型的装配式住宅建筑缺乏认知与

信任，乡村轻型装配式建筑的建设，推行起来非常缓慢；

另外，由于设计的缺席，即便是乡村在建的装配式房屋

中，产品方案重复率达 90% 以上，这也侧面说明装配式

建筑企业缺乏专门的乡村民居设计人才，多是一套图纸

反复使用，造成地域环境差异、建筑文化丰富的乡村民

居建筑“同质化”严重，且缺乏专业的施工团队，建筑

落地完成度较差。因此，想要改善西部居民的生活状况，

提高居住品质，专业的建筑设计人员参与设计与建设是

很重要的。

3、装配式建筑设计课程建设探索

针对建筑行业发展趋势，以及当前建筑设计专业实

践教学环节存在的问题和不足，以及市场对装配式建筑

设计人才的需求，可以从以下几个方面进行探索和研究。

3.1 以乡村装配式民居设计职业能力为导向，制定课

程标准

依据行业对装配式建筑设计人才的需求、地方乡村

振兴战略的需要和实现应用型建筑专业人才的培养目标，

确定装配式建筑设计实践课程培养目标，修订课程教学

大纲，指导专业课程教学和课程建设。明确课程教学需

要达到的知识目标、技能目标和岗位能力目标，指明课

程教学覆盖的能力要求及应对的指标，并根据应用型培

养需求和民居设计、装配式建筑设计教学重点，新增教

学大纲的要求点等等；处理好装配式理论教学与实践内

容的协调关系，选择规模合适、内容深度和广度适宜，

设计难易适中的民居建筑作为教学内容，理论与实践不

重复不脱节，以期实现教学设计安排的整体优化。

3.2 依托高校相关实训室建设，强化民居设计的实践

环节

围绕装配式民居设计人才培养目标，开设引导性的

创新技术选修课及集训实践课，与核心课程设计项目形

成互动互联。包括地域建筑调研与设计、绿色建筑设计、

装配式技术讲座、新技术新原理的讲座等等，以及装配

式建筑结构设计、设备设计、乡村建造项目管理等跨学

科的交叉融合下的特色专业选修课程及讲座，并且通过

学期末或者假期的民居建造专项集训实践，进一步增强

学生的装配式建筑设计的整体把控能力。

3.3 充实装配式民居设计课程资源库建设

（1）完善课堂教学资源

依据装配式民居建筑设计人才的培养目标，对课程

资源库进行建设和管理，完善课堂教学资源建设，实现

专业人才培养软资产的不断累积，包括但不仅限于课程

教学大纲、课程标准、教学多媒体 PPT 课件、教学微视

频、教学案例、行业标准规范、教学过程记录文件和相

关主题素材文件等等。

（2）丰富以民居为主题的实训资源

重庆地域环境及民族特色本就丰富多彩，为课程实

训提供了大量的实训素材和基础资料。装配式建筑部品、

构件的标准化设计和模块化生产，以及灵活多变的组合

方式，为民居的产业化设计和建造提供了可能。针对不

同地域环境及民族特色语境下，丰富的实训任务更有利

于调动同学们的学习热情和积极性。包括针对不同地域

环境下的民居设计任务书、实训大纲、实训计划及技术

适应性等实训资源。

（3）强化装配式民居设计教学团队建设

实现装配式民居建筑设计人才的培养目标，离不开

教学团队的建设。教学团队成员尽量由双师型素质教师

组成，成果转化、人才培养和社会服务的效果才会显著。

一方面建立专兼结合的保障制度，在基础教学和设计实

训等环节，发挥高校教师和企业兼职教师的各自优势，

分工协作；另一方面，派课程主要教师到对口企业挂职

锻炼，参与公司装配式建筑项目运作全过程，把整个在

企业顶岗挂职的全过程制作成精品企业课程。

3.4 深化校企合作，拓展产教融合

装配式建筑设计自身技术特点要求建筑、结构、设

备、BIM 技术等多学科交叉配合，这就要求高校培养专

业人才时加强产教融合，增强校企合作深度和广度。深

入沟通人才培养、专业实践、顶岗实习的模式，确保学

生有所学、企业有所值，甚至后续的定向输送人才与定

向就业等。

企业深入课堂，拓展学生认知：一方面，针对民居
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建筑设计人才紧缺及装配式建筑企业需求状况，以及综

合近年毕业生反馈信息，校企合作开发实训课程，并在

课程指导过程中，企业导师与高校教师、学生形成良好

互动。强化对学生装配式民居设计实践能力培养，拓展

学生设计思路，完善其装配式建筑知识体系，为企业发

展提供人才支持。同时企业也为高职院校装配式建筑相

关课程提供实践项目、专业讲座及实训培训，增强学生

对装配式建筑建造工作的认识；另一方面，装配式建筑

企业也为高职院校建筑设计专业学生提供设计实习机会，

加强对装配式建筑知识的掌握和运用，增加工作经验，

保障学生半年顶岗实习效果，通过教学、生产的融合，

实现高技能人才的校企共育。

4、结语

综上所述，产业的发展也在不断地发生变革，这就

需要行业内部的人才结构不断地充实。所以，在教学实

践中，要不断地对教学方法、教学内容、教学目标和教

学计划进行优化，并与产业发展密切相关。只有这样，

我们才能进一步加大教学改革的力度，才能真正地提高

教学质量，加强对乡村建设技能型人才的培养和输出，

为乡村振兴提供文化知识、技术以及人才的储备，践行

乡村振兴战略建设，营造传统氛围，维系地域情感，创

造生产、生活有机结合的现代农村人居环境，助力乡村

建设的可持续发展。
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引言：

随着社会经济持续稳定的发展，“高级蓝领”人才

难求，技能型的生产岗位人才严重短缺，国家发展需要

职业教育的支撑，技能人才的培养是离不开职业教育的，

职业教育对国家的健康发展具有重要意义。怎样提高职

业教学质量是高等职业院校千古不变的课题。近年来，

为保证教学质量，各职业院校在教学中大力倡导理论与

实践相结合。理实一体化教学，就是把理论教学和实践

教学融合在一起的教学，让学生在专业实践中去学习和

理解专业理论知识。对于职业院校的学生来说，一方面

他们的学习热情不是很高涨，另一方面他们的理论学习

能力也有限，如果采用传统的教学方法，学生只能麻木

被动的地接受理论知识，这会让学生感到很枯燥，专业

教学效果并不会太好。因此，从学生的实际情况出发，

专业教师必须要创新教学理念和方法，将理论落实到实

践教学中来，充分发挥其促进教学的作用和优势，促使

学生专业综合能力得到良好提升，本文将根据具体事例

分享一些体会和做法。

1　电力拖动课程特色

电力拖动，又可以叫做电机传动，是指以电动机作

为原动机拖动机械设备运动的一种方式。是高等职业院

校机电一体化技术专业和中等技工学校自动化专业必不

可缺的一门专业基础课程。电机在现代企业中应用及其

广泛，生活中随处可见，电力拖动所涉及到的知识面相

当广，对于高等职业院校来说，在教学过程中本身就存

在一定的难度：一方面，学生在学习的过程中，对理论

知识的接收就是一个问题；另一方面，电力拖动课程对

实践的要求也比较高，为了学生以后在实际的工作中能

快速应对实际生产中出现的问题，学生需要有大量的相

关实践经验。

我们电力拖动这门课的课程目标就是让学生动手实

践，通过实践熟练掌握相关操作，了解实际生产中会遇

到很多的问题，同时学会查找故障并维修。理实一体化

的综合教学能够很好地培养学生的实践能力，通过制定

统一教学项目、制定项目教学计划和教学进度，编写相

应的课程标准和教学资料，在教学过程中，实行项目化、

理实一体化教学在电力拖动课程的实施探讨

邹　娅

贵阳职业技术学院　贵州贵阳　550025

摘　要：随着社会经济持续稳定的发展，“高级蓝领”人才奇缺，技能人才的培养，离不开职业教育，为了促使学

生专业综合能力得到良好提升，在电力拖动教学中实施理论与实践相结合，本文将结合具体案例分享一些经验和

实践。

关键词：职业教育；理实一体化；实践

Discussion on the Implementation of the Integrated Teaching 
of Theory and Practice in the Course of Electric Drive
Ya Zou

Career Technical College Guiyang, Guiyang, Guizhou 550025 

Abstract: With the continuous and stable development of the social economy, there is a huge shortage of “senior blue-collar’ 

talents, and the cultivation of skilled talents is inseparable from vocational education. In order to promote the comprehensive 

improvement of students’ professional comprehensive ability, the combination of theory and practice is implemented in the 

teaching of electric drive. This article will share some experience and practice in combination with specific cases.

Keywords: Vocational education; Integration of theory and reality; Practice
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一体化的课程教学。但是在实际教学过程中，可以根据

学生掌握技能的速度和程度，适当调整教学进度，为了

重点培养学生的操作技能，以现场教学为主，理论课堂

为辅。这样学生既可以学到与职业技能相关的专业知识，

又可以得到实践练习。

2　电力拖动课程理实一体化教学的方法

为了确保对学生学习巡视指导、安全保障，本门课

程标准行政班授课教师为 2 名。实施电力拖动课程理实

一体化教学的流程：

（1）明确教学任务：主讲教师根据每个教学项目要

求设计几个任务，让学生在完成每个设定的任务过程中

掌握相关的理论知识和技能，提高综合素质，这个环节

的目的是为了让学生清楚的知道要“做什么”，这样可

以激发学生的学习兴趣，吸引学生的注意力，引导学生

的思维。当然，基于理实一体化理念组织开展教学活动，

主要目的是为了加深学生对于电力拖动课程各章节内容

的理解，以及学生足够熟悉如何将理论知识运用到实践

操作过程中。基于上述观点，教师需要明确教学任务，

细化学生在参与教学项目时具体需要达成的目标。

（2）讲解相关理论理论：详细的讲解与本教学项

目任务有关的基础知识，并且要求学生必须掌握这些基

础知识，这一环节的目的是为了让学生了解本教学项目

的工作原理，引导学生运用学到的知识来分析问题，为

后面排故打下基础。对教师而言，在讲解理论知识的过

程中，务必要结合行业背景，通过列举案例的形式和学

生分享电力拖动课程的专业知识。以案例为背景，可以

帮助学生更好的理解专业知识，且能够逐渐掌握如何

将理论知识原理用于到实践的途径。当然，教师在组

织开展理论教学活动的过程中，还需要增强互动意识，

不断和学生进行交流，让学生的思维可以始终保持在

活跃状态。

（3）任务实施：学生根据老师布置的课程任务，然

后分组对任务进行分析、进而分工，通过合作完成电路

的安装和故障维修，最后交流评价，这个环节的目的是

让学生在“做中学”，也就是让学生从实际操作中获取

知识、学得技能、提升能力，学生能从中感受到知识的

力量、技能的力量，体会劳动的艰辛、成功的喜悦和合

作的乐趣。具体实施阶段，教师需要设定良好考核标准，

对学生实践任务完成的质量进行考核。而在任务设置上，

教师也要联系行业发展动态，确保学生在完成实践任务

的同时，可以了解到行业发展的动态，以及所学专业未

来就业所需要具备的基础技能。

3　电力拖动课程理论实践一体化教学举例

3.1 明确学生实习任务：时间继电器控制的星 - 三角

降压启动。

3.2 讲解相关基础理论

3.2.1 电路中用到的相关低压电器

（1）按钮开关。按钮开关是一种用于手动操作发出

控制信号的主令电器，通过接通或分断小电流来实现控

制，由动触点和静触点组成，常开触点的闭合和常闭触

点的打开是通过按下按钮，推动传动机构来实现的。按

钮结构可以放在学生接线时，拆解按钮的时候讲解，这

样既可以加强学生对按钮结构的理解，又可以给学生增

加动手的机会，这给后面按钮的故障检修打下了良好的

基础。按钮开关的学习，要求学生掌握以下几个方面内

容：1）清楚了解按钮颜色的含义。2）掌握按钮符号的

含义。3）按照原理图中按钮的不同形式，正确选择接线

桩头，引出接线。

（2）接触器。接触器是一种能够实现远距离控制

的电器，通过线圈得电，产生电磁场，电磁吸力吸合衔

铁，带动触点动作，常开触点闭合，常闭触点断开，使

得主电路和控制电路接通；当线圈断电时，电磁吸力消

失，衔铁在弹簧的反作用力的推动下恢复到初始位置，

使触点复原，常开触点断开，常闭触点闭合，实现主电

路和控制电路的切断。教师讲解接触器工作原理的时

候，引导学生总结接触器工作原理：线圈得电——衔铁

吸合——触头动作。接触器的学习，要求学生学会查看

接触器的铭牌，掌握如何选择接触器的型号及符号含义，

学会用万用表测量各触头的通断情况。

（3）时间继电器。时间继电器是种能够实现自动控

制的电器，是利用电磁或机械动作原理来实现延迟触头

闭合或分断。一般分为通电延时和断电延时两种，本次

课题使用的是通电延时型，即线圈得电后，立即开始计

时，等待达到设定的时间后，其执行部分就输出信号操

纵控制电路；当线圈失点后，继电器立即恢复到初始的状

态，教学时让学生体验时间继电器是否起到控制作业，不

是由是否有电压来控制，而是由面板上的计时器来决定。

注意：分发完元器件后，要求学生检查元器件型号、

规格及好坏。

3.2.2 时间继电器控制的星 - 三角降压启动电路分析

（1）说明电路图的三个部分组成：1）电源电路；

2）主电路；3）控制电路。（2）详细讲解工作原理：老

师详细讲解时间继电器控制的星 - 三角降压启动工作原

理，配合电路元器件动作的动画讲授效果更好。动画讲
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授过程中重点提醒学生观察接触器的动作，上电试车前

用万用变测量控制电路的步骤及现象。（3）重点讲解绘

制元件布置图和安装接线图：1）元件布置图；2）标线

号；3）安装接线图。安装接线图是教学难点，学生不容

易掌握，教学中教师可以逐步的引导下学生画出。

3.3 任务实施

3.3.1 时间继电器控制的星 - 三角降压启动电路安装

与调试

提醒学生安装各种元器件的有关注意事项，讲清楚

安装工艺的要求，然后分组进入实训操作台，各组按以

下步骤完成实训任务：①检查实训操作台仪表、工具、

耗材和器材是否齐全；②元器件规格、质量检查。根据

之前所学理论知识，选择适合的元器件规格并检查其质

量；③布线。要求按实际操作前画出安装接线图布线，

在教学巡回指导过程中不断提醒学生安装工艺，特别是

线号的使用。④自检。在各组学生基本完成电路安装的

情况下，召集学生讲解电路自检的方法，由学生自己在

操作台完成。⑤交验。为了防止较为严重的短路事故，

通电前的让学生把自检电路的过程演示给教师看一遍。

⑥通电试车。这个步骤必须在教师的监控下严格按照上

电步骤进行。

3.3.2 故障检修

教学中，先集中讲解一下分析故障的方法，然后由

教师人为的在每个组试车完成的板子设定一两个故障电

路，由学生排查。在每个小组排查故障的过程中，不多

过多干预，同时不说明具体故障数量，完全交由学生自

行检测，并将排查出的故障点位进行标记。从理实一体

化教学角度出发，故障检修可以有效实现考察学生实践

素养的目标。当然，为了保障故障检修教学的质量，教

师在设定故障点位的时候要多从逻辑控制方面考虑。

3.3.3 实习任务评价

本课程形成性考核由平时表现、各个项目任务考核

及实训报告考核 3 个部分组成，3 个部分的分数比例为：

形成性考核成绩 = 平时表现（含到课率）（40%）+

各个实践项目考核（40%）+ 实训报告成绩（20%）

实践项目考核是老师根据学生完成实习情况，按下

面两点给学生评价：（1）项目线路安装工艺评价。（2）

理论知识点掌握的评价。

4　结束语

总之，理实一体化的教学方法有数千种形式，但是

无论是哪种方式，我们都必须要坚持以学生为本。对于

职业院校的学生来说，这种理实一体化的方式提升的教

学效果是显而易见的，我们应该积极探索各种有益的一

体化教学方法，通过学习前人以往的经验并结合实际情

况，在变化中总结经验，不断改进，让学生的专业实践

落实到专业理论的学习中，保证学生在学习专业知识的

同时，提升实践技能，帮助他们实现自己的人生价值。
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浅析西部地区中小学培训教育机构的法治化管理模式研究
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摘　要：经济发展人民生活水平不断提高，在解决温饱基本问题后便逐渐开始对个人发展重视起来，这种趋势是逐

步从一二线城市扩散到三四线城市，从点到面，由东至西，家庭教育水平逐步提高，父辈对教育逐渐重视，经济基

础决定上层建筑在教育行业显得尤为突出。我国义务教育得到全国性的普及，人均文化水平的提高促使他们认识到

教育对人的重要性，于是有人从中嗅到了商机，培训教育机构如雨后春笋浮现出来，主要是在上海、北京等经济、

政治文化中心，时间上是集中在1996至1999年，经过漫长的发展在东部的教育机构已经慢慢走入正轨，而相对于西

南经济发展较弱的区域来说，教育机构的市场比较混乱且各式各样的品牌混杂其中，本土品牌与外来连锁品牌更是

打的如火如荼，西南地区培训教育机构的法治化道路仍漫长且艰难。1

关键词：义务教育；中小学培训教育机构；教育资源
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Abstract: With economic development, people’s living standards have been continuously improved. After solving the basic 

problems of food and clothing, they have gradually begun to pay attention to personal development. This trend is gradually 

spreading from the first and second tier cities to the third and fourth tier cities. From point to area, from east to west, the level 

of family education has been gradually improved. Parents have gradually attached importance to education. The economic 

foundation determines the superstructure, which is particularly prominent in the education industry. China’s compulsory 

education has been popularized nationwide, and the improvement of per capita cultural level has prompted them to realize the 

importance of education to people. Therefore, some people smell business opportunities from it, and training and education 

institutions have sprung up, mainly in economic, political and cultural centers such as Shanghai and Beijing. The time is 

concentrated from 1996 to 1999. After a long period of development, educational institutions in the east have been slowly on 

the right track, Compared with the regions with weak economic development in southwest China, the market of educational 

institutions is chaotic and a variety of brands are mixed. Local brands and foreign chain brands are in full swing. The 

legalization of training and educational institutions in southwest China is still long and difficult.

Keywords: Compulsory education; Training and education institutions in primary and secondary schools; Educational 
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一、国内义务教育现状

数据上来看，新中国成立之初当时的文盲率大概在

80%，那时我国的教育课外培训市场可以说是一片空白，

我国在 1984 年便通过了《中华人民共和国义务教育法》

充分保障儿童受教育的权利，提高全民族的文化素质，

这是关乎全国的公益性事业，是关乎国家的百年大计，

时至今日我国的义务教育得到显著成果，写得一手好卷，

截止 2020 年我国的九年义务教育巩固率达到了 95.2%，

对于一个发展中大国来说显然是不容易的。

但是仍然存在 4.8% 的适龄儿童因为各种原因得不到

享受义务教育的机会，因为学习困难、外出务工、早婚

早育、重男轻女等等思想造成义务教育得不到切实落实，

这仍是我国落实义务教育的巨大挑战。政府在落实义务

教育，巩固义务教育成果，也在提高义务教育质量，试

点十二年义务教育，比起西方各个发达国家，我们国家

还在努力追赶，但是义务教育的实施过程中问题逐步显

露，对知识竞赛过分关注而忽略艺体类的发展，对于学

生的综合素质的发展不够重视，家庭、学校、社会对学

识成绩的过分关注忽视了德育成绩，才会使得教育培训

机构有机可乘，抓住家长的需求，以此牟利，义务教育

不断优化的同时，还需要抓紧课外教育培训机构的有序

合法发展。

二、课外教育培训市场的现状及问题

（一）课外教育培训市场的现状

国家教育事业发展过程中，教育机构应运而生，这

也是那时巨大风口，资本大量流向，这是市场调节不可

避免的，国家应该对其教育培训机构进行一个合理化的

管控。各地行政机关是否将指导意见落实到实处？是否

抱着“天高皇帝远”的心态？特别是在小城市、小县城

里面，许多的课外教育培训机构质量不过关但是却收取

高昂的补课费用，并且几家教育机构还联合定价进行所

谓的“垄断”，其市场竞争不强自然会导致培训质量的下

降。并且在西南多地特别是三四线城市里，中小学校外

培训机构里面师资力量也是参差不齐。

在校外培训机构的主流中可以分为两大类：①补习

性质的教育培训机构；②兴趣发展的教育培训机构。我

们把侧重点放在补习性质的教育机构，从大数据上来看

随着学生年龄的不断增长在补习性培训与兴趣发展性培

训之间发生矛盾冲突之时，选择补习性培训的比例大于

兴趣性培训，无疑是在应付种种升学、竞赛等等一系列

考试，与此同时还存在着游离于补习机构外的“补习机

构”，此类“补习机构”不能称为严格意义的补习机构，

有些是无证人员经营的，也有学生与教师私下双方进行

约定进行校外补课，而这些“补习机构”的补课地点完

全是非当事人不可获知的，即使在当代国家已经发声决

心要减轻学生负担，增加学生课外活动，但仍有人顶风

作案，毕竟在当下中小学这个学习过程中，成绩仍然占

据主导位置，所以才会有上述情况。

且中国 K12（基础教育课外辅导市场）一直呈稳步

递增的状态。2021 年 K12 市场规模高达 5710 亿元，巨大

的数字后面需要的是法治，需要的是国家采取切实行动

对其进行管理约束。在我国东西经济发展极度不平衡且

我国处于并将长期处于社会主义初级阶段的局面下，国

家大数据网上一组关于以地域范围为划分来研究在校学

生平均每年校外培训花费数据：（统计图来源产信息网）

（二）课外教育培训市场的问题

1. 城乡二元化破解的问题。城乡之间的差距客观上

是在逐步缩减，关于课外教育培训市场的发展在城市农

村是存在差异，农村的各项实力远远落后于城市，基础

设施建设跟不上导致教育机构水平低下，经济水平低迷

导致对教育的重视度还不够，消费能力比不上城市。

2. 东西经济发展不平衡。中国地域广阔，人口众多，

沿海地区依靠地理优势以及国家政策将内地大量劳动力

吸引过去进行城市建设，因此经济发展水平较高，其教

育水平高于内陆，人均教育支出必然也高于内地。

3. 城市规模发展不一致。西部地区的城市规模明显

低于东部沿海城市，并且西部各个城市的规模也是差距

甚大，城市的规模势必会影响教育机构的数量、质量，

规模不一的城市对人均教育支出也存有差异。

4. 校外培训机构信息管理平台上面黑白名单公示的

准确性依旧存有疑虑。所谓评判补习机构的条件应该进

行公示，并且那些既不属于黑名单也不属于白名单的教

育培训机构的管理也有一定的问题，在面对公示的一家

黑名单的教育培训机构我们发现其在招生、培训各方面都
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不曾受到影响，毕竟不是所有的家长都会去查阅当地培训

机构黑白名单，他们最看重多是区位条件、师资水平。

5. 西部教育培训机构的“教师团体”多是未获得职

业资格证书的人员。教育机构刻意隐瞒此类事实，是基

于欺诈进行的宣传招生，教育培训机构也会刻意的压低

工资以此来提高自己的盈利空间，此现象在西部三四线

城市尤为明显。

6. 教师校外兼职情况显著，规制效果不理想。几乎

每一个城市都存在这有一个现象：教育培训机构必会宣

传他的教育培训机构是有本地重点高中教师或省会重点

中学在此任职，经验丰富、快速提分等标语，不可否认

是存在一定这样的现象 [1]，但是在《严禁中小学校和在

职中小学教师有偿补课的规定》中为了坚决纠正人民群

众强烈反映的教育行风问题作出了六条禁令：一是严禁

中小学校组织、要求学生参加有偿补课；二是严禁中小

学校与校外培训机构联合进行有偿补课；三是严禁中小

学校为校外培训机构有偿补课提供教育教学设施或学生

信息；四是严禁在职中小学教师组织、推荐和诱导学生

参加校内外有偿补课；五是严禁在职中小学教师参加校

外培训机构或由其他教师、家长、家长委员会等组织的

有偿补课；六是严禁在职中小学教师为校外培训机构和

他人介绍生源、提供相关信息。教育部对此事是有零容

忍的强硬态度，但是时至今日为何还是存在那么多的问

题未得到有效解决呢？即使在很早就提出要提高教师的

工资水平要与当地公务员工资水平齐平，但是成果不是

那么乐观，因此在职教师在外补课屡见不鲜，我们从行

政手段上对此进行禁止但是效果并不明显，究其本质是

市场供需关系的问题，好教师挤破脑门朝着公立学校挤，

而教育培训机构想着法从公立学校挖取在职教师兼职，

无论是教师亦或者是教育培训机构双方都竭尽所能逃避

教育局、学校、甚至家长学生同行的监管。

7. 收费不合理，存在乱收费、收费不明的状况。教

育培训机构的目的性是很明确的：盈利。因此教育培训

机构的收费情况几乎是不透明的，这更让教育培训行业

整个行风呈一片浑浊的现象，教育培训机构的营销手段

也是层出不穷，行业的收费见人下菜，这只会对教育培

训行业的风评造成不可估量的影响，关于收费问题还需

要行业行会进行规制，再者加强行政手段的干预力度。

8. 教育培训机构虚假宣传、夸大宣传。常见的标语

是“不达标必退款”、“国家重点中学名师授课”等等，

许多家长病急乱投医会对上述教育培训机构给予最高的

信任，但是结果不尽人意，造成该状况还是市场监管不

到位，教育培训机构的胆大妄为也是造成该行业无序发

展的主要原因之一。

三、中小学培训教育机构国家政策及无序发展的

弊端

（一）中小学培训教育机构国家政策

1. 中央深改委强调：强化学校教育的主阵地作用，

要求校外培训机构不能够比学校教的更快更多。文件

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》义务教育最突出的问题之一是中小学生

负担太重，课程过多、内容量过大、难易失当，日均上

课、学习的时间过长 [2]，短视化、功利化问题没有根本

解决。特别是校外培训机构无序发展，“校内减负、校外

增负”现象突出。

2. 严禁资本化随意操作。零几年那时的课外教育培

训机构还没有那么疯狂，办学规模也仅仅只迎合本地市

场，但是回顾一下近几年的教育培训机构的发展，野蛮

生长最为适合用来形容教育机构的发展，其资本的可操

纵性变大，现在的教育机构规模越来越大，其实我们可

以看见这个现象带来的好处是我们国民对教育的重视程

度逐步得到提高，与之而来的问题也变得更加突出，教

育机构的广告营销充斥着各种广告屏幕，家长感受到的

焦虑也就越来越明显。

3. 规范培训服务行为。建立培训内容备案与监督制

度，制定出台校外培训机构培训材料管理办法。国家整

顿校外培训机构所需要得到重点关注的东西有：办学资

格、教师资格、教学内容不能比学校更多更快、培训时

间不能超过晚上八点半、收费不能超过三个月、资金要

由银行代为监管、校区安全、虚假广告。有些问题有些

机构其实做的很好，这些问题如果得到全部落实教育机

构的规范将会得到更大的提升。新华社同时也对市场上

的教育机构列举了以下的问题：①不符合资质；②管理

混乱；③借机敛财；④虚假宣传；⑤与学校勾连毛利。

加强对教育培训机构的监管，向社会进行信息的公开化，

这对我们的市场教育市场会产生多方面的影响，推动教

培市场的平稳安全发展。

4. 教育部办公厅印发通知，对加强教育 APP 管理推

动与“双减”政策衔接提出明确要求。推动中小学学生

的思考方式，促进“双减”政策的实施，更是对线上培

训机构进行一个有效的规制，不让网络成为法外之地。

5. 在 2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅

印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》，确定北京、上海和成都等 9 个城
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市为“双减”工作试点城市。成都作为西部地区教育数

一数二的城市，其试点也是在向大众说明国家的手段是

循序渐进的，是由点逐步推广的，在实践中不断探索向

前的。

（二）中小学培训教育机构无序发展的弊端

1. 教育变得功利化、金钱化、市场化，不利于实现

教育的目的。教育的本质是为了培养人才，为了从一大

批资历参差不齐的学生中通过层层考试将各类学生分配

到各行各业中去，但是随着教育培训的市场化无序野蛮

发展，资本对教育市场的支配与控制变得更加集中，导

致大家拼命为了考试而学习，而不是对自己思维的一个

发散锻炼，不是为了提升自我综合素质，只是成为学习

的工具。

2. 对国家的教育工作人员系统进行腐蚀，造成国家

的教育实力的落后。当教育培训更多的以金钱为导向，

那么资本会加剧对其的控制，如果国家对此再不出手进

行控制，那么教育培训机构的这股风必然会吹进学校，

作为公办学校来说，如果校外教育培训机构和私立学校

的承办方在看见资本的控制力量，因为培养优质教师是

需要时间的沉淀，私立学校肯定没有那么多的时间与耐

心，那么他们便会将方向对准师资力量更为优质的公办

院校的教师资源，在丰厚的报酬的驱使之下，公办学校

的教师福利待遇得不到提升，大批大批的教育优秀工作

者必然纷纷转入上述机构，那么此时的局面便将是公办

学校师资力量薄弱，家长的意向选择低下，甚至可能出

现穷人家的孩子在公办学校接受不到优质的教育，此时

学校的处境便会显得格外尴尬，那么最终的结果便是阶

级固化严重，阶级固化严重显然是不利于社会秩序的稳

定，并且会扭曲一个民族形态与国家未来。国家对教育

培训行业的整顿是必然的，事关民族国家的未来不可小

觑，但是对于课外的艺体教育培训来说则不会受到更为

明显的波动，毕竟对于孩子兴趣爱好的培养国家甚至

可以说是持有一种支持的态度，这样子会对社会人才

多元化起到良好的推进作用，教育不是可以任由资本

随意操控的领域，我们是要保护好这片领域，如果当

这片领域都能够被资本随意操控的话，那最后的结果

是不可估量的。

3. 导致社会、学校、家长、学生各个不同的人群阶

层压力增加。教育机构的无序化发展必然造成教育培训

市场的混乱，其鱼龙混杂难以分辨，进而不利于社会平

稳有序发展，学校与教育培训机构还会存在一定的冲突，

这个冲突点会进一步激化国家教育与营利性教育培训机

构各方面的问题。学校教授的知识体系会被市场上不正

规的教育培训机构打乱，阻碍学生知识体系的构建，对

于家长来说，会因为地域、经济、文化、领域各方面的

因素判断能力参差不齐，因而在面对教育培训机构的选

择也会出现许多问题，教育机构跑路问题也会变得极为

普遍。

四、西部中小学培训教育机构的法治化措施

1. 完善教育培训机构内部应急管理机制。在教育培

训机构迅速发展的今天，仅仅依靠政府的监管显然是不

够的，教育培训机构更应该提高自身的应急管理机制，

而应急事件分为突发事件和渐发事件，而对于教育培训

机构来说更应该制定相应的规章制度来规避面对应急事件

的盲目，提高自身的综合实力，以提高自身市场竞争力。

2. 抓好教育培训机构市场准入机制，提高行业的整

体水平。一是将行政许可的标准提高，加强对教育培训

机构的资格审查，督促教育培训机构将其师资力量工作

人员报备，二是场地许可，教育培训机构注定是人员密

集的场所，在这类场所对于场地的安全性要求是极高的，

因此对于教育培训机构的消防安全性、房屋使用途径、

人员的安全意识进行培训提高。

3. 报备制度的体系构建，信息完善制度构建。教育

培训机构的内部结构及学员规模和安全设备情况进行及

时报备，有关部门对其进行综合测评，对其办学能力、

办学规模进行登记备案，对教育机构进行合理管控。

4. 立法部门更应立足实际，因地制宜颁布条例。各

地经济发展水平不一，特别是在东西部城市差异，西部

地区的经济发展师资力量必是逊色于东部沿海地区，因

此各地各城市对于教育培训机构的政策也是不尽相同，

如何将当地教育培训机构的发展规划好还需广集民意。

5. 提高各法律规章的联动性。对于教育管理培训机

构的发展需要将其固定于法律的框架下进行有序发展，

而合法的框架如何界定还是需要法律规章来予以确认，

加强其联动性不仅可以有效规避难以落实的问题还可以

明确各部门职责，构建相关法律体系。

6. 教育培训机构监管机制分工合作，细化监管环节。

对于教育培训机构合规合法运行是离不开政府的监管，

政府作为市场监管的主体更要发挥好其主体作用，对于

教育培训机构的执法监管更要做到违法必究，加大其执

法力度更要提高其执法水平，巧妙利用执法资源，灵活

处理各项问题。

7. 提高教师福利待遇，加强师德师风的建设。这是

一种文化的培养，要形成全社会尊师重道的精神。因为
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经济的快速发展导致生活成本的急剧增加，公立学校的

教师工资收入过低，在此局面下在外补课收取补习费成

为大多数教师提高收入的方法，国务院教育督导办曾向

各省级人民政府办公厅下发通知，明确 2020 年要把义

务教育教师平均工资收入水平不低于当地公务员作为督

导检查重点。但是对于西部地区来说还是需要一个过渡

阶段。

8.“双减”等一系列政策的出台，对于校外学科类

培训机构的合规化发展有积极作用。[3] 积极落实好双减

政策，加大教育培训机构的一次筛选，适者生存，因此

如何切实落实好双减政策也是社会应该关心的，四川教

育厅下发《关于进一步做好义务教育学校考试和作业管

理的通知》明确要求统筹考试和作业功能，其实可以看

见国家政策落实也会对教育机构的高质量发展有所影响。

五、总结与展望

教育培训机构的合法化是未来教育培训行业的必然

趋势，但是探寻教育机构合法化还有好长一段路需要我

们亲自去走，事关国家民族的未来不容小觑，作为法律

人我们更应该应用法律去规范好这个版块，与此同时，

也需要国家对教育培训机构的发展做一个合理合法的引

领，在这条路上我们矢志不渝，不怕困难。希望国家对

教育培训机构的整顿效果将在未来有质的飞跃，道阻且

长，行则将至。
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护理专业的学生更加重视实践操作，是护理职业

技能方面的主要构成内容。教学能力大赛是给人们呈

现学习成果的重要途径，是实现与培养技能型护理人

才的主要方式。利用组织开展教学能力大赛，能够有

效促进高职护理教学工作中的人才培养和教师自身的

改革创新，加强各护理职业院校间的合作及交流，实

现护理专业知识与临床实践的有效融合，从而切实加

强高职护理学生的专业技能，进一步推动高职护理教

育新时期的发展，更好地实现护理岗位与护理教育间

的充分融合。

一、护理教学能力大赛的现状

在我们国家提出基础教育有考试、职业技能有大赛

这一口号之后，为了积极响应国家号召，各地都陆续颁

发并落实了各种有关制度政策，把我国有护理教学能力

大赛的高职院校技能考试引入考核内容。这也是我们国

家为了更好地改变现阶段的状况，实现培养高素质、高

水平、高技能的专业人才作出的巨大改变。而教学能力

大赛是一个比较专业的平台，通过一种展现职业教育特

性以及成果的形式在我们国家掀起了一股潮流，并且受

到了有关职业院校、各地区政府，甚至行业专业人士的

浅析以教学能力大赛为导向促进高职护理教学改革

李惠子

铜仁职业技术学院　贵州铜仁　554300

摘　要：当前社会对技能型人才的需求量逐渐增加，为了培养这类人才作出的尝试也很多，在这样的形势下，衍生

出了很多大赛，其中职业院校教师教学能力大赛是近年来在职业院校中备受教师们关注的赛事。教学能力大赛呈现

出了“以赛促教、以赛促改、以赛促学”的观念，是职业院校教师提升自身教育教学水平的主要方式，受到了社会

中各级职校的大力推崇，另外也成为了评价职校整体教育实力的主要标准。因此，通过教师教学能力大赛来积极革

新高职护理教育模式，对高职护理专业的良好发展具有至关重要的意义。
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Abstract: At present, the demand for skilled talents in society is gradually increasing, and there are many attempts to cultivate 

such talents. Under such a situation, many competitions have been derived. Among them, the teaching ability competition of 

vocational college teachers is an event that has attracted the attention of teachers in vocational colleges in recent years. The 

teaching ability competition presents the concept of “promoting teaching through competition, promoting reform through 

competition, and promoting learning through competition”. It is the main way for vocational college teachers to improve 

their own education and teaching level. It has been highly praised by vocational schools at all levels in the society, and 

has also become the main standard for evaluating the overall educational strength of vocational schools. Therefore, it is of 

great significance for the good development of higher vocational nursing specialty to actively innovate the mode of higher 

vocational nursing education through teachers’ teaching ability competition.
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高度重视 [1]。

二、教学能力大赛的特征

第一，临床护理实践技能是教学能力大赛的根源，

护理教学能力大赛中包含了所有临床护理知识内容，护

理项目是对相关人员的专业技能、基础知识和道德素养

等方面进行充分考查，这些都和护理岗位的要求相符。

另外，教学能力大赛的评委除了高校专家以外，还有临

床护理专家，并且大赛的考核标准都是严格根据临床具

体护理操作规范来划分的。同时，是最为主要的内容，

大赛考核相关人员的思维逻辑、判断性思维、应急能力、

教学能力等，这些都符合护理工作的具体需求。因此，

在教学能力大赛的需求下，高职院校需要积极打破以往

的教学形式，全方位改革教育教学工作，将教学能力大

赛的需求作为培养护理专业学生的标准，从而切实加强

高职生的护理专业能力。

三、开展护理教学能力大赛的作用

（一）使高职护理教学更职业化

组织开展教学能力大赛，展现了日常护理教育和临

床实践的有效结合。高职院校培养的人才应是满足行业

要求的技能型人才。所以，大赛中设计项目环节是在组

委会咨询行业专家之后，利用综合调查和分析的方式，

根据护理岗位的具体需求，进行科学合理的设计。同时，

大赛的评估标准也是根据行业要求进行的，根据各个岗

位对完成工作任务的具体标准，进行合理规定。以上标

准在很大程度上呈现了社会对高职护理人才的技能化需

求。所以，各级高职学校在培养护理人才的期间，应注

重日常实践训练，在实际开展教学活动的时候，增加实

践课程在整个教学工作中的占比，从而进一步促进高职

护理教育的职业化，给医院提供更多专业化人才，在很

大程度上优化了高职护理人才结构 [2]。

（二）为护理教材编写提供新方向

利用开展教学能力大赛的活动，可以充分了解到，

当前社会是非常需要高素质、高技能、高水平的技能型

人才，所以在编制护理教材的时候，必须要将这点显著

表现出来。对于现有的高职护理教材，更加重视学习

和掌握基础理论知识，教学方式较为落后，并且结构固

定，无法清楚的把握住重难点知识。对此，教育部门应

对这一问题进行积极反思，通过深入学习大会精神，不

断加入全新的护理知识内容，引入临床实践中的最新知

识，促使教材的实践性提高，与实际案例进行充分结

合，合理正确的指导学生，从而促进其综合素质得到全

方位发展。

（三）提升高职护理的教学质量

针对新时期下的高职教育观念，高职护理教学应积

极实行项目化改革，从而进一步确保教学效果和质量。

当中，实践教学的设置效果会对护理教育的整体质量产

生直接影响。在实际开展护理教育活动时，应把实践教

育当做重点内容引入到整个教育体系当中，强调实践和

理论的有机融合。在高职护理教学中重视培养和提高学

生的整体技能。把社会发展和行业对人才的需求引入授

课活动中。

四、当前高职护理教学中问题

（一）教学方法单一

因为课时设置不合理的、教学环境滞后、资金投入

不足等各种原因的限制，当前很多高职院校仍然使用以

往的理论联合少许实践的授课模式，致使整个教育活动

依旧将教师作为主体，“灌输式”教学导致学生丧失了学

习积极性以及创造性，忽略了与临床具有密切联系的护

理服务意识，将学生的发展简单的当做护理教育的结果。

（二）课时设置不恰当

当前大部分高职院校都是从中专升格形成的，在教

学观念上还不是特别成熟，除了选用以往的模式，就是

太过控制学生的自由时间，例如，有相关调查显示，某

高职院校在三年教育时间，从一百一十四学时减少到了

一百零八学时，这样就会致使教师为了追赶教学进度，

在课堂中讲解很多知识，无法详细讲解重点和难点知识，

学生听的云里雾里，这样是肯定无法实现理想教学效果

的。同时，因为减少了实践课程，学生亲自操作的机会

显著变少，那他们对所学知识的掌握和理解也会只停留

于表面。

（三）理论与实训脱节

高职院校中的附属医院主要存在下面两点问题：

（1）层次不高，致使就诊患者非常少，学生就算参加了

临床实践，也难以真正接触到实训工作；（2）一些高职

学校中并未设立附属医院，并且还缺乏足够的资金来维

系相关的医疗机构，致使学生没有真正参加临床实践的

工作机会。以上问题的存在都导致学生所掌握的基础知

识无法得到及时有效地强化，最后致使知识被遗忘。

（四）教材内容单一

当前使用的高职护理教材体现出了多元化的发展趋

势，但是存在互相作用、特色不足等现象，当前使用的

护理教材版本是通过人民卫生出版社编写出版的，已成

为了当代护理教材的引领与标准，但是这版教材的大多

数纲领，都无法完全满足所有地区的护理教学要求。这
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主要是因为高职院校培养的护理人才今后流向主要是当

地医疗机构。并且，教育部门对高职院校的评估机制，

也在很大程度上约束了学校合理恰当的选取护理教材 [3]。

（五）实训设备和条件不足

在我国医疗卫生事业飞速发展的形势下，临床当中

运用各种实训设备都在快速更新，所以，在进行实训教

学的过程中，高职生应用的仪器设备可能和具体护理岗

位中使用的设备不同。另外，实训基地在管理方面也依

旧存在着很多不足和问题，管理权限和职责划分不明确，

依旧无法很好地满足持续性实训授课的要求。实训设备

不足和条件滞后都对高职院校实训授课的良好有序发展

造成了阻碍。

五、高职护理专业教育改革的措施

（一）转变人才培养理念和形式

高职学校的教学目标主要是加强学生的整体岗位

技能，将教学能力大赛作为标准，进一步促进教学理

念与模式的改革。培养护理人才的模式主要包括以下四

方面：把社区和医院进行结合，培养护理专业学生树立

服务人民、服务一线的良好意识，这样才可以给社会大

众提供更多便利；把课程模式和工作岗位建立成一对一

的关系，一个工作岗位对应一门专业课程，积极努力的

实现培养规范化、专业化的护理人才；把实践和理论进

行有机结合，努力打造各种有利环境和条件，给护理教

学活动创建良好的实践环境，把所学理论知识运用到实

践活动当中；将应用和学习进行结合，切实做到学以致

用、格物致知，从而进一步加强学生的护理技能，这样

可以更加积极有效地提升其服务水平，更好的服务广大

人民群众 [4]。

（二）改变以往的教学方式

要想积极有效地增强与培养高职生的综合能力，全

方位提升他们的专业水平，增强其综合实践技能以及职

业素养，可以使高职生更好地实现护理岗位的具体要求，

高职护理院校将教学能力大赛作为主要标准，积极改变

以往的教学方式，持续更新教学工具。致力构建出以教

师作为教学主导，学生作为课堂主体的全新教学形式，

从而进一步达到授课、学习和实践相互融合的一体化教

育模式，这样就可以实现实践和理论的更好结合，从而

大幅度提升学习效果，获得更加理想的授课和学习效果，

进一步加强和提高护理专业学生的整体素质与综合技能。

同时，教师积极运用先进的信息科技，开展相关的互联

网课程，进行网络授课活动，最大限度调动高职生的学

习热情和动力，指导学生形成良好的终身学习意识，全

方位提升他们的知识应用、逻辑思维、职业素养等各方

面的能力。

（三）加强护理师资队伍的建设

与其他本科院校相比，高职院校在师资队伍建设上

存在显著的不足，师资力量是对授课效果产生影响的一

项主要因素。因此，增强建设师资队伍工作是提升护理

学生专业能力的关键措施。对于提升教师整体能力，首

先学校能够定期组织护理教师到当地医疗机构参与专业

学习和培训活动，第一时间掌握护理领域的全新动态，

将所学技术真正运用于授课活动中；其次，院校能够邀

请医学行业中的护理专家到学校来指导广大教师和学生，

以此有效缩短高职院校教学和临床护理工作的差距，帮

助学生将所学知识真正落实到临床中。同时，各级高职

院校之间也应增强交流与合作，给护理教师提供更多能

互相学习、互相借鉴、互相促进的机会，从而进一步提

升护理教师的授课能力和水平 [5]。

（四）完善护理专业的基础设施

护理专业的专业实训室是高职生开展技能实践的重

要平台，一个软件和硬件设施完善的护理实训室可以充

分加强学生的职业技能，帮助学生培养出综合素质更高

的技能型护理人才。结合护理教学能力大赛的实际需求，

高职院校应积极引进一些科学、先进，和临床护理更加

相符的软件和硬件设施，创建规范化、标准化的实训病

房，从基础设施到护理流程，不管是哪方面都必须要最

大限度贴近具体的护理岗位。高职院校还应积极优化护

理教学资源库，使学生能够在课堂中、实训中随时随地

查阅知识资源，帮助他们更好的处理碰到的护理问题。

（五）增加护理专业的实践训练

结合高职院校的教学观念，学校还应将各个岗位日

常使用的基础护理知识、护理过程、护理方式、健康评

估等方面的教学内容整合成较为系统性的职业教育任务，

同时编制出相关的知识技能结构图；根据高职生的学习

能力与临床护理的逻辑关系，对各个螺旋上升式的实训

点进行正确建设；针对各站点相应的岗位要求不断优化

和改进教学内容，从而持续增强构建实践教学体系。把

所有实训站点改成全真模拟医院，完成对临床护理工作

的高度仿真，从而打造高职掌握护理实践技能的真实环

境，从而切实加强其综合素质与岗位技能，更好地适应

今后的护理岗位要求，推进教学观念的全方位落实，进

一步提升人才质量 [6]。

（六）完善实践操作考核制度

高职院校的护理教学能够利用参与职业技能大赛，
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改进以往考核机制的方式，以此积极有效的优化与调整

护理教学的评价标准，促使教学评价变得更加精细化、

模拟化，将其逐渐分成实践操作、工作时效和语言沟通

等诸多小版块。在实践中增加对高职生专业技能与职业

素养的占比，在对其职业技能进行考核评价的过程中，

加强对职业素养的考核，以此形成一个规范化、标准化

的考核制度。另外，还能够在不同角度和层次上去对参

赛人员的协调、组织、思维等各种能力进行综合评价与

考核。

六、结束语

根据以上论述可知，教学能力大赛是高职职业教学

中不可或缺的重要内容，其对职业技能的要求是培养专

业人才的主要方向。因此，高职护理教育需要紧紧跟随

护理领域的发展趋势，根据教学能力大赛的具体要求开

展教育改革工作，促使护理专业和教学能力大赛可以有

效融合，推动教育活动的有效优化，从而达到最为理想

的教育效果，给社会培养出更多高素质、高水平、高技

能的护理人才，更好地满足社会对护理人才的要求。
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引言：

对于任务型教学法而言，主要是将教学内容与具体

的任务融合在一起，让学生在完成某项任务的过程中获

得相应的知识和操作技能，是一种具备创新特征的教学

方法。而《现代教育技术》课程的本质就是培养学生如

何利用现代教育技术开展教学实践，其中涉及到了大量

的教学任务。当然任务型教学法对《现代教育技术》的价

值，更多的还是取决于如何能够将该方法应用在这门课程

的教学过程中，将教育的功能和价值充分的发挥出来。

一、任务型教学法

任务型教学法，实际上就是一种能够通过良好的方

式以较强的实践操作性能体现出的教学内容和具体方式，

不仅能够通过多元化的方式，调动学生学习课程知识的

积极性，同样也能够将教学内容和具体的任务紧密地联

系在一起，让学生在完成这些任务的过程中获得全新的

知识和应用能力，这是一种区别于传统老旧的先进的教

学方法。任务型教学法主要是以建构主义的理论作为基

础，当学生通过完成任务实现教学目标后，就能够进一

步地展现出课堂中学生的主体地位。任务型教学法更加

提倡的是以学生为中心，也就是说学生是一切教学活动

展开的主体，更是知识的建构者。任务型教学法是由学

生在教师的引导下，通过相应的情境与学生之间进行沟

通交流，遇到不会的问题及时地向教师请教，以此来提

高自身解决问题的能力，在尝试和探索的过程中，学生

会掌握这部分知识。在整个教学过程中教师只起到引导

者的作用，采用互帮互助沟通交流的方式，充分地将学

生在学习中的主观能动性发挥出来，培养学生的创新精

神，以此来实现教育教学的最终目的。

任务型教学法相对于传统的教学模式来说有以下几

方面的特征：首先，学生在学习过程中，面对的所有的

任务型教学法在高职《现代教育技术》课应用的价值
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摘　要：开设《现代教育技术》课程的目的，是为了能够让专业内的学生掌握基本的现代教育技术，能够灵活运用
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术》课程的教学质量，应当对教学模式进行革新。其中，在教学方法的选择上，任务型教学法与传统的教学模式对

比更能够培养学生的实践能力。同时，在教学过程中利用任务型教学法实施教学，还可以有效调动学生的积极性。
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任务都是在真实的环境下提出的，相对来说更具有挑战

性。其次，这些具有挑战性的学习任务与学生之前的知

识储备以及学习经验之间有必然的联系，可能会让学生

出现一定的心理上的紧张情绪，而这些情绪也是学生调

动学习积极性的前提和基础。最后，面对这些学习任务

学生不仅要以更加细致、认真的态度对待，还需要根据

实际情况建立知识体系，与同伴之间互帮互助相互交流，

有问题及时向教师请教更好地完成任务，提高课堂教学

的质量与效率。

二、高职院校《现代教育技术》课程现状

《现代教育技术》作为教育专业的学生需要掌握的是

一门必修课程，想要达到的最终目的也是尽可能地将所

有的教学内容和资源整合在一起并且不断地创新。这门

课程最重要的宗旨就是培养学生应用现代化的信息技术

的能力和意识，并且也能够对相应的资源和环境进行开

发、设计、利用，将课程整合和教学系统的设计的能力

结合在一起。《现代教育技术》这门课程之所以开设就是

为了能够培养教师掌握教育和学习的理论知识，在教学

的过程中学会利用先进的信息技术的能力，当然《现代

教育技术》在课堂教学的过程中，需要将理论和实践操

作结合在一起。一般来说，高职院校教育专业的学生在

学习知识之前，就对自身的专业有了一个认识，对未来

从事的职业也比较清楚，在这样的前提与基础下学生学

习《现代教育技术》这门课程的目的性相对来说比较强，

学习的积极性也能够有一定程度的提升，但是通过研究

发现很多学生在学习《现代教育技术》相关的知识的时

候兴趣不高，学习质量和效果大打折扣。之所以出现这

些问题，就是因为课程设置和教学形式内容方面存在一

些问题，理论知识和实验教学完全脱节，教师的教学形

式过于单一，还是采用传统老旧的授课模式，这些都会

影响《现代教育技术》课堂教学的质量和效率，也会影

响学生学习这门课程的积极性和动力。

三、任务型教学法在《现代教育技术》课程中的应

用价值

（一）能够充分地体现出以学生为中心的教育理念

任务型教学法在高职院校《现代教育技术》课程

中的应用，能够根据学生在学习过程中体现出来的水平

差异，制定层次不一样的任务活动，更能够明确学生是

课堂教学的主体作用地位的理念，让学生在完成任务的

过程中与同学之间的互动交流，充分的调动学生在学习

《现代教育技术》这门课程的积极性，发挥出学生的主

观能动性，提高学生发现问题、分析问题、解决问题的

能力。通过这样先进的教学模式的应用也能够培养学生

的合作精神和创新意识，在未来的学习发展中更能够起

到非常积极的引导作用。

（二）有利于提高学生的综合能力

任务型教学法在高职院校《现代教育技术》中的应

用，能够使得学生在完成任务的过程中更好地掌握一些

基础的理论知识。与此同时，也能够对各方面的知识内

容包括实验知识这部分的内容有一个掌握和了解，具备

综合性的能力。通过相关调查研究我们能够发现，任务

型教学法与传统的单一的教学模式相比，本身就能够通

过特定任务的完成来提高学生学习知识的效率，所以从

这个角度来说，这种方式的应用也能够提升学生的综合

能力，更好地应对在学习中遇到的各种问题，为未来的

学习奠定坚实的基础。

（三）为学生的学习和实验提供了可操作的基础条件

任务型教学法的应用主要就是为了能够确保高职院

校《现代教育技术》课程课堂教学的顺利展开，以及评

价学生学习和教师教学任务的完成状况，是一种非常重

要的核心方式。也就是说，在教师的引导下学生在完成

某些特定任务的过程中，完全可以通过多样化的方式，

通过与学生交流沟通以及相应的考核，了解学生任务完

成的实际状况，对学生的完成过程进行综合性的评价，

针对任务完成质量较高的学生给予相应的奖励，这些评

价和激励能够帮助学生在完成任务的过程中，找到情感

精神上的共鸣，也能够树立自信心，在之后的学习中也

会更加有动力。

四、任务型教学法在《现代教育技术》课程中的具

体应用

（一）明确教学的目标，设置总体任务

《现代教育技术》课程教学的总体目标就是能够进

一步地培养高职院校的师范生在信息化的环境下，更

加有创造性的对学习的过程以及各项资源进行设计、开

发、整合、应用、管理的能力。也就是说培养学生《现

代教育技术》的综合素质，强化其职业道德和个人的能

力，为社会、国家培养出优秀的从事教育领域专业的人

才，为其奠定良好的职业基础，为了能够完成这一个教

学目标，我们在教学的过程中也要有针对性的设置具体

的任务，在课程结束之后，根据各个小组的学生自身掌

握知识的情况，努力配合完成任务。在这个过程中学生

有不懂的一定要及时地询问教师，提高教学的质量和效

果。在明确了总体的教学目标和任务之后，教师要根据

教师的主要内容和学生的实际情况，以及各个章节的知
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识点之间的必然联系，再将总体的任务拆解开来，并且

将每一个小任务的完成目标告知学生，包括什么样类型

的任务以及这些任务需要通过哪种方式来完成，都要尽

可能地给予学生开放自由的空间，让学生发挥自身的独

立思维和创造力。这样一来，才能够调动学生学习《现

代教育技术》课程的积极性，也能够提高任务完成的效

率，为之后更好地学习该门课程奠定坚实的基础。

（二）任务的实施评价

当总体的任务明确之后，在教室的引导下学生便进

入了任务的实施阶段。在这个阶段教师需要根据学生的

实际状况以及能力水平的差异将其分为各个小组，并且

挑选出组长，这对于培养学生的合作精神以及完成教学

任务而言，起到了非常重要的作用。任务的评价也是任

务型教学法在《现代教育技术》应用中的核心环节，对

于帮助学生总结经验，反思出现的问题来说也是非常有

利的。所以说在任务完成的过程中以及任务结束之后，

需要采用多元化的评价方式对学生完成任务的情况进行

评价。在这里需要注意的是，教师应当以激励性的评价

语言为主。针对某一个具体任务的评价，主要采用的是

一种形成性的评价方式。也就是说教师在这项任务结束

之前，需要第一时间给予学生相应的反馈，而评价的具

体方式主要是参照定量和定性两种方式，教师在分享了

学生完成任务的实际状况之后，再交给学生评价量表，

包括三部分的内容：学生自我评价、互相质量评价以及

教师对学生的评价。这种评价方式能够帮助学生明确自

我在任务完成过程中存在哪些问题，有哪些好的地方，

有哪些不足之处需要改进。

五、结束语

在新时期的教育改革背景下，高职院校需要不断的

优化教学方式，科学合理的设置课程内容，更好的培养

学生的能力，为之后的学习创造良好的条件。任务型教

学法在高职院校《现代教育技术》课程中的应用，不但

能够调动学生学习这门课程的积极性，同样也能提高课

堂教学的效率，帮助教学总体目标的有利实现。通过相

关调查研究我们能够发现，任务型教学法确实比传统老

旧的教学模式在教学中发挥出的意义和价值更大，只要

任务设计的科学合理并且能够满足学生的需求，那么学

生在未来学习这门课程也能够起到了非常积极的作用，

学生不仅能够在完成任务的过程中掌握《现代教育技

术》这门课程的基本理论，同样也能够领悟到实践操作

的相关技能。
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引言：

当前社会各个行业的发展都离不开创新，而随着社

会各行业就业压力的不断提升，学生自身的创业能力也

必须要不断增强。这种情况下，进行高职旅游管理专业

学生的创新创业教育就显得极为必要，且在实际进行这

些教育举措落实的过程中需要将学生的日常学习与之进

行紧密结合，尽可能地在帮助学生掌握专业旅游知识与

技能的同时也能够不断获得创新的能力与意识，掌握更

强的创业技能，真正成长为社会需要且能够为社会经济

发展奉献一份力量的旅游人才。

一、高职旅游管理专业创新创业教育深度融合的必

要性

（一）是整个行业发展的实际需求

近些年来随着社会个体在经济实力上的不断增强，

我国整个旅游业的发展速度已经到了一种突飞猛进的状

态，相关的旅游服务也逐渐变得越来越专业化。游客在

实际旅游的过程中更想要获取一种个性化的体验，因此

旅游行业中的新兴旅游类型也不断涌现，如私人定制的

深度融合的高职旅游管理创新创业教育研究
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摘　要：在当前旅游业不断高速发展的态势下，高职院校需要培养出更多优秀且实用的人才。将旅游教学与学生的

创新创业教育进行深入融合对于整个的人才培养与学生教育会发挥出极大的作用。但当前很多高职院校虽然存在创

新创业教育的安排，但实际与学生专业教学之间的教育融合并不够深入，这对于学生的整体教育与人才培养工作开

展是极为不利的。基于此，文中对深度融合的高职旅游管理创新创业教育这一主题进行了研究探讨，期望能够进一

步粗剪高职旅游管理专业教学与学生创业创新教育之间的融合，帮助学生掌握更强的就业能力，在毕业后可以更顺

利获得属于自己的一份事业。
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teaching is not deep enough, which is extremely unfavorable to the overall education of students and the development of talent 
training. Based on this, this paper studies and discusses the theme of deep integration of tourism management innovation 
and entrepreneurship education in higher vocational colleges, hoping to further roughly cut the integration between tourism 
management teaching in higher vocational colleges and students’ entrepreneurship and innovation education, help students 
master stronger employability, and more smoothly obtain their own career after graduation.

Keywords: Deep fusion; Higher Vocational Tourism Management; Innovation and entrepreneurship education; Educational 
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旅游，小众化的旅游等等 [1]。这些新兴旅游类型的涌现

充分说明了当前旅游行业的发展是需要创新的，需要有

更加新颖的为游客服务的类型。故而高职旅游管理专业

必须要进行创新创业教育的深度融合，确保整个旅游行

业能够不断有更多年轻的具有创新性的力量涌入，促进

整个行业的更繁荣发展。

（二）深度融合是职业教育改革的重要举措

高职教育在不断发展的过程中需要顺应时代与整个

教育领域发展的实际需求，在教育过程中要有更多的改

革举措，要帮助学生在学习专业能力的过程中逐渐拥有

更强的创业本领，实现其为自己创造财富，实现人生价

值的最终理想。而学生的创业教育与其创新发展又是有

着密不可分的关联性的，通过创新创业教育的深度融合

可以培养当代高职学生拥有更强的创新精神与创新意识，

逐渐掌握必要的创新能力，引导高职院校可以不断地对

自我教育理念进行革新，在传统教育以及人才培养模式

的基础上不断进行创新发展，将实际的学生教育，教学

方式等与学生的培养，社会相关行业发展等进行更加紧

密的结合 [2]。打破传统仅仅侧重知识教育的旧模式，逐

渐培养学生成为更具综合素养的实用型人才，进一步帮

助高职院校人才培养的质量获得提升。

（三）帮助旅游管理专业的学生有更清晰的职业规划

很多高职院校旅游管理专业的学生学习之一专业的

初始想法并不是因为自己对这一专业感兴趣，或者对旅

游有强烈的热爱情绪。仅仅可能是因为周围的亲人以及

朋友都觉得这一专业有发展前景，但学生自己对于本专

业的了解其实是比较浅薄的。因此真正进入学校之后学

生并没有进行职业规划的意识，对于市场上与就业相关

的信息也不重视，以至于到了要毕业时才感到着急，整

体上对于未来发展是比较迷茫的。因此在高职院校的日

常教学中是极为必要对学生进行创新创业教育的，借助

于专业的教学活动来帮助学生不断提升其对于自我的认

知，帮助学生找到未来职业的清晰定位，对自己的优势

变得更加明确，对于未来的职业发展可以有更加客观且

真实的认知。再者通过创新创业教育的落实也可以引导

学生更主动地去掌握市场上与旅游行业相关的政策，需

求，这对于学生的未来职业规划也是有着极为显著的益

处的。

二、当前高职院校旅游专业创新创业教育中存在的

不足

（一）人才培养目标不够先进

在实际进行高职旅游专业人才培养以及相关创新创

业教育落实的过程中需要制定足够清晰明确且与实际行

业发展足够契合的人才培养目标，要针对新的旅游业态，

新的旅游管理模式等来对过往的人才培养目标进行重新

定位与改进，只有不断帮助人才培养的目标变得更加与

时俱进，才能够确保最终培养出的目标人才是符合社会

行业发展需求的。但当前高职院校旅游专业创新创业教

育过程中针对人才培养制定的目标明显是比较滞后的，

很多高校对于旅游人才的培养依旧停留在为旅行社，为

景区景点等培养服务人才上。进一步对这一人才培养状

态进行探析可以发现之所以出现这样滞后的人才培养目

标其原因在于高职院校在实际培养高素质创新型人才的

过程中难以对整个的人才培养体系进行高效协调 [3]。另

一方面要想实现旅游管理专业学生的创新创业教育是需

要有一个比较漫长的过程的，需要在整个教育过程中进

行不断融入来对学生的思维想法进行潜移默化的改变，

但当前高职院校的培养相对比较“着急”一些，很多时

候高职院校是不敢进行人才培养的创新尝试的。

（二）相关课程体系不够科学合理

一般高职院校旅游管理专业的相关课程体系中基本

包含了公共基础类课程，专业基础类课程以及专业技能

类课程等等，这些课程在实际进行教学的过程中依照对

学生知识的积累，对其能力的提升，对于素养的培养这

一顺序来进行实际落实。故而整体上来讲高职旅游管理

专业的相关课程在实践性上是比较强的，学生需要借助

于这些课程知识来不断帮助自我解决问题的能力与技巧

获得提升。而创新创业教育则需要学生在学习的过程中

逐渐形成一种具备批判性的思维，能够更客观地分析不

同的事物，能够以创造性的眼光去看待未来，要有系统

与交叉性并存的思维模式，如此学生就能够更主动的去

探索问题并以创造性的方式去解决这些问题。从传统课

程以及创新创业教育的本质来看，这两者之间明显是存

在有共同的终极目标的，因此旅游管理专业的相关课程

应该成为对学生进行创新创业教育的重要载体之一。但

实际上当前多数高职院校在进行旅游管理专业课程体系

设置的过程中并没有将创新创业教育与之进行合理的融

合，甚至很多时候都只是将创新创业教育浓缩为一节课

程由学校的某一位管理教师对其进行宣讲，在形式上不

够专业，在成效上也难以保障。

（三）创新创业教育缺乏实践性

所有知识如果一直都只是停留在理论阶段，那么学

生的能力是难以真正获得提升的。因此高职院校在对学

生进行创新创业教育的过程中绝对不能仅仅停留在纸上

谈兵的阶段，还必须要进行一定的实践教学，让学生能

够在不断操作的过程中进行学习，真正从实际的问题出
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发进行思考，在运用已经掌握知识的同时能够与其实践

操作进行碰撞，最终产生创新的灵感与火花 [4]。这才是

学生真正获得创新意识与能力，真正拥有创业技巧的有

效途径。但当前很多高职院校在实际对学生进行创新创

业教育的过程中主要采用的是课程教学，案例分析以及

讲座探讨等形式，并没有实际的真正让学生进行实践的

教育活动，以至于很多学生掌握了大量的创业理论，但

并不确定这些理论是否真正可行，在实际落实的过程中

又需要注意到哪些问题，本质上学生的创业能力是并没

有获得增强的。

三、高职院校旅游管理专业创新创业教育的深度融

合策略

（一）要有更清晰且与时俱进的人才培养目标

高职旅游管理专业在进行创新创业教育的深度融合

的过程中需要有更加清晰且与时俱进的人才培养目标，

要在原本实用型人才培养的基础上再增加更多的人才培

养细则。要重视对人才创新意识与创新能力的培养，要

进一步提升学生在学习过程中的创新精神，要帮助学生

能够有更强的创业动力，能够主动去对旅游相关的系列

发展进行了解探究。高职院校要帮助旅游管理专业的学

生有更加全面的发展，借助于工作产业以及学生学习研究

的融合来帮助学生真正成为旅游行业需要的掌握旅游知识

与技能又拥有强大创新意识与创业能力的复合型人才。

（二）要进一步对课程教学内容进行完善

高职院校在进行创新创业教育落实的过程中除了要

制定更加清晰的人才培养目标之外，还应该要有足够合

理完善的课程体系。在实际进行相关课程体系构建的过

程中高职院校不仅仅要考虑到整个课程体系的完整性，

还应该开设更多与学生创新创业相关的课程，并将这些

课程与学生的基础课程，实践课程等进行更巧妙的融合

渗透。确保学生的创新创业学习无论是在知识积累阶段，

还是在能力素养提升阶段都能够得到体现。确保学生的

创新创业教育是贯穿学生的整个高职学习阶段的。尤其

是针对学生的实践教学需要有更加科学合理的安排，要

加强对相关实践活动的落实。譬如说，旅游管理专业基

本上都要学习的《旅行社经营管理》课程，在实际教学

过程中，相关教师就可以组织学生真正模拟一家旅游公

司，从旅行社的开办，整个组织人员的管理，到旅游产

品的设计与推广，公司财务管理等等都需要学生逐一体

验，借助于这种全方位体系化的旅游管理方式来帮助学

生可以对创业以及旅游管理有更多的理解，真正提升学

生的综合实力。

（三）要进一步对相关实践教学进行细致规划

高职旅游管理专业学生在实际实践学习的过程中会

逐一经历认知实习过程，课程学习实践过程，综合实训

过程以及学生专业实习这一过程。而学生的创新创业教

育所包含的内容也包括了学生的创业意识提升，学生创

业能力积累，学生对创业环境的认知以及学生进行创业

模拟这四个方面 [5]。因此在实际对高职旅游管理专业学

生实践学习进行规划的过程中可以将相应的实践教育作

为引导，在其中融入创新创业教育的相关内容，真正将

学生基本实践教学与学生的创业教育实践学习结合起来，

发展并提升学生的综合素养与实力。比如说学生的认知

实践学习阶段，高职院校可以从社会中邀请一些已经创

业成功的学生回到学校来为所有学生讲述自己创业过程

中的一些经历，逐渐帮助学生对于创业有更强的认知与

意识。再比如说在各种类型的实践课程中要求学生遵循

职业发展的能力需求不断动手进行实际操作，促使学生

能够逐渐获得与创业以及旅游业相关的各种技能，对创

新创业的相关内容产生更多的共鸣。当然，高职院校还

需要加强与社会企业之间的合作联系，组织学生到已经

成型的旅游类企业中去进行各个岗位的实习，从而帮助

学生能够对旅游企业的不同岗位，整体运转等更加清晰

明确，这对于学生日后的创业是有着极大帮助的。

四、结束语

高职旅游管理专业在实际进行教育落实的过程中需

要针对学生进行更深度融合的创新创业教育，要帮助学

生获得更强的创新意识与创新能力并能够在掌握创业技

能的前提下勇敢进行创业尝试。高职院校要通过各种举

措来进一步提升学生的创新创业能力，要为学生制定更

清晰的学习方向，为学生提供更完善科学的学习课程，

为学生提供更多的实践学习机会，全面帮助学生的综合

化素养以及创新创业能力更近一层，成长为对社会更有

用的旅游管理人才。

参考文献：

[1] 贾琳珊 . 高职旅游管理专业创新创业人才培养的

研究 [J]. 成才之路，2021（29）：2.

[2] 单润琪 .“互联网 +”项目教学法在新时代高职旅

游管理课程中的应用 [J]. 创新创业理论研究与实践，2021

（10）：4.

[3] 郑斌斌 . 高职院校创新创业教育改革路径研究

[J].2021（2020-35）：180-180.

[4] 金澜越 . 新时期旅游管理专业大学生的创新创业

教育研究 [J].2021.

[5] 蔡爱敏，蒋秋燕 . 基于党建引领的高职学校创新

创业教育研究 [J].2021.



172

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

引言：

目前，新媒体逐渐走进了大众的视线，渗透到了生

活的方方面面，尤其是手机、平板、智能手表等硬件设

备的不断升级，而短视频也在这几年里迅速发展，逐渐

成熟，甚至出现了几家独大的局面。新媒体的出现，可

以为学生带来最新奇的事物，提升他们的音乐欣赏和感

知，并为他们的整体音乐素养提供支撑和帮助。在过去，

大学里的声乐课都是局限在一个小的钢琴教室里，主要

的器材都是一架钢琴或大鼓，教师死板地讲授，与现在

的情况相比尤为单调机械。所以做好高校声乐课的教学

改革和优化，是目前声乐课教学的重点。当前，随着信

息技术的飞速发展，新媒体环境逐渐趋于成熟，这无疑

为高校声乐教育的优化改革创造了良好的条件，抓此机

遇推动声乐教学优化成为全体高校音乐教学者的一个共

同奋斗的目标。

一、高校声乐教学现状

在我国高校声乐教学中，当前存在以下两点问题。

首先课程教学单一，教学模式固化。在现阶段的高校声

乐教学当中，教师对于学生实施的声乐课堂教学中主要

是对学生的乐理通用知识和技术表演展开教学，对于能

新媒体背景下高校声乐教学的优化思路探索

蔡雪波

四川文化艺术学院　四川绵阳　621000

摘　要：在互联网背景之下，将信息技术与网络多媒体应用到高校声乐教学中，不仅能够提高教学质量与水平，还

能丰富声乐教师教学资源，切实带动学生声乐学习的激情与欲望，促进学生综合素质全面发展。同时高校声乐是我

国高等教育体系中不能缺少的关键组成，是国家培养音乐素质型人才的核心关键，其教学信息化建设更是重要的大

学生情感教育和精神教育之一。近些年来新媒体的快速发展为人们的生活与学习带来了巨大的转变。基于此，本文

以新媒体背景为切入点，简要的阐述了高校声乐教学的现状，进而为高校声乐教学如何展开优化改革提出了一定的

思路与方法，以供相关人士交流参考。
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On the Optimization of Vocal Music Teaching in Colleges 
and Universities under the Background of New Media
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Abstract: Under the background of the Internet, the application of information technology and network multimedia to 
vocal music teaching in colleges and universities can not only improve the teaching quality and level, but also enrich the 
teaching resources of vocal music teachers, practically drive the passion and desire of students’ vocal music learning, and 
promote the all-round development of students’ comprehensive quality. At the same time, college vocal music is a key 
component of China’s higher education system and the core of the national training of music quality talents. Its teaching 
information construction is one of the important emotional and spiritual education for college students. In recent years, 
the rapid development of new media has brought great changes to people’s life and learning. Based on this, taking the new 
media background as the starting point, this paper briefly expounds the current situation of vocal music teaching in colleges 
and universities, and then puts forward some ideas and methods for the optimization and reform of vocal music teaching in 
colleges and universities, for the exchange and reference of relevant people.
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力相关的教学实践活动开展较少，导致实际的课堂教学

模式相对乏味且单调，教学知识存在陈旧且落后的问题
[1]。而在学生的学习过程中，使自己的能力培养和发展

体系存在一定的差别，导致学生的声乐学习差异性较大，

声乐歌唱表演能力不足。该种问题的出现主要是教师对

于学生声乐课程的自主学习能力培养不足，同时对于学

生学习能力教学培养不够，从而导致声乐教学质量得不

到有效提升；其次是忽略了学生的课堂主体地位。我国

声乐教学模式创新能力较为薄弱，其核心原因是教师的

教学观念受到影响和阻碍，由于一些教师缺乏互联网技

术的应用能力，无法将声乐理论和实践有机结合为声乐

专业学生提供多元化的课程教学。教师教学以声乐教材

知识为主，主要对学生的乐理知识和歌唱表演进行教学，

在教学上忽略了学生对声乐学习的心理状态和兴趣，课

堂教学内容创新不足，对学生学习兴趣的分析不够，进

而使得学生缺乏对声乐的理解与认知。同时教师自身专

业化发展意识较为薄弱，导致在实际教学中留给学生的

实践时间以及自主发挥时间不够，对学生学习能力培养

教育的不重视，导致学生实际学习问题得不到及时的引

导与解决，进而阻碍了高校声乐教学质量的提升 [2]。

二、新媒体背景下高校声乐教学的优化思路

（一）有效创新教学理念

高校在新媒体时代要加强声乐教学，切实调动声乐

教师的工作积极性，充分发挥其工作能力。在具体的教

学过程中，教师要及时更新教育观念和教育手段，清晰

与明确基本的音乐教育目标，培养学生的音乐创造力和

艺术情趣，使学生对声乐学习的兴趣得到极大提高。在

具体的音乐教学中，要以正确的教学方法为依据，丰富

具体的教学模式，以提高学生的音乐学习兴趣。在开展

相应的音乐教学时，老师要发挥学生的课堂主动性，并

能更有效地训练他们的创造力与自主思考。另外，老师

在音乐教学上也要对他们开展分层型的音乐教育教学，

要给予学生们足够的个人自由发挥的空间。在开展课堂

音乐教育教学时，老师要充分发挥学生自己的音乐主导

功能，让他们投入到课堂上的音乐教学当中，并以此培

养他们的综合音乐实践能力。要在实际课堂教学的基础

上，对学生的音乐专业技能知识水平作出客观、公允的

判断。通过音乐教育观念的创新，不但能够培养学生的

音乐思维能力，还能够激活学生的音乐创造力。在现代

音乐教育的发展中，要逐步地把对应的教育理念和现

代化、智能化、信息化的时代特点紧密结合起来，扩

大了学生的学习渠道，丰富了整个教学的内容，优化

了教学环境，从而提高了学生的音乐鉴赏能力和综合

音乐素养。

（二）创新声乐教学模式

在新媒体背景之下，高校声乐教学应当进一步革新

与转变陈旧的教学模式。依托于互联网和新媒体可以为

学生的声乐教学营造一个优良的学习环境，有助于声乐

教学质量与水平的进一步提高。多媒体的使用不仅能够

创造优良的声乐教学环境，还能帮助学生养成优良的学

习习惯，强化声乐知识的高效使用。借助新媒体平台，

高校教学能够将微视频和微课程应用到课堂教学中。例

如利用新媒体平台为学生创建有趣的声乐教学课件，不

仅能够与学生课堂知识学习需求相契合，进一步提高课

堂教学成效，还可以在教学当中锻炼学生的音乐水平帮

助学生理解发现并欣赏声乐教学乐趣，进而提高学生的

声乐鉴赏能力与感知能力。同样新媒体背景下的视频教

学和微课教学，能够帮助学生在视频信息传递当中切实

感受到声乐教学的乐趣，帮助学生消除对学习的抵触感

与畏惧感，并通过声乐教学来教授审美教育的视频文档，

帮助学生多多进行课外声乐实践，以增强其声乐学习的

自信心与成就感。例如对于声乐学困生而言，教师不仅

需要在课堂教学中指导学生的声乐演唱技能，同时也要

利用互联网学习平台对学生展开教学，使学生能够渐渐

了解自己在声乐学习当中存在的不足与问题，从而实现

自身声乐素养的进一步强化。在日常的声乐教学当中，

互联网与新媒体的使用需要教师和学生一同参加声乐培

训和声乐现场表演练习，强化学生的声乐基础理论学习，

通过歌唱表演实践来打消学习当中存在的消极动机，通

过丰富声乐教学形式，为高校学生的综合素质全面发展

提供有力的支持与帮助。

（三）整合线上优秀资源

线上教学资源的投放应当与线下教学的基本特征相

契合，在高校声乐课程的实施当中，需要保障教学功能

板块、教师辅导、作品欣赏以及后续的考试环节都能够

准确地应用到其中教师所构建的专业网络之中，声乐课

程要符合以上功能所对应的基本要求，从而实现线上线

下共同发展的成效。当前互联网资源在使用过程中具有

高效以及资源共享的优势，教师通过学生学习不同的阶

段，整合对应的教学资源，从而保障学生根据教师所给

定的内容，能够渐渐深化关于声乐理论知识以及技巧应

用方面的具体活动，进而促进自身声乐学习体验感的进

一步提高。新媒体背景之下，教师可以开启论坛交流以

及视频会议等活动，学生通过观看教师所给定的视频内
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容，了解到其中线下学习中需要重点解决的具体问题，

而声乐活动以及论坛的设置是帮助学生及时反馈个人在

学习声乐以及知识理解方面所存在的问题，进一步拓展

教学的具体范围。高校设立声乐课程的作用是为国家和

社会输送针对性的人才，这种开放性的教学模式，要根

据一些新媒体时代建设的要求，说明教师应当在满足开

放化教学特征的前提之下，优化有关的图文影像资源库

的建设过程。对于不同的高校要采取跨校以及跨区域合

作的方式，及时上传和交流优秀的作品，声乐教师通过

精准搜集与之有关的教学网络资源，找到学生现阶段学

习的教学重点，提高平台监管的力度，同时将其中契合

学生学习特征以及现代化发展需求的资源放置到校园平

台之上，指导学生能够在有需要的环节准确获取与其声

乐水平提升相应的内容。而线下讲解过程中，要切实利

用新媒体资源创设有关的情境，例如通过动画和视频形

式展现声乐活动在实际生活中的应用，并且某些音乐内

容所展示的意境和情境，很难通过语言文字语义来阐述，

利用视频所创设的情景，能够引导学生跳脱于音乐本身

对作者所传递的特征化感情进行感受与理解 [3]。

（四）提升声乐教师整体能力

教师的专业素质对于任何一种教学当中的影响是不

容小觑的。所以老师的能力在教学中的作用就如同水对

鱼儿一般的重要。在高校声乐课程的优化改革过程中，

教师的专业素质必须随着新媒体的发展而有所转变，从

而更好地适应新的时代。在过去的几年里，老师们都是

用一架单独的钢琴来授课，这个时候老师只需要有一定

的钢琴弹奏和乐理知识，就可以完成自己的教学任务。

然而在新媒体时代的大多数教师，都不可能仅仅依靠这

些技巧来完成自己的任务，因为多媒体技术的出现，对

老师的素质和能力的要求也越来越高。在此危急关头，

最重要的措施是提高教师的综合素质，最起码要保证每

位教师都能熟练使用多媒体器材，并学会自己制作教学

课件，再进行教学工作的顺利进行。高校可以通过开展

新媒体专业培训，更新师资队伍，让原来的教学方式和

方法消失在教室里。在整个培训中强调生动性、趣味性、

高效性是十分必要的，比如，高校可以联合组织有关的

音乐教师参加专门的培训课程，提高他们的职业素养，

同时，还可以鼓励老师们自己去看一些大型的音乐节目

或者是音乐会，这样才能更好的掌握音乐的发展趋势，

进而帮助其将教学方向进行有效把握 [4]。

三、结束语

综上所述，传统声乐教学多大依赖于于教师的言传

身教，随着互联网时代的到来，新媒体技术的应用为教

学改革创造了条件。教师可以在新媒体的帮助下搜集丰

富的教学素材，营造栩栩如生的教学意境，开拓学习者

的艺术思路，让其发挥自己优势，演绎声乐等艺术作品。

在新媒体视域下，文化软实力将在综合国力的争夺中占

有更重要的地位。所以，高校音乐老师要着力进行教学

研究和创造工作，并利用新媒体思维建设音乐艺术课程，

以启发学生的音乐艺术思想，并引导学生成长为新世纪

的音乐人才。

参考文献：

[1] 杜洪晨，郑秋芳 . 赫哲族民歌在高校声乐教学中

的传承与创新 [J]. 教育观察，2020，9（41）：3.

[2] 杨沁文 . 新媒体环境下的高校声乐教学实践——

评《新媒体理论与技术》[J]. 新闻与写作，2020（3）：1.

[3] 陈丰 . 新媒体背景下民族声乐艺术的传承与发

展——评《艺术的传播：声乐教学艺术发展研究》[J]. 新

闻爱好者，2021（7）：2.

[4] 周玉梅 . 新媒体背景下高校声乐教学创新路径研

究——评《高校声乐教学的创新途径与发展趋势研究》

[J]. 林产工业，2020，v.57；No.344（12）：136-136.



175

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

近年来，随着我国教育事业的快速发展，每年大学

生毕业生数量迅速增加，导致就业压力增大，而本科考

研人数也逐年增加，2019 年考研报名人数达到 290 万，

2020 年考研报名人数达到 341 万，2021 年考研报名人数

377 万，2022 年考研人数达到 470 万，未来，考研热将成

为大学校园的新潮流。另一方面，学风建设是贯彻党的

教育方针的根本保障，是培养高素质人才的基础，学风

建设是校园文化建设的根本前提，是高校办学质量和办

学水平的重要标准，是学生思想和道德素质的集中体现，

学风建设是学生就业的基本保障，学风建设是考研成功

的重要条件 [1]。因此，如何引导学生考研成功，实现班

级集体进步，成为每一位学业导师亟待研究的现实课题。

2018 级给排水科学与工程专业，班级学生总人数 48

人，考研报名人数 38 人，考研报名率达 43.7%；被录取

学生 21 人，考研成功率 55.2%，刷新南阳理工学院班级

考研最好记录。同时，这个班又是学校的优秀班集体，

通过大家的共同努力，获得过很多荣誉，先后被评为

2020 年河南省普通高等学校“先进班集体”；南阳理工

学院第二届“校园百佳之星·先进班集体之星”；南阳理

工学院 2019-2020 学年“先进班集体”；2019 年度“五四

红旗团支部”；南阳理工学院 2018-2019 学年“先进班集

体”；2018 年土木工程学院素质拓展运动会“三等奖”；

土木工程学院“第七届土木篮球争霸赛·模范风尚奖”。

2018 级给排水班集体获得了众多荣誉表明，在考研目标

下实现了班集体政治思想生活学习等方面的共同进步。

1、领导重视、思想引领和常抓不懈

南阳理工学院是一所地方应用型二本高校，学生普

遍存在对自己前途缺少规划，学习目标模糊，学习后劲

不足等特点 [2]。引导学生考研促进学风建设具有明显的

可行性。因为考研的任务和目标是高校学风建设的重要

组成部分，所以促进考研的措施就是根植了学风建设。

从考研方向进行引导突破，有助于学生掌握科学高效的

学习方法和良好的学习习惯，考研和学风建设二者可以

相互促进。

领导重视是做好一切工作的基础。领导重视考研会

很大程度对学生给予无形的支持和鼓励，也会给考研学

生创造更多的学习机会。从大一新生入学教育开始，对

专业的考研成功案例进行宣传，使学生经常受到考研熏

陶；邀请读研读博学生回校园开展讲座，包含考研的专

题内容；每年四月份组织大四给排水科学与工程专业考

学业导师如何实现考研成功和班级的集体进步

台明青

南阳理工学院　土木工程学院　河南南阳　473004

摘　要：学风建设是考研成功的重要条件，考研成功促进了学风建设。本文通过学业导师如何尽早引导常抓不懈，

使学生树立考研目标，促进班级学风建设，最终实现考研成功、个人成长和班集体共同进步。
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研成功的学生，针对性地举办介绍考研成功经验交流会。

此外，建立给排水科学与工程考研成功录取学生群，有

利于不同年级学生互相交流。这样可以不断激励更多学

生加入到考研队伍当中，做到尽早树立考研目标，激发

学习动力。

研究表明，个人因素、学校因素和社会因素对考研

倾向有显著的正影响。因此，学校学业导师专业课教师

对学生考研要有正确的引导，一旦有了集体浓厚的学习

氛围，就会强烈地影响大班级集体的每一个人 [3]。

在引导教育鼓励学生考研过程中坚持主线是：知识

就是力量，学习改变命运。让逼着学生学变为主动学，

树立正确目标，端正学习态度，促进学生系统学习专业，

提高创新能力，营造浓厚的学习氛围，学生的学习潜力

会无限发挥出来。调查表明，很多同学都是由于班级学

生考研学习氛围浓而慢慢树立了考研目标，加入了考研

行列，使考研队伍不断壮大。尤其是在目前疫情持续不

断反反复复严峻的形势下，对于同学们考研决心的树立、

就业观的改变、考研目标的确定，最后考研成功尤为重

要。在引导考研的过程中，也要注意其他不考研学生群

体的教育，做到因人而异，积极正面引导，使学生做到

知己知彼科学决策，避免教条化、功利化和和盲目化。

2、建立专业自信

专业教师充分利用入学教育的时机，挖掘给排水科

学与工程专业在中华民族伟大复兴建设过程中的作用，

只有充分了解给排水科学与工程专业在国家建设中的作

用，才能建立专业自信并找到学习的不竭动力。通过给

排水科学与工程专业讲座、橱窗宣传画廊、大屏幕介绍

国内外给排水科学与工程专业的历史发展沿革过程和知

名院士、学者的事迹，让学生认识到，只有通过不断刻

苦勤奋学习，持之以恒的拼搏进取，方可学好专业，最

终实现个人的人生价值。

图1　考研交流会

Table 1 Postgraduate entrance examination 

exchange meeting

图2　考研与集体进步交流会

Table 2 Postgraduate entrance examination and 

collective progress exchange meeting

图3　先进班集体荣誉称号

图3 Honorary title of advanced collective

3、学业导师应成为学生考研路上的挚友

学业导师的就业观考研观对学生是一个重要的风向

标。学业导师不仅要为本科生提供良好的学习平台，还

要让学生了解专业知识专业技能和专业背景，不但要了

解当今科学研究的热点，跟上时代步伐，还要了解专业

发展的难点和趋势。通过考研既可以给自己人生开阔一

个良好的成才平台，也可以为自己今后人生留下不断学

习善于学习的良好习惯。学业导师要有高尚的师德和严

谨的治学态度，丰富的专业知识和指导能力，既要关注

学生的学习、生活和心理状况，也要有意识有能力去关

心学生考研过程出现的心理问题。学业导师要为通过师

生交流、思想谈心、走访寝室等环节，及时解答学生在

考研路上的疑惑，使学生在考研路上不迷茫不掉队，轻

装上阵，向既定的目标奋勇前进。此外，通过大力推进

优秀寝室、考研寝室、书香寝室等活动促进班级学风建

设，使学业导师应成为学生考研路上真正的挚友。

4、把做毕业论文的机会让给考研学生

提前科研训练，科研有助于考研成功。近年来，有

意愿做毕业论文学生的数量在增加，但是有限的毕业论

文学生指标满足不了所有考研学生做论文的要求。在考

研目标下，完成毕业论文正好是研究生复试的关键时间



177

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

段（考研复试准备时间最少需要 10 ∽ 15 天的时间）相交

叉，反过来，完成高质量毕业论文对考研成功又有很大

的促进作用。因此，把做毕业论文的机会让给考研学生，

让他们早点参加到具有博士学位教师的课题研究，更有

利于考研学生的成功和未来硕士阶段乃至博士阶段毕业

论文的完成。近几年毕业论文完成过程实践表明，给排

水科学与工程专业毕业论文着力努力提高论文质量，为

考研学生的复试录取成功奠定了基础 [4]。具体方法通过

提出一些高质量的研究课题，明确论文具体质量标准要

求，充分认识到考研成功与毕业论文质量的重要性，加

强毕业论文指导教师的责任心，强化论文指导过程管理

等环节，能有效提高本科毕业论文质量，并能促进考研

的成功。

5、发挥党员和班干部的模范带头作用

在考研目标下，充分发挥党员的先锋模范带头作用，

鼓励党员及班干部加入考研队伍，在发展党员过程中注

重对学习成绩的考核比重 [5]。这一举措有力地推动了班

级学风建设并促进了考研成功。

因此，高校学业导师要认识到和并适应当前考研潮

流，提高专业能力和政治站位，把班级学风建设与考研

结合起来 [6]，以考研为动力，促进学风建设，不断提高

学生的自觉意识和综合素质，促进班级的共同进步。
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引言：

大学教育阶段，是大学生全面发展的黄金时期。在

新媒体时代，面对复杂的社会环境，大学生往往会被某

些网络因素所左右。在新媒体时代，大学生的交往方式

发生了变化，使许多学生沉溺于网络，使他们无法适应

新的社会生活，从而产生了心理问题。新媒体的发展对

大学生的心理健康教育提出了严峻的要求，要求老师们

重视并有效地利用新媒体技术，对大学生进行有效的心

理健康教育。

1、新媒体环境下高校学生存在心理问题的表现

1.1 情感交流减少，容易出现情感危机

网络技术具有虚拟性、跨时空性等特性，能够突破

时空界限，创造出一种虚拟的空间，通过一块小屏幕就

能把海量的信息进行大规模的传输和接收。同时，它还

能为人们提供海量的资讯。在这种情况下，学生们更多

地通过互联网来认识社会，“足不出户，就能知道世界上

发生的事情”。对大学生而言，这是一件好事也是一件坏

事。好处是，学生有更多的机会接触社会，可以通过互

联网获得更多的信息，拓宽自己的视野，也可以在网上

发表自己的意见。不利的方面是，目前我国的网络管理

体系尚不健全，网上的信息质量参差不齐，对学生造成

了不良的影响。此外，大学生在使用虚拟网络进行情绪

新媒体环境下加强高校学生心理健康教育的策略刍议

杨玲枝
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交流方面的能力也在不断增强，而不愿与人面对面交流。

由于缺少面对面的情感沟通，使大学生在心理上处于封

闭的状态，缺乏对社会、对别人的信赖，从而导致了情

绪上的危机。

1.2 对网络存在严重的依赖心理

“低头族”在各年龄段都占据了相当的比重，过度依

赖网络的现象在大学生中尤为突出。据了解，目前大部

分大学生的手机上都有 10-30 个功能各异的 APP，社交、

娱乐、视频等 APP，既可以丰富他们的生活，又可以让

他们的学习时间减少。同时，也显示出学生对手机的强

烈依赖性。流行的“夜猫族”、“流量党”都用来形容现

在的年轻人和移动手机之间的联系，现在的人们对移动

设备的依赖是不可缺少的。手机的初衷是为了给人带来

便利，但如果太过依赖手机，就会成为手机的奴隶，这

违背了它设计的初衷。除了手机之外，越来越多的智能

电子产品开始渗透到了学生们的生活中，一些学生甚至

将自己的全部情绪都放在了网络上，完全没有心思去做

别的事情，这是一种精神上的失常。

1.3 精神空虚，信仰缺失

新媒体对学生的影响很大，既有正面的，也有负面

的。利用新媒体，大学生既能获得学习资源，又能从事

各种形式的休闲活动。新媒体时代，出现了一种新型的

阅读形式，即“快餐阅读”，即用智能设备就能读到短

文，也就是所谓的“千字读四大名著”，显然，这类文章

的内涵和系统性都很低，如果长时间阅读，会对学生的

阅读习惯造成不良的影响。这是一种心灵上的空虚。

1.4 价值迷失，孤独无助

当前，大学生正处在形成三观、确立人生目标的

关键时期。什么是自己的追求，人生的道路怎么走，

这人生思考大部分都是在大学里完成的。但是，在新

媒体时代，各种不良信息层出不穷，一夜暴富、裸贷、

直 播 月 入 百 万、 乞 讨 者 变 成 富 豪、 小 三 的“理 想 人

生”，这些都是互联网上经常出现的乱象，对大学生的

价值观产生了深远的影响。接受采访时，不止一个同

学表示“读书无用，毕业后找不到工作，一年挣的钱

还不如人家一天直播挣的多。”“好的婚姻，总比好的

生活要好。”当被问及对“第三者”的看法时，一些同

学说：“这没有什么不对，爱的先后没有顺序。”这些

都是价值观的迷失。

新世纪的大学生独生子女较多，自我意识较强，但

是大学不同于家庭，地位的偏移则让他们产生了一种心

理上的孤独。另外，由于大学与中学的学习、生活方式

不同，人际关系也日趋复杂，很多大学生缺乏宽容，缺

乏有效的交际技巧，在大学这个小型的社会里，他们会

感到很累，慢慢地感到寂寞和无助。很大一部分的学生

与同窗相处不佳，与室友相处不佳，缺乏人际交流。

2、新媒体环境为高校开展心理健康教育提供有利

条件的表现

2.1 新媒体环境下，实现高校学生心理健康教育的实

时性

新媒体技术为心理健康教育提供了更多的渠道，利

用微信、QQ 等社会化平台，可以及时掌握心理健康状况，

及时进行心理咨询。另一方面，网络平台的及时性也可

以有效地减少学生的心理问题。

2.2 新媒体环境下做好大学生心理健康教育的保密

工作

大多数学生因为害羞，或者不愿意被人知道自己有

心理问题，所以很少有机会进入学校的心理咨询室，如

果长期这样下去，他们的心理问题不但没有得到及时的

解决，反而会越来越严重。而信息化平台则是一种虚拟

的网络，可以让学生在不面对面交流的情况下，通过网

络进行匿名心理辅导，从而达到心理问题的解决。

2.3 新媒体环境下提高大学生心理健康教育的有效性

通过运用新媒体技术，可以及时地发现大学生的心

理问题，确保学生的个人信息安全。学生与辅导员之间

可以用文字、图像、声音进行交流，降低了学生因为害

羞而产生的焦虑，避免了在日常生活中面对面交流，从

而缓解了学生的心理压力。学生们可以大胆地表达自己

的想法，减轻自己的压力，从而达到心理教育的目的。

2.4 促进学生的个性发展

作为社会主义接班人的大学生是新思想新风尚的发

起人，是社会前进的重要力量。这个时期的大学生思想

活跃，思维敏捷，学生的认知能力是逐步提高的，在教

学中，教师应当注意到，如果只把理论知识作为一种学

习方法，而忽略了学生的发展，那么，学生的实际动手

的积极性就会降低。因此，在心理健康课程中，学生的

实际操作能力是非常重要的。新媒体的运用，使学生能

够不受时间、地点的限制，掌握知识。新媒体更是以其

对心理健康的认识呈现出各式各样的教学模式。使学生

能够按照自己的喜好，自主地选择自己喜欢的学科，从

而达到个人的发展。

2.5 加强多元化的课程

目前，高校的教学大纲中，学生的心理健康教育往

往受限于学校的课时，从而制约了学生的学习和人际交
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往。比如，一个学生原本应该对自己的事业进行规划，

或者是对自己的学习动力进行激励，但是因为课程的时

间太短，所以在一定的时间里，他们无法将自己所学的

知识全部展现出来。同时，在大学里，学生的心理健康

教育课程，也就是一两个学期的教学课程。教学时长无

法让学生形成正确的心理健康教育。而在新媒体时代，

随着信息的飞速发展，一些社交账号、公众号等可以很

好的解决这些问题。

2.6 扩大心理健康教育的知识

在学校里，大部分的学生都是在老师的带领下进行

心理健康的教学。目前，我国大学生的心理健康知识水

平尚不健全。而随着新媒体技术的不断发展，一些学校

也可以运用现代科技手段改进教学方法，提高学生的知

识库。比如，在教室里，教师可以讲一些有关心理健康

的实例，在运用多媒体技术的情况下，可以使知识通过

多媒体进行趣味的扩展，既能吸引学生，又能增长知识。

特别是最近几年，微课和翻转课堂的兴起，已经被一些

心理学老师运用到了教学中。

3、新媒体环境下加强高校学生心理健康教育的方法

3.1 建立系统化、规范化的高校学生网络心理健康教

育平台

在新媒体时代，大学可以利用现代信息技术，构建

全面的网络心理健康教育平台，网上平台会定期发布一

些关于自我减压的常识，旨在引导大学生正确地处理压

力和心理问题，从而帮助他们及时发现问题，并采取相

应的方法来解决问题。

在学校层面上，组织实施心理健康教育工作，由学

校安排主要负责人，工作团队的成员可以尽可能充实，

由心理老师、专家、学者组成，也可以吸纳高素质、专

业能力、人缘好的同学，加强团队工作的层次，发现问

题，及时处理，保证工作落实。同时，要拨出专门的经

费，为学生的心理健康教育提供最大的支持。高校应建

立健全大学生的心理健康档案，建立健全大学生的心理

健康监测体系。心理健康档案覆盖范围很广，涉及到家

庭背景、心理测试、自我评价等方面，能够更好地反映

大学生的心理健康状况。建立心理健康档案应本着求真

务实的原则，尽量反映学生的全面状况，为其提供详尽

的信息，以保证其工作的有效性。

3.2 充分发挥学生的主体作用

在日常生活中，必须把思想品德教育与心理健康教

育相结合，以培养大学生的良好的精神自律性，并以其

为主导作用。培养学生的自我道德意识，培养良好的社

会道德意识，培养自我陶冶和自我教育的良好习惯，并

在遇到自己不能解决的问题时，及时向外界求助。在新

媒体时代，应加强大学生思想道德建设，引导大学生正

确认识新媒体对人生的影响。加强对网络信息的判断和

识别，并建立起对负面信息的自我防范机制。同时，要

加强大学生的自我管理，加强对网络行为的监控，以促

进大学生的心理健康。同时，通过校园内的网上平台，

加强大学生心理健康知识的传播，增强大学生应对心理

问题的能力，增强他们的心理素质。

3.3 建立有效的学生心理健康预警机制

互联网是一把双刃剑，它既可以引发大学生的心理

问题，又可以解决大学生的心理问题。毕竟，互联网是

一个虚拟的世界，如果把自己的情绪都用在网上，不能

很好地处理，很有可能会对网络产生依赖性。因此，要

构建线上、线下相结合的大学生心理健康预警体系。

由于有的学生长期积累了心理问题，有的则是短期

内的难以察觉，而且是一种压力性的应激反应。因此，

建立一个预警系统，对于意外预防，也是非常有必要的。

3.4 营造良好的心理发展氛围

高校作为大学生心理健康教育的主要阵地，应加强

对大学生的心理健康教育。在新媒体时代，高校应注重

对高校传媒的文化内涵进行甄别，并充分运用新媒体技

术提升高校传媒的影响力，强化高校校园文化建设，构

建新型大学生心理健康服务平台。同时，要使大学生对

新媒体有正确的认识，利用现代数码技术为自己的日常

生活和学习提供便利。增强学生的资讯辨识能力，自觉

抵制不良传媒资源。培养良好的生活习惯，积极与同学、

教师进行积极的沟通，以培养学生的健康意识。另外，

大学还可以利用自己的文化建设优势，构建校园传媒文

化平台，及时掌握社会动态。同时，还可以利用新媒体

的热点，邀请心理学专家到大学做专题讲座，创新心理

教育方式，防止大学生的心理健康问题。

3.5 建立心理健康教育队伍，促进大学生心理健康

教育

许多教师的心理健康教育方式相对滞后，通过举

办小组讨论会、演讲比赛等方式，既可以提升教师的心

理教育教学水平，也可以增进师生间的沟通，形成一支

优秀的专业团队。二是要积极地引入有关专家，加强对

心理健康教育人员的专业素质的培养。通过引入专业人

才，可以帮助教师解决教学中的现实问题，指导教师转

变教学理念，创新教学方式，有效地运用新媒体技术，

增强教学实效性。三是要加强对心理健康教育的专门人



181

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

才的引进和合理的师资配置。引入心理健康专门人才，

可以为心理健康教育队伍注入新鲜血液，提升教学队伍

素质。

4、结束语

新媒体对人类的社会生活产生了不可逆转的影响。

在新媒体时代，应从辩证的角度出发，科学、合理地应

用新技术，创新教学方式，为大学生的心理健康教育注

入新的活力。其次，要正确认识新媒体对大学生的心理

产生的新的影响，正确掌握其心理特点，使其充分发挥

其在心理教育中的作用。在大学生心理健康教育中，可

以通过新媒体技术实现对大学生心理健康状况的实时监

控，及时发现、及时指导、及时反馈，充分发挥信息技

术的作用，将会更好地促进大学生的心理健康发展。
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新时期高校辅导员做好学生心理辅导工作的实践与探索

赵戌秋

黑龙江职业学院　黑龙江哈尔滨　150000

摘　要：大学生身上肩负着建设祖国的重任，作为一群特殊的群体，大学生受到来自社会各界的关注。随着我国市

场经济快速发展，社会物质财富日益增多，与此同时社会竞争压力也变得更大。大学生既要面对日益复杂的社会环

境，又要面对繁重的学业压力和人际关系问题，以及就业问题，因此存在很大的心理压力。如何有效避免并减少各

种矛盾给大学生带来的心理压力，增强大学生心理素质，提高大学生适应能力，成为社会迫切需要考虑的问题。辅

导员是大学生成长过程中的引路人，肩负着对大学生实施思想政治教育和管理大学生的日常的责任。辅导员与大学

生之间的联系十分密切，如果辅导员能够积极参与到大学生心理健康教育工作中，将能提高大学生心理健康教育工

作效率，对缓解大学生心理压力，解决大学生心理障碍，提高大学生心理素质，增强大学生抗压能力具有重要意义。

本文先分析了大学生心理健康现状和影响因素、大学生存在的主要心理问题，然后分析了辅导如何开展大学生心理

健康教育。

关键词：辅导员；心理辅导；大学生

Practice and Exploration of College Counselors’ 
Psychological Guidance for Students in the New Era
Xuqiu Zhao

Heilongjiang Polytechnic, Harbin, Heilongjiang 150000

Abstract: College students shoulder the important task of building the motherland. As a special group, college students are 
concerned by all walks of life. With the rapid development of China’s market economy, social material wealth is increasing 
day by day. At the same time, the pressure of social competition is also becoming greater. College students have to face 
not only the increasingly complex social environment, but also the heavy academic pressure, interpersonal problems and 
employment problems, so there is a lot of psychological pressure. How to effectively avoid and reduce the psychological 
pressure brought by various contradictions to college students, enhance their psychological quality and improve their 
adaptability has become an urgent problem to be considered by the society. Counselors are the guides in the process of college 
students’ growth. They shoulder the daily responsibility of implementing ideological and political education and managing 
college students. The relationship between counselors and college students is very close. If counselors can actively participate 
in college students’ mental health education, it will improve the efficiency of college students’ mental health education, and 
is of great significance to alleviate college students’ psychological pressure, solve college students’ psychological obstacles, 
improve college students’ psychological quality, and enhance college students’ ability to withstand pressure. This paper first 
analyzes the current situation and influencing factors of college students’ mental health, the main psychological problems of 
college students, and then analyzes how to carry out college students’ mental health education.

Keywords: Counselor; Psychological counseling; University student
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引言：

全国各大高校和各地教育部门都在加强大学生心理

健康教育工作研究，并积累了许多成功的经验，但是随

着社会的快速发展，大学生心理健康问题越来越复杂。

很多高校大学生心理健康教育工作没有落到实处，导致

大学生的心理健康问题得不到有效解决，大学生抑郁自

残等负面事件层出不穷。辅导员作为一线工作人员，他

们的行为和教育方式对大学生产生深刻影响，让辅导员

参与到大学生心理健康教育工作中来，对提高大学生心

理健康教育工作质量有重要意义。

一、当代大学生存在的心理问题

1. 适应大学生生活的能力较差

难以快速适应大学生活是当代大学生普遍存在的问

题。首先，很多学生在进入大学后，会发现身边各方面

条件优异的同学非常多，随之会产生巨大的心理压力，

这种心理压力容易导致学生出现自卑情绪 [1]。其次，很

多大学生没有认清理想和现实的差距。在高中阶段，他

们被灌输考上大学后就可以放松的观念。进入大学后他

们就开始不重视自己的学业，将心思放在了娱乐上。然

而大学中考试压力也很大，并且学生还面临着严峻的就

业压力。在没有认清现实和理想之间的差距的情况下，

很多学生难以取得让自己满意的学业成绩，最终导致他

们感到十分迷茫，甚至失去学习的兴趣。

2. 无法承受求职和就业压力

随着高校扩招，大学生数量急剧增多，就业市场竞

争压力也随之增大，当代大学生面临着巨大的就业压力。

很多大学生因为没有学好专业知识，或者因为缺乏足够

的能力，在毕业前后没有找到满意并且适合的工作，所

以产生了焦虑、自卑等负面心理问题。特别是农村学生，

他们受家庭经济状况的影响，对就业问题更加关注，并

且在没有人指引的情况下容易走更多的弯路，所以出现

心理问题的概率也相对更大 [2]。

3. 对两性关系缺乏正确认识导致出现心理问题

大学生进入大学后，开始有了自由恋爱的权利，他

们开始渴望纯真美好的爱情。但是由于大学生还不够成

熟，并且阅历相对较少，他们缺乏对两性关系的正确认

识。部分学生会因为在追求异性的过程中受挫，或者是

在恋爱中受挫而产生心理问题，严重者甚至会因为在两

性关系中受挫而产生报复心理。此外，部分学生会因为

无法处理好学业和恋爱关系，而阻碍自身发展，最后造

成一系列心理问题。

4. 对自我定位不明确，缺乏职业规划而产生心理问题

大学生的心理开始逐渐成熟，他们通常会思考人生，

不断地反省自我，在探索中成长。但是因为人生阅历缺

乏，他们在探索的过程中会产生迷茫的情绪。部分学生

无法明确自己的定位，不懂得如何规划自己的职业生涯。

因此往往容易在成长的路上遭受挫折，当学生缺乏足够

的抗压能力时，他们就会产生各种各样的心理问题 [3]。

5. 长期沉迷于网络

进入大学后，大学生远离家长的视线，不再受父母

的监督，与此同时，由于大学课程安排与中学课程安排

大不相同，因此大学生有了更多可以自由安排的时间。

部分大学生在进入大学开始沉迷于网络游戏中，严重者

甚至因为过度沉迷游戏游戏而荒废了学业。此外，网络

上的信息质量参差不齐，一些涉及违法犯罪的信息不断

侵蚀学生的心理，摧残学生的意志，导致他们出现各种

各样的心理问题。

二、辅导员在大学生心理健康教育工作中的优势

在大学校园中，辅导员和大学生的来往较为密切，

其在管理、教育和培养学生方面承担着较为重要的职责。

正是因为如此，辅导员在大学生心理健康教育工作中具

有很多优势。

（一）辅导员对学生更为了解

从大学生进入大学校门的那一天，辅导员便和大学

生有了很多的交集。在学生办理入学注册、开展军训、

参加新生教育期间，辅导员都在左右。在学生日常生活

中，辅导员担任着管理者的职责，帮助学生参与到学习

活动中，辅助学生做好评优评奖等工作。辅导员与学生

的联系十分密切，容易在学生之中树立威信，并且辅导

员对学生的动态更加了解。所以当学生遇到困难时首先

想到的人便是辅导员 [4]。因此，辅导员可以通过对学生

的了解，及时掌握学生的异常状态，并及时和学生进行

沟通，帮助学生解决心理上存在的问题。此外，由于辅

导员和学生之间的联系更为密切，因此他们对学生的性

格也更了解。他们在开展心理健康教育工作的过程中，

能够快速地根据学生的性格来采取有效的教育方式，这

样能够提高心理健康教育工作的效率，保障大学生心理

健康。

（二）辅导员具备较强的亲和力

辅导员的年纪通常都比较年轻，年龄上与大学生相

差不是很大，更容易和学生进行交流，不会有较大的代

沟。学生在和辅导员沟通的过程中不会有较大的压力，

会比较放松。甚至部分学生会将辅导员当作自己的大哥

哥和大姐姐，所以在遇到心理问题时，学生更愿意先向

辅导员求助，也很容易接受辅导员的建议和帮助。辅导

员的亲和力，往往让他们在开展心理健康教育工作时更
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容易走进学生的内心，能让大学生心理健康教育工作开

展得更为顺利。由于辅导员与学生联系得更多，与学生更

为亲近，所以他们也比较容易给学生树立榜样。辅导员可

以用自己积极向上的人生态度去感染学生，引导学生树立

乐观积极的人生态度，让学生正确对待自己的学业 [5]。

（三）辅导员的工作性质更利于开展心理健康教育

工作

辅导员肩负着引导大学生树立正确的人生观、世界

观、价值观，以及正确的人生目标和就业观念的职责。

此外，辅导员还承担着培养学生抗挫折能力，引导学生

树立正确思想政治意识，做好贫困生资助等一系列工作。

尤其在大学生思想政治教育工作中，辅导员也是重要的

参与者。因此，辅导员的工作性质更利于展开心理健康

教育工作。辅导员可以在开展思想政治教育工作的过程

中融入心理健康教育，培养学生战胜困难的精神。通过

及时解决学生之间的矛盾，来为学生提供一个健康的成

长环境。并且辅导员可以通过做好就业指导来缓解学生

在求职过程中产生的心理压力 [6]。

三、辅导员在大学生心理健康教育工作中的不足

（一）对心理健康教育工作不够重视

辅导员工作范围较广，日常工作比较繁忙。在日常

工作中，辅导员除了要处理一些事务性工作外，还要处

理学生突发事件，繁忙的日常事务占据了辅导员大部分

工作时间，导致他们缺乏对心理健康教育工作的关注。

很多辅导员虽然意识到心理健康工作的重要性但难以投

入精力去开展这项工作。事实上，通过做好心理健康教

育工作，促使学生形成健全的人格和健康的心理，能避免

很多突发事件的产生，同时也能减轻辅导员的工作负担。

（二）工作方法不恰当

很多辅导员在开展心理健康教育工作过程中采用的

方法不恰当，他们有的过于严厉，有的过于温柔。过于

严厉的辅导员总是想凌驾于学生之上，当学生犯错时，

他们通常在不了解学生犯错的原因的情况下就对学生采

取严厉的批评，这就造成很多学生对辅导员存在抵抗情

绪，当遇到问题时不愿意和辅导员进行沟通，造成问题

得不到及时解决。在面对学生问题时，辅导员理应学会

换位思考，多从学生的角度考虑问题，让学生感受到辅

导员的关心，在学生之间建立信任。这样才能有效帮助

学生解决问题，维护学生的心理健康。

（三）缺乏专业的心理辅导能力

辅导员并非专业的心理咨询工作者，他们通常缺乏

专业的心理辅导能力。辅导员在开展心理健康教育的过

程中大多是凭借自己的经验来对学生进行教育和引导，

虽然这样的教育能够起到一定的作用，但是效果并不是

很好。此外，很多辅导员没有意识到预防教育的重要性，

他们在开展心理健康教育时通常只重视治疗和补救，没

有在问题发生之前就对学生进行干预，从而影响了心理

健康教育工作的效果。事实上，辅导员应当在日常生活

中加强对学生的关心，及时发现学生的问题，然后引导

学生正确释放自己的情绪，在学生产生心理问题前就进

行及时的干预。

四、辅导员做好大学生心理健康教育的方法

（一）开展心理健康调查，建立学生心理档案

辅导员在正式开展心理健康工作前，需要提前掌握

学生的心理状况，这样才能提出具有针对性的工作办法

和方案。辅导员可以通过发放“心理健康调查问卷”来

对学生心理健康状况进行普查，从问卷中筛选出心理健

康状况异常的学生。辅导员需要和这些学生进行面谈，

了解他们出现心理健康一场的原因，并且根据学生心理

问题严重程度对学生进行分类，然后制作成相关档案。

在这之后，辅导员需要针对不同的学生采取相应的措施。

通过提前普查的方式，可以尽早发现学生存在的心理问

题，有利于预防工作的展开。

（二）培养学生骨干，建设良好的学习环境

学习环境会对学生心理产生影响。良好的学习环境

有益于学生身心健康发展，当学生身处在一个同学互帮

互助，互敬互爱，师生关系和谐的氛围中，学生能够保

持阳光的心态。而当学生身处在一个同学之间缺乏凝聚

力，互相攀比，师生关系淡漠的环境中，那么学生就会

因为环境的问题产生一些消极的心理。可以说学习环境

不仅会影响学生的学习态度，更会影响学生的心理健康。

所以辅导员在进行班级管理的过程中，要重视班风的建

设。辅导员需要加强与班干部的联络，及时通过班干部

了解班级学生的心理状况。例如，辅导员可以通过班干

部了解是否有学生发生了家庭变故，或者不按时上课和

完成学业等情况。当发现有此类问题时，辅导员需要及

时与学生进行沟通，了解他们的心理状况，并进行干预。

辅导员要加强对班干部的培养，充分发挥班干部的作用，

让班干部辅助辅导员展开班风建设工作。共同为学生营

造一个互相关心、互相爱护、互相帮助的环境。辅导员

要注重提升班干部的素质，当班干部采取不正确的方法来

管理班级时，辅导员要及时进行干预，避免班干部和班级

同学发生矛盾，影响班干部的心理健康和同学的健康。

（三）利用互联网，多渠道展开心理健康教育工作

辅导员在开展心理健康教育工作时要充分利用互联

网的优势。现在互联网已经渗透到人们工作、学习、生
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活的方方面面，很多大学生热衷于通过网络平台来表达

自己的情感，抒发自己的情绪。辅导员可以借助这些互

联网平台来了解学生的状态和真实想法。现如今，日益

发达的信息技术也为人们的沟通提供了便利，辅导员可

以利用微信、QQ 等即时通讯软件来与学生进行沟通和联

络。辅导员还可以鼓励学生给自己发匿名的电子邮件，

通过邮件来表达自己内心真实的想法。匿名的电子邮件

可以有效保护学生的隐私，让学生没有顾忌的说出自己

的疑惑，辅导员在查阅邮件后，也可以及时作出回复，

这样大大提高了心理健康教育工作的效率。

（四）普及心理健康知识，提升学生自我教育意识

除了给予学生外部的帮助和教育外，辅导员还需要

为学生普及心理健康知识，并通过组织心理健康教育活

动来增强学生自我教育和自我疗愈能力。辅导员在日常

工作中可以通过组织班会，开办心理健康教育讲座，举

办心理健康教育常识比赛等方式来向学生普及心理健康

教育尝试，让学生了解自己或者同龄群体出现心理问题

的原因，以及解决心理问题的基本方法。在普及心理健

康知识的过程中，辅导员还需要让学生学会自我教育，

充分发挥学生在心理健康教育工作中的主体地位，在提

高学生抗挫折能力的同时，提高学生的自我教育能力。

（五）重视贫困生心理健康教育工作

贫困大学生通常比较容易出现自卑心理。许多经济

条件不如意的学生在面对经济条件优渥的同学时会产生

不自信的心理，时常觉得自己不如他人。这种自卑心理

会造成学生情绪低落，他们会害怕别人对自己投来鄙夷

的眼光。因为经济上的差距，贫困生的内心更敏感。这

样的心态不利于他们未来的发展，会导致他们不愿意参

加集体活动，不愿意和他人交流，心灵更加脆弱，难以

承受压力 [7]。因此辅导员要重视贫困生的心理健康教育

工作。首先，辅导员要对贫困生进行思想政治教育工作，

提高他们的思想政治素质，提高他们克服心理问题的能

力。其次，辅导员需要及时了解贫困生的心理动态，了

解他们在生活和学习中存在的问题，即使帮助他们解决

困难，引导贫困生正确对待认识的落差，树立信心，消

除自卑感，要学会自立自强，增强社会抗压能力，敢于

直面现实和自己的人生，毕业后做一个对社会有用的人。

其次，要培养贫困健全的人格，将助困和育人结合起来
[8]。要让贫困生感受到国家、社会和学校对他们的支持，

感受到大家对他们的关心和爱护，教育他们学会感恩。

再次，虽然大学生具备了一定的文化和思维能力，但是

他们还不够成熟，在考虑问题时通常不够全面，辅导员

要鼓励他们广泛阅读，多参加集体活动，以增强自身的

认知能力。辅导员要引领贫困生正确地认识自我和发展

自我，让贫困生对自己形成客观、全面的评价，帮助他

们摆脱自卑感，树立自强不息，奋斗不止的意识。

五、结束语

辅导员在心理健康教育工作中肩负着重要的职责。

在开展心理健康教育工作的工作中，辅导员需要加强对

学生的了解，及时做好心理状况普查工作。辅导员可以

通过发布调查问卷的方式对学生进行调查。辅导员需要

加强对班干部的培养，充分发挥班干部的作用，为学生

营造良好的成长环境。此外，辅导员需要借助互联网平

台来扩展心理健康教育工作渠道，提高工作效率。辅导

员要重视贫困生的心理状况，做好相应辅导工作，为学

生健康成长保驾护航。
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一、课程开发

（一）选题背景

“生态立校，和谐发展”是普陀路小学生态教育的核

心理念，“珍爱生命、学会共处、健康生活”是学校特色

培养目标。结合学校实际情况与特色理念，根据《综合

实践活动指导纲要》中指出的：研究性学习在选题内容

上，既要有趣味性，又要注重本土性。我们决定就地取

材，对学生进行“张村发展知多少”的调查。调查结果

显示，大部分学生，难以理解幸福生活的可贵，缺乏对

家乡的热爱和感恩之情。为了改变这一现状，我们决定

深入挖掘张村现有的资源，利用学生的好奇心去激发他

们探寻张村、了解张村并热爱张村的欲望，开展以“走

进幸福宜居小镇——张村”为主题的生态实践课程。

（二）活动目标

知识与技能目标：

通过对张村历史的研究，了解张村的饮食、住房、

交通、学校以及旅游的发展，培养学生综合分析能力、

整理归纳能力、团队合作能力、创新能力的综合发展。

过程与方法目标：

1. 通过主题研究，初步学会课题研究基本流程，培

养学生的科学探究精神。

2. 初步学会用不同的方法收集、整理和筛选、获取

有用信息，提高信息意识；学会正确记录、交流的方法，

培养学生学会学习的核心素养。

情感态度价值感目标：

1. 通过解决研究过程遇到的困难，培养学生良好的

科学精神和坚韧的品格；

2. 通过了解家乡的变化，感受来之不易的幸福生活，

形成热爱祖国、热爱家乡并建设家乡的情感。

（三）研究方法

调查法：通过向居民发放调查问卷，了解目前张村

居民目前的饮食、住房、交通工具的情况；通过向在校

老师发放调查问卷，了解学校的办学条件、政策落实等

情况。

访谈法：对访谈老师和家长提前预约，列访谈提纲，

对访谈过程进行记录。

搜集法：利用图书和网络搜集等方式了解国家在饮

食、住房、交通工具以及学校的政策方面的扶持。

实地考察法：通过对张村住房、学校、里口山的实

地考察，了解住房、学校、里口山面貌的变迁。

二、活动实施

（一）确定课题

生态实践课程之“走进幸福宜居小镇——张村镇”

张　珊

威海市普陀路小学　山东威海　264200

摘　要：生态化教育是威海市普陀路小学的办学理念。我们在生态化课程的引领下，拓展生态实践课程。为了让学

生了解学校所在地的风土人情，本案例引导学生从衣、食、住、行等方面进行了解，唤起学生对家乡的喜爱之情。

关键词：生态；家乡；衣食住行

Ecological practice course of “walking into the happy 
and livable town —— Zhangcun Town”
Shan Zhang

Weihai City Putuo Road Primary School, Weihai, Shandong, 264200

Abstract: Ecological education is the educational philosophy of Weihai Putuo Road Primary School. Under the guidance of 
the ecological courses, we expand the ecological practice courses. In order to let the students understand the local conditions 
and customs of the school location, this case guides the students to understand from the aspects of clothing, food, housing, 
transportation and other aspects, and arouse the students' love for their hometown. 
Keywords: ecology; hometown; clothing,food, shelter and transportation
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为了了解学生对张村的认知，我们对 4 年级学生进

行了“张村发展知多少”的调查，共发放三百六十五份

问卷，回收三百六十一份，其中有效问卷三百三十七份。

通过对问卷的信息进行整理，我们发现，91.51% 的学生

认为老辈人吃的食物种类和我们现在的相同，85.34% 的

学生认为张村一直以来就是四所小学，89.43% 的学生认

为，张村堵车现象是正常的等等。

通过上述数据，我们不难看出现在的年轻一代与

生养、培育自己的这块土地，在认识，情感，以至心理

上的疏离，陌生现象十分明显。为了防止学生成为‘无

根’的人。我们想向我们的孩子，发出一个呼吁：认识

你脚下的土地！

（二）课程实施原则

我们以“整合”为突破口，形成以“研究性学习”

为主导，“劳动技术、社区服务和研学旅行”三大领域为

辅助的融合性学习方式，引导学生自主探究，自能学习

张村的发展。

1. 研究性学习为主导。通过开题指导课，方案制定

课以及方法指导课，使学生明确研究思路。随后学生搜

集资料，老师跟踪进展情况，课堂汇报交流展示，撰写

研究报告。

2. 将研究性学习与劳动技术进行整合。借助研究性

学习的启示，重塑张村以前的面貌，从而培养学生的创

造能力。例如：通过“关于张村住房结构特征的变迁”

的汇报启示，借助老照片中的房屋特点，利用泥土、石

子、以及废旧的冰棍棍，还原老房子的面貌。

3. 把研究性学习与社区服务进行整合，开展以节约

为主题的校外实践活动。例如：邀请社区的老党员给学

生讲解过去的故事，借助“关于张村饮食的变化形式”

的研究性学习，学生们了解到过去食物的短缺，而处于

饕餮时代的我们确有很多浪费粮食的现象。借此在家开

展“家庭光盘在行动”，在社区开展“光盘行动在宣传”

活动。

4. 将研究性学习与研学旅行进行整合。例如：借助

“走近里口山”的研学研究张村的老房子结构、村庄的

历史、旅游等现状。

（三）实施过程

1. 结合校情，慎选题——选定研究课题

为了在导入环节发展学生的综合实践活动核心素养，

在开题指导课上，我出示了“张村发展知多少”的调查

数据，让学生通过分析得到的数据，意识到自己缺少对

家乡认识。我从学生的真实生活和发展需要出发，引导

学生自主说出要利用综合实践课程改变这一状况。考虑

到其可行性，我们将大主题定为：研究改革开放以后张

村的变迁。

经过师生共同讨论，以学生最急于了解最感兴趣的

方面，确定以下五个研究主题：关于张村饮食的变化形

式、关于张村住房结构特征的变迁、关于张村交通工具

的发展、关于张村小学的发展形式、关于张村旅游的现

状五个方面来开展研究。

为了使学生的研究活动更有目的性，根据所确定的

研究主题，让学生自愿选择课题进行编组。

2. 未雨绸缪，做打算——制定活动方案

活动方案（计划）是开展活动的必要前提，是活动

的蓝图，包括：活动名称、活动实施者、活动指导者、

活动时间、组织形式、活动目标、活动实施步骤、预期

成果及表现形式、活动总结评价等内容。通过案例让学

生明白制定计划的重要性和必要性，随后指导学生制定

活动方案。随后师生一起论证方案，并提出建议，使个

小组的方案进一步完善。最终，我们根据学生的主题，

我们将研学旅行、劳动技术融合其中，保证研究性学习

的顺利开展。

3. 保驾护航，清障碍——方法指导课

针对学生不好意思开口，无从下手，甚至胆怯等现

象，我们开设方法指导课，进一步为学生的研究扫除障

碍。为了有效利用网络，使之成为同学们简便、快捷地

资料查询方式，对同学们进行了借助搜索网站点击出关

键词的基本培训。

为了防止出现活动中遇到棘手问题。无人帮助的状

况，老师全程进行跟踪指导。比如研究学校变迁的小组

由于放暑假没能见到自己想要采访的老师，多亏与综合

实践老师联系，才知道访谈最好提前预约。

在前期的活动前大量的准备活动，我们历时三个周

时间的资料收集告一段落。

4. 专心致志，寻答案——研学旅行

通过研学旅行，到里口山实地参观、调查了解里口

山的地形、自然环境、种植农作物种类、方法及相关旅

游建设，体验张村的美。通过观察、采访、记录、调查

等方法探寻体验了解村庄的历史、民居习俗、村貌及所

取成绩。认识里口山常见的水果，了解水果的营养价值。

5. 巧手实践，塑房子——劳动技能课

核心素养中提到学生的劳动意识必须要在活动中进

行渗透。在劳动课程中，不仅培养学生尊重劳动，具有

积极的劳动态度和良好的劳动习惯；还让学生通过动手

操作，掌握一定的劳动技能。我们在进行了“关于张村

住的变迁”的研究性学习后，请科学老师进行指导，并

结合我校的废品回收社团，借助老照片中的房屋特点，

利用泥土、石子、以及废旧的冰棍棍，进行老房子的
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制作学习。在这个过程中不仅加深了学生对老房子结

构的认识，还通过亲自动手操作，锻炼了学生的劳动

实践能力。

6. 大张旗鼓，显身手——成果汇报课

在汇报交流课上，老师先简单的对本次课题的开展

做了简明扼要的介绍。随后，各个小组分别向大家介绍了

自己小组的名字、课题，并响亮的喊出自己的口号，以鼓

舞士气。下面，我对各个小组的汇报展开具体的描述。

（1）关于张村饮食的变化形式

研究关于张村饮食的变化形式的小组依次介绍自己

的选题背景、前期预想、然后出示对部分年龄段的人采

访的视频，总结出不同年代的饮食情况。

（2）关于张村交通工具的发展

研究关于张村交通工具的发展的小组则设计了调查

问卷，发放 200 份问卷，得到有效问卷 185 份，通过对这

185 份问卷进行分析，得出以下数据。

人们日常用的交通工具经历了由无到有自行车、再

到有摩托车、汽车的发展过程。随后他们还提到现在的

一些自行车、摩托车逐渐成为人类娱乐的工具。提到，

自行车等一些共享单车已经在人的生活中普及。而在生

生互动环节中，有同学对他们小组所提到的共享单车的

发放单位提出质疑。由于教学经验不足，让我没能立马

将问题抛出去，让我措施了教育时机，好在有邢老师和

校领导的帮助下，让我找到了弥补不足的方法。

（3）关于张村小学的发展形式

研究关于张村小学的发展形式的小组的调查一开始

并不是那么顺利，他们决定到现有的千山路小学、普陀

路小学、锦华小学实地考察时，碰了壁。由于是暑假，

门卫不让进门，这使得第一次访谈宣告失败，但是他们

并没有气馁，向我要来了值班老师的电话，预约访谈，

最后他们终于功夫不负有心人完成了采访，最终用视频

的方式向大家展示他们访谈的全过程。

（4）关于张村住房结构特征的变迁

研究关于张村住房结构特征的变迁的小组的活动开

展也并不是顺利，由于拆迁，张村原来的老房子已经不

复存在，即使是剩余的老房子，也很难找到当年的摸样，

他们便借助网络，到网上查询了一番。不仅如此他们还

一起组织到博物馆寻找老房子的身影。虽然他们小组搜

集的资料并不是很充裕，但是能感受到他们不服输的那

股劲。

（5）关于张村旅游的现状

最后关于张村旅游变迁的小组则采用小导游的形式，

给大家介绍了里口山的位置、里口山的村落、里口山的

植物、里口山的住房等，同学们深陷其中，连连惊叹原

来里口山竟然藏着这么多知识，用学生忍不住想一起游

览一番。

此时，汇报课就圆满结束了，但是细细回味汇报课

上碰撞的火花，认为活动并不能就此止步。于是，与教

研组老师一起协商，针对学生的研究问题，让学生“再

研究，再汇报”，针对课堂上生成的新提议，又进行了一

些列拓展活动。

（四）活动拓展

为了唤醒更多的人珍惜现在的幸福生活，由课内延

续到课外，在家庭中开展“家庭光盘在行动”，通过家校

评价卡每班评选出两名光盘小达人。在社区，利用发宣

传单的方式开展“光盘行动在宣传”活动，让更多的人

都意识到节约的重要性。

三、活动评价

为了让课程开展的顺利有实效，根据《普陀路小学

综合实践活动学生评价表》，从学习品质、学习水平、作

品展示三个评价要素对学生的求知欲、积极思维、主动

探究、积极参与、创新意识、团队合作、介绍作品、评

价他人、以及作品的创新九个方面进行评价。采取自评、

互评、师评相结合的评价模式，进行了环保之星，环保

小卫士，环保小能手，环保小达人，环保大师的“生态

学子”五等级评价，激发了学生的参与热情，张扬了学

生的个性，初步形成学校特色。

四、活动总结

通过“走进幸福宜居小镇——张村”的实践课程，

学生的综合学习能力、实践探究能力、交往协作能力、

社会服务能力以及数字素养得到了提升。对张村的了解

也更加的深入。

有的学生说：如果能早点开展这样的活动，我就能

早点爱上张村！

还有的学生说：我爱家乡，爱家乡的学校我要用

在家乡学到的知识回报家乡。建设家乡。做出贡献，加

油！！！！

此时，活动止，但行动不止，普小学子已开始行动，

用他们满腔的热情，践行生态理念，行走在未来的路上！
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科技进步也在推动着社会各行业智能高速发展，就

教育行业而言，无论是采用线上还是线下模式教学都实

现了大数据、AR/MR、VR/AI 等科技应用与教育的融合。

国家发改委曾在 2018 年 9 月结合市场发展调研提出《关

于发展数字经济稳定并扩大就业的指导意见》，该意见的

重要指示在于：社会人才的发展培养要突破传统方式的

局限，结合科技的力量大力实现“互联网”与教育教学

相融合的创新式人才培训，如现在推出的人机交流互动

的实践教学培训、线上线下的多元化教学模式应用、网

络直播课堂教学形式等。1 同时教育部在 2018 年 10 月推

出《关于实施卓越教师培养计划 2.0 的意见》，教师教育

教学创新发展时需要利用现代科技如智能网络、虚拟现

本文由江苏省现代教育技术研究课题2022-R-105631、

2021-R-91628、2021-R-90256；江苏省高等教育教改

研究课题2021JSJG641支持。

实、智慧学习环境等新技术相融合，这样才能实现课程

教学内容的交互性、情境化，推动教学课堂质量提升。

由此可见，VR 技术和课堂教学的结合已经成为时代发展

的趋势。

1　VR技术的沉浸式教学模式在大学外语教学中的

必要性

VR（Virtual Reality）代表的意思为虚拟现实，即利

用现代计算机技术结合现代世界科学数据在网络上呈现

一种虚拟世界平台，人类可以通过网络在该世界进行交

流沟通等。大学外语课程需要情景化、反复性，重在听

说。多年来，大学外语的教学模式还是沿照着“教师讲，

学生听”的固式教学形式，这种让学生生硬的机械的理

解学习课堂知识，没有为学生提供充足的思考空间，学

生只是按照教师的要求进行学习，学习内容脱离实际生

活场景，不能自主思考课堂问题，也没有足够的口语练

习空间，久而久之会压抑学生的积极性，学生会在潜意

VR技术的沉浸式教学模式在大学外语教学中的应用研究

施慧平　张　波

金陵科技学院　江苏南京　211169

摘　要：VR技术的沉浸式教学模式已逐渐成为前沿教学创新点方向之一，在VR技术的支持下，大学外语教学可以

突破时间和空间的束缚，利用VR技术给学生们提供一种更加真实的情感体验，让学生们更好地深入到学习课堂中

去，提高学生们的学习理解程度以及学习效果，实现更加高效的教学发展。本文通过构建逼真的学习环境和有效的

大学外语课堂教学，使学生在教学活动当中始终处于良好的沉浸式环境，促使其外语语言能力得以提升。

关键词：VR技术；大学外语教学；沉浸式教学模式

Research on the application of IMMERSIVE teaching mode 
of VR technology in college Foreign Language Teaching
Shi Huiping, Zhang Bo

Jinling Institute of Science and Technology, Nanjing 211169, China

Abstract: immersion teaching mode of VR technology has gradually become one of the innovative teaching direction, with 
the support of VR technology, college of foreign language teaching can break through the constraints of time and space, 
providing students with “immersive” experience, so that the students immersed into the environment, better and faster learning 
the teaching of knowledge and improve the effect of learning. In this paper, by constructing realistic learning environment 
and effective college foreign language classroom teaching, the students are always in a good immersion environment in the 
teaching activities and promote their foreign language ability.

Keywords: VR technology; College Foreign Language teaching; Immersive teaching model
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识里认为学习的目的只是提高成绩而不注重自身综合素

养的发展，导致学生在学习过程中的耐性逐渐被磨灭，

丧失探究学习的欲望。而 VR 技术的存在能够帮助教师拓

宽教学思路，提供新型教学方法，并且利用该技术创建

虚拟化的教学平台，来为课堂增添更多趣味，这也是其

在现在教学中被广泛应用的优势所在。显然科技推动社

会发展的过程中，老旧的教学形式已经不符合社会发展

需求，其不仅会限制学生的思维能力以及创新能力法发

展，还会让学生对学习产生刻板印象，导致学生丧失求

知欲望。对于外语学习来说，重要的是学生能够在日常

生活中灵活运用外语知识，与他人进行沟通交流。因此，

大学外语课堂教学目标应该以培养学生自身的语言表达

能力为主，此时利用 VR 技术所提出的沉浸式教学方法对

于外语课堂的发展具备一定程度的推动作用。

1.1  VR 技术满足外语教学场景化的要求

沉浸式虚拟现实是指利用各种实现虚拟现实的设备

来创造一个立体的、可互动以及可观察的虚拟世界，通

过对视觉、听觉、触觉的模拟让用户在虚拟环境中能够

感受到现实生活体验，通过营造一种身在其中的感觉让

用户沉浸在网络世界营造的环境中。虚拟现实的设备能

够联合生活实际创造出多样化的生活场景如体育馆、电

影院以及博物馆等。学生在这样的语言交流环境下结合

自身掌握的外语知识与他人进行交流，这样既能够提升

学生自身的外语听说能力，还能够让学生深受其中提高

自身的灵活应变能力。学生通过在虚拟世界的交流练习

达到熟能生巧的效果，能够让自己在现实生活中能够大

方的展现自身内心的交流想法，帮助学生缓解与他人用

外语交流的恐惧心理。

1.2  VR 技术满足沉浸教学智能化的要求

VR 技术是一种能够将人的外在感知通过各种数据转

化带入到虚拟世界中，给人们提供一种更加强烈的现实

环境存在感的技术。该技术应用于教学过程中能够给学

生呈现更加生动的学习情境，给学生们以更加真实的体

检，让学生沉浸于这样的学习氛围中，形成自主学习的

习惯，克服了传统教学的局限性。将 VR 技术与教育行业

相结合，也是科技发展的重要意义体现。

2　基于VR技术的沉浸式教学模式的应用优势

2.1 符合学生自身需求

高校中传统的外语教学模式采用单一的模式进行教

学，由此忽略了学生学习情况以及学习基础的差异性，

导致整体的教学效果提升不明显。而在教学与 VR 技术

融合相发展的模式能够为课堂增添更多趣味性，为学生

提供多样化可体验的虚拟交流环境，为学生提供实践训

练口语的机会，让学生深入学习课堂内容，有效拓宽学

生的视野。这样一来学生在更真实化的交流场景中能够

为学生在实际生活中的口语交流奠定基础，提升自身的

口语实践经验，有效地提升自身的表达能力。借助虚拟

世界提供的相关学习环境不仅能够使课堂更加真实生动，

激发学生对学习课堂的参与热情，还能够帮助一些内向

的学生改善自我情绪，让学生在不断的学习过程中积累

信心，敢于与他人进行交流。

2.2 降低沉浸式教学的开展成本

利用 VR 技术开展沉浸式教学所采用的教学环境都

是人为打造的，主要的创造表现方式有两种。其一是教

师为学生创造的沉浸学习环境，然而这种情形由于现实

生活中各种因素的影响，导致学生并不能完全深入该学

习环境中去，使学生在学习课堂上状态比较懒散，反而

会拖延教学时间；其二则是学校会专门安排专业技术人

员为学生创造与自身学习专业相关的职业交流环境，但

该种情况由于在实践过程中所需要投入的成本较高，导

致无法正式有效地实施。现代科技的发展导致教师在实

际教学中利用 VR 技术就能为学生提供更专业化的成绩学

习环境，而学校也只需要投入一次性的设备成本，就可

以正式地在教学课堂上，利用该 VR 技术实现教学，大大

降低了教育成本支出。并且该技术的应用能够创造多样

化的环境，能够实现随时随地的开展学习活动，同时 VR

技术所具有的开拓性、延展性，克服了传统教育模式的

局限，能够满足学生的想象力需求，为学生提供更加专

业的，智能化的学习环境。

3　基于VR技术的沉浸式教学模式的应用策略

3.1 创建虚拟环境下的大学外语课堂

利用 VR 技术开展教学，不仅能够更加充分地展现

课本知识，还能够实现课外资源的有效拓展。教师按照

课程的教学目标开展任务教学，通过设置符合学生学习

需求的任务，引导学生自主学习，如让学生们开展角色

扮演对话情形或者创建小组学习交流任务等为学生提供

口语训练空间，帮助学生提升语言能力。主要的表现形

式分为三种，第一种为利用 VR 技术实现智能化、数字化

呈现课堂内容。学生表达自身内心想法不再单单的是通

过口述的形式，可以通过视频制作或者音频录音等作为

媒介利用外语进行交流表达自己的想法，同时教师也让

其他同学对该学生的创作内容利用外语进行评价，从而

有效地保证每位学生都能参与到课堂活动中来。第二则

是在创建的虚拟环境条件下进行角色扮演，学生在合适

的场景下利用自身的想象力来自主对话。学生在进行外

语交流时，老师需要引导学生对角色定位有一个清醒的
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认知，让他们了解到角色的内心情感波动，从而能够让

口语表达更具有情绪化、真实化。第三则是利用项目课

程进行教学，通过为学生创造一个完整的项目流程以及

项目场景。让学生们在课堂活动中积极地完成项目任务，

在完成任务的过程中也是对学生口语交际能力的考验。

3.2 构建虚拟现实外语学习社区

大学外语课程的教学过程中需要良好的语言环境，

学生才能够得到良好的锻炼，语言环境的优劣与否直接

影响教学活动的质量。好的教育教学环境能够帮助学生

提升语感，但是传统的教学条件无法为学生提供高效的

外语学习环境，而利用 VR 技术开展的沉浸式教学恰好

能够帮助教师丰富外语课堂环境，实现课堂教学的优化。

在整个学习过程中，学生只需要利用虚拟设备来观看老

师提前调试好的虚拟环境，开展口语交流学习即可。在

这样高效的学习环境下，学生能够更加深入到课堂学习

活动中去。这也是 VR 技术被广泛应用的优势，只要身边

有相应的智能设备就能够随时随地为学生呈现高效的学

习环境。同时，学生也可以利用该技术来创造更符合自

己学习兴趣发展需求的口语交流社区。如有些学生对自

身的职业发展环境比较感兴趣，老师就可以为此来创建特

定的交流场景，让学生们在这样的情境中用外语的形式来

交流，学生在这样的训练过程中，不仅能够提升自己的口

语水平，还能够对自己专业领域知识有进一步的了解。

3.3 利用 VR 技术激发学生学习积极性

现代教育课堂的建立并不能够完全满足学生的个性

成长需求，并且由于学生自身的学习基础以及学习能力

的不同，导致在大学外语课程学习过程中会存在成绩差

异。如口语学习的有效办法就是积极地与他人进行交流，

输出自己的想法，不断的练习才能提升自身的能力。传

统的教育形式对于比较内向的学生来说，当老师提出一

个新的课题让学生们进行外语交流时，学生可能由于自

身的性格原因而无法很好地很好地适应课堂环境，从而

更加局限自我，不敢用外语进行交流。对于那些交流能

力比较强而且积极参与课堂活动的学生来说，可能他们

更倾向于这样的教学方式，他们享受与他人交流的状态，

同时在不断地表达过程中积累更多的经验，提升自身口

语水平。最终导致强者俞强而弱者俞弱，导致班级学生

两级差异化发展，不利于整体教学效果的提升。而借助

VR 技术实现沉浸式教学模式的应用，则将该教学矛盾有

效弱化。教师为学生创造良好的学习环境，为学生提供

更多自主交流空间，这样内向的学生也会被课堂氛围所

感染积极参与到课堂活动中去。另外，对于一些学习求

知欲望较强的学生，也可以结合自身的情况去利用智能

设备来参加一些课外拓展活动。兴趣是最能引导学生高

效学习的动力，学生在该技术支撑下能够挑选自己最感

兴趣的学习模式，在整个教学活动中充分展现自身的主

体作用，在学习的过程中不断进行自我调整实现个性化

成长。

3.4 培养教师有效利用 VR 技术

VR 技术的应用优势能够在课堂教学过程中充分展现

的前提是教师必须对科技应用有一定的了解和掌控能力。

因此，为了更好地提升课堂教学效果，需要对教师在课

堂中的 VR 技术应用开展教育培训，让教师对整个沉浸

式教学模式的发展有一个更加全面的认识，为其在后续

的教学过程中奠定基础。教师在利用各种电子产品进行

智能化教学时，一定要注意课程与科技的融合互动，要

提升自身利用电子智能产品的能力，以教学要求为目标，

结合 VR 技术丰富教学内容，为学生营造更加专业真实的

学习情境。另外，为了能够让 VR 技术与教学深度融合，

在挑选教学资源时，应该选择更具有符合社会发展趋势

以及满足学生学习发展需求的学习资源。并借助各个部

门以及高校教师之间的共同协作，对教师开展职业技术

培训不断地提升教师的职业素养。

4　结语

在利用 VR 技术的沉浸式教学模式开展大学外语教

学时，教师需要提前做好课程规划安排。利用 VR 技术的

应用优势对整体的教学思路进行调整安排，对教学方法

进行优化创新，借助生动的虚拟交流世界来帮助学生进

行口语训练，激发学生对学习的自主探索求知欲望，给

与学生多样化的学习机会以及学习空间，让学生自主主

导学习课堂，同时为了兼顾每位学生的学习需求，可以

与学生进行充分沟通后对教学设计再次调整，从而使每

位同学都尽可能融入学习环境中去。
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介绍：

在音乐学校的初中阶段，保持已经形成的状态，

进一步培养孩子对音乐的兴趣，深入挖掘音乐表演的

细微之处是非常重要的。因为具象演奏的自由体现需

要钢琴技术的发展。特别是小型音乐会的开发是执行

机构组建中最重要的任务之一。技术的发展与艺术形

象的工作有着千丝万缕的联系，各种描写手段实际上

是执行这些任务的工具。触觉是与工具接触的一个组

成部分。它们的正确形成能够更准确地传达正在执行

的工作的想法。特别是，小技巧是大多数作品表演所

必需的元素。学习弹钢琴的基础是技术教育，如果只

是为了正确理解它。这样做的先决条件是从个人的个

人创造能力有机地发展而来的技术。技术是并且应该

是艺术思想表达的真正外在形式。鉴于研究的主题，

确定了以下任务：

- 分析有关该主题的文献；

- 识别钢琴技术的元素；

- 识别中学生钢琴基础技术发展特点；

在研究和解决任务的过程中，使用了以下方法：分

析有关乌克兰国立师范大学钢琴课中小学钢琴技术发展

问题的心理教育和科学方法文献。

1.工作的理论基础

1.1 主题的心理和教学方面

掌握演奏乐器时有很多问题，尤其是钢琴。它们的

多样性是因为，与单独教授一般钢琴课程相比，问题总

是或多或少不同：取决于学生的天赋，他的音乐性、接

受性、智力训练的性质和程度。在学生身上，我们会遇

到有时密切相关的优点和缺点。音乐能力是在学生整体

人格的背景下显露出来的：他的思想、意志、性格、身

体构成，并且有必要记住年龄特征。

钢琴家的发展与许多心理和身体能力的发展有关，

正如特征区分童年、青春期、成熟和老年一样，我们可

以区分钢琴家和特征性的“钢琴”年龄。

每个时代固有的不同功能导致教育学和生理学将人

类生活划分为以下年龄：

a）童年和幼儿期 5 岁

b）学前班从 5 到 7 岁

c）小学 7 至 12 岁

d）初中 12 至 15 岁

e）高中 15 至 18 岁

让我们关注小学年龄（五年级），本阶段与钢琴家

发展的第二个阶段相吻合，当人们意识到已经发现的获

中学生钢琴表演技巧发展的主要方向

莫宇锋　邓幼云

乌克兰国立师范大学　乌克兰基辅州基辅市　01054
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得的技术，完善已开发的技术技能并丰富他们的曲目库。

在这个阶段，建立了“我要 - 我可以”的相对平衡。手

及其技巧赶上了音乐意识，钢琴家在很大程度上能够将

他的声音想法体现在乐器上。

也发生在这个阶段“可以”超过“想要”。即使是

天生的音乐钢琴家，尤其是年轻的钢琴家，在掌握了演

奏技巧后，也会欣赏他们的机会的丰富性，并开始以快

节奏、强迫的音色演奏。他们“推动”表演步伐的事实，

通常是由于概括的、未区分的听觉表现。这个缺点是暂

时的年龄现象。觉醒的青春气质，尚未被心智平衡，不

受意志约束从而蒙蔽了头脑。G.Neuhaus 写道：“最困难

的、纯粹的钢琴任务：演奏非常长、非常努力和快速。

一个真正的天生的演奏家在他年轻时本能地攻克这个困

难——并成功地克服了它。

到了青春期，成年孩子开始扮演帮助者和导师的角

色。在教师中，男孩不仅开始欣赏个人素质，而且开始

欣赏专业精神、合理要求。

他们自己的道德态度和要求决定了与老年人和同龄

人关系的性质。

有能力抵制他人的影响，拒绝某些要求，并坚持他

们自己认为无可争辩和正确的事情。他们开始将这些要

求转向自己。他们能够有意识地实现目标，为复杂的活

动做好准备，包括无趣的准备工作，坚持不懈地克服障

碍。他们的生活越丰富、越有活力、越激烈，他们就越

喜欢它。

成年人的自然权威不再存在。他们痛苦地与老师的

言行不同，他们越来越要求老年人尊重他们的观点和意

见，尤其是欣赏这种严肃、真诚的关系基调。

1.2 本主题的方法论方面

中学时期所学作品的钢琴质感的复杂性，要求钢琴

家不仅要掌握手指、簇状、前臂、肩部的精湛动作，还

要掌握整个机体工作中最精细、最准确的协调，包括身

体。如果我们再加上掌握音色调色板的需要，这不仅需

要先进的运动技术，还需要先进的音色、动态和发音听

觉，以及掌握踩踏板的艺术，那么也许最重要的是钢琴

家发展第二阶段的技术问题是掌握钢琴技术所有基本资

源的阶段。

在这个阶段，和上一个阶段一样，工作主要是在教

师的不懈指导下进行的。和以前一样，教师的钢琴能力、

教学经验和才能显着影响成功的数量、难易程度和速度，

以及技术质量和整个学生类型。

与学生一起组织工作的主要形式是与教师一起上课。

在课堂上，教师给出了正确的工作方向、学生的必要知

识和技能。每节课都代表了教师课堂链条中的一种环节。

有必要确保定期举行课程，确保学生工作的连续性，并

使他习惯于课堂规律性。课程的一般目的，包括与学生

上课的具体条件所产生的各种任务，可以定义为检查学

生目前的状态并确保其在未来取得成功。课程的主要内

容通常是与学生一起学习他所学的作品以及发展某些钢

琴技能的相关工作。课程还定期包括熟悉新作品。，

在课程的构建中，最难找到辅助工作的时间：练习、

听力、写作。对于主要的练习组（音阶、琶音、和弦），

通常在课程开始时给出时间；对于各种其他练习（通常

过于必要），通常时间不够。

显然，解决问题的关键在于教育工作：无论钢琴教

师是否经常或不经常检查学生的作业，学生都必须理解

或者至少相信每天保持练习是必要的 .

在多年的学习中，钢琴家发展了合理的工作技能和

适当的培训方法。年轻的演奏者越来越掌握音乐作品并

寻求发展其自然数据的能力。距离越远，自觉独立工作

的能力就越成熟。在这方面取得成功的时间和程度，更

不用说教师的才能和方法，在教师的指导下教育钢琴家，

取决于后者的音乐和钢琴能力，以及学生的整体发展和

主动性。

在独立工作中积累的经验、知识和技能使钢琴家的

个性成为可能，他具有音乐思维和经验的所有固有特征，

他的音乐表现方式，他对乐器的态度。钢琴家不再局限

于“学习”作品这一事实，即勤奋地执行音乐指令。一

种新的执行质量出现了——一个音乐概念诞生了。

钢琴技巧的问题常常被孤立地与学生音乐性的发展

联系起来。许多教育家低估了器乐技巧是一种心理现象

的事实，因此，分析和发展钢琴技巧应该与整个音乐性

情结紧密结合。没有这种联系，技术成果再丰富，也不

能用于音乐和表演艺术的更高目的。乐器教师最重要的

任务是与每个学生一起练习技术，使技术手段成为满足

所学作品要求的表现手段。

关于如何发展钢琴技术的问题，有各种指导方针。

有人建议演奏陶齐格、勃拉姆斯、李斯特、加农的练习

曲。其他人否认这些练习的好处，提供每天练习钢琴技

巧的一方面——音阶、琶音、双音符、和弦。最后，还

有钢琴家否认这项工作的好处。据他们介绍，由于文献

中有很多技术情节，可以将它们提取出来单独练习研究。

因此，所有路径都通向工作和努力方面的目标。每

个人都可以选择自己喜欢的道路，但需要每天提高技术。
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技术工作是一个心理过程，如果它是集中的练习，技术

将会进步很快。

改进技术的工作需要的不是体力，更多使用是脑力。

从这个角度来看，重要的是做一个小题外话，回忆一下

斯坦豪森的教导，他写了《钢琴演奏技巧中的生理错误

和这种技巧的转变》一书。斯坦豪森说手的运动技能足

以拥有完美的钢琴演奏技术，他给出了有关手指运动速

度的有趣数据。对于钢琴家来说，这些动作并不比其他

职业的人快。练习不会更快地移动手指，因此没有必要。

所有这些考虑在他们自己的课程和与学生的教学工

作中仍然相关。在课堂上，有时谈论“枯燥练习”的问

题很有用：如何用手指工作或将手从键盘上的一个位置

移动到另一个位置，因为学生的独立作业与学生提出的

分段练习问题直接相关必须简要明白。

2.课程目标

教育：为教学了解学生的不同工作方法奠定基础；

继续研究执行各种类型教学的方法；

2.1 发展什么：

- 发展手指的流畅性、活动性和独立性；

- 发展学生的运动技能和智力领域；

- 发展孩子的听觉、情感活动；

- 发展儿童的独立性和创造性；

- 发展节律性脉动、孩子的节奏感；

2.2 教育：

- 提高对小型音乐会指导性草图性能的理解；

- 在工作中培养听觉控制技能；

- 培养专注于位置变化、技术种类和动态变化的能力；

- 培养组织、责任和创造性的主动性；

2.3 工作方法：

- 显示方法；

- 基于问题的学习方法；

- 比较方法；

- 口头解释的方法；

- 技术选择方法；

处理任何类型的作品（包括练习曲）的过程都始于

分析（确定艺术内容、形式、表现方式、技术要素、摩

擦音和音调计划）。许多表达方式，包括音质，都有助于

正确传递作品的形象和情感结构。在练习曲的任何工作

阶段，演奏者都需要注意声音问题。至少在一节课中忽

略这些要求就足够了，学生们不再以如此必要的注意力

和意识来满足这些要求。因此，这幅素描的性质是戏剧

性的，充满活力的，在这方面，按键的触摸将是适当的。

声音工作的概念包括清晰度。在这里，它应该是清

晰的、连奏的，充满自信地沉浸在键中。

这项研究可以让演奏者发展准确的节奏技巧，运动

的维度感，帮助协调练习。技术的质量取决于节奏组织

的准确程度，清晰均匀的脉动决定了同样清晰的运动感

觉，尤其是手指的均匀度。自由运动的基础是身体舒适、

放松的姿势和适当的触键。技术工作的主要要求是运动

的经济性。

3.在开展工作的过程中，遇到了以下困难

3.1 右手的段落

- 正确的触键选择，触键应该清晰、活跃。为了在

练习中发展平等，手指的活动和韧性，这些选项被用于

以中等速度演奏连奏、手指断奏、动态变化、场地游戏、

音节的发音。

- 语调，在练习过程中控制手跟随手指（横向，手

的统一运动）；

- 使用琶音跳入下一小节；

3.2 伴奏

- 左手旋律线的语调，连奏演奏；

- 准确的节奏；

- 提前准备和弦；

- 同时提取所有和弦声音；

- 准确的指法

3.3 左右手演奏者弹奏的比例：

- 同时演奏段落和伴奏；

- 动态比率；

基于当前的问题，我建议将更多时间用于家庭作业

中使用的技术选项。注意到学生在琴房和教室里大声说

出声音时很害羞，建议在家里做练习，以培养更准确的

发音。

4.结论

钢琴课练习内容

对有关该主题的心理学和教育学以及科学和方法论

文献的理论分析使我们得出以下结论：在谈论钢琴技巧

时，我们指的是钢琴演奏的技巧、能力和技巧的数量，

钢琴家通过这些技巧达到所需的艺术水平。除了音乐任

务，技术就不可能单独存在。

“技术没有音乐意志，是一种没有目的的能力，并且

它本身成为目的，它不能为艺术服务。”约瑟夫霍夫曼在

他的“钢琴”一书中写道，他是过去最伟大的钢琴家之

一，问题的答案关于钢琴演奏。”

有些初学者在钢琴演奏中只从速度、力量、耐力方
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面了解这项技术；技术的必要属性通常被认为是执行的

纯粹性和表现力。然而，这种看法太局限了。技术是一

个非常广泛的概念。它包括钢琴家必须努力争取的一切，

争取有意义的演奏。钢琴文学对钢琴家提出了多种要求：

能够演奏得非常响亮、非常安静、柔和而尖锐，达到轻、

“颤”、深沉、响亮的声音；在一种或另一种中拥有所有

层次的钢琴声音。

快速移动手指的能力有时是天生的，出于错误的目

的、不恰当地在实现艺术目标之外展示速度、力量或耐

力，永远不会给听众带来真正的审美愉悦。然而，快速

比赛的现象让大多数人，包括专业人士，都感到惊讶和

钦佩。但是，如果听众仔细聆听快速生动但毫无意义的

演奏，很容易看出在满足原始技术要求的情况下，它充

满了更精细的错误。

因此，如果技术是传达音乐内容的手段的总和，那

么任何技术工作都必须先于理解该内容的工作。“需要做

的事情越清楚，做起来就越清楚，”海因里希·纽豪斯说。

钢琴家必须用他的内耳想象他将要争取什么，必须“看

到”作品的总体和细节，感受、理解它的风格特征、性

格、节奏等。演奏计划的轮廓从一开始就表明主要方向

技术工作。不管钢琴家离音乐有多远，因为需要缓慢而

坚定地教学而分心，他必须始终有一个音乐理想摆在他

面前。不要忘记理想，始终追求有意义的表现，这是从

事技术工作的主要！然后那些在成为钢琴家的道路上遇

到的无数看似不可逾越的荆棘将被打败，音乐理念的技

术体现工作将获得成功。如果想象中的理想不存在或消

失，钢琴家的技术工作就会变成盲画，闭上眼睛。看应

该出来什么是作家、艺术家、作曲家、演员和钢琴家的

技术工作的基础。
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研究发现，1 思维导图有助于记忆和学习的练习技巧、

培养学生的创造力、具体化抽象概念、吸引注意力和让

学生快乐地学习，有助于学生的在音乐学习上的成功。

简言之，思维导图是有助于培养初中音乐编创教学的一

资助项目：本文系陕西省统战理论与实践研究项目《以陕

甘宁红色音乐铸牢中华民族共同体意识的价值内涵与实践

路径研究》（立项编号：2022HZ0981）的阶段性成果。
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授，博士，硕士研究生导师，研究方向：音乐教育学、

音乐心理学、艺术教育学等。

种有用策略。基于小组学习的思维导图活动为初中生提

供了讨论音乐的不同观点、提出问题、分享观点以及寻

求和分析知识的机会，从而有助于培养音乐知识能力。

一、思维导图在音乐编创教学中的使用

（一）课前预习

思维导图是一种跨越能力水平并涵盖所有学习主题

的技能。它可以适应线性任务，如预习笔记，计划学习

和组织内容。成长和改变的能力是思维导图所固有的，

可以“绘制”出的学生想法。使枯燥的信息变得生动起

来，一幅画可以描绘千言万语，在线性笔记中绝对不存

在，同时利用了使用更多感官的常识，这符合初中音乐

学习的特征。

初中生在上课之前通过思维导图将音乐编创知识点

进行串联起来，既能复习巩固基础知识，又有利于理解

编创知识的多样性。可以在每节音乐编创课之前绘制一

副思维导图，只需要几分钟复习的笔记，可以让初中生

思维导图对初中音乐编创教学的积极作用

张艺峙　马睿婕　王延松

西安音乐学院　陕西西安　710061

摘　要：思维导图发明于20世纪70年代初，被全世界数百万人使用，思维导图被称为大脑的瑞士军刀，一个全面的

视觉思维工具或一个多手的思想捕捉器。是一种表达发散性思维的有效工具。思维导图在很多学科中都可以使用，

本文探究思维导图在初中初中音乐编创教学中的价值，使初中音乐教师在运用思维导图进行音乐编创教学时避免盲

目性和随意性，笔者对思维导图对初中音乐编创教学的积极作用进行了分析。

关键词：初中音乐编创教学；初中音乐教学；思维导图

The positive effect of mind mapping on music creation 
teaching in junior middle school
Yizhi Zhang, Ruijie Ma, Yansong Wang

Xi 'an Conservatory of Music, Xi 'an 710061

Abstract: Mind mapping was invented in the early 1970s and is used by millions of people around the world. Mind mapping 
is known as the Swiss Army Knife of the brain, a comprehensive visual thinking tool or a multi-hand thought catcher. It is an 
effective tool for expressing divergent thinking. Mind mapping can be used in many subjects. This paper explores the value of 
mind mapping in music editing and creation teaching in junior middle school, so that music teachers in junior middle school 
can avoid blindness and randomness when using mind mapping in music editing and creation teaching. The author analyzes 
the positive role of mind mapping in music editing and creation teaching in junior high school.

Keywords: music creation teaching in junior high school; Junior high school music teaching; Mind mapping
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在上课前的准备时间更加充分。初中生在预习、学习、

复习过程中自己制作课前预习的音乐编创思维导图，可

以加深音乐记忆，更快掌握乐理知识，融会贯通。一个

核心问题或想法被写在一张纸的中间。之后子思想、影

响因素或对中心问题或思想方面在中间的分支中发展。

思维导图的元素应尽可能没有重叠，这样使初中生形成

发散性思维，并经常训练，不仅可以进行音乐编创，而

且有利于提高初中生的创造性思维。初中生在预习音乐

学习时，从任何一个音乐知识点为核心，通过思维导图

快速地进行联想、搜索、扩展，从而能更灵活快速运用

所学音乐知识来提高初中生的预习效率。

（二）课堂教学

思维导图在初中音乐编创课堂上的教学和使用可以

在很多方面辅助教师。例如使用思维导图作为提示内容，

思维导图与演示幻灯片相互辅助进行教学。因为音乐关

键字和关键音乐主题都清晰呈现，所以有助于整堂音乐

编创课流程以及内容的完整展示。一份完整的音乐类思

维导图可以作为下一学期的课堂教学内容概括或者组织

音乐编创讲座发送给学生。这样有音乐主题的思维导图

内容会使学生关注关键的音乐话题，而不会离题。

当前初中音乐教师都具备信息化多媒体教学的能力，

在初中音乐课堂教学中可以使用思维导图来进行讲解，

做成 PPT 的形式，引领学生思考。新课教学之前通过思

维导图的展示预习所讲章节，概览音乐教学内容，然后

通过问答的方式进行互动，带领学生找到核心的音乐知

识点，教师针对性地引导学生理清不同知识点之间关系，

进而不断发散延伸与次级知识点，必要时配合 PPT、音

乐小视频等媒介来深化学生理解。这样的话可以提高学

生自主学习的能力，让学生主动参与到音乐教学中，促

进学生对已学音乐知识的迁移与应用，有利于初中生音

乐编创水平的提高，更好的进行音乐编创教学。

（三）课后复习

初中生的认知能力处于形式运算阶段，思维具备抽

象性和逻辑性。在音乐编创课后复习时可以通过思维导

图的分级绘制发散思维，触类旁通，对音乐知识的进行

累积与整理。例如快速回忆知识点，复习时学生只需快

速复习思维导图，用一张卡片挡住其他音乐知识关键词，

然后进行回忆、联想和拓展学习，该音乐知识点的关键

词的上一级主题与下一级主题，不断进行发散，这样复

习可以更快掌握音乐知识点，融会贯通。思维导图具有

发散性思维的特点，可以从一个主题无止境地向四周发

散主题。例如由“节奏”知识点和关键词组成的记忆点，

节奏编创为一级主题，发散出全音符、二分音符、四分

音符等二级主题，进而四分音符可以再次发散八分音符

以及十六分音符为三级主题，这些节奏型编织成一个复

习版思维导图。从每一个标题，学生将能够更深入地探

索这些音乐主题。这样就可以向教师展示每个学生知识

的广度和深度。思维导图的绘制与其呈现出来的能力，

使教师能够看到学生是否真正理解了他们所涉及的音乐

主题。当思维导图应用于课后复习音乐编创知识时，是

一种有效的学习技巧。

二、思维导图对初中音乐编创教学中的积极作用

（一）提高初中生的创造力

思维导图在音乐编创课堂的引入，帮助教师在备课

过程中更加有条理的呈现教学设计，备课内容通过多媒

体展示，或者提前展示在黑板上，可以作为有效的课堂

导入方式。思维导图可以将初学生获得的新概念与之前

在学习过程中获得的概念联系起来，从而使初中生产生

新的概念。思维导图是学生在学习活动中创造的创意产

品之一。通过学思维导图激发初中生的音乐思想进行想

象，表达音乐思想，并促进他们在音乐思想中表达概念

或想法。思维导图无论是对于常规的线性思维方式还是

特殊的非线性思维方式都可以应用其中，特别是对于表

达特殊的非线性思考方式提供了一个便捷的学习工具。

通过使用思维导图策略而不是传统策略，初中生可以通

过在非线性想法之间建立联系来提高他们的创造力。它

使学生能够有效地理解音乐编创并提取想法。思维导图

的制作灵活便捷，制作时可以体现初中生个人的音乐编

创目标和思维特征，在制作过程中发展其创造能力和提

高对音乐编创的思考水平，最终通过“思维导图”的完

成提高初中生在音乐编创课堂的创造力。

（二）增强教师的教学信心

教师使用思维导图可以增强音乐教学的信心，有助

于顺利管理班级，增强教学信心。思维导图在音乐编创

的教学应用中可以提出新颖的概念，吸引全班同学的专

注，并协助师生更有效地规划和建立学习任务。音乐教

师通过熟练掌握思维导图的制作，在短时间内提高音乐

教师的对编创课堂的思考能力和思考水平，挖掘更优秀

的编创课程。

音乐编创部分的教学加以思维导图的辅助更加可以

使教师直观的带领学生进行情绪情感的体验，在这一过

程中，学生的音乐体验、音乐欣赏、音乐审美等都得以丰

富。由此看来，将思维导终引入音乐编创教学中，应用思

维导图的知识可视化图解手段，有助于培养学生的音乐审



198

教育发展研究 4卷2期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

美能力，丰富教师教学经验，增强教师的教学信心。

（三）符合初中生身心发展

教学的设计与实施要符合初中生的思维发展特点，

教学内容、教学过程与学习者之间需形成良好的匹配和

互动，才能达到整体优化音乐教学效果。初中生正处于

以形象思维为主，是从形象思维到逐渐发展抽象思维的

重要阶段，这与思维导图有很多共通之处，所以从初中

生的思维特点来看，可以运用一种能将形象思维与抽象

思维有机结合的学习工具，平衡形象思维和抽象思维。

将思维导终应用于初中音乐编创教学中，有助于激发初

中生学习兴趣，发展初中生发散思维能力。

通过思维导图呈现的音乐编创教学内容更符合初中

生的认知、思维发展特点，灵活的教学方式也倾向于使

初中生在音乐教学过程中由被动者变为主动者。

（四）有助于课程改革的落实

初中生应具有初步的音乐欣赏与评述能力，这种能

力的形成建立在主动参与音乐的各类表现活动，例如初

中生在编创课堂上的积极参与并完成二度创作，编创的

作品音乐形式具有创新性，这样的教学成果才能体现初

中生的创意实践能力和艺术表现水平。在编创实践中增

强初中生对音乐学习的自信心，发展主动学习的能力，

小组的编创也应该以提高团队合作能力为主要目标之一。

思维导图既可以辅助教师开展音乐教学、活跃课堂气氛、

组织初中生进行多层次思维交流，又能帮助初中生合作

和自主学习，更好地促进课程改革的落实。

首先，思维导图能够反映个体差异性。尽管讲授的

内容相同，但因每个初中生的思维方式不同，对音乐教

学内容的理解和认知程度存在差异，因此，每位初中生

的思维导图的最终呈现都不尽相同。其次，思维导图能

够促进学习方式的变革。教师根据音乐课堂上的动态生

成情况，利用思维导图图文并茂的优势，激发初中生的

思维，不断产生新的想法和灵感，积极地参与到课堂教

学中来。而且，思维导图可以充分发挥集体的智慧与力

量，弥补了初中生个体在学习和思维方式上的局限性，

从而鼓励初中生在编创学习中可以做到自主编创、合作

编创、探究编创。最后，思维导图能够激发初中生的学

习情意，产生主动学习的心向。思维导图会反映知识的

生成过程，随着教学活动的进行，不断增长的思维导图

会刺激初中生对知识的渴求，学习热情和兴趣自然而然

地激发。

三、总结与展望

思维导图是一种有利于音乐编创学习工具，可以帮

助初中学生更有效地学习音乐编创，改进他们记录音乐

编创信息的方式，因为思维导图将编创信息存储在一个

易于记忆的组织中，以便他们能够快速回忆和使用。

音乐思维导图的制作可以帮助初中学生对其在音乐

编创上所思考的问题进行全面和系统的总结与探究，使

初中学生对所研究的音乐编创主题进行深刻的和富有创

造性的思考，从而有利于编创出富有创造性的音乐作品。

初中音乐教学的最终目的在于引导初中生全面发展、提

升初中生核心素养，培养初中生的综合艺术素质。思维

导图促进音乐教师丰富教学方法，提升初中生提升音乐

编创学习能力，符合初中生的身心发展规律，为热爱音

乐编创奠定基础。
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引言：1

近些年，越来越多的学者开始关注大学生思辨能力

的培养。尤其是在经济飞速发展的今天，国际社会对于

教育改革的要求也愈加强烈。思辨能力作为大学生面对

飞速发展社会中激烈竞争的重要条件，已成为高等教育

中重要组成部分。英语专业等级测试（TEM4，TEM8）

是目前全国范围内，针对英语专业学生认可度最高的测

试，被认为是检验英语专业学生各项语言技能的重要标

准。

简言之，探析思辨能力训练与语言技能训练的积极

联系，以英语语言技能的训练和思辨能力培养为中心，

将基于高阶思维能力和专业等级测试标准而设计的教学

基金项目：贵州省2020年教育科学规划课题“以思辨能

力培养为导向的贵州民族院校英语教师与学生的共同发

展研究”的阶段成果（课题编号：2020C025）

方法及技巧应用于英语专业教学中，实现英语专业学生

TEM 测试的提升。

1　思辨能力的定义及研究

思辨能力的培养在多领域、多学科中被视为是一种

重要的高阶思维能力，西方学者对思辨能力的研究开始

较早，Dewey（1933）首先在《德尔斐报告》中提出，思

辨能力是人自身存在的自我纠正的能力，以分析，总结，

评估问题的能力形成最后的思辨能力。Bloom（1956）的

研究中指出认知能力分为认知、理解、运用、分析、综

合、评价六种分层类，在六种分层中，后四种思维能力

被看作为高阶思维能力，是当时西方高等教育中的重点

培养目标。

Elder & Paul（1998）指出，思辨能力是西方教育中

获得有效成果的重要技能。同时，Elder & Paul（2006）

提出了关于学习者思辨能力的三元模型，以思维能力元

素，思维能力评价及思维能力品质为基础，并提出不同

思辨能力与英语专业TEM相关性探讨

罗　亚

贵州民族大学　贵州贵阳　550025

摘　要：英语专业等级测试（TEM）作为目前评价英语专业学生英语能力的一项重要测试，在英语专业本科教学中

有相当重要的地位。同时，随着国内学者对于思辨能力的关注，思辨能力的培养已成为英语教学改革中的热门话题，

本文旨在探讨思辨能力培养与英语测试的关系，并如何反映在英语专业测试中，在训练学生基本英语语言技能的同

时，实现提升思辨能力的核心目标。

关键词：思辨能力；TEM测试；英语专业学生

Discussion on the correlation between speculative ability 
and TEM of English Majors
Ya Luo

Guizhou University for Nationalities Guiyang 550025, Guizhou

Abstract: English major level test (TEM), as an important test to evaluate the English ability of English majors, plays a very 
important role in the undergraduate teaching of English majors. At the same time, with the attention of domestic scholars to 
the speculative ability, the cultivation of speculative ability has become a hot topic in the reform of English teaching. This 
paper aims to explore the relationship between the cultivation of speculative ability and English testing, and how to reflect it 
in English professional testing, so as to achieve the core goal of improving speculative ability while training students' basic 
English language skills.

Keywords: speculative ability; TEM test; English Majors
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的次级思维技能。

在国家层面，《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010— 2020 年）》指出，教师应帮助学生完成全面发

展，以提高学生服务国家服务人民的社会责任感、勇于

探索的创新精神和善于解决问题的实践能力为核心。

在学者层面，例如：文秋芳在 2009 年提出基于中国

本科学生的思辨能力层级模型，并将中国学生的思辨能

力两个大维度，同时技能又包括 3 大技能和 5 个标准。核

心技能包括分析、推理、评价技能，并包括清晰性，相

关性，逻辑性，深刻性和灵活性。情感维度包括好奇、

开放、自信、正直、坚毅 5 个特质，为培养复合型英语

专业本科人才提供了有效的教学模式和建议。孙有中在

2015 年对高校英语专业学生思辨能力培养进行的研究中

指出，思辨能力的培养应成为英语教育的以及英语专业

教育的核心目标，提出“思辨能力既是中国高等教育的

核心目标之一，也是世界一流大学和一流学科所追求的

共同使命。由此可见，思辨能力在英语专业本科课程中

的重要地位，也是提高英语专业学生专业技能和综合素

养的核心路径。

2　TEM测试

英语专业等级测试（TEM4，TEM8）是针对英语专

业学生的全国性测试，是检验英语专业学生英语语言综

合运用能力的重要测试。同时，作为全国性英语专业语

言能力测试，教师与学生都将英语专业测试（TEM）作

为检测自己是否已达到教学大纲中对英语语言各项技能

学习程度的重要测试。再者，TEM 过级证书已成为英语

专业学生求职的敲门砖，故 TEM 测试分数及过级率被作

为英语专业学生语言水平及教师教学水平的标准。由此

可见，TEM 测试不管对学生还是老师都极其重要。

随着学者对 TEM 测试研究的深入，TEM 测试的题型

也在不断完善改进。在国教教学大改革背景下，如《国

家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020 年）》及

《英语类专业本科教学质量国家标准》都提出对学生创

新能力，思维能力的培养，并且在教学模式中突出以学

生为中心，以做促学。这对学生的思辨能力要求变高，

也对英语专业测试有了新要求。

从 2016 年开始，教育部高校外语专业测试专家委员

会对英语专业测试进行题型调整，例如听力部分由新闻

听力（News Broadcast）转换成讲座（talk）；阅读理解

（Reading Comprehension）增加了简单题；在写作中，取

消了便条写作（Note-writing），通过提供文字信息题目，

图表题目等考查学生写作综合能力；专业八级（TEM8）

中还取消了人文知识（General Knowledge）部分。由此可

见，英语专业测试从题型的转变上增加对学生高阶思维

能力的考查，如：总结、分析、推理等。这对学生思辨

能力要求更加严格，也对英语专业教师在专业技能课中

对思辨能力的培养有着更高的要求，不仅仅只是语言技

能的训练，同时也需要思辨能力训练的输入。

3　英语专业测试中思辨能力考查分析

TEM 作为我国英语专业测试中的重要测试，受到了

学者们的关注。改革前，试题侧重于考查学生语言知识

运用能力。2016 年后，TEM 考试进行了改革，题目从专

业技能向综合技能、高阶思维能力技能转变，其中思辨

能力的中分析、综合、总结等核心高阶思维能力。以下，

就改革后 TEM 新题型中思辨能力的要求进行分析。

3.1 听力中的讲座（talk）

讲座是一篇大概 500 词的微型讲座，要求学生在一

次播放的听力中边听边记笔记，并完成 10 个该写过的文

本填空题。并且听力在改革后，讲座所占分值高、难度

大，学生在该题型中得分率较低。就讲座的题型信息分

析，能力考查除了基本的语言能力考查外，包括对文本

的信息收集、分析、总结，并根据给出的已知文本来进

行填空，这对学生的思辨能力有着更为严格的要求，特

别是题目中要求学生给出的答案 No more than three words，

需要学生在短时间内运用总结、分析、综合等思辨能力

来解题。

3.2 阅读理解中的简答题（Short answer questions）

简答题要求学生在读懂给出的阅读理解文本后分

析 总 结 文 本 信 息， 用 不 超 过 十 个 词（No more than ten 

words）的答案回答问题。主观题的设置，让题目构成更

加合理，减小了学生在客观题中猜答案的可能性，也增

加了 TEM 测试的难度。同时，读懂文章的同时，分析、

总结及推理等思维能力也需要合理的运用在阅读理解的

简答题中。

例如：2018 年英语专业四级阅读理解简单题

52. What can be inferred from the sentence “Not all 

awards are as noble as the Nobels.” according to Para. 2?

53. What conclusion can be drawn from Para. 5?

54. What was Mrs Mallard’s mood when she was left 

alone in the room?

从 2018 年专业四级阅读理解简单题干来看，infer，

can be drawn 等词汇需要学生从精准理解到推理，再到

回答的过程。这个精准理解—推理—回答的过程要求学

生通过思辨能力训练来达到在考试中灵活运用认知—分

析—推理—总结的高阶思维能力。

3.3 写作及写作评分
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写作自改革后，有两篇作文改为一篇图表或者材料

作文。题干中对学生的要求为总结（summarize the main 

passage）、评论（comment on the points）和发表自己观点

（support yourself with the information from the passage）。改

革后的写作同听力、阅读一样，需要学生合理运用思辨

能力中的总结、分析、评价等高阶思维能力来构思文章

结构及内容。

改革后的英语专业考试评分标准主要分为三个部分：

内容阐述、文章结构组织、语言英语。其中内容阐述分值

最高占比高达十分。这需要学生有较强的总结、分析能

力，在能精准的抓住材料中心的同时采用思辨能力来评价

已知材料并的合理的发表自己观点，这要求学生需要较强

的思辨能力，达到分析—总结—评价—创造的过程。

由此可见，思辨能力的训练在英语专业考试中有着

极其重要的地位。在英语专业的课堂中，教师应在提升

学生基本英语语言技能的同时，增加思辨能力的训练，

双管齐下，让学生在英语专业考试中的表现有所提高。

4　思辨能力及对TEM积极作用探讨

思辨能力的提升可以通过测试与语言学的多重设计

来实现，并对现代课堂有着深远的意义（Setyarini et.al.，

2018）。现阶段，在大部分高校中，英语专业本科课程重

视英语语言基本技能的提升，学生根据课程安排，把大

部分的经历投入到背诵单词语法中，对思维能力，尤其

是高阶思维能力的提升和学习并没有引起大部分学生，

甚至教师的关注。黄源深教授在 1998 年曾提出，英语专

业学生具有“思辨缺席症”，说明在英语专业课程中，对

于思辨能力的训练及提升是缺乏的。

随着国家在高等教育中的改革，培养具备实际问题

解决能力的创新性人才并强调在高等教育中使用启发式、

讨论式等教学方式成为教学的核心并明确提出培养具有

高阶思维能力的人才。同时，英语专业本科教育更加注

重提升思辨能力和创新能力。在此背景下，思辨能力在

英语专业教学中扮演者极其重要的角色，为教师和学生

在教授和学习英语的路上提供了一定的启发。

由上所知，TEM 包括听力、语法词汇、阅读、翻译、

改错、写作六个部分（在 TEM4 与 TEM8 中有不同体现）。

其中听力、阅读、写作既考查了英语专业学生基本的语

言技能，同时也考查学生的思辨能力。思辨能力的训练

能更好的调动学生的积极性，让学生以课堂核心参与到

教学中，也让英语课堂变的更加多元，不仅仅是对语言

技能的学习，更多地是思维、情感、视角上的学习，让

英语专业学生突破传统的死记硬背模式，让英语学习有

更多的乐趣。

5　结语

从以上文献总结及试题分析，思辨能力的培养与英

语专业等级测试内容与考查技能息息相关。怎样有效结

合思辨能力，达到提高英语专业学生专四、专八测试成

绩，是一个急需解决的问题。

在英语专业课堂中加入思辨能力的训练，能更好地

让学生理解试题，让学生在考试中获得更好的成绩，从

而增加学生学习英语的动力。同时，在增加思辨能力训

练的课堂中，学生能全方面的发展，除了语言技能的训

练，高阶思维能力，更为全面的综合能力，从而达到培

养英语专业创新性人才、复合型人才、综合性人才。
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