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《赎罪》是英国当代小说家麦克尤恩的代表性作品之一，

被普遍认为是麦克尤恩最好的作品之一。它讲述了一个关于爱情、

罪恶和战争的故事。《赎罪》讲述了主人公布里奥妮在年幼时误认

为姐姐塞西利娅的爱人罗比是强奸犯，提出指控使他入狱。最终

意识到自己的错误而用一生来赎罪，塞西利娅和罗比先后因为意

外去世而无法重逢，布利奥妮一直通过小说书写他们的故事，在

尾声中，布里奥妮透露她给出了一个虚构的幸福结局，使他们在

自己的故事中重聚了。《赎罪》以四个部分为叙述内容，以多元繁

复的叙述策略讲述一个关于爱与赎罪的故事。麦克尤恩通过主人

公布里奥妮的心灵历史重塑，讲述了几位主人公经受的心理创伤

以及逐渐尝试治愈的过程。

1　创伤的基本体现

美国的创伤批评理论学者凯西·卡鲁斯把创伤定义为一场具

有灾难性、突如其来而且无法避免的一种经历。[1]其中，心理创

伤是指创伤事件对个体心理造成的无法逆转的影响，这种影响可

能会伴随人的一生。在经历过创伤事件后，个体的反应一般具有

不可控性，并且这种创伤性的记忆会通过幻觉、梦境等许多形式

进入受创伤者的大脑，导致受创伤者一直无法克服创伤，继而使

其反复回忆中再次受到创伤事件的影响，该导致心理创伤对受创

伤者的伤害往复循环，逐渐加深从而影响其正常的生活。在《赎

罪》中，由于布里奥妮年少无知犯下的错误，一对相爱的恋人遭

受分离的痛苦而且双双离世，而真正的罪犯却逍遥法外。由于布

里奥妮的一时冲动，主人公都遭受了不同程度的创伤。

1.1罗比的创伤
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作为一个正直优秀的年轻人，罗比被布里奥妮指认为强奸事

件的罪犯，而这一切的依据仅是只凭一个小女孩的猜测和模棱两

可的证词，于是，在罗比满怀欣喜地找到走失的双胞胎并把他们

带回家时，等候着他的却是冰冷的手铐，他的光明前途也毁于一

旦。罗比成绩优秀，并且打算从剑桥毕业之后继续深造学医，他

从未做过邪恶之事，更不是布里奥妮口中的强奸犯，他只是深爱

着塞西莉娅，但却因为身份的自卑而不知道如何表达。在两人互

相表明心意的晚上，罗比却被警车带走，从此，罗比的人生境遇

发生了惊人的改变和逆转，他也承受着巨大的打击。

在经历了这场创伤事件后，罗比开始出现创伤后应激障碍的

症状，包括闪回、人格分裂和逃避。在入狱后他晚上无法入睡，因

为一闭上眼睛，他就能看到塞西莉娅的家人们听到他是强奸犯时

满脸惊恐的表情。以及后来出狱他走上战场，战场上挂在树上的

人体以及被炸碎的小男孩衣服碎片都时常萦绕在他的脑海中挥之

不去。在狱中时，唯一得要允许可以去探视他的异性是母亲，塞

西莉娅每个礼拜都给他写信。罗比还爱着她，为了让她保持神志

清醒，他把一腔爱意倾注在他的词句上。回信时，罗比总把自己

假扮成以前的那个自己，甚至撒些谎来试图证明自己的健全。在

离开监狱后，罗比变得很难和塞西莉娅接触，“他不知道说什么

好，他怕冷场，怕尴尬，怕寂然无声就是她说再会的前兆”[2](p181)

罗比甚至甩开塞西莉娅向自己伸过来的手。他用这种方式来保护

自己，因为他担心两人之间的一切都仰仗数年前在藏书室的几分

钟会太过于脆弱。更为不幸的是，罗比还没来得及治愈自己的创

伤就在战场中牺牲了，去世在军队撤离前一天，在能得到美好生
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活的前一天，他的一生都在受着创伤的折磨。

1.2塞西莉娅的创伤

随着罗比锒铛入狱，塞西莉娅也看清了家人们的冷漠自私的

态度。她的表现是逃避，她每个星期都给罗比写信，逃离了家庭

和家里断绝了关系，她再也不和父母兄弟说一句话，而且成为了

一名护士开启新的生活。塞西莉娅明白，使罗比入狱的原因不仅

仅是妹妹的证词，而是她全家人的势力，正是他们在鼓励布里奥

妮，不给她反悔的余地。父亲除了工作什么都不想管，利昂只是

个软弱无用、对谁都点头称是的傻子，他们只关心自己的事情不

受打扰就行，完全不在乎其他人。面对这样的家庭，塞西莉娅选

择逃避和远离，带着对新生活的幻想和对恋人的爱，她不幸丧生

在地铁站爆炸中。

1.3布里奥妮的创伤

作为整个悲剧事件的始作俑者，布里奥妮自己也深受其害，

一生与愧疚和创伤为伴。在小说的最开始，布里奥妮是个天真无

邪的小女孩，她浪漫而富有想象力，喜欢创作剧本，在她的小小

世界中是不允许有邪恶的事情存在的。她不知不觉的喜欢上了罗

比，所以在发现罗比给姐姐写得露骨的信件后，她认为罗比背叛

了自己，尤其是在看到图书馆两人亲密的一幕时，她纯真的世界

中认为罗比是个变态，所以她自己为是地保护姐姐塞西莉娅和罗

拉，冷漠地质控出罗比为强奸犯。在做了伪证后，布里奥妮内心

忐忑不安，虽然成功把罗比送入监狱，但她的下半生一直活在罪

恶和自责中，饱受着记忆闪回和自残的折磨。

布里奥妮一直被创伤记忆牵绊着，“接受审问、在陈述和供词

上签字、等在法庭门外感到敬畏不安，出于愧疚，她不时地自我

折磨，将一个个细节穿成无休无止的圆圈，一串需要一生去拨弄

的念珠”[2](p153)布里奥妮意识到自己的所作所为后开始自我折

磨，她放弃去了去剑桥学习的好机会，成为了一名护士照顾前线

的伤患人员。她把自己的一切精力投在战地护理中，在这个充满

鲜血和罪恶的地方，她把伤员想象成罗比一样照顾，试图在这个

艰苦的环境中工作以减轻自己心中的愧疚和罪恶感。她坚持小说

创造，但创作的原因不再和小时候相同，布里奥妮通过小说创作

书写自己的罪恶，但每次写到自己撒谎的部分，她便写不下去反

反复复地重复这个过程折磨自己，最后终于受到感化写出真相。

战争也是布里奥妮创伤的一部分原因，在布里奥妮自己所写的故

事里，战争的残酷场面占了很大一部分，比如挂在树上的人腿、被

炸毁的房屋等。罗比和塞西莉娅的去世也让她意识到，即使自己

再努力补救错误，也不可能得到两人的原谅，布里奥妮只能救赎

自己。

2　创伤表现的成因

2.1亲情的缺失

和往常的夜晚一样，父亲借口忙于工作不归家，母亲借口偏

头痛躺在卧室房中，家里管事的责任自然就落到了塞西莉娅的肩

上，她暂时充当了女主人，而布里奥妮打算用戏剧欢迎即将到来

的一行客人。于是，在故事的开始，这一个看似完美和谐的上等

家庭便以这种分崩离析的形式出现。孩子没有父亲疼，妻子没有

丈夫爱，父亲在家庭中的长期缺席也造成了母亲的心力交瘁，使

艾米莉无暇顾及孩子们的生活和心理。塞西莉娅对这样的家庭感

到窒息，她自身也是一个矛盾体的结合，一方面她想逃离这样的

家庭去外面居住，可另一方面又觉得家里需要她的支撑。在布里

奥妮创作的戏剧中，男性形象要么是颤颤巍巍的父亲，要么是懦

弱的伯爵，这一形象也是对长期不负责任的父亲和软弱无能的哥

哥的真实写照。表姐罗拉和双胞胎兄弟也是破碎的家庭的受害者，

由于父母离婚，她们三个孩子被送到布里奥妮家中暂住，罗拉身

上有着与她年龄不符的风情，“她洒了很多香水，换了一件绿色格

子的棉布裙，穿着凉鞋的脚上戴着一条脚链，脚趾上涂着朱红的

指甲油”[2](p10)，以及她在与巧克力大亨聊天时的调情和卖弄风

情，都为后面的悲剧埋下了种子。

长期生活在这样的家庭环境之下，布里奥妮极少受到关注，

所以她极其渴望得到家人的重视和认同。原生家庭使布利奥妮构

建自我主体的重要组成部分，亲情的缺失对她造成了永远无法抚

平的创伤。[3]在初次看到花园水池边穿着暴露的塞西莉娅和罗比

时，她感到好奇和不解，姐姐在她心中是母亲的代替，这一幕

让她觉得自己被排斥在了姐姐的生活之外。加之对罗比的暗恋，

她的心里又觉得遭到了背叛。所以，在她看到罗比写给塞西莉

娅的露骨信件和藏书室两人亲热的一幕时，她所受到的这两种打

击达到了顶峰。与此同时，在她这个年纪里，由于缺少正常家

庭中父母的陪伴呵护和教育，她觉得性关系是罪恶而不可饶恕的，

认为罗比是控制不住自己癖好的坏人。在目睹了强奸事件后，虽

然她观察的模糊不清，但她的第一反应就是认为强奸犯除了罗比

以外别无他人。虽然布里奥妮对罗比的控诉疑点重重，有时说的

甚至并不是基于亲眼所见，但她觉得自己是在保护受伤害的罗拉

表姐，也是一个让家人对自己能力认可的机会。庭审进行的很快，

而布里奥妮却好似一个被架在绞刑架上的囚徒，无法控制自己和

事情的走向。

2.2阶级的不平等

如果说布里奥妮是这一创伤事件的始作俑者，那周围人的冷

漠无视甚至帮凶便是更有力的推波助澜。罗比身为布里奥妮家中

佣人的儿子，由于人品正直和成绩优异，一直被布里奥妮在政府

身居要职的父亲欣赏并提供给他资助上学。在学校里，罗比和塞

西莉娅都是自由而平等、共同追逐梦想的有志青年，但回到家中

两人的阶级地位便显示出来，这也是罗比自卑没有勇气追求塞西

莉娅的原因。在强奸事件的指控发生后，父亲选择不予理睬继续

工作不回家，其他除了塞西莉娅的所有人都选择相信她带有颇多

疑点的表述，“就在数天，不，数小时之内，整个程序进行的很快，

根本不在她的控制之内。”[2](p149)布里奥妮的话在整个小镇都引起

了极大的轰动行，那些面目可憎的当权者，以及身穿着神圣制服

的执法官，他们仿佛早已埋伏好等待伺机而动一样。

在审讯过程中，只要布里奥妮的证词和上一次稍有出入，聪

明的审讯官就会微微蹙眉或者摆出一副冷若冰霜的表情，于是她
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会变得急于取悦审讯官，再次改变这个微小的出入，而身为受

害者的罗比却毫无话语权可言，只能等待审判。仅有十一岁的

布里奥妮纵然心头遍布疑云，可是看到周围如此多的正派人物支

持她，她便又消解了自己的忧虑。在审讯官耐心而亲切的询问

下，她也早已没有了撤销证词的勇气。她跳进了自己挖的陷

阱，走入了自己亲手搭建的迷宫。布利奥妮选择将错就错，这

样的选择也让她面临着姐姐与自己反目的又一大创伤。[4]在塞西

莉娅的眼中，一家人仿佛都不可理喻，她看穿了他们的势力与

自私。父亲除了工作其他什么都与他无关，哥哥利昂只是个会

点头称是的傻子。所有人都冷漠而自私，只要自己的事情不受

打扰，其他事情都与他们无关。十一岁的布里奥妮就这样在权

利和阶级的带动和压迫下，犯下了自己需要用一生来弥补和赎罪

的错误。

3　创伤的救赎

朱迪斯·赫曼在指出，创伤的修复可以分为与他人和外界

建立联系、对创伤事件的自我反思以及通过一些方式积极地进行

自我救赎。[5]在经历过创伤事件后，受伤者很容易沉浸在创伤中

无法自拔，饱经创伤的折磨，对身体和心灵都造成极大的伤

害。创伤的修复是重要且必要的，受创伤者需要克服心理障

碍，从而摆脱创伤事件的侵扰，开始新的生活。罗比和塞西莉

娅先后丧生于败血症和地铁站爆炸，最终，只有布里奥妮一人

通过不懈的努力得到了心灵上的救赎。

布里奥妮在意识到自己的错误之后，先是放弃了去剑桥深造

的机会，而后成为了一名战地护士救治战场上的伤员。布里奥

妮和姐姐一样与家中断绝联系，虽然偶尔会收到家中的来信，

但是对家人也是采取冷漠的态度。她每天的工作繁琐而忙碌，

从早晨到黄昏，一直在病房里进进出出，在走廊里来回穿梭，

只有熄灯前的半个小时时间可以任护士们自由支配，许多护士选

择用这个时间给家里写信问候，布里奥妮却只是写日记，她不

想让父母过多的知道自己的生活。布里奥妮的一直在生活中封闭

着自己，直到遇见了伤员吕克，吕克由于受伤意识不清把她认

作自己的爱人，在和吕克交流之后，布里奥妮的心理渐渐发生

了变化，心底隐隐升起了对新生活的希望。

在收到父亲的来信中，上面写到表姐罗拉即将和巧克力大亨

保罗·马歇尔举行婚礼。布里奥妮来到婚礼现场，眼前的场景

却回到了过去，她猛然想起罗拉红肿的手腕、罗拉肩上和马歇

尔脸上的伤痕累累，以及指认当晚罗拉的沉默不语。此时婚礼

上的罗拉盼望着能摆脱童年时期的最后一点束缚，自我欺骗般地

和强奸犯一起跳入爱河。布里奥妮终于意识到了事情的真相，

可当年身边的家人和那些所谓正直的法官却如何意识不到。父亲

特意来信说明表姐的婚期，一切都已水落石出，当年的父亲和

大家对真相都心知肚明，却残忍地任由一个不懂事的十一岁孩子

诬陷一个前途光明的年轻人。

布里奥妮意识到自己虽然是当年悲剧的始作俑者，却也是受

害者。此刻的马歇尔夫妇风光无限，而塞西莉娅和罗比却已双

双离世。布里奥妮一直坚持着写作，与童年时期处于娱乐的写

作目的不同，如今的写作目的是借写作抒发自己的愧疚和罪恶，

她把自己的事情写成故事，每写到事情真相的时候，她却提笔

不敢面对。终于在她的最后一稿中，布里奥妮勇敢地写出来真

相，并让罗比和塞西莉娅终成眷属。对布利奥妮来说，这是一

段曲折的成长史，也是自我疗伤的心理进化史。[6 ]最终，布里

奥妮成为了一名作家，年迈的她仍旧在思考，一位有影响力的

女小说家如何能获得赎罪，受伤害的人已离世，这是一项永远

也无法完成的任务，努力奋斗便是一切，克服过去，克服伤

痛，才是对自己的救赎。

4　结语

这部小说围绕布里奥妮、罗比和塞西莉娅三人展开，三人

的一生都因为她年幼时期的指控而改变。三人都经历了心理创伤

的迫害和磨练，甚至是活在过去的痛苦中无法自拔。只有认识

到创伤的存在，并说出创伤事件和经历才能得到解脱，然后才

能有勇气面向新的生活，克服创伤的最好方式便是直面创伤。

最终，布里奥妮以小说的形式，让罗比和塞西莉娅在文学的世

界中过上了幸福的生活，通过这个虚构的幸福结局，我们能知

道，面对残酷的事实真相需要勇气，克服自身的伤痛与愧疚需

要与自己和解的勇气。错误不可避免，甚至有时无法挽回，但

是爱和宽容可以克服一切，人生需要与他人和解，更要有勇气

与自己和解。无论何时，重新迈向新生活都不晚。
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