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作为新兴学科，高校健康管理专业的兴起本身契合了我国全
民健康升级和大健康产业发展的时代背景[1]。伴随着当前“健
康中国”深入推进以及人口老龄化加速，健康管理专业承载着培
养高水平、复合型健康管理服务人才的关键任务[2]。在需求端，
根据第七次全国人口普查数据，我国60岁及以上人口为26402万
人，占总人口比例的18.70%，2025年老年人口预计将突破3亿，
老龄化程度进一步加深，老年群体的健康管理需求也将持续不断
增长。在政策端，随着《国民营养计划（2017—2030年）》、《促
进健康产业高质量发展行动纲要（2019—2022年）》、《健康中国
行动（2019—2030年）》等导向性政策文件颁布和实施，深入推
进健康管理产业的发展被上升到国家性战略性高度[3]。以上时代
和政策背景都刺激着健康管理专业人才培养的改革势在必行[4]。

在专业人才培养过程中，健康管理专业英语课程兼具传授学
生专业基础知识和提高学生专业英语应用能力的作用，注重学生
专业素质和语言能力的融合提升[5]。但在目前的专业英语教学
中，普遍存在着教学模式滞后（以教师传授为主）、教学内容陈旧

（教学资源和内容与时代和专业发展契合度低）、教学手段缺乏
（互联网+、智慧教育融入不够）等具体问题，影响着其人才培养
目标的达成[6]。OBE（Outcome Based Education）教学理念坚
持“成果导向”，强调以学生为中心，注重学习成果的产出和学生
能力的提升，有效契合了当前健康管理专业英语课程教学面临的
困境[7]。同时，在互联网+、大数据深入发展的背景下，智慧
教育的兴起对于提高教学信息化水平、丰富课程教学内容和方式
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有着重要作用[8-10]。教育部发布的《教育信息化2.0 行动计划》
明确提出要：“以人工智能、大数据、物联网等新兴技术为基础，
依托各类智能设备及网络，积极开展智慧教育创新研究”，为智慧
教学提供了国家层面的政策指导依据[11-12]。

基于此，本文基于OBE 的教学理念，依托雨课堂、学习通
等信息化教学工具对传统的健康管理专业英语课堂教学模式进行
改进，以期解决当前传统专业英语课堂教学中所存在的问题，构
建更具有创新性、互动性和启发性的智慧教学模式平台，从而为
健康和养老产业发展提供高素质应用型健康服务人才。

1  坚持“成果导向”的健康管理专业英语课程智慧教学
设计

在智慧教学和OBE理念融入背景下，健康管理专业英语课程
要以学生为中心，坚持以学生的学习成果和能力提升为导向，我
们设计了“线上+课堂”互动式教学模式，实现“教学主体转换”
和“教学空间拓展”。在该模式中，学生成为教学的中心角色，深
度参与教学全过程并进行反馈评价等，教师主要负责整体教学设
计、教学实施和学生能力评估。教学空间由传统的课堂拓展至线
上云平台和课堂的双向融合，线上线下同步实施教学。

具体实施过程如下：①课前准备阶段，教师基于课程目标
精准设置教学内容，利用线上平台发布课程资源，鼓励学生进行
自主学习和拓展。②课堂实施阶段，倡导“教师辅助+学生自主”
的互动模式，学生基于自主学习成果适当对课堂内容进行翻转和
演示，教师基于学生的自主展示针对性补充和讲解重点内容；
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同时利用智慧平台设置相应的随堂测试，实时检验学生的学习效
果，进一步加强互动。③课后拓展阶段，教师发布课堂讲义和
习题测试等资源，进一步帮助学生巩固所学知识；同时基于智
慧平台测验反馈分析学生的学习表现，调整教学设计。学生在
完成课后拓展项目作业的同时，也基于课堂教学在智慧平台对教
师进行评价反馈（图 1 ）。

2  基于智慧教学和OBE教学理念的健康管理专业英语课程
教学改革

具体包括：①教学资源和内容建设。我们根据当前的行业
发展变化和健康管理专业人才培养目标等更新课程教学内容，提升
课程建设内容的精准度和丰富度；围绕互联网+等数字平台补充和
建设课程在线教学资源（教学视频、案例、在线课程等）。②教学
方式改革。改变传统“以教师为主体”教学方式，围绕“成果导向”
具体建设包括项目化教学、案例教学、模块化教学、启发式教学、
翻转课堂等“以学生为中心”的教学方法体系，发挥学生的自主性。
③教师团队建设。重点围绕教师的智慧教学能力和专业素养，加强
教师对于互联网+、大数据的认识和理解，提升教师的信息化教学
水平。④课程评价机制更新。在OBE教学理念指导下，我们围绕学
生的学习成效建立了多元化的课程评价机制。坚持过程式和终结式
考核结合，改变传统以期末考试为主的考核形式，注重对学生学习
过程和学习成果的全面考核。坚持理论和实践结合，在基础知识考
核之外注重对学生学习表现、课堂参与、发言演讲、英语应用能力
等实践考核；坚持线上和线下结合，通过智慧教学平台重点考核学
生的听说等语言应用能力，与线下考核结合对学生进行全面考查。

3  基于“雨课堂”的智慧教学平台建设
线上云平台是智慧教学的核心载体，我们依据雨课堂软件搭

建了健康管理英语课程的智慧教学平台。具体包括：①丰富的
教学内容搭建。首先合作完善健康管理英语线上课程，设置规
范的教学体系，合作搭建相应的课件、学习资源、多媒体内容
等。借助雨课堂的实时推送，将教学资源导入幻灯片，发布到
学生微信端。②动态化的线上评价功能。借助雨课堂、学习通
搭建丰富的健康管理英语课程习题库，能够实现课堂同步测试和
课后测验，做到随时测、随时检验，作为对线下考核的有效补充。

同时，基于雨课堂的数据分析功
能，能够实时收集学生的测验情
况，了解学生的学习表现，对学生
进行动态化监测。③高效的师生互
动。课中，雨课堂具有弹幕、随机
点名、红包等特色功能，能够实现
课堂中师生的趣味互动，发挥学生
的自主性；课后，学生可利用平台
对学习内容、教师授课等进行意见
反馈，教师根据教学反馈进行教学
调整，完善教学实施。

当前，我们融合OBE 教学理
念、教育信息化2.0 行动、互联
网+智慧教育等教育改革手段，通
过系统化的教学改革研究，探索
构建了健康管理专业英语课程的
OBE 智慧教学模式。诚然，我们
目前依托“雨课堂”所构建的基
于OBE理念的健康管理专业智慧教
学体系仍需进一步完善。但相关
问卷调研数据表明，依托“雨课
堂”所搭建的智慧教学平台有助
于学生与教师间的互动与交流，

图1     健康管理专业英语智慧教学设计

有助于学生对于所学新知的内化与扩展，有助于提升学生学习的
“积极性”与“主动性”，有助于教学目标的达成。“雨课堂”智慧
教学模式将成为健康管理专业英语教学改革乃至其他健康服务与
管理专业课程的教学模式创新的有效参考途径。同时，本文中的
教学设计、智慧平台等也将对其他院校相关专业的教学改革和人
才培养形成辐射推广效应。
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