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前言

朱伟（2022）指出，在英语教学中需要加强文化关注，英

语教师在教学过程重要充分挖掘与利用传统文化资源，增进对于

传统文化的认同，注重学生对于中西方文化差异的了解，助力学

生文化交流与表达，提升英语的学习效果[1]。张佳(2022)指出，

传统英语教学过程中缺失传统文化内容，教师也欠缺在英语教学

中嵌入传统文化的教育理念，英语教师需要重视传统文化有效融

入课堂，不仅传播与传承优秀的传统文化，而且更好地达到英语

教学效果[2]。王英华(2022)指出，在英语教学过程中要重视传

统文化的输出，不仅是文化强国战略的实施要求，也有利于培养

学生的科学文化思维，提高学生的文化认知能力，能够对外有效

传播优秀传统文化[3 ]。刘玉霞、章昊、卓彬（2 0 2 2 ）指出，

将传统文化渗透英语教学课堂，不仅有助于传扬我国优秀传统文

化，而且利于学生文化素养提升，英语教师要深度挖掘传统文化

元素，将其与英语教学有机融合，拓展传统文化内涵，优化两者
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[Abstract]  Excellent traditional culture is not only the spiritual root of the Chinese nation, but also the wisdom crystallization of the Chinese

nation. In the process of English teaching, we pay attention to the output strategy of traditional culture, which not only permeates the excellent

traditional culture into the English teaching classroom, improves the cultural literacy of English teaching, but also helps to spread the charm of

Chinese traditional culture. Therefore, in the process of English teaching, English teachers should establish the consciousness of integrating tradi-

tional culture into English teaching, deeply excavate the elements and essence of The Chinese traditional culture, establish a three-dimensional

system of the integration of traditional culture and English, pay attention to the innovation of teaching methods, and realize the effective output of

traditional culture in English teaching. This paper first expounds the realistic value of the output of traditional culture in English teaching, then

analyzes the current situation and existing problems of the output of traditional culture in English teaching, focuses on the influencing factors of the

output of traditional culture in English teaching, and finally explores the output strategy of traditional culture in English teaching.
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融合的技能与方法[4]。已有的文献论述了英语教学融入传统文化

的意义，也论述了英语教学融入传统文化存在的困境，以及英语

教学中融入传统文化的路径、对策、策略等，为本文研究英语教

学中的传统文化输出策略奠定了一定的理论基础。

1　英语教学中的传统文化输出的现实价值

英语教学中的传统文化输出具有很强的现实价值，不仅有助

于实现我国文化强国战略，而且有利于提升英语教学的实效性。

1.1有助于实现我国文化强国战略

我国已经实施文化强国战略。在文化强国战略背景下，要增

强大学生对于传统文化的认同。在英语教学中，重视传统文化的

输出，培育大学生的文化认同感，提升大学生对于文化强国战略

的理解，增强大学生的责任担当，发挥在文化强国战略中的应该

具有的价值[5 ]。

1.2而且有利于提升英语教学的实效性

在英语教学过程中输出传统文化，英语教师的教学理念和教
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学思想会产生重大的变化，使得英语教学内容、教学方法、教

学目标、教学媒介等方面都会发生了重大改变，大学生在参与

英语学习过程中的参与感、积极性和获得感不一样，从而提升

英语教学的实效性[6]。

2　英语教学中的传统文化输出的现状及其存在的问题

2.1英语教学中的传统文化输出的现状

随着文化强国战略的实施，“中国文化走出去”战略的持

续实施，高校英语教学需要顺应战略要求，在英语教学中讲好

中国故事，传播中国优秀的传统文化，当前一些高校英语教师

已经意识到在英语教学过程中渗入中国传统文化，对于大学生的

文化素养、跨文化交际能力提升有着重要的意义，注重英语教

学过程中的“课程思政”，在中国传统文化中深挖元素，促进

英语的课程“思政”建设，以更好地实现英语教学目标和高校

育人目标。

2.2英语教学中的传统文化输出存在的问题

英语教学中的传统文化输出并不是一个乐观的状态，不少英

语教师在英语教学过程中自身的传统文化素养不高，难以在英语

教学过程中有效地输出中国优秀的传统文化，英语教学的目标围

绕着英语自身的听说读写能力，只是拓展英语母国的文化，缺

乏对于传统文化在英语教学中的渗透和拓展，同时，传统的英

语教学模式，使得大学生在英语学习过程中忽视对于文化素养的

提升，难以有针对性、有目的性、有计划性地在英语学生过程中

进行传统文化的输出。

3　英语教学中的传统文化输出的影响因素

在英语教学中的传统文化输出是一项复杂的工程，受到教学

主体、教学设计等方面因素的影响。

3.1教学主体

在英语教学过程中输出传统文化，英语教师和大学生都要发

挥积极的作用。英语教师要有在英语教学中输入传统文化的意识

和能力，同时，英语教师要在英语教学过程中构建输出传统文化

的活动，提高大学生在英语学习过程中对中国传统文化的兴趣，

增强大学生对于英语学习中中国传统文化的认同和自信[7]。

3.2教学设计

在英语教学过程中要输出传统文化，就需要优化教学设计，

在教学目标（有其注重情感目标的设计）、教学内容（融入中国传

统文化）、教学方法（学生自我探索和教师构建传统文化）、教学

实施模式（加入信息化教学）等方面进行创新，注重英语学习过

程中中国传统文化输出顺其自然。

4　英语教学中的传统文化输出策略

在英语教学中的传统文化输出需要师生共同努力，英语教师

需要全面提升自身的传统文化素养，大学生要培养对于传统文化

的认同感，师生共同努力培养大学生的跨文化交际能力。

4.1全面提升英语教师的传统文化素养

在英语教学过程中，要有效地输出传统文化，不仅需要英

语教师具有一定的文化素养，而且需要英语教师对于中国传统文

化有一定的认同、理解，并且能够传授给大学生[8]。因此，英

语教师要全面提升自身的传统文化素养，能够整合传统文化资

源，有效地将其融入课堂教学，提升英语课堂教学的传统文化

整合能力。

4.2增强大学生对于传统文化的认同感

在英语教学中传统文化要有效地输出，最根本的策略在于增

强大学生对于中国传统文化的认同感[9]。在世界上中国文化的传

播处于不利的局面，要扭转局面，就需要在英语教学中重视传

统文化的输出，对大学生用英语表达中国传统文化进行强训练，

不仅在英语课堂实践进行传统文化的输出，而且要利用反转课

堂，“课前 + 课中 + 课后”都渗透中国优秀的传统文化，进一

步增进大学生对于中国传统文化的理解和认同，并且自信地向外

传播和弘扬中国传统文化。

4.3注重培养大学生的跨文化交际能力

大学生的跨文化交际能力，不仅是能够用英语介绍母语文化，

而且是要能够用英语介绍和传播中国优秀的传统文化，避免对中

国传统文化的偏见，要有中国传统文化的认同感和自信心[10]。大

学生要培养跨文化的意识，要能够理解不同文化的差异，在这基

础上，进行跨文化交流与传播，进而增强自身的跨文化交际能力，

有力地向外输出中国优秀的传统文化。

5　结论

总而言之，在英语教学中要重视传统文化的输出策略，教

师注重英语教学过程中中国文化教学的策略与方法创新，注重传

统文化与英语文化的输出与输入，不断增强学生的跨文化交际能

力，将优秀的传统文化在英语教学中国有效地输出，提升大学生

使用英语表达优秀传统文化的能力，同时促进大学生学习英语的

文化素质，从而增强大学生对于中国传统文化的认可度和自信心，

以助力实现“文化强国”战略。
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