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前言

以往所采用的“满堂灌”教学法尽管能够让学生对课堂所

学知识形成记忆，但这种单纯依靠死记硬背的教学方式无法激发

学生的学习兴趣，难以让学生更加深入地理解所学知识，并且

也不能够锻炼学生的思维和实践能力。而伴随教育行业的发展和

教育改革的逐步深入，探究式教学模式在高中数学教学中得到了

广泛的应用。该教学模式遵从“以生为本”的教学理念，注重培

养学生的思维和实践能力，对于提升学生的综合素养可起到显著

的作用，因此要予以高度的重视。

1  高中数学探究式教学概述

“探究”对于大多数人来讲并不陌生，主要是对某项问题

进行深入的分析，其也被叫做发现学习，是指学生在进行学习期

间主动对身边的事物进行观察和分析，从中找到问题，并在和同

学和教师的沟通当中，找到问题的答案。而所谓的探究式教学也

差不多是同样的道理，只不过是以上的任务主要是由教师去安排。

该教学模式较为特殊，具有其自身的特点和意义。目前探究式教

学模式在高中数学教学当中已经得到了普遍的使用。而在具体的

开展过程中，主要是通过探究活动对学生的综合素养进行培养。
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【摘　要】这些年以来，伴随教育改革的逐步深入，使以往的教育理念和方式受到了强有力的冲击。目前，以“满堂灌”为主的
教学方式已经无法适应新时期对于高中数学的教学要求，且逐渐遭到了淘汰，并转而开始采用将学生放在课堂教学的主体地位，并
注重锻炼学生思维和实践能力的探究式教学模式。而通过实际的教学效果来看，该教学模式对于提升学生的综合素养可起到显著的
作用。因此在今后的高中数学教学中，应对探究式教学进行合理的应用。
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[Abstract] In recent years,with the gradual deepening of the educational reform,the previous educational ideas and ways have been strongly
impacted.At present,the teaching mode based on"full classroom"has been unable to adapt to the teaching requirements of high school mathematics
in the new era,and was gradually eliminated,and began to adopt the exploratory teaching mode that puts students in classroom teaching and pays
attention to the exercise of students'thinking and practical ability.Through the actual teaching effect,this teaching mode can play a significant role in
improving students'comprehensive quality.Therefore,in the future high school mathematics teaching,the inquiry teaching should be reasonably
applied.
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即教师向学生进行提问，为学生打造良好的探究环境，然后让学

生之间就问题进行讨论，并找到问题的答案。该教学模式的好处

在于能够充分锻炼学生的思维和实践等方面的水平，并还可激发

学生的学习积极性，更为重要的是能够提升教学的质量和效率。

正所谓无规矩不成方圆，若想让探究式教学得到进一步的发展，

还要严格遵照相关原则，也就是要将学生放在课堂教学的主体地

位当中，由教师进行积极的引导，进而使学生能够开阔眼界，激

发创新意识，提高团队合作的能力，为将来成为一名具备综合能

力的人才打下坚实的基础。总之，探究式教师在高中数学教学当

中的普遍应用，对于加强学生的学习效果，提升教学的质量和效

率具有显著的作用。

2  探究式教学的意义

探究式教学，主要是对教学的本质、教学资源和学生的情

况进行剖析，然后围绕这些因素开展针对性的教学，以实现理论

实践相结合，进而调动学生的学习兴趣，使学生深入掌握所学内

容，并达到学以致用的效果。能够看出，该教学模式不再仅局限

于单纯灌输理论知识，而是将学生放在课堂教学的主体地位当中，

以此激发学生的主观能动性。
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高中数学知识抽象且复杂，学生学习起来比较有难度，这

不但难以让学生了解数学的本质，更无法使学生深入掌握数学知

识，学以致用就更无从谈起。而在进行高中数学教学期间，为

学生打造逼真的探究式教学情境，能够使原本抽象的知识变得生

动形象，便于学生理解。而且还能够让学生对所学的知识做到

合理应用，并调动他们的探究积极性，从而搭建起完善的知识

结构。另外，高中数学探究式教学打造教学情境，还可激发学

生的学习兴趣，提高学生的学习积极性和与教师交流的热情，

从而可让教师对学生的学习状态和情况有所了解，这样一来便可

对学生开展针对性的教学方式。

3  高中数学教学所存在的问题

在调查后了解到，当前的高中数学教学还是存在一定的问

题，具体表现在以下方面：一，当前，教学的目的主要是为了能

够在考试中取得好成绩，从而导致教师在教学期间过于重视理论

知识教学，而且学生在学习时也只是依靠死记硬背，根本不对知

识进行深入分析，长此以往便导致学生产生厌学的情绪，最终影

响学习质量和效率。此外，高中数学课堂教学没有互动性，而这

不只是表现在师生之间，就连学生之间也不进行互动交流，从而

导致学生的学习效率始终不理想。二，在教学期间，师生的功利

心太强，导致只重视理论教学和学习，而忽视了实践的重要性。

而这就造成学生无法用所学到的知识解决实际问题。三，教学方

式过于单一且枯燥，不但无法激发学生的学习兴趣，更为严重的

是影响了学生的学习效率，限制了学生的思维。而这样一来就会

使学生的思维逐渐固化，并慢慢失去主动探究问题的意识，对于

学生创造力的提高会造成非常大的影响。

4  探究式教学在高中数学教学当中的应用

在应试教育的影响下，高中数学教学过于重视学生的考试

成绩，所以在教学期间只看重教学结果，而并不注重教学过程，

而这就导致学生始终无法提高对于数学的学习兴趣，进而影响了

数学教学的质量和效率。为此这就需要合理采用探究式教学模式。

4.1联系实际，调动学生的探究意识

数学知识普遍来自现实生活，而且完善的知识结构也是经过

数千年的探究所形成的。所以在教学期间可以结合一些生活元

素，以此将原本枯燥的数学知识变得生动形象。不过在目前的

高中数学教学期间，有部分教师还是在采用“满堂灌”的教学

方式，再加上学生成绩上的压力，导致教师过多的重视理论教

学，因此始终未能将数学知识和现实生活密切的联系到一起。

在这种教学理念和方式下，学生的学习积极性自然无法提高。

所以在教学期间，教师要在数学知识当中融入生活元素，打造

优质的教学气氛，实现理论和实际的相结合，进而调动学生的探

索欲望。

比如在讲到和“旋转的图形”有关内容的时候，要根据

知识特点，合理融入一些生活元素。为此，教师要合理使用教学

资源，打造和教学内容有关的教学情境。首先让学生把两本大小

一样的书本以平行的状态放到桌子上，紧接着让学生把其中一本

书旋转90°，并要求学生进行认真观察，随后再对课堂上所提出

的问题进行分析讨论。这种教学模式，除了可让学生深入了解理

论知识以外，还可使学生在相互讨论的过程中锻炼思维能力。

4.2打造合作学习小组

“独学而无友，则孤陋而寡闻”，这句古话提醒我们，在

进行高中数学教学期间，只有师生之间、学生之间进行深入的

交流，才可提升教学的质量和效率。而为激发学生之间的交流

探究的意识，则就要打造出相关的教学情境。所以，在进行高

中数学教学期间，教师要打造合作学习小组，并进行一定程度

的指导，以此打造出良好的交流探究的学习气氛，进而激发学

生的学习兴趣和自我表现欲，最终在这样的学习氛围下提升学习

的质量和效率。

比如在解析几何时，教师可打造学习小组，并为学生安排

合适的学习任务：某长方体积为11，该长方体积棱长和为24，

那么其一条对角线有多长。能够看出该问题具有综合性特点，

除牵扯到了长方体面积公式以外，还包括与几何有关的知识等。

而作为教师来讲，要以小组为单位让学生对此类问题进行分析，

进而激发学生的探究和讨论意识，提高学生的团队合作能力，

以此提升学习的质量和效率。而具体的解题思路为：先设该长

方体的长宽高，同时列出方程组 2 （x y + y z + x z ）= 1 1 、4

（x+y+z）=24。之后列出长方体对角线公式，同时还要通过配

方法列出：，最后得到了5 这个答案。此类问题表面上看解答

起来比较容易，但其实牵扯到的问题却很多，在解答这类问题

的时候，教师一定要为学生打造学习小组，通过学生之间的相

互讨论来找到问题的答案。

4.3创建发散性问题

一味的让学生被动的接受高中数学知识，根本无法让学生对

知识做到深入的了解。但采用探究式教学模式，除了可解决在

学习过程中所遇到的问题以外，还可通过积极的探索锻炼学生的

思维能力，并实现思维扩展。为此在进行高中数学教学期间，

要合理应用探究式教学模式来向学生提出一些发散性问题，并创

建相应的教学情境。

而且在进行教学期间，教师要摒弃“满堂灌”的教学方
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式，转而向学生提出和课堂教学内容有关的问题，然后让学生

之间进行探究，进而激发学生主动探究意识，并让学生对问题

进行总结。比如在讲解和“椭圆方程”有关内容的时候，可

要求学生自己对有关问题做出总结，然后和同学进行相互讨论。

最后教师再根据学生的总结情况进行相应的指导，总结内容包

括：（1 ）和椭圆方程相应的椭圆中心处于原点位置，焦点轴

是坐标轴。（2）椭圆方程的abc 三点间的关系是b2=a2-c2，而

且不会因聚焦轴而出现变动。（3 ）在对椭圆方程进行解答期

间，要通过待定系数法对 a、b 值进行运算。在此过程中要留

给学生充足的思考时间，并让学生勇于表达出自己对问题的看

法，以此使学生能够再合理的总结点差法的应用要点：点差法

是通过已知条件，列举直线和圆锥曲线交点截面中点的坐标，

同时把直线和圆锥曲线所形成的交点全部算作成圆锥曲线，然后

对直线斜率进行运算，以此解决圆锥曲线问题。通过差异，最

终坐在中点，对线性方程进行运算。对问题进行总结是学生充

分了解学习内容的过程。若这方面由教师全权负责，并只要求

学生死记硬背，那么学生就无法用所学到的知识去解决实际问

题。而由学生总结，除了能够掌握解题步骤以外，更为重要的

是可对所学知识做到深入的理解，并且还能够通过相互之间的讨

论提升学生的发散性思维的能力。

4.4问题导向，开启思考源泉

想要思考，首先要提供问题，而想要取得成功，就要勇敢

的提出质疑。对问题进行合理的设计可使学生主动的去对问题进

行思考，并激发学生的学习兴趣，使学生在问题的引诱下形成

探索欲望，进而主动的参与到对问题的思考当中去。而这正是

产生疑惑、渴望解惑、解惑不能、接续探索的自主探究过程。

在进行高中数学教学期间实施探究式教学，能够全面展现出问题

的导向作用。先是要对问题进行巧妙的设计，使所设计的问题

可成功带领学生进行思考。比如在讲到“等差数列的概念”的

时候，可让学生观察数列，然后让学生讨论都发现了什么，其

特点又是什么。（1）{1,2,3,4,5,6,7,8......}；（2）{......

3,6,9,12,15,18,21,24}；{-1,-3,-5,-7,-9,-11,-13,15}；（4）

{2,2,2,2,2,2,2......}。而学生通过观察找到了所存在的规律

后，教师要进行合理的引导，使学生对规律进行总结，然后让

学生对数列性质进行总结，以此深入掌握“等差数列的概

念”。学生通过观察后，可根据问题引导出相关概念，之后再

接着指导学生对别的知识进行探究学习，以实现问题的扩展，

之后等比同时结合起来学习，进而调动学生的学习积极性。

4.5 立足教材，引入合作探究

教学若只是围绕教材内容来进行，那么学生就很难从认知误

区当中走出来，并且要无法形成完善的知识结构。为此在开展

高中数学教学期间，教师要围绕教材内容和所设置的教学目标，

进行探究式学习，让学生之间进行积极的探讨，通过合作表达出

自己对问题的看法，进而在合作学习期间提高学习效果。

以解析几何为例，教师可建立合作学习小组，依靠所安排

的任务让学生进行合作学习。例如在讲到和“直线的倾斜角和

斜率”有关知识的时候，已知 A（X，1 , Y 1）、B（x 2，y 2）

两点都是通过一条直线l，斜率为k，这样在x ≠x2 的情况下，

此直线斜率k 就为（y1-y2）/（x1-x2）。这道题从表面上看

并不复杂，不过想要进行正确的推导，就要应用直线倾斜角定

义和运算两点直线斜率。而学生在合作探究小组内进行学习，

可通过深入的探讨达到群策群力的效果，进而可顺利的达到学习

目标。并且还能够形成完善的知识结构。

5  结束语

伴随教育行业的发展和教育改革的逐步深入，探究式教学模

式在高中数学教学中得到了广泛的应用。该教学模式主要是遵从

“以生为本”的教学理念，通过调动学生的主动探究意识，进

而培养学生的思维和实践能力，对于提升学生的综合素养起到了

明显的效果，因此受到了广大师生的高度青睐。
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