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院内每年都需为医学院的学生提供实习机会，并安排带教老

师带领实习生完成临床实习。其中，骨科临床教学备受关注，与

年患病人数增加有直接关系，在教学过程中，带教老师会为实习

生重点讲述四肢骨折方面的内容，并利用问题引导、情景模拟等

方式使实习生尽量多的了解临床工作模式、处理问题的方法，以

提高实习生的救治能力。但四肢骨折教学多采取常规教学方法，

无法更好的锻炼实习生的思维模式，容易降低科研、信息传递等

效果。而循证医学是临床医学领域中发展速度较快的一个新学科，

重视医学证据，能科学的锻炼实习生的思维，并强化临床知识和

经验的传递效果，使临床教学的实践、决策效果更明显，提高实

习生遵循实际、注重患者生命等能力[1]。因此，本次研究重点

分析循证医学在四肢骨折教学中的实践效果，详见下述。

1　资料和方法

1.1一般资料

选取2020年1月-12月在院骨科实习的24名应届生，按照

随机抽签法分两组，各12名。参照组男7名、女5名，年龄23-

25岁，均（24.01±0.42）岁。观察组男8名、女4名，年龄22-

26岁，均（24.79±0.35）岁。无资料差异（P＞0.05）。
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1.2方法

1.2.1参照组

常规四肢骨折教学法：①根据教学大纲设置教学计划，尽量

多的使用临床四肢骨折的案例，使实习生观看影像视频和资料的

时候能有更真实的感受，能跟随带教老师引导学习相关知识、完

成相应练习。如：根据CT、X线等影像资料推断患者的病情，根

据推断结果观看手术影像，验证推断结果，并掌握改善该种四肢

骨折的方法。同时，带教老师还需为实习生创造模拟练习的条件，

使其更了解四肢骨折及救治方法。②引导实习生小组讨论、分析

问题、设置解决方案等，同时，安排其观摩手术、截骨手法等，使

其快速适应临床工作环境，将理论知识与实际工作有效融合。

③根据实际需要，尽量多的为实习生安排模拟场地、工具、设备

等，使其能熟练运用理论知识，较正确的解决临床中的问题，并

及时肯定实习生做的好的地方，鼓励其提出问题、寻找解决方法，

必要时集体讨论，减少实习生内心中的疑惑。

1.2.2观察组

在参照组基础上用循证医学：①带教老师需将循证医学中的

提出问题--查询证据--分级评价证据--筛选证据--应用证据的
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流程融入到教学过程中，利用真实的案例引导实习生提出诊断、

治疗时需解决的1-3个具体问题，使其能主动回顾或查询患者的

病历档案、专业资料、参考文献等，得出相应结论，再根据循证

医学的相关原则对结论进行分级，随后评估结论的可靠性和价值，

并建议实习生选择最具循证医学根据的结论进行该案例的诊断、

治疗。②每日教学的时候，可根据临床工作经验，为实习生提供

1-2个典型案例，引导其自主按照循证医学模式完成模拟诊断、治

疗，并正确点评实习生的诊断、治疗结果，使其综合能力不断提

升。③鼓励实习生多提问、多探究，锻炼其思维模式，使其能高

质量、快速的分析、搜集、解决四肢骨折案例，增加其临床实践

经验。

1.3观察指标

统计并比较两组实习结束时的理论知识及实操考核成绩，共

100分，分数高则实习生的能力强。

1.4统计学分析

SPSS19.0 统计学软件，计量资料采用均数 )(x 、标准差

（S）描述，组间比较采用t检验，检验水准α=0.05，（P＜0.05）

有统计学意义。

2　结果

实施后，观察组实习结束时的理论知识和实操考核成绩均高

于参照组，显示差异（P＜0.05）。详见表1。

表 1     两组实习结束时的考核成绩对比 [ ]分),( sxn ±

3　讨论

目前，院内每年都会有较多医学院的应届学生进行临床实

习，其中，骨科的实习人数最多，以至于骨科临床教学备受重视。

在骨科临床教学的过程中，四肢骨折的病患人数最多，能为临床

教学提供案例支持，带教老师按照常规四肢骨折教学法可安排好

实习生的每日学习事项[2]。如：带教老师可根据教学大纲为实

习生提供因交通事故或坠落导致的四肢骨折案例，并利用传授法、

案例分析法等引导实习生学习。带教老师在引导实习生分析案例

的时候，以讲授为主，虽然能顺利的完成案例分析、小组讨论等

环节，但实习生的主动性不高，且看待问题的角度尚有欠缺，部

分实习生在实习结束时的考核中会出现不自信、分析不全面等情

况，容易影响其日后工作。

随着临床教学的发展，循证医学因重视证据、临床知识和

经验丰富而受到关注，并融入到四肢骨折教学中，使临床教学

效果更明显。有资料显示，一位英国较著名的流行病学专家在

1972 年编撰的《疗效与效益：健康服务中的随机反应》中提及

的内容，在当时的时代背景下，该书一经推出就引起了医学界

的巨大反响。全因作者在该书中提及[3]：①有限的卫生资源应合

理的使用在恰当的设计评估中，并表现出有效的卫生健康服务方

式上。②应重视随机对照试验的结论，因随机对照试验的结论

比其他研究提供的结论更重要、可靠。③推出科学的评价指标

体系。在1992 年加拿大的医学杂志上正式提出了循证医学的概

念，并将慎重、准确、明智运用到目前能获得的最好的研究证

据中，及结合专业医师的临床经验和专业知识站在患者角度考虑

价值和愿望、为患者提供最佳治疗方案的过程作为循证医学的定

义。在循证医学中可同时利用多份参考资料，站在不同角度思

考问题，快速、有效的提出问题并搜寻可用资料，随后积极的

制定诊治方案，以确保治疗的最优效果。将循证医学运用到四

肢骨折教学中，最大限度的增加了教学中的可利用资源，提高

了教学的实践性。带教老师能根据循证医学调整教学模式，从

教学角度安排好所有事项，使教学变得严谨、科学，尽量缩小

教学与临床间的差距，使实习生快速转换自己的角色，将自己看

做一名临床医生，主动分析患者的案例，并积累更多临床实习经

验，为日后工作做好准备。如：四肢骨折常因间接暴力、硬物撞

击等因素导致，会损伤尺桡骨、肱骨干、锁骨等处的骨骼，使患

者的四肢无法正常活动，失去应有的支撑力[4]。实习生在临床实

习的过程中，不仅能重温理论知识，还能看到较真实的案例，能

较好的区分闭合性四肢骨折、开放性四肢骨折、车祸导致的四肢

骨折、坠落导致的四肢骨折等，快速明确患者的病情，罗列出需

要解决的几点问题，标注出对患者影响较大的1-2个问题，针对

性的查找书籍、论文、期刊等，以便在较短时间内得出相应结论

和最优的治疗方案。同时，实习生还可与其他同学、带教老师深

度探讨，能发现存在的问题，完善现有方案，还能发现不同的思

路和解决问题的方式，精进自己的实操能力。另外，实习生在看

到自己的能力后，会更喜欢医学研究，能花费更多精力和时间探

索四肢骨折案例，收集相关资料，不断提高自己的综合能力。实

习生在临床实习的过程中，会更充实，每天主动学习、探索，比

被动学习能收获更多，并养成搜寻证据的习惯，懂得辩证性看待

问题，在日后工作中可保持客观的态度，用资料支撑临床诊断和

治疗，减少误诊、漏诊概率。循证医学在四肢骨折教学中还具有

如下优势[5]：①能保持临床预估、诊断、治疗的客观性，全程

依托相关资料，减少盲目判断的现象，提高实习生思维的缜密性，

使其能从不同角度看待问题。②利用证据使实习生发现不同的问

组别 例数 理论知识 实操

观察组 12 93.02±4.01 93.14±1.28

参照组 12 90.15±1.28 90.57±1.19

/ 2.362 5.094

/ 0.027 0.000 

t

P
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题，并不断用证据验证相关猜测，得出最恰当的结论，并制定

适合患者的治疗方案，使四肢骨折更容易痊愈，同时，降低骨

折、治疗方式对患者身体的损伤，不断提高治疗技术。③重视

思维模式培养和实践，帮助实习生快速熟悉临床工作，掌握相

应操作规范、注意事项等，提高实习生规避风险的能力。如：

根据循证医学制定好治疗方案后，带教老师可为实习生创造模拟

实践的场地，提供相应设备、药品等，引导实习生实践，验

证治疗方案是否合理，同时，能纠正错误的地方，增加实习生

的实践经验，帮助其认识到实践与理论间的差别，使其在后续

学习和实践过程中都格外认真、谨慎，不再出现同样的错误[6]。

带教老师在引导实习生的过程中，还向实习生传递了一种看待问

题的方式和学习经验，使实习生愿意站在不同角度分析问题，

面对自己的失误不过度悲观，相信科学的力量，在后期遇到同

样的问题时，能用科学方法解决问题，提高诊断和治疗的有效

性。将循证医学融入到四肢骨折教学中，能提高临床教学的质

量，使教学模式更新颖，同时，提高带教老师的教学水平，能

尽量调动实习生的积极性，注重骨科人才培养，帮助实习生掌

握四肢骨折的影像特点、临床表现、可能导致的不良疾病等，

丰富实习生的认知，使其更客观、科学的展开研究，增加实习

生的信息储备量，减少偏听偏信的现象，确保实习生做出的每

一份治疗方案都最优质，能更好的解决实际问题[7]。

本次研究结果显示，实施后，观察组实习结束时的理论知

识和实操考核成绩均高于参照组，显示差异（P ＜ 0.05）。说

明利用循证医学能完善四肢骨折教学模式，为实习生提供更多有

价值的内容，增加实习生的知识储备量和实操能力。利用循证

医学教学的时候，不仅教学模式变得新颖，而且能改善实习生

的学习、思考方式，使用其更主动的探究真实案例。有资料显

示[ 8 ]，主动、积极的探索事物，对掌握知识、智力发展等都

较有帮助，同时，脑内的灰质、海马体等功能会积极运转，细

胞间的信息传递量增加，能增加脑海中的知识储备量。在临床

实习的过程中，实习生接触到的信息越多，对其日后发展越有

利，主要体现在实习生的反应能力、解决问题的方式、收集和

整理资料的过程、得出结论等中，能反应出实习生的对待四肢

骨折的态度，还能帮助实习生更可观的评估四肢骨折，减少诊

治漏洞[9]。随着循证医学教学模式的推行，实习生的专业知识

技能和临床经验越来越强，并且更理解患者的诉求，结合最优

依据为患者制定最适合的诊治方案。循证医学推动四肢骨折教学

良性发展，源源不断的增加临床可用资料，使实习生可在较短

时间内参详更多优质资料，还为实习生提供观摩、模拟机会，

提高教学的实践效果，能保持好实习生的参与度和积极性，使

实习生养成长期学习的习惯，能在医学上长期钻研[10]。

综上所述，利用循证医学能改善四肢骨折教学现状，使四

肢骨折教学模式的实践效果更明显，能为实习生创设出更生动、

参与度更高的教学内容，使其在临床实习过程中更充实。循证

医学不仅提高教学的价值，还引导实习生重视收集、整理资

料，帮助实习生养成利用最优证据的习惯，使诊断和治疗更完

善，减少诊治过程中的问题，为实习生日后工作做好铺垫。应

用循证医学后，实习生的理论知识储备和实操能力均明显提升，

客观验证了循证医学的重要性，值得推广。
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