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本文运用了访谈法等方法，对沁源县青少年篮球俱乐部具体

情况进行了深入研究，结果表明：沁源县青少年篮球俱乐部学员

人数规模小；参与动机主要是作为兴趣爱好；专业的教练员较多

但是缺乏培训学习。本文针对调查内容进行分析，提出意见和建

议，促使青少年俱乐部在沁源县能够得到较好的发展。

1  问卷设计

通过对沁源县现有的三家青少年篮球俱乐部进行实地考察与

调查，得到了一些可靠的信息数据。结合受调查者的身份，分别

设计家长问卷7道题目、教练员问卷9道题目，内容包括学生的

基本情况和训练动机、训练的基本情况等方面，对沁源县青少年

篮球俱乐部学生家长与教练进行随机发放问卷，收集并分析数据。

向学生家长发放问卷200份，回收190份，回收率95%，其中有效

问卷190份，有效率100%。向俱乐部教练发放问卷25份，回收25

份，有效问卷25份，有效回收率100%。

2  问卷分析

2.1沁源县青少年篮球俱乐部学员情况调查

2.1.1沁源县青少年篮球俱乐部学员人数
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通过表1可以看出沁源县三所青少年篮球俱乐部成立时间都

较晚，起步慢。人数方面太岳晨曦青少年篮球俱乐部共有183人，

上海一开青少年篮球俱乐部有114人，启航青少年篮球俱乐部有

91人，反映出沁源县青少年篮球俱乐部的培训规模很不均衡。

表1      沁源县青少年篮球俱乐部学员人数统计表

2.1.2沁源县青少年篮球俱乐部学员的参与动机

通过表2可以看到俱乐部学员参与动机中以作为兴趣爱好为

动机的人占最多，比例达到70.53%，其次就是以强健体魄为动机

的占到第二，比例为54.21%，再次是以增长技能为动机的，占到

第三，比例为38.95%，最后就是以成为高水平运动员为目的的，

比例最低，占到22.11%。这种表现也与人员结构有重要关系，调

查对象中7-12岁年龄阶段的成员最多，这个年龄阶段的孩子参训

俱乐部名称 成立时间（年） 学员人数

太岳晨曦篮球俱乐部 2011 183

上海一开篮球俱乐部 2013 114

启航篮球俱乐部 2016 91
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动机中，主要是作为一种兴趣爱好和强健自己体魄，他们的意

愿和选择也对调查结果影响巨大。

表2      沁源县青少年篮球俱乐部学员参与动机统计表（多选）

2.1.3俱乐部学员家长选择篮球俱乐部的考虑因素

根据表3可以看出，家长选择篮球俱乐部考虑因素中，考虑

教练员水平因素的占97.37%，远高于其他影响因素，说明学员家

长在为孩子选择俱乐部时最看重俱乐部的教学水平，教学水平的

高低与教学效果的好坏有着直接的关系。

表3       俱乐部学员家长选择篮球俱乐部考虑因素调查表（多选）

2.2沁源县青少年篮球俱乐部组织比赛情况

从表4中我们可以看出，太岳晨曦青少年篮球俱乐部年度组

织比赛有6次，主要经费来源于俱乐部自身的学员收费和姚基金

（小篮球）专项经费支持；上海一开篮球俱乐部年度组织比赛2次，

主要经费来源是俱乐部自身和县篮球协会的拨款；启航篮球俱乐

部每年组织比赛2次，但是比赛经费来源较为单一，只依靠俱乐

部自身收费来支持比赛的组织。可以看出沁源县青少年篮球俱乐

部发展的活动经费结构单一，不充足，不能够支持俱乐部进行赛

事的组织和传播青少年篮球文化。

表4       沁源县青少年篮球俱乐部组织比赛情况表

2.3沁源县青少年篮球俱乐部教练员现状

2.3.1沁源县青少年篮球俱乐部教练员级别调查

通过表5可以看到太岳晨曦青少年篮球俱乐部拥有d级教练

2 名，e 级教练6 名，业余教练2 名；上海一开青少年篮球俱乐

部拥有d 级教练1 名，e 级教练3 名，业余教练3 名，仅次于

太岳晨曦俱乐部；启航篮球俱乐部青少年篮球俱乐部拥有d级教

练2 名，e 级教练2 名，业余教练4 名。所有教练员中有专业

证书的共16 名，占教练中的大部分，由此可以看出沁源县青少

年俱乐部师资力量配备水平属于较高水平。青少年篮球俱乐部施

训水平的高低，主要取决于管理人员及教练员的专业教学水平、

经验等因素，D级篮球教练员适用于教授初高中及业余体校篮球

专业的学生，E级篮球教练员则负责教授4-12岁业余儿童正确的

篮球理念和篮球标准动作，雄厚的师资力量充分保证了日常教学

的高质量发展。

表5    沁源县青少年篮球俱乐部教练员级别调查表（单选）

2.3.2沁源县青少年篮球俱乐部教练员专职情况调查

从表6可以看出三所俱乐部共有专职教练5名，兼职教练20

名，太岳晨曦俱乐部拥有专职教练2名，兼职教练8名；启航俱乐

部拥有专职教练1名，兼职教练6名；上海一开俱乐部拥有专职

教练2名，兼职教练6名。兼职教练都是俱乐部临时或短期聘用，

且大部分都是体育专业的在校学生，虽然有较为前卫的教学方法

和手段，但是教学时间只局限于寒暑假，他们存在的动机较多，有

的是赚取生活费、有的是增加实践经验，有的则是为了打发时间，

教练员动机不统一，没有办法全身心投入到教学管理中去，不利

于教学训练质量和水平的提高。总之，现有三所俱乐部教练员总

体流动性很大。

表6    沁源县青少年篮球俱乐部教练员专职情况调查表

3  结论与建议

3.1结论

因素
俱乐部设
施环境

教练员 
水平

训练时段
安排

俱乐部地理
位置

培训费用

人数 147 185 56 52 45

百分比 77.37% 97.37% 29.47% 27.37% 23.68%

俱乐部名称 年度组织次数 经费来源

太岳晨曦篮球俱乐部 6次 俱乐部自身、姚基金专项经费

上海一开篮球俱乐部 2次 俱乐部自身、县篮协拨款

启航篮球俱乐部 2次 俱乐部自身

教练员水平 专业d级 专业e级 业余

太岳晨曦篮球俱乐部 2 6 2

启航篮球俱乐部 1 3 3

上海一开篮球俱乐部 2 2 4

总人数 5 11 9

俱乐部名称 专职 兼职

太岳晨曦篮球俱乐部 2 8

启航篮球俱乐部 1 6

上海一开篮球俱乐部 2 6

总数 5 20

目的     
年龄 

强健体魄
成为高水平 
运动员

作为兴趣爱好 增长篮球技能

4-6 11 2 20 15

7-12 88 8 93 14

13-15 3 12 17 23

15-18 1 20 4 22

总人数 103 42 134 74

百分比 54.21% 22.11% 70.53% 38.95%
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3.1.1沁源县太岳晨曦俱乐部有学员183人，上海一开俱乐

部有学员114 人，启航俱乐部有学员91 人，学员人数总体规模

很小。

3.1.2俱乐部学员参与动机中以作为兴趣爱好为动机的人占

最多，比例达到70.53%。

3.1.3在学员家长选择篮球俱乐部考虑因素中，考虑教练员

水平因素的占97.37%，可以反映出家长最关注的还是俱乐部的教

练教学水平的高低。

3.1.4沁源县各青少年篮球俱乐部场地数量充足，能够满足

学员日常训练比赛使用。

3.1.5沁源县各青少年篮球俱乐部组织比赛次数少，没有充

足、多渠道的活动经费。

3.1.6 沁源县青少年篮球俱乐部拥有专业教练16 名，业余

教练 9 名，师资力量配备较强。

3.1.7沁源县青少年篮球俱乐部拥有长期专职教练5名，临

时兼职教练20 名。兼职教练只能局限于寒暑假工作，且目的不

统一，不能很好地保证教学效果的统一性和连续性。

3.2建议

3.2.1各俱乐部应该加大招生力度，运用多媒体平台宣传增

加影响力，扩大招生规模，优化招生结构，保证俱乐部的长久

发展。

3.2.2各俱乐部应该加强基础设施建设，努力完善自己的场

地环境，吸引更多学员参训。

3.2.3各俱乐部应该多组织教练员外出参与交流培训，学习

新的教学方法，革新教学手段，同时教练员也应该努力学习，

使自己的教学更加完备。

3.2.4各俱乐部应该积极寻求俱乐部长期发展之道，增加俱

乐部收入渠道，提高教练员薪资待遇水平，保证能够长期留住

优秀教练，优化教练团队结构，从而保证教学质量的稳定。
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