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以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式研究

刘建宇

山东师范大学体育学院，中国·山东 济南 250300

【摘　要】篮球作为一项全民性运动项目，受到广大学生的热爱。高校篮球专业的人才培养对于提升我国篮球事业的

水平和质量具有重要意义。本文首先分析以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式的特点，其次阐述教练员在高校篮

球专业人才培养模式中的作用，最后对于强化教练员专业水平提出几点策略建议，以期为高校篮球专业人才培养提供新思

路和新途径。
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[Abstract]   Basketball as a national sport, by the majority of students love. The cultivation of talents of the university basketball 
specialty is of great signifi cance to enhance the level and quality of our country basketball enterprise. This paper fi rstly analyzes the 
characteristics of the training mode of college basketball professionals with the coach as the core, then expounds the role of the coach 
in the training mode of college basketball professionals, and fi nally puts forward several strategic suggestions for strengthening the 
professional level of the coach, in order to provide new ideas and new ways for the training of college basketball professionals.
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引言

篮球运动在我国拥有广泛的群众基础和深厚的文化底

蕴，近年来受到了越来越多的关注。高校作为人才培养的

重要阵地，篮球专业的人才培养具有重要的意义。因此，

需要构建以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式，

强化理论与实践的结合，注重实践教学与竞技训练的相结

合，提高教练员的专业素养和实践能力，为学生的职业素

养和竞技水平提升提供有效途径。本研究将探讨高校篮球

专业人才培养模式的构建与实践，旨在为高校篮球专业人

才培养提供新思路和新途径。

1  以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式的  

特点

1.1强化专业人才培养，突出职业特色

以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式的特点

不仅在于强调职业特色，更重要的是培养出具备多种能力

的高素质专业人才。除了能够胜任专业教练员工作外，这

些人才还应具备管理、指导、咨询等多种角色的能力。因

此，在培养过程中，学校需要注重实践教学、教师队伍建

设、体育精神教育等方面的全面培养，使学生不仅具备篮

球技术和战术的实际操作能力，还具备丰富的体育文化素

养、道德情操、健康意识、团队合作等综合素质。

1.2强化实践教学，提高学生综合能力

以教练员为核心的高校篮球专业人才培养模式，强调实

践教学的重要性，这是因为篮球这项体育运动是一种注重

实践和操作的运动项目。因此，在课程设置上，教育教学

工作者要注重实践教学环节，通过教学实习、教学设计、

教学比赛等多种实践性教学形式，让学生有机会在实践中

学习、提高和掌握技能。这种实践性的教学方式不仅可以

加深学生的理解和记忆，还可以提高学生的实际操作能力

和综合素质。
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1.3注重教师队伍建设，提高教学质量

教师队伍的建设是高校篮球专业人才培养模式的重要

组成部分。这个模式注重培养高素质的篮球教练员人才，

因此需要拥有一支专业素质过硬的教师队伍，为学生提供

优质的教育教学服务。在教师队伍建设上，需要加强对教

师的职业素质和教学能力的要求，针对不同层次和不同需

求的教师，进行有针对性的培训和管理。通过持续的职业

发展和学科研究，不断提升教师队伍的专业素养和教学水

平，进而提高学生的综合素质和实际操作能力。

1.4重视职业发展规划，提高学生就业

该培养模式不仅注重学生的专业知识和能力培养，也关

注学生的职业发展规划。在学校教育体系下，通过为学生

提供职业规划指导、职场实践机会等方面的支持，帮助学

生掌握职场技能，提高职业素养和职业能力，培养学生的

职业自信心和发展眼光。同时，学校还会定期组织职业规

划讲座、企业交流等活动，让学生了解职业发展趋势，为

未来的职业发展制定更明确的目标和计划。这些措施有助

于提高学生的就业竞争力，使他们能够更好地适应社会发

展的需要，并在职场中实现自我价值的不断提升。

2  教练员在高校篮球专业人才培养模式中的作用

2.1帮助学生建立正确的篮球思想和态度

教练员在学生的篮球生涯中扮演的角色不仅仅是教授

篮球技术和战术，更重要的是对学生进行心理和思想上的

引导和培养。篮球比赛不仅仅是一种体育竞技活动，更是

一种精神的追求，教练员需要将这种追求融入学生的篮球

思想和态度中，使学生在比赛中能够具备高度的热情和动

力，同时养成正确的竞技心态和积极向上的品格。教练

员的言传身教对于学生的人生发展具有非常重要的影响。

通过教练员的言传身教，学生可以学到如何与人相处、如

何面对挑战和困难、如何积极乐观地面对生活中的各种问

题，从而培养出健康的心理和稳定的情绪。这些能力不仅

可以帮助学生在篮球场上取得优异的成绩，还可以在学生

的日常生活和职业发展中产生积极的影响。

2.2教授篮球技能和战术知识

篮球教练的主要职责是为学生提供技能和战术知识的指

导，帮助他们提高篮球水平，从而在比赛中获胜。教练员

需要注重培养学生的运球、盘带、上篮、扣篮等技能，让

学生能够灵活应对比赛中的各种情况。此外，教练员还需

要教授学生各种战术，让他们能够在比赛中更好地运用自

己的技能。教练员需要注重培养学生的思想和态度，使他

们在比赛中能够快速反应和做出决策。教练员需要激励学

生，让他们充满信心和动力，鼓励他们积极参与比赛，并

且在输赢之后能够接受并从中吸取经验教训。

2.3帮助学生发现自己的潜能和优势

作为一名优秀的教练员，需要发现并帮助学生发掘自己

的优势，让他们能够在篮球场上展现最佳状态。教练员可

以通过对学生的观察和分析，了解学生的特点和擅长的领

域。例如，有些学生擅长灌篮，有些学生擅长防守，有些

学生则擅长组织进攻等等。在训练过程中，教练员需要对

学生进行个性化的引导和训练，以便发挥出学生的潜能和

优势。教练员可以给学生制定针对性的训练计划，帮助他

们改善技术短板，提高技能水平，同时也需要在训练中注

重鼓励和肯定，让学生保持自信心和积极性。通过这种方

式，教练员能够帮助学生发掘和发挥自己的优势，让他们

在比赛中发挥出最佳水平，取得更好的成绩。

2.4帮助学生发展社交和领导能力

篮球是一项团队运动，学生需要与队友紧密合作才能够

在比赛中获得胜利。教练员在教学过程中不仅需要注重学

生的个人技能和战术水平的提高，同时还需要帮助学生建

立和谐的团队关系。通过团队合作的训练，学生能够学会

如何与队友相处和协作，同时也可以更好地理解和遵守团

队规则和战术。除此之外，教练员还需要帮助学生发展领

导能力，让他们在比赛中能够扮演重要的角色，发挥自己

的作用。领导力的发展可以帮助学生在团队中更好地发挥

自己的潜力，同时也可以更好地帮助团队取得胜利。教练

员可以通过激励、指导和鼓励等方式，帮助学生发掘自己

的领导潜力，并让他们在训练和比赛中充分展现自己的能

力。通过团队合作和领导力的发展，学生不仅可以提高个

人水平，也可以在比赛中更好地协作和配合，为团队取得

更好的成绩而努力。

2.5培养学生的竞争意识和压力应对能力

篮球比赛是一项竞技性极强的运动，学生需要具备良好

的竞争意识和压力应对能力才能够在比赛中获得胜利。教

练员在训练过程中需要注重培养学生的竞争意识，让他们

了解比赛中的竞争机制和压力来源，并在训练中逐渐适应

比赛中的竞争和压力，提高学生在比赛中的表现能力。同

时，教练员还需要教育学生，在竞争中取得胜利的同时，

也需要保持体育道德和良好的风度。在篮球比赛中，运动

员需要尊重对手，遵守比赛规则，不采用不正当手段进行

比赛，保持良好的比赛风度和运动员形象。教练员可以通

过激励、引导和教育等方式，让学生明白体育竞技的意义

和价值，让他们成为具有道德情操和精神素质的优秀运动

员。通过竞争意识和道德素养的培养，学生不仅可以在比

赛中取得好成绩，也可以在日常生活中展现出优秀的体育
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精神和道德素质。

3  以教练员为核心的高校篮球专业人才培养的策略   

建议

3.1建立科学的训练计划

在技能训练方面，学生需要掌握灌篮的基本动作和技

巧，包括起跳、抛球、出手等。同时，教练员还应该注重

训练的系统性，通过渐进式训练，逐步提高学生的技术水

平。此外，在训练计划中还应该注重训练的持续性，通过

有计划的间歇训练和恢复训练，来保证学生的身体素质不

断提高。在战术训练方面，灌篮也需要结合球队的战术需

求。例如，在比赛中，教练员可以通过灌篮来打破对手的

防守，进一步扩大比分。

3.2注重技能和战术的教学

灌篮是篮球比赛中得分的重要方式之一，教练员需要注

重灌篮技巧的教学。在技能训练中，教练员应该针对不同

学生的技能水平，制定适合的灌篮技巧训练计划。除了技

巧训练，灌篮也需要在战术训练中得到应用。教练员应该

帮助学生学会如何在比赛中灵活运用灌篮技巧，寻找灌篮

机会，并与队友进行协调配合。在战术训练中，教练员应

该注重培养学生的进攻意识和反应速度，让他们能够及时

发现并利用灌篮机会，增加比赛得分。同时，教练员也应

该教导学生如何在防守时有效地封堵对手的灌篮进攻，提

高比赛的胜率。

3.3加强比赛经验的积累

参加比赛是学生在灌篮方面提高自己的重要途径。通过

参加比赛，学生可以更好地了解自己的篮球水平和比赛经

验，找到自己的不足之处，进一步提高技能和战术水平。

在比赛中，教练员需要根据对手的特点和场上情况调整战

术，帮助学生更好地应对比赛。在灌篮方面，教练员可以

根据比赛情况对学生的投篮、跳跃、控球等技能进行分析

和指导，帮助学生发挥出更好的水平。同时，教练员还需

要通过比赛经验的积累来优化训练计划和战术策略，让学

生更好地适应比赛场景，提高个人和团队的比赛表现。

3.4不断学习和提高自身能力

作为篮球教练员，要想在教学中取得成功，需要具备广

泛的篮球知识和深厚的教学经验。因此，教练员需要通过

不断学习和积累经验来提高自身的教练能力。针对灌篮方

面，教练员可以通过学习最新的灌篮技巧和战术，及时调

整教学方法和训练计划，帮助学生在比赛中更好地应对各

种挑战。此外，团队管理和领导能力对于篮球教练员也是

至关重要的。教练员需要有能力带领球队并调动球员积极

性和创造性，建立和谐的团队关系，并激发学生的潜力和

信心。在团队管理方面，教练员需要注重队员之间的相互

协作和信任，鼓励队员之间互相帮助，共同努力达成球队

的目标。在领导方面，教练员需要具备较强的沟通能力和

说服能力，能够有效地传达自己的教学理念和战术策略，

以便让学生更好地理解和接受。

3.5注重团队建设和文化建设

团队建设是篮球比赛中不可或缺的一环，篮球是需要

球队成员相互配合和协作的团队运动。教练员需要注重培

养球员之间的合作精神和默契度，通过定期的集体讨论和

活动来促进球员之间的交流和了解。同时，教练员需要引

导球员树立团队意识，让他们明白在比赛中个人的表现往

往是建立在整个团队的基础之上的。在文化建设方面，篮

球运动作为一项全球性的体育运动，也具有其特有的文化

内涵。教练员需要引导球员了解篮球的起源、发展历程、

篮球名人及其卓越的成就等方面的知识。同时，教练员还

需要培养球员的职业精神和人文精神，让他们明白自己

作为一名球员的职责和使命，同时培养球员的自信心和责

任心，从而提高整体素质和综合实力，更好地应对比赛的   

挑战。

4  结语

综上所述，在以教练员为核心的高校篮球专业人才培养

模式下，学生通过实践教学的方式提高实际操作能力和综

合素质，教师队伍的建设和培训也得到了充分的重视，职

业发展规划和社会需求对接也得到了充分的考虑，整个模

式的建设和实施都非常完善和有序。最后，我们相信随着

社会对篮球事业的不断关注和投入，以教练员为核心的高

校篮球专业人才培养模式必将在未来得到更加广泛的应用

和推广，为篮球事业的发展和高素质篮球人才的培养作出

更大的贡献。
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