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农村留守儿童性健康教育现况
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【摘　要】农村留守儿童性教育现状的研究显示，当前农村留守儿童性教育存在的问题主要是性知识缺乏、性观念偏

差和性安全意识较薄弱等，需要制定行之有效的解决措施来完善我国在农村留守儿童性健康教育方面的不足。
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[Abstract]  The research on the status quo of sex education of rural left-behind children shows that the main problems in the sex 
education of rural left-behind children are the lack of sex knowledge, the deviation of sex ideas and the weak awareness of sex safety. 
Eff ective measures need to be formulated to improve the lack of sexual health education of rural left-behind children. 
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1　农村留守儿童性健康教育的必要性

留守儿童是指由于生活、经济等各种因素，致使儿童的

父母双方或一方到户籍地以外的地方务工，将孩子留在家

里，这些未满十六的孩子无法和父母双方共同生活。随着

我国农村劳动力不断向外输出，在外打工人员大多长期居

住在城市而不回农村，农村留守儿童人数也在持续增加。

截止到2021年，我国农村留守儿童有6100多万，这些农村

留守儿童往往是由祖父母辈、亲戚朋友进行监护，甚至存

在无人监护的情况。

近几年，农村留守儿童的教育培养问题一直广泛受到

社会的关注，但社会上大部分的关注点在于农村留守儿童

的学习、生活领域，却忽略了他们正处在身心发展非常重

要的青春期。青春期是一个人成长、发育和成熟的重要阶

段，这个时期是身体发育的高峰期,性与生殖能力的慢慢成

熟,是身体素质、思想品德、理想情操、知识才能等的基本

形成期，青春期教育对青少年成长起的作用不可代替[1]。

在我国，由于传统观念的束缚，造成性知识教育上存在困

难，这也导致青少年不能从正面教育中去了解性相关的知

识。适时、适度的青春期性教育是用科学的知识让青少年

能够正确认识性的本质，让青少年了解性的生理、心理和

伦理道德的相关知识，这对青少年整体素质的提高起着重

要作用。处在生长成熟的关键期的农村留守儿童，性意识

随着时间逐渐增强，对性知识充满好奇心和求知欲，更需

要去正确引导。通过青春期性教育，有利于培养青少年健

全的人格和良好的行为习惯的养成。但由于农村留守儿童

的父母长期在外务工，不在身边,其他的人甚少会给他们讲

到青春期性教育的相关知识。农村留守儿童青春期到来时,

会因为缺乏性健康知识而陷入迷惑的境地。学校和监护人

对于农村留守儿童进行青春期性教育过程中没能起到主导

作用，他们会通过网络、报刊、杂志等获取性相关信息,
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而这些中往往会存在着淫秽不健康的内容，心理上还未成

熟的农村留守儿童很难分辨是非,将他们引向歧途的概率会   

上升。

青少年发生过早的性行为会致使性病、艾滋病在青少

年中的传播。我国青少年中发生性行为和传播疾病有低龄

化、扩大化的趋势。毛京沭[2]等研究发现6.8%的留守儿童发

生过性行为,其中56.0%是与同学发生性行为。因青少年不

安全性行为带来的流产、早产、性传播疾病、意外妊娠等

情况日益严重，对青少年的身心带来了严重的伤害。有数

据结果显示：对婚前性行为没有正确认识的儿童就占64%，

对性病、艾滋病等传染病不了解的儿童占64%。这也说明农

村留守儿童的性教育缺失问题很严重[3]。

在我国，近来儿童性侵害事件频有发生，儿童性侵害

事件越来越受社会的关注。儿童性侵犯，不仅让儿童生理

造成伤害，也给其心理造成不可磨灭的伤害，严重影响了

受害者的生活和学习。根据《“女童保护”2021年性侵儿

童案例统计及儿童防性侵教育调查报告》，2021年媒体报

道过的性侵儿童案例223起，受害人数569人。在受害儿童

的男女比例上，受害人为女童占81.20%，受害人为男童占

18.80%，与过往几年数据相对比，男童遭遇侵害的比例明

显呈上升。这些案例中，发生在农村的占比11.70%。造成

儿童性侵害事件时常发生的原因有很多：农村留守儿童群

体巨大，由于家庭监护缺失，儿童缺乏自我保护的意识；

校园性侵害事件发生地点一般是在老师办公室或教室，当

发生性侵害事件后，侵害者会对其进行恐吓、威胁，使被

侵害者不敢告诉他人；学校往往会顾及学校的声誉而拒绝

报道等。性教育、自我保护教育及基础生理教育的不足，

使得儿童群体对危险的辨别能力和自我保护意识薄弱，导

致他们更容易受到侵害。性侵犯事件会严重损害受侵害儿

童的心理健康，使他们极易出现抑郁、创伤后应激障碍、

人际关系障碍、自杀倾向等心理问题。开展农村留守儿童

性健康教育，是防范儿童性侵害，增强自我保护意识的有

效举措。

2　农村留守儿童性健康教育的现状

农村儿童性教育现状的研究显示，当前农村留守儿童性

教育存在的问题主要是性知识缺乏、性观念偏差和性安全

意识较薄弱等。农村留守儿童的对男女性别差异方面认识

不清、了解不足。何汇江[4]研究发现，农村留守儿童对于男

女性别差异方面的知识“知道不多”的比例是57.1%，所占

比例最高，“知道很多”的比例有15.3%，而27.1%的表示

知道得更少。王琪[5]等调查发现,25.2%的农村留守儿童知道

自己从哪里来,32.5%的农村留守儿童知道未出生前的宝宝

在哪里长大,提示赣南地区农村留守儿童整体性教育知识知

晓率较低。农村留守儿童对自己身体隐私部位的保护意识

不强，茅群霞[6]等研究发现，农村留守儿童生殖健康知识

低下,约八成的受访者不知道或不了解“月经”,半数人不

了解如何导致妊娠。很多案例表明侵害者可能会利用农村

留守儿童的缺乏生殖健康知识来引诱、教唆其做出暴露身

体隐私部位的行为。农村儿童家长虽然认为性教育重要，

但大多未在实际生活中对儿童进行性教育。陈宇露[7]等人通

过调查发现，55.8%的农村居民从未对孩子进行过性安全教

育。农村家长对儿童性教育问题的认知水平不足，缺乏进

行性教育的方式方法。张茜等人在调查中发现，四川省农

村地区幼儿父母对性教育的认知水平较差，从未对幼儿开

展过性教育的父母占比高。农村家长希望借助学校环境帮

助儿童获取正确的性教育知识。62.5%的人认为儿童性启蒙

教育的最佳人选是学校教师。黄娜等人研究发现，四川省

泸州市和绵阳市的16所农村幼儿园的1015名家长中，81.7%

的家长表示想要了解幼儿性教育相关知识。性教育缺乏系

统性，我国针对农村留守儿童性教育的教材、师资力量都

相对短缺，甚至没有稳定的性健康教育相关课程，致使农

村留守儿童缺乏引导。性教育在我国教育体制中一直没

有完善，处于青春期的留守儿童缺乏正确引导，极易发生

无保护的高危性行为。家庭教育的缺位、教育体系的不完

备、性伤害信息公开存在难度等都是农村留守儿童性教育

现状研究中呈现的问题。

3　农村留守儿童性健康教育缺失的原因

杨燕等[3]对江西农村青少年性教育的调查显示：16.7%

青少年性知识从父母处了解，31.5%青少年性知识从老师处

了解，剩下的孩子通过其他途径自己探索；64.7%家长认为

应当对孩子进行性教育，但55.3%家长认为应由学校来进行

性教育。农村留守儿童性健康教育缺失的原因，主要有以

下几点：

（1）思想观念陈旧，农村留守儿童无法得到正确的性

知识。“性”在我国传统社会中是不能公开谈论的问题。

在农村，这种落后传统思想更为严重。

（2）亲子教育缺失，家庭监护缺失，导致农村留守

儿童性伤害概率增大。在孩子的成长过程中，父母是孩子
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的最初的老师，他们自身的知识水平以及对性健康教育的

态度都会成为直接影响孩子对性的认识的影响因素。在农

村，作为父母长期在外务工的农村留守儿童的监护人，通

常是爷爷奶奶这样的长辈，这些农村留守儿童的长辈受教

育程度普遍不高，教养观念和方式陈旧，他们有的知识无

法细致地解答留守儿童的困惑，再加上观念的陈旧，不会

意识进行性健康教育,对他们青春期的生理与心理上的变化

不能及时地给予关注,没有采取科学的教育方法进行辅助   

引导。

（3）农村学校对儿童性健康教育的重视程度力度不

够。由于传统观念、师资匮乏、学校不够重视等因素影

响，教师对性教育难以开口，害怕说的多了会造成不良影

响，即使到了性健康的健康教育课程，也只是稍微提一

下，说的很表浅。学校主要会加大师资去进行语、数、外

的教学，而忽视性健康教育。曹晋和薛跃规对广西偏远地

区农村留守儿童预防性侵犯能力的研究表明：68%小学教师

认为对小学生进行性教育是非常必要的，但能够主动对小

学生进行性教育的教师仅为6%。滕筱蕾等研究发现，性教

育在小学仍然没成为一门正式的课程，在实施过程中仅为

简单的知识传授，班级内没有性健康相关书籍。程子珍等

的研究表明受访者表示学校没有设置专门的性教育课程，

没有性教育专业课程老师。因没有性健康教育的课程大

纲，没有好的经验可借鉴，自己本身缺乏权威的相关知识

体系，这些都成为阻碍农村学校性教育开展的因素。肖蕾

等的研究表明教育部门对性教育缺乏明确要求和监督;学校

领导对性教育不够重视。农村家庭性教育教育开展情况相

对较差,由于学校条件的种种限制，孩子们想通过学校学习

一些青春期方面的相关知识的想法也无法实现,甚至最基本

的青春期性教育知识都不能得到学习，他们依然是困惑、

迷茫的。

（4）农村在青春期性教育相关知识的宣传方面缺失。

由于农村一些落后观念和思想,在农村进行针对农村留守儿

童开展有关青春期性教育的宣传是由一定难度的。农村留

守儿童在“谈性色变”的环境下,他们无法正确面对和处理

青春期的一些问题。

（5）我国社会上有些人存在对性侵受害者歧视的现

象，不去谴责施暴者，反而对受害者指指点点，故使一些

家长害怕儿童带上被性侵的标签而对儿童性侵事件选择隐

瞒不报。在这个不能谈论“性”的文化环境下，性健康教

育成了不敢去触碰的禁区，这也使得对农村留守儿童性教

育难上加难。

4　结语

从我国农村留守儿童性健康教育研究现况来看，形势还

是十分严峻。要看到农村留守儿童性健康教育的重要性，

也要制定行之有效的解决措施来完善我国在农村留守儿童

性健康教育方面的不足。人们的观念转变需要时间，但不

付诸行动，将会停滞不前。
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