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抛锚式教学模式在高中小说教学中的应用研究

徐江宇

四川轻化工大学，中国·四川　自贡　643002

【摘　要】抛锚式教学是基于个案研究或问题情境，以技术为手段，引导学生在完整、真实的问题背景下通过合作探

究的方式自主完成知识构建的教学范型[1]。而在高中语文教学中小说教学是不可忽略的一个部分。笔者通过调查法、文献

研究法和行动研究法分析目前高中小说教学出现的问题的现状，探究抛锚式教学模式在高中小说教学中的应用，先阐释抛

锚式教学模式在高中小说教学中的应用优势，再以课堂实录为例，探究抛锚式教学模式在高中小说教学中的应用策略，力

求做到学以致用。
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[Abstract]  Anchored teaching is a teaching paradigm based on case studies or problem situations and guided by technology to 
guide students to independently complete knowledge construction through cooperative exploration in the context of complete and real 
problems [1]. The novel teaching is an important part in high school Chinese teaching. By means of investigation, literature research 
and action research, the author analyzes the current situation of problems in high school novel teaching, explores the application of 
anchored teaching model in high school novel teaching, fi rst explains the application advantages of anchored teaching model in high 
school novel teaching, and then takes classroom records as an example to explore the application strategy of anchored teaching model 
in high school novel teaching. Strive to apply what you learn.
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小说教学是高中语文教学中不可缺少的部分，《语文新

课程标准》（2022）要求把立德树人作为语文教学的根本

任务，而小说教学具有一定的育德价值。因此笔者将对当

前高中语文小说教学的现状以及抛锚式教学模式在高中语

文小说教学中的应用优势进行分析，论证抛锚式教学模式

在高中语文小说教学中的可行性，最后运用该教学模式以

鲁迅的《祝福》为例进行教案设计。笔者通过对“抛锚式

教学模式”以及“语文教学”等关键词进行检索，发现对

抛锚式教学模式在语文小说教学中的应用研究十分丰富，

现有研究大致分为：抛锚式教学模式在语文阅读教学中的

应用研究和抛锚式教学模式在语文写作教学中的应用研究

两个方面，例如：陈妍霏在《抛锚式教学模式在初中语文

阅读教学中的应用研究》（2019）中通过分析抛锚式教学

模式在语文阅读教学中的积极作用，对初中语文阅读教学

提出教学启示；王会萍在《抛锚式教学模式在初中语文写

作教学中的应用研究》（2020）中致力于将抛锚式教学模

式应用于初中语文写作教学当中。但是对将抛锚式教学模

式应用于高中语文小说教学的研究十分匮乏。因此本文将

阐释当前高中语文小说教学的现状以及抛锚式教学模式在

高中语文小说教学中的应用优势，最后运用该教学模式以

鲁迅的《祝福》为例进行教案设计。

1　高中语文小说教学现状分析

《新课程标准》（2022）中提到：“义务教育语文课程

围绕立德树人根本任务，充分发挥其独特的育人功能和奠

基作用。”而在高中语文中，小说是最贴近生活的文本，

小说教学是实现立德树人的有效途径。但现在的高中语文

小说教学主要还是以小说三要素即情节、人物、环境三方

面进行分析教学，存在着一些问题，下面就出现的问题进
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行分析：

1.1 忽视学生主体地位

现在的语文教师，大部分还是以一种分析人物形象、故

事情节和环境氛围的固定方法来进行小说教学。在这种偏

固定化的教学模式中，教师按照固定的、预设的教学步骤

进行教学，引导学生思考回答出教师课前预设的答案，学

生没有自己独立的思考，变成了被动接受知识的主体，这

样的教学方式以教师的讲授为主，忽视了学生的主体地位

使得学生丧失学习小说的兴趣，这也导致许多学生不会在

课前预习阅读小说文本，再加上课堂时间有限，教师留给

学生自主阅读的时间很少，学生只能在上课时匆匆看一遍

原文。这样的阅读，学生并不能深入的思考，深层次的理

解文本，使学生的思维受到局限。

1.2 缺乏情境创设的吸引力

小说教学中情境创设至关重要，通过创设情境进行课堂

导入可以让学生了解到学习目标，然而大部分的教师还是

习惯以传统的作家背景或是一段话、小故事的形式进行导

入，在这种苍白的教学语言环境下，学生很容易失去对小

说学习的兴趣，同时这种单一固定的教学导入方法也会导

致语文课程教学过于死板。大部分教师创设情境时也是自

问自答，学生只需要听课，不需要思考问题，也就很难产

生兴趣，自主性便会越来越低。

1.3 小组讨论效果的不佳

在教学过程中教师通常会采用多种教学方式来进行语

文教学活动，小组讨论是其中最常见的教学方法。在教学

中小组讨论法一般是以四人为一组，组内的学生分别进行

看法和观点的交流。但现在的教师在布置小组讨论的任务

时，只是简单的告诉学生小组讨论的问题是什么，不会告

诉学生具体的活动流程，更不会告诉学生每个人的具体任

务安排，也很少会给学生示范举例。由于没有具体任务的

安排，学生便不知道如何操作，在小组讨论时可能会出现

讨论问题不积极或者说闲话的情况，久而久之学生会丧失

对小组讨论的活动的兴趣和活力，教师通过小组讨论来锻

炼学生的能力使学生获得知识的初衷便难以达成。

2　抛锚式教学模式在高中小说教学中的应用优势

抛锚式教学模式遵从于建构主义，提倡知识是学生自我

建构的一个过程，这能够很好的提高学生学习的自主性，

培养学生的探究能力。因此抛锚式教学模式在高中小说教

学中显现出了一定的应用优势。

2.1 抛锚式教学模式符合国家新课程标准的要求

《语文新课程标准》（2022）提出：“义务教育语文课

程实施从学生语文生活实际出发，创设丰富多样的学习情

境，设计富有挑战性的学习任务，激发学生的好奇心、想

象力、求知欲，促进学生自主、合作、探究学习。”《义

务教育语文课程标准》（2011）对小说教学提出了相关要

求：“要求通读全书，整体把握其思想内容和艺术特点。

从使自己感动的故事、人物、场景、语言等方面入手，反

复阅读品味，深入探究，欣赏语言表达的精彩之处，梳理

小说的感人场景以及整体艺术构架，理清人物关系，感受

欣赏人物形象，探究人物精神世界，体会小说主旨，研究

小说的艺术价值。”综合以上课程标准，可以看出将抛锚

式教学模式应用于高中语文小说教学中是符合课程标准要

求的。抛锚式教学模式通过创设真实的情境，以真实的问

题或事件来展开课堂教学，引导学生进行合作探究，分析

人物形象，品鉴小说语言，提高学生语文实践能力。

2.2 抛锚式教学模式能促进小说教学的效果

小说教学在高中语文教学中处于重要地位，小说较为贴

近现实生活，在一定的自然环境或社会背景下，对人物事

迹进行描写刻画。学生通过对小说的学习，能够了解到性

格多样的人物形象，了解到复杂多样的人物之间的各种关

系纠纷，通过分析人物形象和故事情节，学习辨认什么是

真、善、美、假、丑、恶，提高学生的审美能力。而抛锚

式教学模式能较好的优化小说教学。抛锚式教学模式要求

创设真实的情境，以现实中真实的故事或是问题来展开整

堂课的教学。通过创设真实的情境来进行课堂导入，能快

速的吸引学生的注意，让学生的注意力集中到本堂课上，

从而进入学习状态，激发学生学习小说的兴趣，教师再根

据创设的真实情境适当的引导学生，使学生进行小组讨论

的活动，学生在小组讨论时运用自身的经历和看法来分析

人物形象和故事情节，得到自己的看法，在与组员讨论

时，与组员的见解相结合，对多角度分析问题，形成多元

的看法，使学生更深刻的理解小说，达到更好的小说教学

效果。

2.3 抛锚式教学模式能提高学生的主体地位

小说的写作结构不似散文那么复杂，它的内容简单，结

构明了，学生很容易根据事件发生的顺序理清文章脉络，

因此教师也很容易用固定的教学模式来进行小说教学。而

抛锚式教学模式强调自主学习，注重小组讨论，让学生进

行有效的自主探究，力求使学生真正把所学的知识变成自

己的知识。教师在抛出“锚”后，学生自主地对小说的人

物形象和故事情节进行分析，品味小说语言，根据自身的

经历产生相应的情感体验。这种切实的体验更能激发学生

学习小说的主动性。教师在这种教学模式下并不是传统的

教学的主导者，而是学生的引导者，在适当的时候引导学

生进行自主学习。且学生并不是随意的自主学习，教师在

小组讨论前，为每位学生具体安排任务，一定程度上避免

了小组讨论效果不佳的问题。

3　抛锚式教学模式下高中小说教学实录——以《祝

福》为例

3.1 文本分析

《祝福》这篇小说描述了底层妇女祥林嫂悲惨的一生，

表现了作者鲁迅对旧中国底层受压迫的妇女的同情，揭露

了封建礼教的愚昧、封建制度的残酷以及国民自私自利的

劣根性。引导学生分析祥林嫂的形象，探究祥林嫂的死

因，能够进一步理解作品主题，培养学生对文学作品的鉴

赏和创造能力，帮助同学塑造正确的人生价值观。由于课
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堂时间有限，本篇小说篇目较长，教师需提醒学生提前预习

阅读课文。

3.2 教学过程

（1）创设真实情境，吸引学生注意

师：用鲁迅曾说过：“悲剧是把人生有价值的东西毁灭

给人看。”来让学生回忆他们生活中经历过的或者看到过的

他们认为悲惨的事情，让学生们分享。”

（旨在让学生进入情景当中，让学生快速进入学习状

态，思考自己对“悲惨”的看法，为讲解后期小说的主题含

义作铺垫）

（2）划分文章结构，理清文章思路

师：看来大家对生活观察的很仔细，今天我们要学习的

小说《祝福》也描述了一位旧中国底层妇女——祥林嫂的

悲惨生活。接下来请同学们快速阅读课文，理清小说情节   

结构。

明确：序幕——写祝福景象

结局——祥林嫂寂然死去

开端——祥林嫂初到鲁镇

发展——祥林嫂初卖改嫁

高潮——祥林嫂再到鲁镇

尾声——再写祝福景象

师：请同学们按照时间顺序，概括祥林嫂的悲剧人生。

明确：开端——丈夫死后逃出婆家，第一次到鲁镇四老

爷家做佣工

发展——被婆家抓回，卖给山里的贺老六做老婆

高潮——夫死子亡，第二次到鲁镇四老爷家做佣工

结局——沦为乞丐，在鲁镇人们祝福时寂然死去

师：小说三次写到“祝福”，在鲁镇人们祝福时，祥林

嫂都在做什么？

明确：第一次祝福——彻夜干活，一人担当，能干，受

称赞

第二次祝福——只能烧火，不得沾手

第三次祝福——无事可做，被嫌弃，满怀恐惧，寂然  

死去

（旨在让学生了解祥林嫂生活的悲惨和命运的不公）

师：小说三次写到祥林嫂的外貌，都有什么变化？

明确：初到鲁镇时的外貌：死了丈夫，悲哀，但年轻，

精神还好

再到鲁镇时的外貌：夫死子亡，十分悲哀，精神不济

临死前的外貌变化：被赶出家门，成为乞丐，精神已彻

底麻木

（旨在让学生了解祥林嫂精神打击一次比一次大，每况

愈下；通过引导学生分析祥林嫂外貌的变化，来挖掘其社会

根源。）

（3）抛出问题，引导学生自主探究自主学习

师：针对祥林嫂的死亡，我们需要探讨以下问题，请同

学们四人一组，一人任选一个问题，进行小组讨论。

问题1：祥林嫂是否有过幸福和满足？是否有过反抗和

斗争？

问题2：为什么婆家能将她抓回？

问题3：祥林嫂为什么要卷门槛？

问题4：有人说祥林嫂之死，鲁四叔是首恶，柳妈是帮

凶，你怎么看？造成祥林嫂悲剧的根源是什么？

（旨在引导学生全面把握祥林嫂性格的多样性，从人物

形象的塑造与主题的关系上加深对封建礼教、封建思想吃人

的认识，从而为后面引导学生理解该小说主题做铺垫。）

（4）师生合作感悟小说德育价值

师：通过刚刚我们的分析，现在让我们来总结一下小说

中出现的人物形象：祥林嫂、鲁四爷、“我”

明确：祥林嫂——勤劳善良，是受封建思想、封建礼教

的摧残一步一步走向死亡的底层劳动妇女

鲁四爷——冷漠麻木，是封建思想、封建礼教的捍卫者

“我”——有同情心，是思想进步，但却软弱的知识  

分子

师：作者以《祝福》为标题有什么含义？《祝福》的主

题是什么？

明确：含义是在情节结构上起线索作用；在思想内容上

讽刺揭露现实、表现小说主题的作用。

（5）动态评价

师：接下来请同学们试着比较总结祥林嫂和我们之前看

的电视剧《橘子红了》中秀禾的性格和命运。

（完成之后请同学们在课堂上分享，学生在分享时教师

可以根据学生的回答给予适当的点评，或者是总结学生的答

案，促进师生之间的互动，让学生通过比较分析，进一步掌

握祥林嫂的形象特征，深刻理解旧中国封建思想、封建礼教

吃人的本质，认识到彻底反封建的必要性。）

4　结语

抛锚式教学模式已受到国内外广泛的关注。将抛锚式教

学模式运用于高中语文小说教学中能够激发学生学习小说的

兴趣，深刻体验小说所带来的育德体验。目前高中小说仍存

在忽视学生主体地位、缺乏情境创设的吸引力以及小组讨论

效果不佳等问题，而将抛锚式教学模式应用于高中语文小

说教学中有着符合国家新课程标准的要求、促进小说教学效

果、提高学生主题地位的优势，因此笔者运用该教学模式以

《祝福》为例进行教案设计，以期为高中语文教师的教学方

式提供参考。
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