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高职院校心理咨询工作中家庭治疗技术的应用探索
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【摘　要】家庭治疗技术是现阶段针对心理问题人群有效的治疗技术之一，高职院校心理咨询工作中的相关教育者可

以通过应用家庭治疗技术，借助其独特的心理治疗效果，积极展开试验，可以使众多学生在经过特殊家庭治疗及心理干预

治疗后，让其从封闭的心理状态顺利的走出来，并得到情绪上的平复，体现家庭治疗技术在心理问题优化中的积极影响。

本篇文章主要对高职院校心理咨询工作中家庭治疗技术的应用方法详细探索。相关教育人员在了解家庭治疗技术应用的积

极影响后，需要着重探究家庭治疗技术的不同应用路径，这样才能使高职院校心理咨询工作水平得到强有力的提高，并向

社会输送一些健康且高素质的人才。
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[Abstract]  Family therapy technology is one of the eff ective treatment technologies for psychological problem populations at 
present. Relevant educators in psychological counseling work in vocational colleges can actively conduct experiments by applying 
family therapy technology and leveraging its unique psychological treatment eff ects, which can help many students smoothly emerge 
from a closed psychological state after receiving special family therapy and psychological intervention treatment, And achieve 
emotional relief, refl ecting the positive impact of family therapy techniques in optimizing psychological problems. This article mainly 
explores in detail the application methods of family therapy technology in psychological counseling work in vocational colleges. 
After understanding the positive impact of the application of family therapy technology, relevant educational personnel need to focus 
on exploring the diff erent application paths of family therapy technology, in order to eff ectively improve the level of psychological 
counseling work in vocational colleges and provide some healthy and high-quality talents to society.
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家庭治疗技术最早在西方心理治疗工作方面被验证，我

国将家庭治疗技术引入到心理治疗工作，会由于理论研究

基础比较欠缺，因此，使家庭治疗技术的实际应用成果达

不到预期效果，并影响该技术的大范围推广。高职院校心

理咨询工作中的教育工作者对家庭治疗技术探究应用的过

程中，可以通过持续提高个人职业素养，利用专业理论和

实践技能，针对一些存有心理问题的学生，对其家庭成员

同时进行治疗。采用系团体心理治疗的形式和方法，提高

心理治疗工作执行的全面性和精准度，逐渐使家庭治疗方

法理论研究基础得到充足，避免其在我国应用时存在水土

不服的应用状况。

1　家庭治疗技术概述

家庭治疗技术被应用的过程中，应用者首先要将家庭

作为社会的功能单位，并明确家庭中每一个成员的人格和

价值观以及社会适应性在家庭的熏陶下逐渐形成，所以家

庭成员之间彼此存在正面或者负面的相互影响，若负面影
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响较大，那么便会体现家庭功能的不良，会使家庭的必要

成员因此，受不同程度的影响卷入家庭纠纷，让其逐渐形

成一定的情感或者行为障碍，增多其心理问题。所以，技

术应用者在应用家庭治疗技术的过程中，可以从患者的家

庭成员入手，在明确患者的家属或者周边人群在心理治疗

中作用并不逊于一位医生的基础上，正确开展家庭心理治

疗，通过与患者家属或者身边人群开展会谈，以协调家庭

成员之间关系和促使家庭建立良好环境氛围，合理调节患

者的日常生活和学习，或者采取有效的方法增强患者家庭

成员或者身边人群对心理治疗知识的了解深度，让其发挥

一定的促进作用，同样也可以提高患者在接受治疗过程中

的社会适应能力，并让患者在良好的家庭环境中，稳定   

心性。

2　家庭治疗技术的三个基本设想

家庭治疗技术的其中一个基本设想为针对患者家庭

成员进行团体心理治疗，这样便可以通过矫正共有心理

病态人员的问题，精准改善和整合家庭的功能，以此，

让家庭在发展的过程中产生治疗性，通过促使家庭中各

个成员之间的和睦相爱，让家庭发展朝着正确的方向前

行。家庭治疗技术的另一种基本设想为患者存在心理问

题，多数取决于家庭本身，家庭本身是病人或病人，所

以，会让患者同样拥有类似的症状，家庭治疗技术应用

者需要依据实际情况对患者每一个家庭成员开展相应的

心理治疗，这样才能解除病根，减少家庭问题。家庭治

疗技术的最后一种基本设想为患者应避免卷入家庭成员

的不同纠纷，而应该采取有效的方法在家庭内部适当的

调节人际关系，促进家庭成员的谅解，避免家庭结构成

为病态情感结构，家庭治疗技术应用者可以采用应用性

较强的治疗方法，如婚姻治疗或者行为矫正治疗，以及

实验和结构家庭治疗等，促进家庭成员之间彼此从思想

感情上的交流，可以在短时间内达到预期的心理治疗效

果，满足家庭成员内每一个人的发展所需。

3　家庭治疗技术的基本原则

高职院校心理咨询工作中的工作人员在运用家庭治疗技

术的过程中，若想使该技术发挥更好的应用效果，并确保

大部分学生身心健康，需要在应用家庭治疗技术时遵循相

应的原则，这样才能借助家庭治疗技术疏导家庭矛盾，避

免高职院校中存在性多存有心理问题的学生。以下几点便

是对家庭治疗技术基本原则的列举。（1）尊重道德原则。

一个家庭是由不同成员所组成的，而主要包含的成员便是

父亲和母亲以及父母在充满爱的环境中孕育的孩子，高职

院校心理咨询工作中的相关工作人员，针对存在心理问题

的学生开展治疗时，要明确家庭成员之间的关系是以感情

作为基础的，所以在开展家庭治疗工作时，并不能单单执

行说理，该方法并无较强的说服力，若说理不当，还会加

重家庭矛盾，让学生的心理问题越来越严重。所以，教育

工作者可以在开展家庭治疗技术的过程中遵循尊重道德的

原则，这样才能通过促进与学生家庭成员之间感情上的交

流，找到影响家庭和睦和致使家庭出现裂痕的种种原因，

这样才能在采取有效方法疏导家庭矛盾时，避免对家庭中

某一成员进行单方面的谴责，而是借助道德理念和正确的

道德观点对家庭中每一个成员的思想进行纠正，采取柔和

的方法进行调理，这样才能避免家庭成员之间各个成员陷

入到争吵，促进学生的家庭和睦，解决家庭之间多样化的

矛盾，让学生在后续发展的过程中从根本上减少心理问

题。（2）减少缺点原则。高职院校心理咨询工作中的家庭

治疗技术应用人员，需要在实施家庭治疗工作的过程中，

明确针对家庭中其中一个成员进行一味地谴责，那么便

会揪住该家庭中这一成员的缺点不放，因此会加剧矛盾的

生成，无法构建和谐友爱的家庭环境，影响学生的后续发

展。所以，家庭技术应用者可以在开展家庭治疗工作时，

尝试淡化家庭成员的缺点，并在协调家庭成员之间生活方

式的过程中，采取有效的方法强化家庭成员身上的优点，

这样才能在将家庭治疗应用到临床心理咨询过程中的基础

上，让家庭治疗技术发挥最大的应用功效，给予学生健康

的生活环境。（3）自愿接受原则。若教育工作者在开展家

庭治疗技术的过程中，患者或者家庭环境中的一些成员不

愿意接受家庭治疗，那么高职院校相关工作者开展的心理

治疗工作并无较强的执行意义，反而会由于强制性执行，

让家庭中某些成员和存在心理问题的学生存在叛逆行为，

增多纠纷。所以，高职院校相关工作者在开展家庭治疗工

作之前，需要在将家庭治疗应用到临床心理咨询与治疗的

基础上，首先正确调节存在心理问题的学生的心理，通过

疏导其情绪或者采用鼓励的方式，增强学生在日常学习和

生活中的信心，让存在心理问题的学生和高职院校心理治

疗人员产生良好的情感共鸣，有助于后续家庭治疗工作的

顺利开展。另外，相关教育工作者也需要在开展家庭治疗

工作之前针对学生家庭中每一个成员加强情感交流，确保

学生家庭中每一个成员都愿意自主的接受家庭治疗，这样

才能使家庭治疗工作得到切实的落实，给予对应学生一定

的心理帮助。（4）性格差异化原则。在一个家庭大环境

中，不同家庭成员都有不同的性格特点，高职院校心理咨
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询工作中的人员在开展家庭治疗工作的过程中，要根据学生

所属家庭不同成员的性格特点和行为以及爱好和能力，开展

差异化的引导工作，让其重视彼此之间的关系，这样便可以

使家庭治疗工作发挥最大的促进作用，并引导学生在接受治

疗的过程中，从不同视角看待生活和学习中存在的问题，并

用积极的思维模式解读自己，激发自身，发挥更好的潜力。

4　高职院校心理咨询工作中家庭治疗技术的应用方法

4.1把握治疗要诀

高职院校心理咨询工作中的高素质工作者在应用家庭治

疗技术的过程中，需要在把握治疗要诀时，真正做到能与存

在心理问题的学生的家人相接合，真正做到能以圈内人和圈

外人的不同眼光看待学生的心理问题和学生家庭环境存在的

消极影响，真正做到尊重家庭里原有权威阶层及领导者等，

让家庭治疗技术在实际应用的过程中具有较大的指导功能，

借助家庭治疗技术，提高高职院校心理咨询工作执行的综合

水平，让更多学生健康成长。例如，教育工作者与存在心理

问题的学生家庭成员进行交流时，要以普通和平等以及充满

亲近感的行为接触其家庭成员，这样既可以做到与学生家庭

成员强化接合的目的，还可以使自身成为圈内人，采取更为

精准的方式协调其家庭关系，让学生在良好的家庭氛围中健

康成长。另外，由于教育工作者本身是圈外人，若单方面以

圈外人的眼光看待学生的家庭问题，那么并不能高效率解决

学生的家庭问题，甚至会影响其教学指导的判断性。所以，

教师也需要在把握家庭治疗要诀的过程中，以圈内人和圈

外人的双重眼光看待学生的家庭问题，这样既可以真切的了

解学生家庭环境，家人的实际状况，而且还能体会各自的处

境，并用圈外人的眼光分析其情景，得出精准判断，做出正

确的心理指导。当然，教育工作者在尊重家庭里也有权威阶

级及领导者的过程中，要确保在不冒犯其威严的基础上，向

该类人员适当进言，若发现该的人员在听取理论教学的过程

中，存在应的反感情绪，那么就不要继续向家庭成员疏导一

些心理教育知识，我是需要通过转换心理教育知识的输出形

式，有试探性的调节家庭关系，提高家庭治疗工作开展的质

量和效果。

4.2优化治疗模式

家庭治疗技术在实际运用的过程中，由于其所参照的主

要理论不同，所以教育工作者对其进行调整时，要依据实际

情况优化治疗模式，这样才能使家庭治疗技术在心理咨询工

作中发挥最大的应用功效，促进家庭行为改善。例如，以系

统家庭治疗模式为例，教学工作者可以将学生家庭看作系统

整体，并借助自身较强的教学经验和实践技能，找出家庭内

相互关系的格局，采取有效的方法对家庭进行一定的干预，

借此改变引起个人精神症状的家庭关系，调整学生的心理问

题。另外，以结构性家庭治疗模式为例，教育工作者也可以

在执行家庭治疗工作的过程中，通过注重家庭结构并使用各

种各样的具体方法纠正家庭结构上存在的相关问题，可以发

挥家庭形象塑造引导技巧的作用，帮助存在心理问题学生的

家庭成员了解各自的角色，并通过对成员之间自我界限划分

的更加清晰，明确治疗重性，有效的促进家庭功能，同样也

可以解决学生在校园中存在的各项心理问题，让学生变得更

加阳光。当然，以行为家庭治疗模式为例，教育工作者还可

以在应用该模式的过程中，通过观察不同家庭成员之间的行

为表现，为改善目标和进度，通过建立具体行为的方法，运

用学习原则给予家庭环境中每一个成员适当的嘉奖和惩罚，

这样既可以让家庭成员在接受正确引导的过程中，使每一个

成员的家庭行为得到精准改善，还可以促使家庭构建和谐友

爱的关系，在减少纠纷和家庭矛盾的基础上，避免学生出现

相应的心理问题。有关家庭治疗工作中涉及到的治疗模式还

包含策略性家庭治疗模式和分析性家庭治疗模式，高职院校

心理咨询工作中的相关教育人员可以依据实际情况选择合理

的治疗模式，并对治疗模式实施优化，提高心理咨询工作执

行的效率，保障高职愿意交大部分学生的心理健康。

5　结语

总之，高职院校心理咨询工作中的教育者，在教学新时

期，运用全新的教学观念优化心理问题纠正工作，除了可以

借助相应的心理咨询活动缓解高职院校学生存在的心理问

题，还可以确保学生在保障身心健康的基础上，顺利完成大

学学习学业。教师在运用家庭治疗技术的过程中，可以借助

家庭治疗技术的应用特点和相关优势，把控家庭环境和成员

之间的调控要点，选择合理的家庭治疗模式，借此完善高职

院校心理咨询体系，让高职院校心理教育工作在后续执行的

过程中更有意义，更有效率。
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