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浅析赵一曼精神的丰富内涵
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【摘　要】赵一曼是优秀的共产主义战士，著名的民族巾帼英雄。赵一曼一生忠贞爱国，矢志不渝，凸显了中华民族

坚贞不屈、坚韧不拔的民族气节，体现了中华女儿的英雄气概和中国共产党人的崇高品质。赵一曼精神是中国民族精神宝

库中最为鲜明的代表，是中国共产党人精神谱系的重要组成部分。赵一曼精神具有丰富且多层次的思想内涵，集中表现

为：信仰坚定、对党忠诚的崇高品德；忠贞爱国、救亡图存的民族气节；坚韧不拔、百折不挠的钢铁意志；大爱无疆、言

传身教的家国情怀；视死如归、献身真理的英雄气概。深刻把握赵一曼精神的丰富内涵，有助于铭记赵一曼一生为党为国

英勇献身的英雄事迹，同时激励新时代中华儿女铭记历史、坚定信心、增强斗志、勠力奋斗，为实现第二百年奋斗目标砥

砺前行。
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[Abstract]  Zhao Yiman is an excellent communist soldier and a famous national heroine. Zhao Yiman's lifelong loyalty and 
unswerving patriotism have highlighted the unyielding and indomitable national integrity of the Chinese nation, refl ected the heroic 
spirit of the daughter of China and the noble quality of Chinese Communists. The spirit of Zhao Yiman is the most distinctive 
representative in the treasure house of Chinese national spirit, and is an important part of the spiritual pedigree of Chinese Communists. 
The spirit of Zhao Yiman has rich and multi-level ideological connotation, which is mainly manifested as: the lofty moral character of 
fi rm faith and loyalty to the party; The national integrity of loyalty, patriotism and national salvation; An indomitable and indomitable 
iron will; Great love without frontiers, words and deeds of the family feelings; The heroic spirit of facing death and devotion to the 
truth. A deep understanding of the rich connotation of Zhao Yiman's spirit will help us remember the heroic deeds of Zhao Yiman 
who bravely devoted his life to the Party and the country. At the same time, we will encourage the Chinese people in the new era to 
remember history, strengthen confi dence, strengthen morale, braced for hard work, and forge ahead to achieve the goals of the second 
century.
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赵一曼出生于1905，在短暂的31年人生中，她将奋斗精

神和革命精神坚持到底，塑造出坚韧不拔、勇敢卓越的共

产党形象。赵一曼精神萌芽于少年时代，形成和定型于青

年求学和革命斗争年代，在有限的生命历程中形成了鲜明

独特的赵一曼精神。

1  信仰坚定、对党忠诚的崇高品德

赵一曼出生于四川宜宾白花镇白杨嘴的一个封建地主

家庭，从小受到封建家庭的束缚，尤其受到兄嫂的严厉管

教，但赵一曼从小性格任性倔强、刚毅勇敢、不服输、不

放弃、好争辩，反封建意识强。正是因为赵一曼从小有这

样一种性格和气质，赵一曼用自己的行动与封建礼教和顽

固势力抗争；为了追求女性自由和解放，在家乡组织成立
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妇女解放同盟会。“五四运动”爆发后，赵一曼受到姐夫

郑佑之的影响，阅读了当时进步书刊《新青年》《妇女杂

志》《向导》和《共产党宣言》等书籍，打开了赵一曼追

求真理、认识世界和中国的一扇大门，赵一曼在学习和内

化马克思主义先进思想后，始终将这种先进思想作为自身

行为的规范标准和行动指南，赵一曼从此走上了共产主义

革命道路。

为了摆脱家庭封建束缚，在郑佑之的帮助下，逃离封建

家庭铁笼，到宜宾女子中学读书。求学期间阅读大量马克

思主义著作，积极向同学宣传反帝和反封的思想，并投身

于反帝反封的具体行动当中，赵一曼思想逐渐成熟，信仰

逐渐坚定，经郑佑之和成都地方共产党员何必辉介绍，赵

一曼加入中国共产主义青年团。1926年3月，中国宜宾特支

建立，赵一曼由尹绍洲、郑量澄介绍，正式转为中国共产

党，1926年11月经党组织推荐，赵一曼通过全面考核，顺

利进入中央政治学院武汉分校学习，成为武汉黄埔军校第

一批女学班成员，通过严格的军事训练后，被推荐到莫斯

科中山大学深造，系统学习马克思主义理论和军事，进一

步坚定了马克思主义信仰和共产主义信念。1928年由于国

内革命斗争需要，党组织呼唤赵一曼回国投身革命洪流。

九一八事件后，为了增强东北地下党组织力量，1932年月

赵一曼被派到东北，并主动向党组织申请，到游击区开展

革命工作。1934年秋，在赵一曼所领导的根据地人民的坚

决抵抗和赵尚志率领的哈东支队的艰苦斗争，终于粉碎了

敌军部署的“大讨伐”。

赵一曼是血肉之躯，也有儿女情长，但是为了拯救苦难

的中国和水深火热的人民，赵一曼克服一切困难和一己私

情，怀有身孕的她毅然决定回国，始终听从党组织安排，

赵一曼曾说过：“从入党那天开始，我的身心就交给了党

组织，始终和党同呼吸、共命运”、“共产党员在革命最

需要的紧要关头、坚决不能回头！我们是党的一份子，随

时听从党的召唤。哪里需要，哪里危险，我们就要到哪里

去...”[1]经过革命战争的洗礼，赵一曼一步一个脚印向

自己入党誓词中许下的诺言：对党忠诚，绝不叛党，为中

国、为人民的利益而战。最能考验一个党员是否具有坚定

信仰的方式便是考察该党员在面对危险情形、个人利益和

国家安全出现冲突时的实际做法，以及是否能经受住严峻

的考验，守护自身的信仰。赵一曼在受到严刑逼供后，依

然守口如瓶，不向敌人透露任何信息，不向敌人低头，直

到最后牺牲。赵一曼自始至终遵守党的纪律，严守党的秘

密，以自身行为向党和国家证明了自己坚定的理想信念和

对党忠诚的崇高品德。

2  忠贞爱国、救亡图存的民族气节

19世纪末到20世纪处帝国主义掀起了瓜分中国的狂潮，

中国处在内忧外患的危险境地，中国人民在生死存亡中挣

扎，在绝望中不断抗争。在这样的时代背景下，许多爱

国志士自发组织起来，为解救国家，民族独立而奋斗。赵

一曼身为女子，却丝毫没有退缩，始终把爱国放在首位，

毅然承担起了抵抗外国势力侵略，守护祖国领土的神圣重

任。她从小便是一个机敏、聪慧的女孩子，通过读书来不

断充实自己、壮大自己。在宜宾女子中学求学期间，便积

极地开展反对外国势力的抗争活动。在令中国人民极为愤

慨的“三一八”案件发生后，她所在的宜宾县响应号召，

爆发了抵制外国游轮输往中国货物的“仇油”运动。赵

一曼动员宜宾学生联合会学生成立党团支部，发起了浩浩

荡荡的抵制洋货的爱国运动。赵一曼身先士卒冲在抗争运

动的第一线，她组织同校的学生前往码头，并在码头对当

地的群众和居民讲述帝国主义侵略中国的阴谋，在赵一曼

和学联主席邵彬带领下，当地群众也参与抗争活动。他们

一起严守宜宾码头，制止外国油轮靠岸，最后奸商李博衡

被迫答应学联代表提出的条件，并保证以后不再贩运“仇

货”。赵一曼在这次“仇油”运动中经受了锻炼和考验。

在1927年9月，赵一曼前往莫斯科中山大学学习，即

使身处国外，她也始终没有忘记祖国正处于水深火热的境

地，而是一直心念祖国的安危，关心祖国的局势，做好时

刻回国战斗的准备。在莫斯科，赵一曼遇到了陈达邦并很

快和他组建了家庭。次年，她便怀有了两人的爱情结晶，

也就是在这时，组织命令其尽快回国接替工作，她不顾丈

夫的劝阻，怀着一颗赤子之心毅然踏上了回国的旅程。在

国家和家庭之间做选择时，她没有动摇自己的爱国信念，

即使不舍小家，依然坚定地选择为国家而献身。1932年10

月离开沈阳来到哈尔滨，负责哈尔滨工会和妇女工作，领

导了哈尔滨历史上规模最大的电车工人大罢工，坚决反对

敌人的欺凌和压迫，并组织罢工委员会连续作战，绝不妥
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协，罢工持续数日，给予敌军沉重打击。她在其作品《

滨江述怀》中曾写道：“誓志为人不为家，跨江渡海走天

涯。”“未惜透露新故国，甘将热血沃中华”。我们可以

从诗中看出赵一曼始终把忠贞爱国、救亡图存的民族气节

作为人生的信条和前进的动力。

3  坚韧不拔、百折不挠的钢铁意志

赵一曼在为祖国的事业奔走奋斗时，便一直将这样的

精神要义放于心间，并外化于她的一言一行中。面对无

数次的失败和挫折，她始终秉持“不抛弃、不放弃”的

信念，如同竹子一般在风浪中坚韧成长和逆境中不断壮

大。钢铁是在无数次的淬炼打磨下形成的，赵一曼坚强的

意志和百折不挠的精神也是在无数次的坚守中逐渐凝聚而

来的。一个拥有坚强意志的人如同坚固的磐石一般不可

摧毁。1935年10月，赵尚志满怀冲破敌军“大讨伐”的信

心，决定率领司令部离开珠河开辟新的根据地，第三军二

团的赵一曼和王惠同坚守珠河，开展游击战争。在团长王

惠同和政委赵一曼领导下，战士们英勇顽强，以少胜多，

多次击退敌军的进攻。敌军不甘失败，1935年冬，敌军集

结了大批军队向游击区进攻，在各山谷和哨口设立关卡，

全力搜索赵一曼等人的踪迹，面对来势汹汹的敌人，团

长王惠同要求赵一曼带队突围，但赵一曼坚持担任掩护，

在赵一曼掩护王惠同突围时左臂受伤，赵一曼隐忍伤痛，

隐藏在很深的雪坑和荒草中，当敌人搜山经过时，赵一曼

紧握手枪，准备和敌人决一死战，可敌人并没有发现她。

等敌人退走后，赵一曼忍着疼痛从山上走下来，遇到游击

队小战士杨桂兰、铁北区宣传部部长周伯学、交通员刘福

生，三人被当地群众安置在春秋屯山沟里的一个萝卜窖里

休整养伤。11月21日，由于汉奸高密，“讨伐队”队长带

领30多名全副武装敌军包围了赵一曼等人居住的窝棚，三

人和敌人激战两个小时，因子弹打尽，赵一曼在突围中被

子弹打中左腿，昏倒在地，三人不幸被俘。这次敌人变本

加厉，将赵一曼带回哈尔滨的扎营处后，敌人接连对其进

行了老虎凳、灌辣椒水、竹签和电刑等常人无法想象的痛

苦刑罚，但是赵一曼用自己瘦弱的身躯抵御住了一次又一

次的痛苦，坚韧不拔、百折不挠，没有向敌军说出任何有

用的情报。敌人面对赵一曼有着钢铁般意志的女人，一筹

莫展，在机关使尽后依然一无所获。在示众高台上，赵

一曼在自己生命的最后一秒依然在高呼：“中国共产党

万岁”的口号，这是多么令人动容的精神和钢铁般的意

志。正是因为赵一曼以及无数像她一样的英雄们在不屈

不挠地战斗，用钢铁般的意志筑起了守护国家人民的高

墙，才保护了中国人民的身体和精神不受帝国主义和封

建势力的侵害。

4  大爱无疆、言传身教的家国情怀

赵一曼作为一个中国人，将自己的一生都献给了伟大

的革命事业；作为一个伟大的母亲，她以自身的亲身经历

将爱国奉献精神传递给了自己的子女。中国是由一个个小

的家庭组成的大国，以家筑、以国育家，家和国是两个不

能分开的整体。赵一曼在当时的特殊年代，舍弃了自己的

小家，为祖国千千万万个家庭的安危拼搏在战争一线，将

小爱扩散为大爱，她不仅仅是一个家庭的母亲，而是中国

整个大家族的保护者和建筑者。1928年11月，怀孕七个月

的赵一曼毅然选择回国投身革命的洪流，12月来到湖北宜

昌，在极其艰难的条件下从事地下交通站联络工作。1929

年初，赵一曼由于过度劳累、营养不足而早产，宁儿就这

样来到赵一曼身边，赵一曼当时叫李淑宁，给自己儿子

取名宁儿，希望儿子能够给父母甚至国家带来安宁和幸福

生活。赵一曼拖着羸弱的身体，既要投身革命工作，也要

照顾满月的儿子。1929年秋，赵一曼按照组织安排，带着

七个月的宁儿到江西南昌从事革命工作，在当时白色恐怖

下，江西省委机关多次遭到国民党破坏，赵一曼带着宁

儿经历了几次艰难的逃难，赵一曼深深体会到带着宁儿对

地下工作虽然起到掩护作用，但是革命工作还是有拖累，

对宁儿成长和发育也极为不利，于是想到丈夫陈达邦的建

议，把宁儿送到丈夫老家寄养。在南昌前往上海途中，因

临时匆忙，忘了带钱，在寒风凌冽中抱着饥饿的宁儿，赵

一曼心如刀绞，最后把丈夫送的怀表便当给了渔夫，才顺

利达到上海。

赵一曼打算送走孩子得到党组织的批准，把孩子送去

汉口前，赵一曼来到照相馆和宁儿拍了一张母子合影，

也是赵一曼和儿子留下的唯一纪念，从这张照片上可以看

到赵一曼那坚毅的神情中透露出无限的慈爱和对宁儿的期

许。临走前，赵一曼亲了又亲儿子漂亮又瘦弱的脸蛋，宁

儿似乎从妈妈的反常情绪中预感到了什么，大声哭喊：“
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我要妈妈，我要妈妈”。多么动情的离别，赵一曼在撕心

裂肺哭声中离开武汉回到上海。到东北赵一曼最不放心不

下的还是宁儿。1936年8月2日，赵一曼被押送去珠河的火

车，她知道已经是最后的时刻了，但赵一曼早已把生死置

之度外，但宁儿永远是她的牵挂，在临别前，借来警卫的

笔和纸，一字一句给儿子写下了催人泪下的两份遗书。“

宁儿，母亲对你没有尽到教育的责任，实在是遗憾的事...

母亲不用千言万语来教育你，就用实行来教育你。”“母

亲死后，我的孩子要代替母亲继续斗争，自己壮大成长...

母亲也没有可说的话了，我的孩子要好好学习，就是母亲

最后的一线希望。”这两份遗书是一位伟大的母亲留给中

华民族子孙后代的遗书，也是伟大的女性留给所有爱好和

平的人们的子孙后代的遗书。大爱无边，言传身教，在其

慷慨赴死时，表达了其无法教育儿子，承担自己养育义务

的愧疚之情，同时又没有忘怀对儿子的殷切期盼和谆谆教

导，将自己救国的愿景和使命传递给了儿子。在最后牺牲

之余，她将“爱国”“救国”“兴国”的理念以亲身经历

告知子女，希望儿子能够始终铭记母亲的牺牲不是没有意

义的，而是为国捐躯的使命之举。

5  视死如归、献身真理的英雄气概

赵一曼虽然出生于一个封建地主家庭 ，但她自身并没

有被家庭的不良风气所影响，反而在不断提高自身的知识

素养，积极学习先进的思想，一有空闲她便自学外文，研

读新思想流派创作的杂志和文章。随着思想逐渐开阔，她

意识到了封建文化对人的侵害，重新审视自己旧时接受的

晦涩封闭教育，因而转变了思想，走上共产主义的正确道

路。赵一曼两次被抓捕后，腿被打断、指甲被塞竹签……

多次昏迷。作为一个女子遭遇严刑逼供，仍然大气凛然、

毫不畏惧、视死如归，依然保持着一个共产党人的坚贞不

屈，依然相信马克思主义真理的力量。赵一曼不仅宁死不

屈，在哈尔滨医院接受治疗的短暂时间内，争取一切机会

向看守她的警卫董宪勋和16岁的女护士韩勇义宣传救国的

道理，并成功策反狱警，让救国的力量不断壮大。在共产

主义信仰的引导下，赵一曼不怕牺牲，英勇斗争，走向刑

场时，昂首挺胸，视死如归，唱起了悲壮的《红旗歌》。

赵一曼始终以一颗赤子之心追寻民族复兴的真理，追寻民

族解放的道路，追寻全人类全民族幸福斗争的光明。在追

寻真理的路途中，总会遇到艰难险阻，有时会摧磨一个人

的意志和真理追求，有时会使人对真理的正确与否产生怀

疑。而赵一曼始终坚信马克思主义真理和共产主义伟大信

念，以视死如归的态度和坚贞不屈的行为为国献身。
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赵一曼不愧为中华民族的骄傲，彪炳史册的民族女英

雄。赵一曼精神所彰显的崇高品德、民族气节、钢铁意

志、家国情怀、英雄气概，永远闪耀着真理的光辉和信仰

的力量，永远激励着中华民族和中国人民实现民族复兴的

伟大梦想。
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