
46

Educational Teaching,教育教学,(5)2023,9
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

DOI:10.12361/2705-0866-05-09-140584

应用型本科高校“食品分析”课程教学改革探索
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【摘　要】本科高校开展“食品分析”课程教学改革工作，能够帮助激发学生发挥个人的积极力量，培养学生优良的

品质，并且增强学生对食品检测的实践能力，使学生能够更好的与他人进行交流。本文就将针对本科高校所开设的“食品

分析”课程，对本科高校学生“食品分析”课程改革工作中出现的问题进行分析，探讨促进“食品分析”课程教学改革创

新举措。
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[Abstract]  Undergraduate colleges and universities carry out the teaching reform of “food analysis” course, which can help 
stimulate students to exert their positive power, cultivate students’ excellent quality, and enhance students’ practical ability of food 
testing, so that students can better communicate with others . This article will analyze the problems that arise in the reform of the 
“Food Analysis” course for undergraduates in the course of “Food Analysis” off ered by undergraduate colleges and universities, and 
explore innovative measures to promote the teaching reform of the “Food Analysis” course.
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随着我国的社会、经济、文化等各方面发展进步，

新课程改革在教育发展的道路上不断前行。目前世界各

国高校的课程改革基本理念都有相似之处，重在提高学

生的学历，培养学生的基本素养，提高学生的创新思维

能力，注重学生的价值观的培养以及提高学生的社会实

践能力等。而我国的高校教育受传统的教育模式的影

响较为深刻，教学方式单一，教学内容枯燥，只注重学

生对书本知识的了解程度，而不重视学生对知识的实际

应用，学生很难在实际的食品分析工作中取得应有的成

效。而应用型本科高校对“食品分析”课程改革进行探

索，使得“食品分析”课程与学生的发展特点相适应，

以实践为基础，将课本内容与学生的日常生活相结合，

帮助学生更好的进行“食品分析”学科知识的学习，使

老师的教学理念得到创新，教学方式得到丰富的拓展，

促进新课程改革快速的、有效的开展。

1　应用型本科高校“食品分析”课程教学改革存在的

问题

1.1 对“食品分析”课程改革重要性的认识不够充分

应用型本科高校在开展“食品分析”课程教学改革过

程中，首先应当加深对“食品分析”课程教学工作开展的

重要性认识，而由于经济的快速发展，人们生活质量的提

高，学生的生活更加的一帆风顺，导致学生无法正确看待

和面对挫折，在学习中遇到困难就会很容易就放弃，不能

培养良好的学习习惯，在学习中也没有寻找到适合自己的
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学习方法，缺乏对个人的管理和约束。而高校在面对这类

情况时，没有对学生做好有效的管束，不关注学生在“食

品分析”课程中的具体表现，使得学生出现的问题更加严

重，不利于学生学习能力的培养，也不利于学校教育工作

的顺利完成。因此，应该加强学生对“食品分析”课程的

重要性认识[1]。

1.2 学生受内外部环境的影响较大

我国现阶段的众多学生具备较为独特的个人特性，有着

各自鲜明的特点，他们在学校活动中积极活跃，在学习或

者生活过程中懒散，对”食品分析”课程中知识的学习以

及实践操作能力的培养不重视，自主性学习能力较差，同

时存在一定的叛逆心理，并且从众心理严重，很容易受到

其他的学生行为和心理状态的影响，很多学生只能依靠被

动的“食品分析”课程从而进行“食品分析”学科知识的

学习，而高校的教育开展过程中，学生被其他群体的不良

行为所影响而产生了类似的不良活动，这就使得高校“食

品分析”课程改革工作的范围扩大，给“食品分析”课程

带来较大的教学困难，高校“食品分析”课程工作表现出

较差的教学能力。

1.3 教学评价标准单一，不利于学生多方面发展

每个学生在学习或者生活中都有自己擅长的领域，学校

在教育活动的开展过程中应该对学生多方面、多角度的发

展状况进行关注，使学生的个性能够得到更好的发展，使

学生能够在”食品分析”课程中有积极的课堂表现，在此

过程中还要发挥学校的积极引导的作用，减少学生不良行

为的出现。然而现今大部分高校在对学生作出评价时只对

学生的笔试成绩做出评价，而没有对学生的实践应用能力

做出考核，这种评价的标准过于单一，这就大大的限制了

学生个性的发展，不利于学生全面的综合素养的发展。

1.4 “食品分析”课程工作的深度不足

对“食品分析”课程改革工作进行规划和管理，是高

校教育教学工作顺利开展的重要一步骤，同时也是规范学

生行为的一种有效的措施。但是，实际的高校“食品分

析”课程改革工作开展过程中会出现目标定位不准确，对

学生“食品分析”课程工作的内容设定较为空洞的问题，

严重脱离了应用型本科高校开展”食品分析”课程教学改

革的目标要求。在实际的教育教学过程中，教师往往只重

视对学校下达的教学任务的完成，而不是在多样化的教学

活动开展的同时加强对学生的“食品分析”教学工作，没

有帮助学生有效提高在“食品分析”课程中的实际操作能

力，只对学生的理论知识教学工作做出要求，没有做出实

际的成绩，“食品分析”课程改革工作的深度不足。

2　应用型本科高校“食品分析”课程教学改革

2.1 打破原有的单一评价标准

高校的学生在发展过程中重视对个人个性的培养，渴望

获得更加自由的发展状态，而处在成长阶段的他们，大部

分都具有较为独特的个人特性特点。因此，高校要在“食

品分析”课程改革工作的开展过程中，构建一个多样的评

价标准，例如，从课堂表现、期中考试、实践操作、期末

考试等多个方面对学生的综合成绩进行评价[2]，加强对学生

多元化发展的关注度，改变以往的较为局限的、单一的“

食品分析”课程评价方式，使学生不仅仅能够牢牢掌握

住”食品分析”的具体知识，还能有效掌握”食品分析”

的具体操作步骤等应用技巧，使较为积极的个人特性有所

展现，能够在教学评价标准不断提高的过程中不断成长，

发现个人的长处和优点，从而促进学生的课程应用。

2.2 建立积极的“食品分析”课程体系

应用型本科高校在开展“食品分析”课程教学改革中

应该建立积极的教学体系，对高校“食品分析”课程改革

的每一项教学工作有所完善。高校教职工要帮助学生在“

食品分析”学科学习的过程树立积极的、正确的“食品

分析”课程理念，养成正确的“食品分析”课程的意识，

教师在教学任务开展的过程中，还要重视对学生个性展

现能力的培养，关注每一位学生的发展优势，公平、公正

的看待每一位学生的个人发展状况，使学生们能够对“食

品分析”学科的理论知识建立有效的认知，能够对“食品

分析”课程教学有很好的体验，同时能够将理论认知加入

到“食品分析”实践操作活动中，提高实践水平，促进学

生应用能力的培养。

2.3 营造良好的教学氛围

良好的教学氛围的构建能够帮助“食品分析”课程改

革工作高效的开展。应用型本科高校教学中学习氛围的好

坏影响着学生的行为、言行、品质等各方面。因此，要想

有效的开展“食品分析”课程改革工作，应当首先建立起

一个积极的学习氛围，使学生能够在这一大环境下加强对

自我学习的认知，明确“食品分析”学科的发展需求，认

识到“食品分析”课程教学中应用能力培养的重要性，从

而提高自身的内在发展动力。而要想使积极的教学氛围能
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够被有效的营造起来，学生可以从校园活动入手，积极的

开展“食品分析”竞赛活动、小组讨论、“食品分析”的

实验操作等活动，使学生在此类实践活动中能够提高对“

食品分析”学科的积极学习主动性，并对自身的“食品分

析”学习状况有一个明确的认知。

2.4 建立和培养专业的师资团队

促进应用型本科高校的“食品分析”课程教学改革，对

高校老师关于“食品分析”学科的知识储备的要求要有所

加强，对老师的实践操作能力也有一定的要求，高校教师

自身的专业水平，密切联系到学生能够学习到的“食品分

析”知识。所以在提高学生对“食品分析”学科的理解和

学习过程中，高校老师也要与学生一同进行“食品分析”

学科知识和操作技巧的学习，增加更多的知识储备，扩充

知识层面，使教学的内容更加的丰富，拓宽学生的知识视

野，提高专业操作水平，教师还应该积极主动的进行不同

的教学方式的转变，灵活地运用“食品分析”中的内容，

在丰富的知识储备的基础上，能够将“食品分析”学科中

的理论知识进行生动有趣的讲述，开展更加丰富的”食品

分析”应用活动，活跃课堂气氛，使学生们能够更乐于主

动开展“食品分析”的课程学习[3]。

2.5 丰富和完善教学方法

应用型本科高校的“食品分析”课程改革工作应该重

视对课堂的改革。首先，学生与老师能作为一种团队合作

的关系进行知识的教学，老师组织和引导学生进行知识的

学习，学生在教学过程中能够深刻理解老师所发布的学习

任务，自主的进行知识的学习，对问题及时发现和处理；

其次，课堂改革还要适应时代的发展，推动教学改革领域

课堂的有效变革；然后，在“食品分析”课程中，加入更

多生动有趣的教学方式，用实际案例来使学生更加深入了

解“食品分析”学科的书本概念和知识，增加课堂互动，

使高校生也能很好的投入到课堂学习氛围中；同时，课堂

要做好当前知识的基础教学，直观简易的表述所学习的知

识概念，将知识与知识串联起来，在教授新知识的同时，

也要让学生进行好过往知识的复习，带着学生进步，使学

生们能够更好的投入到“食品分析”实验活动中；最后，

有差别的进行统一要求和管理，因材施教，老师对后进生

要适当降低教材教授的难度，逐渐提高学生的可接受度，

帮助学生理解理解不了的知识难题，了解和熟悉每个学生

的学习进度。

2.6 适应互联网发展下教学模式的变化

在新时代发展背景下，应用型本科高校要想促进“食品

分析”课程的改革，老师和学生首先要进行丰富的“食品

分析”相关内容资源数据的查询和了解，将这些资料融入

到课堂教学展示中，还可以 将所收集整理到的资料通过信

息输入和输出媒介复制到校内互联网数据库中，使学生在

课下也能够进行“食品分析”课程的学习，熟悉“食品分

析”的实践操作流程，更好的适应互联网发展下教育方式

改革的大势。

2.7 满足食品分析实验课程开展的基本需求

“食品分析”课程开展中，实验经费的不足导致实验

器材缺乏，很大程度上影响到了“食品分析”课程教学

改革。高校应当根据本校现有的条件，加大对实验器材

的经费投入，确保对实验器材的维修和养护，保证学生

能够进行真实的“食品分析”实践应用活动中，充分发

挥“食品分析”课程的价值，使学生的实践操作水平能

够得到有效的提高，促进“食品分析”课程教学改革工

作的顺利开展。

3　结语

综上所述，应用型本科高校的“食品分析”课程教学改

革是教育发展的必然选择。充分的了解“食品分析”课程

改革中存在的问题，从其中认识到本科高校“食品分析”

课程改革的价值，探索“食品分析”课程改革的举措，对

我国“食品分析”学科的发展有着重要作用，同时还能促

进学生全面的综合素养发展。
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