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新时代思政教育融入高职院校公共体育的路径探究
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【摘　要】通过文献资料法、逻辑分析法等方法，在新时代背景下，对课程思政在高职院校体育课堂教学中实施效果

进行分析研究，主要从课程思政在高职院校体育教学中实施效果现状、时代价值、实施困境、实施路径等方面进行研究，

为高职院校体育教学融入思政教育提供参考价值，助力推进“立德树人”根本任务和体育强国建设。
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[Abstract]  Through methods such as literature review and logical analysis, this paper analyzes and studies the implementation 
eff ect of curriculum ideological and political education in physical education classroom teaching in vocational colleges in the context 
of the new era. The research mainly focuses on the current situation, era value, implementation diffi  culties, implementation paths, 
and other aspects of the implementation eff ect of curriculum ideological and political education in physical education teaching in 
vocational colleges, providing reference value for the integration of ideological and political education in physical education teaching 
in vocational colleges, Assist in promoting the fundamental task of "cultivating virtue and talents" and the construction of a strong 
sports country.
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进入新时代，我国各项事业步入高质量发展的轨道，

但同时也面临着各种思潮纷杂的挑战，尤其是在意识形

态领域方面，社会多元化、多样化、多边化的存在，冲

击着人们的价值取向、理想信念等意识方面。稳固正确的

意识形态，引导人们正确的价值观念、坚定正确的理想

信念，关系到党和国家的未来命运，关系到民族凝聚力

和向心力。在新时代背景下，将课程思政教育与公共体育

有效衔接，把课程思政之“盐”融入到公共体育课程教学

之“汤”中，帮助大学生树立正确的人生观、世界观、价

值观，落实“立德树人”的根本目标，进而实现“为党育

人、为国育才”的大目标。因此，在新时代背景下，将课

程思政教育与高职院校公共体育课程教学有效衔接具有一

定的必要性。

1　高职院校体育课程思政的现状

党的二十大报告中习近平总书记再次强调：培养什么

人、怎么培养人、为谁培养人是教育的根本问题。这个根

本问题首先是要解决育人的问题，而育人根本在于立德，

而立德关键在于课程思政教育。如何将课程思政与高职院

校公共体育课程有效衔接，是实现高职院校“立德树人”

教育目标的关键环节。虽然将课程思政引入高职院校体育

课堂的呼声一直在，但从目前高职院校公共体育课程思政

的现状看，还有很多路要走，思政教育不仅是其本身教育
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作用，更多是要结合体育项目发挥其固有的德育功能。通

过知网数据资料显示，以“高职院校体育课程思政”为主

题的文献数量共944篇，从15年开始逐年上升，这表明高职

院校公共体育课程思政教育逐渐被重视，但是从研究的层

次上来看，主要还是集中在基础阶段，有关高职院校公共

体育课程思政教育在开发、应用阶段还有待研究的空间。

高职院校公共体育作为高职院校教育的组成部分，在课程

思政教育方面有着独特的优势，体育中思政育人的价值还

没有充分发挥出来，还待开发和挖掘。

2　高职院校体育课程思政育人的时代价值

高职院校公共体育有“具身”和“具德”的双重属性，

对学生体育精神的教育和民族优良传统价值观的培养有着

重要意义。课程思政融入高职院校公共体育，是高职院校

落实“立德树人”教育目标的有效途径，是我国高职院校

教育培养新时代德才兼备的高素质人才的重要一环，也是

我国建设教育强国、体育强国、人才强国、健康中国的根

本要求。

2.1高职院校学生身体、心理、精神有效统一的需要

高职院校学生正处于人生观、价值观、世界观形成的

重要阶段，若不加强引导，将影响学校进入社会时处理

问题的能力，若没有正确的社会核心价值观和高尚的道

德情操引领，无论是面对客观的社会问题还是主观心理

问题，都将不可避免的出现思想认识上偏差以及各种心

理问题，最终可能会导致一些情感上的过激行为或产生

种种困难。因此，通过体育课堂融入价值观教育，以体

育技能为载体，学生在掌握体育技能的过程中，培养正

确的人生观、世界观、价值观，使学生的身体、心理、

精神三个维度的有效统一，达到身体健康、心理健康、

精神健康效果，进而达到体质增强、自信自强，提升民

族自信、文化自信。

2.2新时代人才培养的需要

高职院校公共体育课的授课对象是成年学生，具备自我

认知和分析判断能力，体育课独特的教学方式，有利于培

养大学生的道德品质和价值情感。将课程思政与公共体育

课有效衔接，就是要在体育技能的教学中发挥课程思政的

育人价值，加强学生的价值引领和思想教育，培养学生高

尚的爱国主义情感，树立正确的理想信念，确保高职院校

育人朝着社会主义办学方向，高职院校是国家目前大力发

展的教育群体，兼具国家使命，所以，作为高职公共体育

有责任，也有义务为国家培养大批德才兼备的高素质技能

人才，激发社会创新创造活力。

3　课程思政与高职院校体育有效衔接的困境分析

自2014年以来，在高校体育课程教育中融入课程思政

教育一直是我国教育以“以生为本、以德育人”的根本任

务，高职处于教育板块中非常重要的一块，面临诸多困

境，依然处于探索起步阶段，并未达到理想效果。如体育

教师思政教育思想不够、不同体育项目思政元素挖掘不到

位、思政元素表面化等。

3.1高职院校体育教师课程思政育人意识的缺失分析

体育教师是课堂的主导者，也是课程思政育人的施教

者，直接影响公共体育课程思政的开展效果。目前体育教

师在体育课程教学中仍以体育技能和知识传授为主，思政

育人的意识还有待加强，体育教师未能充分挖掘课程中思

政元素，及如何利用体育课堂进行育人，对于课程思政教

育只停留组织活动与比赛需要时。高职院校公共体育教

师课程思政育人意识缺失的主要原因有：一是体育教师对

于课程思政与高职院校体育课程教育之间的协同关系理解

不到位，导致在体育课程教学中对大学生思想教育意识

不强；二是体育教师在加强课程思政方面学习的重视度不

够，缺少有意识的融入，进而影响体育课程思政教育；三

是高职院校体育教师未充分挖掘课程思政元素，很难将思

政运用的教学的各个环节，如教案、教学大纲思政元素的

设计还需进一步完善。

3.2高职院校体育课程内容思政元素的缺失分析

2014年以来，各高校体育教育一直在不断地进行课程

思政教育建设研究，但其成果也只是一些基础性研究与

探索，没有得到实质性的普遍应与实践。高职院校体育课

程思政教育是一门涉及多学科的知识学科教育，但在实

际的教学中，高职院校体育课程内容间缺乏各学科知识的

融合，导致体育课程内容略显“单薄”，如体育教师在体

育课程中教授相关技术动作时缺乏相应的思政理论基础知

识，在高职院校公共体育课对课程思政缺乏明确的评价标

准，造成体育课上只是完成规定的教学任务和技能教学，

思政方面没有相应的评价标准。

3.3高职院校学生对体育课程思政教育意识的缺失分析

虽然学生从幼儿园、小学、中学一直至大学，都有不

同阶段的体育课程学习，但对公共体育课依然存在认识不

够全面、体育文化认同感不强、体育运动价值取向不明确

等问题。其主要因素有，一、学生对体育课程学习兴趣不

高、认识不够全面，受应试教育影响，学生在进入大学教

育前对体育课程并没有一个全面的认识，进入大学后，对

体育课程依然保留着原来的认知，认为体育课主要是身体

素质练习或动作技术学习，并没有建立新的认知；二、个

人价值取向不明确，除本专业课程外，学生对体育课程没

有更深层次的学习动力，只是停留在“挣学分”或者单纯

的学习动作技能，没有将体育与个人健康和职业发展紧密

练习起来，没有认识到体育的价值。因此，高职院校学生

对公共体育课认识不足，也是影响因素之一。
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4　课程思政教育与高职院校体育有效衔接的实施路径

体育课程思政是在保持体育特色的基础上，将思政元素

融入课程中，简单来说，是以体育为载体实施育人成长路

径，主要是通过学生参与、体验的过程中完成育人教育。

高职院校公共体育课程思政育人的落脚点在于实践，在

实践中成长、成才，培养正确的价值观，实现课程思政教

育与高职院校公共体育教学有效衔接绝不是一句空话，也

不是敲锣打鼓就能完成的，需要要全方位、全过程地将课

程思政融入到高职院校公共体育教学中。新时代背景下，

课程思政应注重与高职院校体育教育各方面之间的协同关

系，应将课程思政教育有效衔接到高职院校体育的各个环

节，充分融入到高职院校体育教育的各方面，包括教师自

身素质、体育课程内容、体育课程建设等方面。明确课程

思政建设目标要求和内容重点，有针对性设计教学体系，

将课程思政融入公共体育课教学全过程，加强体育教师课

程思政建设意识，关注学生身心发展，全面提高人才培养

质量。全面推进课程思政是落实“立德树人”根本任务的

战略举措，因此，在高职院校公共体育中，以“立德树

人”为根本目标，建立课程思政与体育课程有效衔接，形

成协同育人机制，关注体育各项目与课程思政的关联点和

共同点，构建高职院校公共体育独有的思政育人体系，形

成“以体强身健心、以德育人育才”机制。

4.1注重体育教师发展，提升思政素质

课程思政的关键在于教师，体育教师既是参与者，又

是主导者，高职院校体育教师要从“技能型”转为“全能

型”体育教师，不仅要成为学生眼中的“动作示范者”，

更要成为学生心中的“人生导师”，当代的教师要做传道

授业解惑的“大先生”。高职院校要注重体育教师教学能

力的发展，加强思想理论课程的学习，拓展体育专业课程

知识的宽度，提升体育教师思政素质，如关于高职院校教

育课程思政课的培训，高职院校体育教师可以充分利用这

方面的资源，将课程思政的理论体系与体育技能相融合，

综合运用到体育教学中，改革教学评价，结果评价与过程

评价相结合，融入增值评价，发挥评价的指挥棒作用，借

助评价手段达到思政育人的效果。

4.2改革体育课程内容，丰富思政元素

体育课就是最好的思政课，要坚持技能传授与思想引领

相结合，体育课程中所包含的运动技能、健康理论知识、

审美意识、意志品质、价值取向等与思政教育的目的要求

具有一致性。体育教师不仅要教授学生相关的体育技能知

识，还要培养学生自信、自立、自强的思想意识，引导学

生树立正确的价值观、养成良好的道德品质。改革体育课

程内容，充分挖掘其内涵的思政元素，将课程思政与高职

院校体育教学有效衔接，实现思政教育贯穿于高职院校体

育课程教学的整个过程，包括教学目标、教学内容、教学

方法等环节，如武术课教学中，让学生掌握武术动作的同

时，了解武术的文化价值与特点，理解“武术技术动作与

民族文化”、“武术强国与中国梦”之间的内在联系，增

强学生的民族自信心与自豪感。因此注重学生思政教育与

体育动作技能知识的有效融合，就要改革体育课程内容教

学，将提升学生的思想文化认同充分融入到体育课程的全

过程中，让学生在体育课上享受学习体育技能知识的乐趣

中达到增强体质、锻炼意志、健全人格，完成“以体育

人、以德树人”的教学目标。

4.3重视体育课程建设，提供有力支持

体育不仅能锻炼健康的体魄，而且能培养坚强的意志品

质。高职院校公共体育应根据国家对人才培养的方向的要

求做出相应调整，转变体育教育理念，重视课程思政与体

育课程教育的机制建设，要始终坚持“以体育人、以德树

人”为根本目标，深化体育课程体系、打造体育思政课程

教育特色品牌，为高职院校公共体育课程教学提供有力支

持，使得课程思政教育从理念层面走向高职院校公共体育

教学的实践中，真正发挥出课程思政在高职院校体育教育

中“以生为本、立德树人”的功能作用。

5　结语

高职院校公共体育课与课程思政教育的有效衔接是实

现国家育人教育方针的重要手段，是实施“立德树人”

的有效途径，是实现“以体育人”、“以德铸魂”的

价值体现。有利于高职院校学生增强民族文化认同、社

会核心价值观认同，是文化自信、民族凝聚力的重要体

现。因此，在高职院校公共体育课中，学校要注重体育

教师思政素质的提升，要深化改革体育课程内容，大力

挖掘课程思政元素，加强体育课程建设，将课程思政与

公共体育课程有效衔接落到实处，助力实现现代化高职

院校育人育才的目标。
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