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【摘　要】课程思政是高校思想政治教育工作的重要途径，在大学生心理健康教育教学中融入课程思政理念，通过挖

掘思想政治教育元素，充分发挥心理健康教育课程的育人功能，从而提高大学生思想道德素质和心理健康水平。本文首先

从“课程思政”的基本内涵入手，分析“课程思政”融入大学生心理健康教育教学的必要性，其次阐述了大学生心理健康

教育教学中融入“课程思政”的主要途径，最后对大学生心理健康教育“课程思政”教学路径进行了具体的研究。
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[Abstract]   Curriculum ideological and political education is an important way of ideological and political education in colleges 
and universities, in the college students’ ideological health education teaching into the curriculum ideological and political concept, 
through the excavation of ideological and political education elements, give full play to the educational function of mental health edu-
cation curriculum, so as to improve the ideological and moral quality and mental health level of college students. This paper fi rst from 
the perspective, the basic connotation of “course education” analysis “course education” into the necessity of college students ‘mental 
health education teaching, secondly expounds the college students’ mental health education teaching into “course education”, the main 
way of college students’ mental health education “course education” teaching path has carried on the specifi c research.
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引言

高校作为国家培养人才的重要基地，承担着人才培养和

社会服务两项重要职责，而作为高校教育工作中的重要组

成部分，大学生心理健康教育工作在此背景下也得到了一

定程度的发展。当前我国高校对于大学生心理健康教育工

作越来越重视，因此，本文通过分析“课程思政”视域下

大学生心理健康教育教学现状，对“课程思政”视域下大

学生心理健康教育教学路径进行研究。

1　“课程思政”的基本内涵

课程思政是高校思想政治教育工作的新理念，是习近平

总书记提出的新要求。2016年9月，全国高校思想政治工作

会议在北京召开，会议强调要“坚持把立德树人作为中心

环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程”。2019年10

月，《高等学校课程思政建设指导纲要》发布，提出“各

门课程都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想

政治理论课同向同行，形成协同效应”。“课程思政”是

在全面推进高校思想政治工作的过程中提出的，它与其他

思想政治教育工作之间不是孤立的、对立的关系，而是相

互交融、相互促进的关系。“课程思政”是落实立德树人

根本任务的重要途径，“课程思政”与大学生心理健康教
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育教学同向同行，相辅相成[1]。

2　大学生心理健康教育课程与思想政治教育工作的有

效融合

在大学生心理健康教育课程中，教师通过合理、科学的

教学内容，将心理学与思想政治教育相结合，是加强大学

生心理健康教育工作的有效途径。首先，教师在开展大学

生心理健康教育课程时，要将马克思主义关于人的全面发

展理论与社会主义核心价值观作为理论基础，通过课堂讲

授、互动教学等方式将社会主义核心价值观的基本内涵融

入到课程中；其次，教师要运用“课程思政”理念，从心

理学与思想政治教育相结合的角度出发，使大学生心理健

康教育课程与思想政治教育工作在教学理念、教学目标、

教学内容、教学方法等方面实现有机融合；最后，教师要

组织开展大学生心理健康教育课程活动，引导大学生将正

确的人生观、价值观融入到课堂学习中。此外，教师要建

立起健全的课程思政体系，以提高大学生心理健康教育课

程教学的有效性。

3　“课程思政”视域下大学生心理健康教育教学现状

3.1教育目标不明确，教学理念过于传统

当前，我国高校开展大学生心理健康教育的目的不明

确，高校在开展心理健康教育的过程中往往只注重对大学

生进行知识的传授，忽略了对大学生进行思想政治教育。

这种教学理念过于传统，主要表现在：一方面，高校在开

展心理健康教育的过程中只注重传授心理学知识，忽视了

思想政治教育，使得大学生不能从心理健康教育中获得

思想政治知识；另一方面，高校在开展心理健康教育教学

时，只注重对大学生进行心理咨询与疏导，忽视了对大学

生进行思想政治教育。这些都严重影响了我国高校大学生

心理健康教育教学的质量与效率[2]。

3.2课程内容缺乏针对性，教学形式单一

当前，我国高校开展大学生心理健康教育课程的内容和

形式过于单一，缺乏针对性。一方面，心理健康教育课程

内容缺乏针对性，教师在讲授大学生心理健康教育课程内

容时，往往只注重对大学生进行思想政治教育，忽略了对

大学生进行心理健康教育。另一方面，心理健康教育课程

形式过于单一，教师在课堂上只注重讲解心理学知识，没

有将心理学知识与思想政治教育相结合。这些都导致学生

无法从心理健康教育课程中获得更多的思想政治知识，也

难以将思想政治知识内化到自身的思想道德素质和心理健

康水平之中。此外，这也影响了大学生心理健康教育课程

教学的有效性。

4　学生心理健康教育“课程思政”的主要途径

心理健康教育是一门应用心理学专业课程，其教学内容

包括人际交往、恋爱婚姻、情绪管理等。教师在心理健康

教育中融入“课程思政”，可以丰富心理健康教育教学内

容，让学生在学习心理健康知识的同时，也可以掌握更多

的思想政治知识，从而促进学生德智体美劳全面发展。同

时，教师在教学过程中运用心理学知识和思想政治理论，

也能为学生树立正确的人生观、世界观、价值观奠定基

础。总之，教师在心理健康教育教学中融入“课程思政”

，有利于促进学生正确的人生观、世界观和价值观的形

成，提高他们的思想道德素质和心理健康水平。因此，教

师要善于挖掘大学生心理健康教育教学中的思政元素，把

它们融入课堂教学中[3]。

4.1建立健全高校心理健康教育教学组织机构

心理健康教育课程作为思想政治教育的重要载体，是

大学生进行思想政治教育的主要课程之一，在“课程思

政”背景下，要想使大学生心理健康教育课程取得更好的

效果，需要建立健全高校心理健康教育教学组织机构。首

先，心理健康教育教师作为大学生心理健康教育的主要实

施者，要不断提高自身的专业素质和综合能力，确保能够

将“课程思政”融入到教学过程中，从而提高大学生的心

理健康水平；其次，高校可以通过设置心理健康教育教师

专业职称序列和岗位序列等措施来提高教师的专业水平和

教学能力；最后，要不断完善心理健康教育课程的组织机

构。如建立专职人员和兼职人员相结合的教学团队、教学

管理制度以及教学保障体系等，从而提高心理健康教育课

程教学质量。除此之外，高校还需要加大对心理健康教育

教师的培训力度，提高教师的职业素养和育人能力。

4.2加强心理健康教师队伍建设

“课程思政”视域下的大学生心理健康教育教学活动是

在思想政治教育工作的基础上，结合学生心理特征，通过

对心理学知识的学习，培养学生心理素质，增强学生对社

会的适应能力。因此，在“课程思政”视域下，要做好大

学生心理健康教育工作，必须从大学生的特点出发，深入

研究大学生心理健康教育教学方法，发挥大学生心理健康

教育工作的重要价值。

高校在开展大学生心理健康教育课程的过程中，不仅要
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保证大学生心理健康教育课程的教学质量，同时要注重教师

队伍建设，不断提高心理健康教师的教学能力和综合素质，

将高校心理健康教育教师队伍建设成为一支“德艺双馨”的

教师队伍。心理健康教育课程的教师要根据大学生心理健

康发展的特点和规律，不断探索和创新心理健康教育课程的

教学方法和教学模式。在开展大学生心理健康教育课程的过

程中，教师不仅要对学生进行德育教育，还要对学生进行挫

折教育、生命教育、感恩教育、责任教育、诚信教育等。同

时，在开展大学生心理健康课程教学活动中，也要积极探索

新的教学模式和教学方法，为学生营造良好的学习氛围。

4.3整合优化教学内容，创新教学模式

“课程思政”理念要求在开展大学生心理健康教育的过

程中，要打破传统的以教师为中心、以讲授为主的教学模

式，要积极创新教学模式，将学生作为主体，激发学生的主

观能动性，让学生成为课堂的主角。在开展大学生心理健康

教育教学过程中，教师要积极探索和创新心理健康教育教学

方法，运用多样化的教学手段，将心理学原理、大学生心理

健康教育内容等结合起来，挖掘思想政治教育元素，实现大

学生心理健康教育与思想政治教育相融合。具体而言：一是

要将心理健康教育与思想政治教育有机结合起来。二是要将

课堂教学与网络教学相结合[4]。三是要将学生实践活动与思

想政治工作相结合。四是要将传统课程与思政课程相结合。

五是要将教师主导与学生主体相结合。

4.4完善高校心理健康教育课程考核评价机制

“课程思政”是推进高校思想政治工作的重要方式，是

高校落实立德树人根本任务的重要途径，通过“课程思政”

与大学生心理健康教育的有机融合，有助于激发大学生的爱

国情怀和奋斗精神，从而培养出德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。高校在开展大学生心理健康教育课程

时，要注重心理健康教育与思想政治教育的融合，将思想政

治教育元素融入到大学生心理健康教育课程中，通过挖掘和

利用大学生心理健康教育课程中的思想政治教育元素，培养

出具备较高思想政治素养、心理素质和专业素养的人才，从

而提高大学生的思想道德素质和心理健康水平。

高校应建立健全大学生心理健康教育课程考核评价机

制，将“课程思政”融入大学生心理健康教育课程考核评

价，构建学生参与评价、教师评价和课程评价相结合的多元

化评价体系，激励学生积极参与到大学生心理健康教育课程

建设中，发挥学生的主体作用，促进学生的全面发展[5]。同

时，高校要重视教师教学能力的提升，加强心理健康教育教

师的理论和实践培训，培养出更多能够将“课程思政”融入

到大学生心理健康教育中的专业型教师。

5　结语

随着我国高等教育改革的深入，高校在大学生心理健康

教育工作中越来越重视，但当前我国高校大学生心理健康教

育工作存在着一些问题。为了进一步提高大学生心理健康教

育工作的效果，有必要从“课程思政”视域下入手，对大学

生心理健康教育教学路径进行研究。通过分析“课程思政”

视域下大学生心理健康教育教学现状，从“课程思政”视域

下大学生心理健康教育教学价值、“课程思政”视域下大学

生心理健康教育教学路径两个方面对“课程思政”视域下大

学生心理健康教育教学路径进行研究，以期为高校开展大学

生心理健康教育工作提供参考。
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