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古筝乐团教学与实践研究

   廖昭红玉1  Nicha Pattananon2

Bangkok Thonburi University

【摘　要】古筝乐团通过古筝合作的方式，开展专业教学活动，将教学成果转化为艺术实践，组织演奏者开展形色各

异的舞台演出。古筝乐团可以依托古筝流派进行实践教学，古筝乐团能够依托实践教学进行积极创作，本文将结合演奏者

为主角的表演艺术团体，分析如何通过教学提升合奏技巧和合作精神，促进实践教学改革，培养古筝传承人。通过分析古

筝乐团发展现状、古筝乐团教学模式与教学实践等，探讨如何立足音乐院校，充分利用古筝演奏优势，让古筝乐团发展之

路更为顺畅，借助文化符号，打造区域音乐标签。
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[Abstract]   The Guzheng Orchestra carries out professional teaching activities through Guzheng cooperation, transforming teach-
ing achievements into artistic practice, and organizing performers to perform on various stages. Guzheng orchestras can rely on Gu-
zheng genres for practical teaching, and Guzheng orchestras can actively create based on practical teaching. This article will analyze 
how to improve ensemble skills and cooperation spirit through teaching, promote practical teaching reform, and cultivate Guzheng 
inheritors by combining performance art groups with performers as the main characters. By analyzing the current development status, 
teaching models, and practices of Guzheng orchestras, this paper explores how to establish a foothold in music schools, fully utilize 
the advantages of Guzheng performance, make the development path of Guzheng orchestras smoother, and use cultural symbols to 
create regional music labels.
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近年来由于西方音乐文化的介入，我国传统音乐文化

的原生态被打破，传统民族乐器的各种弊端也显现出来，

随着时代的发展进步，很多民族乐器出现并被改良，工具

限制演奏后就需要被改良，为此古筝乐团也在不断与时俱

进，探索发展之路。

1　古筝乐团的发展现状

古筝乐团的教学目的在于打造教学活动与艺术实践融

合的乐团，团即一个团体，是基层以及管理层融合的共同

体，目的是为了团体之间的协作互助，规范行为与方法。

古筝乐团目前主要是以学校为平台，打造演奏乐曲的团

体，是实现艺术教育的重要形式。目前，古筝乐团主要以

古筝乐曲进行合奏，培养他们的艺术能力和艺术境界，打

造教学与实践两方面能力。

具体来说，首先是师资结构方面。指导教师主要是组织

乐团进行实践活动，通过设计、组织等，提供优秀师资服

务，创设优秀的师资队伍。

此外还有演奏者教育，演奏者作为古筝乐团演奏的主要

力量，目前古筝乐团的纳新方式主要采取现场试奏选拔方

式。目前，古筝乐团主要选拔对象为古筝专业在读的大一

至大三演奏者，每年都有乐团纳新活动。选拔方式主要是

快速视奏以及演奏基础考察。古筝乐团声部结构稳定，演

奏结合作品特性进行调整，古筝重奏、合奏等声部写作通

过发谱、排练以及声部等方式，要求乐团成员专业能力加

强，具有音乐表演力，并结合演奏者排练方式，组织演奏

者成为各个声部的声部长。

值得注意的是，古筝乐团处于探索阶段，古筝个性特征
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不宜太强，否则会导致重奏等状态不佳，古筝乐团的编制

以及演奏形式过于单一。目前，很多古筝乐团演奏曲目缺

乏系统整理过程，更没有完整统一的教材进行训练，这就

导致古筝乐团授课方式受到局限。此外，古筝乐团演奏者

演奏水平差距较大，很多古筝乐团在演奏过程中对曲目缺

乏统一的认知，部分演奏者曲解曲目含义，导致演奏风格

存在误差。由于学业的限制，很多古筝演奏者没有大量时

间去训练手指机能，高强度的演奏对他们的手指会造成损

伤。古筝乐团训练存在声部旋律盖过主旋律的问题，导致

整体演奏节奏不稳、音量控制不清等问题[1]。

2　古筝乐团的教学模式

古筝乐团主要采用古筝合奏等方式开展教学活动，通

过协作性较强的教学模式，采用乐器进行独奏运用一对一

的授课模式，提升演奏者个人演奏技巧，针对乐团教学对

象，注重演奏者的个人演奏技巧，在教学中注重培养演奏

者融入集体，进行合作的能力。                                            

2.1　综合性

古筝乐团的合奏教学通过综合性教学，让演奏者能够

学会综合分析作品，利用多声部思维意识，培养演奏者

对作品进行课程研判，重奏筝乐曲需要在结构和旋律上进

行编排，让奏曲更为丰富、有旋律，此外，还要考虑和弦

等和谐度关系。值得注意的是，重奏是乐团教学成果中

较为终极的模式，需要负责各声部演奏者的准确演奏，

声部之间的音响效果呈现为一个统一整体。教师要注重控

制演奏声部的银色、音量，达到最为理想的教学效果。

在合奏过程中，教师要积极向演奏者介绍作品的创作背

景，让他们能够掌握作曲家的思想，积极渲染音乐场景。                                                                                                                                               

   2.2　协作性

合奏课教学协同性需要培养演奏者的合作能力，不仅

训练演奏者的演奏能力，还需要锻炼演奏者的合作能力，

包括演奏的情感。合作意识是社会个体之间团结协作的结

果，演奏过程中，古筝乐团要积极为协调目标，共同完成

目标而协调配合。合奏课程对演奏者的教学不应局限于理

论灌输，而是在演奏技巧中，引导演奏者合奏配合，对音

乐节奏进行把控和掌握。演奏中药注重声部和相邻声部的

关系，确保古筝乐团演奏的整体效果，做到全面融合。音

乐是以情感为基础的艺术类别，更是传情言志的代表，需

要与观众之间形成情感共鸣。

2.3　多元性

新时代古筝乐团中古筝往往与其他表演方式融合，如乐

队、合唱以及古筝的统一，古筝乐团需要中国古典乐器与

西方艺术题材的创新改变，作为点状、颗粒感音色较强、

能够线状演奏的乐器，乐团可以配合管弦乐让音乐效果更

佳，加入线状旋律，促使曲目演奏调式层次更丰富，不断

拓展古筝音域，实现创作的现代化风格。例如古筝合唱曲

《东渡》就属于佛教现代乐曲，通过合唱的方式，让观众

耳目一新，再比如，利用郭沫若的诗歌《鉴真东渡》歌颂

僧侣们东渡的胜利与喜悦，让作品展现的情感更为真挚，

感染观众。古筝乐团通过与乐队、合唱等方式，让演奏者

们接触到其他乐器，通过各类艺术载体丰富他们的音乐领

域知识，激发按演奏者的专业兴趣。新作品的演奏教学无

疑为乐团教学注入新鲜元素，让他们对音乐有更深刻的感

受，在演奏训练中提升审美能力。

3　古筝乐团的艺术实践

古筝乐团的演奏是一种理论性较强、专业论述集中的

教学实践过程。艺术实践是一种舞台演出，更是检验乐团

合奏教学的试金石。舞台演出需要合奏课程的具体实践教

学，更需要演奏者们的刻苦努力。为此，教学和艺术实践

要互相照应，相互配合[2]。

3.1　通过各类艺术形式进行实践

3.1.1　专场音乐会

古筝乐团的重要艺术实践之一就是专场音乐会。形式多

样，主要有独奏、重奏、协奏等方式。古筝重奏的形式在

其中较为常见，通过专场音乐会能够体现教学实践的真正

价值。通过演奏让演奏者走上舞台，得到锻炼，让观众直

接检验其学习成果，运用各类演奏形式，提升演奏者学习

能力，将古筝团体作为整体考核单位，实现艺术的升华。

3.1.2　综合音乐会

综合音乐会不拘泥于古筝演奏，需要结合乐器以及其他

艺术形式，通过伴奏等方式演奏1到2首作品。综合音乐会

属于更大的舞台，目前，很多高校古筝乐团都会参与校园

音乐会以及舞蹈剧目的演奏中，演奏得到了充分考验。

3.1.3　交流音乐会

交流音乐会主要以学院为单位，通过古筝演奏以及学术

交流等，在演奏过程中引导演奏者用多元性的视角，积极

宣传古筝乐团的理念与思想。比如第三届中国古筝乐团展

演·中国古筝博鳌论坛等。交流音乐会还包括公益性质的

校园活动，能够全面融入大学校园文化，成为传统音乐文

化的重要阵地，帮助演奏者自觉树立文化自信，积极保护

古筝等传统音乐文化，不断提升自身艺术文化素养。

3.2　应用情境式教学模式

在古筝乐团教学中，很多教师运用传统教学方式，导致

课堂氛围沉闷，这容易让演奏者失去对古筝学习的兴趣。

为此，教师要结合演奏者学习的实际情况，创设生动的教

学场景，让他们拥有丰富的体验。首先，在教学实践中，

教师介绍古筝作品时，可以延伸至古筝创作的背景以及作

者的个人经历等，让演奏者对古筝创作有更为清晰的认

知。教师还可以让演奏者沉浸其中，感受古筝作品中蕴含

的知识，引导他们通过问题进行思考，这首作品表达的情

感以及弹奏技巧上应如何处理。教师可以让演奏者结合自

己对古筝作品的理解，积极搜索答案。此外，模仿性练习

也是必不可少的，演奏者通过实践情境的介入，感受创作
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古筝乐曲者的思路以及音乐特征。教师可以为演奏者讲解

春秋时期的古筝作品，并设置特定的氛围，让演奏者能够

理解相关古筝作品风格，通过新媒体技术让演奏者欣赏相

关演奏视频，加深他们对古筝的了解，并积极进行情境创

设，满足他们的感官需求，让演奏者更为直观了解古筝弹

奏的精髓。此外，教师应强化师生间的交流，及时为演奏

者答疑解惑。例如欣赏古筝作品《秋望》时，教师可以通

过弹奏等方式展示古筝曲目，利用视频让演奏者对古筝的

技术特色以及艺术风格等进行分析与学习。教师要给予演

奏者充分的思考机会，让他们加深对古筝曲目的了解。例

如“是什么让该曲目中秋收的的主题得以显现？请大家分

小组讨论。”这样演奏者们对古筝弹奏的印象会更深。

3.3　加强信息化建设

3.3.1　智能化古筝教学方式

古筝乐团教学过程中，教师既要让演奏者掌握古筝理论

知识，还应培养他们演奏的能力。提升整体教学效果，就

需要与时俱进，利用信息技术增加智能教学的元素。信息

时代，教师可以引进古筝陪练系统，提升演奏者练习演奏

的效率，利用陪练系统实现一对一的指导与训练，不断拓

展练习曲目，运用古筝弹奏小游戏，不断激发演奏者们的

学习兴趣与热情，还能呈阶梯状提升演奏者的弹奏能力。

古筝培养系统往往以难易程度排列，演奏者可以结合自己

日常学习的情况和演奏的水平，有的放矢进行创作，高效

提升演奏效果。

3.3.2　微课的运用

古筝乐团教学练习中，教师还可以采取微课形式。引导

演奏者注重把握演习古筝的重点内容。比如讲授重点内容

后，教师可以在微信群中发送本节课视频，演奏者在观看

后可以及时反馈问题，方便教师一一解答。古筝乐团教学

中教师应及时整理学习素材，提升演奏者古筝学习技能，

特别是关注教学设置内容，培养演奏者练习主动性，并在

接触古筝的初步阶段，设置一些节奏简单的乐曲，让演奏

者们感受音乐的魅力。在古筝练习中注重对古筝特性的了

解。比如学习弹奏《映山红》曲目，生动的旋律激发他们

的积极性和学习主动性，教师引导演奏者演奏情况进行积

极练习，并熟练进行演奏。

3.4　不断拓展课外教育渠道

在古筝乐团教学中，要不断拓展教学方案，不断利用演

奏者课余时间拓展教育渠道吗，不断促进演奏者演奏水平

的提升。为了让大家系统学习理论知识，教师可以结合演

奏者的实际乐理能力增强大家的演奏技巧，组织乐团比赛

和表演，记录他们的比赛过程，在班级中循环播放，让大

家互相点评演奏表现，在学习过后，教师还可以指定相应

的学习目标，乐团成员能够有效提升演奏效率，增强演奏

能力。

古筝教学最重要的是技巧教学，也就是增强演奏水

平，在古筝教学中，教师要有序组织练习活动，帮助演奏

者强化演奏能力，对古筝演奏的指法以及演奏方式进行有

效指导。例如，播放《高山流水》《渔舟唱晚》《春到湘

江》等大家耳熟能详的古筝乐曲，强化演奏者的学习兴

趣。在后续教学过程中，教师可以利用多媒体技术打破时

空局限，在课余时间为乐团成员讲解指法和手型的细节，

同时引导大家分小组合作，积极进行有效练习。在演奏过

程中，教师要知道大家身体放松、抬起手腕，保持手的平

衡，手指自然弯曲，指尖用力，其他部位则应该放松，练

习时间在25分钟左右为宜。乐团成员在教师的不断鼓励下

反复练习，并积累丰富的演奏技巧。

3.5　古筝乐团的训练方法及改进措施

古筝乐团的训练以及曲目的选择要遵循民族性、艺术性

的原则，要根据古筝乐团演奏者的具体情况，选择最适宜

大家演奏的曲目。古筝乐团教师要拥有统一的音乐思维，

准确了解曲目作品创作背景，用通俗的方式讲解古筝乐团

演奏者知识，引导古筝乐团演奏者增强手指演奏能力。因

材施教，分声部训练古筝乐团演奏者指法，对古筝乐团演

奏者中具有力量优势的演奏者，安排在低音部，对技法较

为高超的古筝乐团演奏者，就要发挥他们的优势，安排在

技法较难得声部进行排练，最大限度发挥古筝演奏者的优

势，提升排练效率。最后是古筝乐团训练，要追求清晰的

古筝节奏与力度，确保古筝乐团演奏者能够配合声部主旋

律，引导演奏者互相倾听其他声部的演奏旋律，大家共同

配合指挥、首席，养成互相合作的好习惯，确保正确调整

呼吸，古筝乐团的训练要灵活多变，找到最为合适的 “

分”“合”排练方式，多样化的训练方式能够突破技术重

难点，培养演奏者的合作意识与自信心，达到全面发展的

目的。

总之，古筝教师要梳理设立具有现代性的教育理念，不

断拓展探索多元化的创新型教学模式，让古筝乐团成员能

够在课堂上掌握丰富的古筝演奏技巧，教师要结合他们的

实际需求，改变教育理念，促进教学模式的转型升级，让

古筝乐团取得更多成绩，弘扬中华传统民乐价值，让古筝

这个古老民族乐曲走出国门，走上世界舞台。古筝作为中

华民族的传统民族乐器，经历了多元化发展阶段后，成立

的古筝乐团不仅提升了古筝演奏者的综合素质，还能培养

古筝演奏者的合作意识，古筝乐团能够目前正处于逐步发

展阶段，只有科学研究，才能培养打造出具有影响力和积

极向上活力的古筝乐团，在国内和国际上弘扬我国有戏传

统音乐，让越来越多的国民爱上古筝、弹奏古筝。

参考文献:

[1]郭晨.管乐团组织管理与训练的研究——以南昌市9

所学校为例[D].江西师范大学，2021

[2]张晓佩.探析如何在社团活动中提高演奏者的音乐素

养——以郑州市郑州中学为例[D]．河南师范大学，2022


