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愉快教学在小学体育课堂教学中的运用
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摘　要：在小学体育教学中，教学目的是培养学生的良好习惯，促进学生的身体发展，提高学生的体育能力。本

文分析了愉快教学在小学体育课堂教学中的应用研究，通过不同的方法促进了体育教学的进步，从而达到了体育

教学的目的。
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所谓愉快的教学方式意味着教师选择适合学生

年龄特点的方法和教学方法，营造和谐的教学环境，

激发学生的情感，缩短师生间的距离，调动学生的

自主性和自主性。学生的主动让他们开心。参与体

育教学，享受体育教学的快乐与欢乐，使学生充分

发挥个性，克服困难，形成积极乐观的态度。精神

面貌的一种教学方法。

1　愉快教学在小学体育课堂教学中运用的意义

1.1　反映出学生在体育教学中的主体地位

素质教育工作已渗透到各级教学工作中。积极

实施素质教育要求是当前初中教学工作应遵循的目

标。愉快的体育教育坚持“以学生为本，健康第一，

终身体育”的理念，充分体现学生在体育课堂上的

主体地位，符合新课程标准，体现了体育公休的先

进性。实现了易于教学工作的与时俱进。学生可以

在快乐体育中充分感受到体育的快乐，让学生愿意

积极参加体育锻炼。

1.2　有利于建立学生的终身体育意识

积极开展愉快的体育锻炼，使学生在体育锻炼

中达到双重满足感，使学生能够通过体育锻炼表达

自己的认同感，既减轻了学生的紧张情绪，又使学

生怀着饱满的精神状态，为文化课的学习提供了良

好的保障。通过愉快的体育教育，使学生了解了体

育的价值，引导学生积极参加体育锻炼，有利于培

养学生终身体育锻炼的意识。

2　愉快教学在小学体育课堂教学中的运用策略

2.1　个性分层愉快教学

小学生之间的个体差异较为明显，在教学的过

程中，过于集中化的教育形式难以顾及各类学生的

需求，不同的性别、年龄、身高、体重都会对学生

的兴趣爱好造成一定的影响，在教学中教师应明确

学生的优势，在课堂上预留充足的时间让每一名学

生都能够展示自我，激发体育的潜能。例如：常规

化的体育跑步、跳远这些对于男生来说较为轻松，

相对的女生的能力较弱，跑步中出现掉队的通常是

女生，跳远时一些女生的短板显露无遗，此时教师

过于集中化的体育评判很容易打击部分学生的自尊

心。因此在体育课堂上，教师应结合多样化的体育

形式，让不同学生找到体育的乐趣，热爱体育活动，

可拓展体操，一些女生的下腰、压腿等动作都较为

标准；另外拓展篮球与足球，学生在球类运动中挥

汗如雨，酣畅淋漓，且适用于大部分身体协调的学

生；拓展武术，一些简单的武术动作不仅能够强身

健体，且有武侠故事的加持，学生的兴趣较浓，好

奇心较为强烈，在学习中也较为配合。在集中化的

训练后，教师可安排场地，将不同喜好与优势的学

生在课堂上分开教学，体操队选择队长，带领大家

重温动作要领，其他的队伍也一样由学生自主进行

管理，教师在操场上巡查，了解学生的进展情况，

可穿插休息，让不同的队伍互相观摩，为对方加油

打气，小学生心中多少有攀比的心理，教师可利用

小学生普遍存在的性格特点将其转化为动力，让篮

球队的男生观摩体操运动，体操队的女生担心出丑

自然全力以赴，斗志昂扬，体育教师应了解学生的

心理变化，据此导入课堂的愉悦感。

2.2　展开竞赛愉快教学

掌握了基本的体育技巧后，教师可组织竞赛活

动，为学生指引前进的方向。例如：篮球竞赛是小

学体育中常见的活动，但多数的篮球竞赛中，都缺
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乏教师的指引，学生在课余时间自主锻炼，不但篮

球的动作达不到规范且竞赛中的经验少，难以统一

制定出合理的战略，教师应引导学生构建队伍的配

合默契度，通过竞赛激发兴趣并发现问题，及时查

漏补缺，可在体育馆中举办比赛，请各班的教师观

看，为学生呐喊加油，在比赛中与学生定制同样的

队服，以此拉近师生的距离，同时与其他学校举办

联赛，强化学生的团体荣誉感，举办大型团体操比

赛并形成当地的办学特色，促使全校学生共同参与，

集体化的体育活动与竞赛更能激发学生的兴趣，在

活动中形成和谐的氛围。

2.3　直观演示愉快教学

体育项目的多元化展开，教师难免感到力不从

心，一些体育的动作难以精细化地传递给学生，教

师可通过网络课件的制作，动态化立体演示体育动

作，不同喜好的学生可通过平台互相交流切磋，在

课余时间不忘体育的沟通互动。例如：体操的肩肘

倒立动作，由坐撑开始，上体后倒，收腹举腿，翻

臀。当脚尖至头上方时，两臂在体侧下压，两腿上

伸。至倒立部位时，髋关节充分挺开，臀部收紧，

屈肘，手撑腰背部，停住。通过视频更好地记忆动

作，并在自由观赏中获得乐趣与启发。

2.4　要注重对学生的肯定评价

小学生的身心正处在发育时期，有较强的好奇

心，同时也有较强的竞争意识，对于成功有很强的

满足感，所以教师在体育授课时一定要注意对学

生的评价，因为正确的评价能够促进孩子的心理成

长，调动积极性，激发学生的学习热情。因此，要

时常以“表扬式”的评价来激励学生，让其树立信

心，更好地投入到学习中。在对动作讲解时语言要

生动、形象，如“蹲踞式跳远”腾空步时手臂动作

像一手拿镜子，一手拿梳子做准备梳头的动作 （ 一
手臂高，另一手臂低） 。蹲踞式起跑“各就位”时像

紧压的弹簧； “预备”时像拉满的弓； “鸣枪”时像离

弦之箭。“篮球”单手肩上投篮的手臂动作就像鸭子

伸脖子等。这类形象的语言只要运用的恰当，就能

给学生留下深刻的印象。由于教学环境开阔，学生

注意力易分散，所以要求体育老师不仅要用适当的

模仿动作和富于表情的手势进行教学，同时还要用

充满活力、铿锵有力的语言艺术去感染、鼓励、吸

引和肯定学生，使学生在轻松愉悦的气氛中学习和

锻炼，也感受到承认和成功，从而达到体育教学的

目的。教师要求充分地掌握教材内容，备好每一节

课，要求教师有责任心，由于是快乐教学，以学生

为主体，一切从学生的利益、要求、兴趣出发，时

刻注意学生的安全； 根据学生的年龄特点，教学中要

做到松紧适度，放中有收，收中有放，适时增加对

学生的表扬，不要在课堂上频繁使用否定词句，不

能说“不对”“不是那样”等词语，而要说“这样会

更好”“应当这样做”“如果这么做会更棒”等肯定

词名，让学生充分地享受肯定，享受“减负”后的

乐趣，让学生能够在玩中学到应该掌握的知识。

3　结束语

总之，愉快教学法的出现及运用改变了教师单

纯灌输、学生被动接受的教法，是一种全新的教学

形式。这样，不仅可以激发学生欲望，让学生乐中

学，趣中练，由兴趣变志趣，即激“情”、激“趣”、

激“志”，从而扩展其体质、个性、能力的发展，使

学校体育教学充满了生机和活力，促它可以让学生

在特定情境下受到美的影响，同时以微妙的方式获

得知识，技能和身体的发展，从而形成良好的学习

习惯和心理素质。进学生全面发展。
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