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浅谈在幼儿区域活动中进行前书写能力的渗透

唐智媛

如皋高新区实验幼儿园，中国·江苏　如皋　226500

【摘　要】前书写能力是幼儿在正式书写技能学习之前，通过非正式书写活动如涂鸦、图画、符号等表达思想和感受

的能力。本文在研究中指出前书写能力对幼儿的语言能力、良好习惯养成以及幼小衔接具有积极影响。对此，幼儿园在区

域活动中应该重视幼儿前书写能力的培养。在充分论述的基础上，提出了在幼儿区域活动中培养幼儿前书写能力的有关渗

透策略。在这里，以期通过上述策略建议的提出，可以有效促进幼儿前书写能力的发展，为他们的语言学习和未来的学习

生活打下坚实基础。
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引言

在幼儿教育的广阔天地中，前书写能力犹如一颗待发掘

的种子，蕴含着无限的可能性。它不仅仅是幼儿语言发展

的基石，更是他们认知世界、表达自我的重要工具。随着

教育观念的不断更新，越来越多的教育工作者意识到，前

书写能力对于幼儿的早期教育至关重要，它直接影响着幼

儿未来的学习习惯、思维能力和创造力的培养。在幼儿园

的区域活动中，如何巧妙地融入前书写能力的培养，使之

成为幼儿日常游戏和学习的一部分，是当前教育实践中亟

待解决的问题。

1  前书写能力的发展与幼儿成长

前书写能力是幼儿在进入正式书写学习阶段之前，通过

各种非正式的书写活动所展现的能力。这些活动通常包括

涂鸦、绘画、使用符号等，它们是幼儿表达思想、感受和

理解周围世界的一种方式。前书写能力的发展对幼儿的全

面成长具有深远影响。它不仅为幼儿提供了一种探索和学

习的工具，也是他们认知、语言、社交和情感发展的重要

里程碑。因此，家长和教育工作者应重视并支持幼儿在这

一阶段的书写探索活动，为他们未来的学习和成长奠定坚

实的基础。

2  前书写能力幼儿教育中的重要性探究

2.1前书写能力有利于促进幼儿语言能力发展

通过对前书写活动的调查可知，前书写能力的发展首先

有利于激发幼儿的语言表达欲望。在涂鸦和绘画过程中，

幼儿需要尝试用图形和符号来表达自己的想法和感受，这

不仅锻炼了他们的想象力和创造力，也促进了语言的组

织和表达能力。当幼儿在画一幅画时，用简单的符号来表

示太阳、树木和人物，这些符号的使用实际上是语言思维

的初步体现。其次，前书写能力的发展有助于幼儿词汇量

的增长。在书写活动中，幼儿会接触到更多的新词汇和概

念，这些新知识的积累对于语言的丰富性和表达的准确性

至关重要。通过模仿和实践，幼儿能够逐渐理解和掌握这

些词汇，从而在日常生活中更加自如地运用。除此以外，

前书写能力的提升还能够促进幼儿的阅读理解能力。在阅

读过程中，幼儿需要识别和理解文字和符号，这对于他们

日后的阅读习惯和理解能力的形成具有基础性作用。总上

可知，通过前书写活动，幼儿能够更好地理解文字与图像

之间的关系，为将来的语言学习打下坚实基础。

2.2前书写能力有利于幼儿养成良好习惯

良好的书写习惯对于幼儿的成长至关重要，而前书写能

力正是培养这些习惯的关键。前书写活动能够帮助幼儿建

立正确的书写姿势。在进行涂鸦和绘画时，幼儿需要学会

如何正确握笔、如何控制力度和方向，这些基本的书写动

作对于日后的书写习惯有着直接影响。通过不断的练习，

幼儿能够逐渐形成稳定的书写姿势，为将来的书写活动打

下基础。同时，前书写能力的发展还有助于培养幼儿的专

注力和耐心。书写活动往往需要较长时间的集中注意力，

这对于幼儿的自我控制能力是一种挑战。在前书写活动

中，幼儿通过不断的尝试和练习，能够逐渐提高自己的专

注力，学会在面对困难和挑战时保持耐心，这对于他们未

来的学习和生活都是宝贵的品质。而且在书写过程中，幼

儿还需要仔细观察文字和符号的形状、结构，这对于他们

的细节观察能力是一种锻炼。通过这样的活动，幼儿能够

学会关注生活中的细节，形成敏锐的观察力以及高度的专

注力，这对于他们的认知发展和问题解决能力的提升具有

积极作用。

2.3前书写能力有利于实现幼小良好衔接

幼小衔接是幼儿教育中的一个重要环节，它关系到幼儿

能否顺利过渡到小学阶段的学习生活。前书写能力的发展

对于幼小衔接来说也起到十分重要的作用。第一，前书写
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能力的提升有助于幼儿适应小学的书写要求。在幼儿园阶

段，幼儿通过前书写活动积累了一定的书写经验，这为他

们进入小学后迅速适应书写课程提供了基础。这种经验的

积累使得幼儿在面对小学的书写任务时能够更加自信和从

容。第二，前书写能力的发展有助于幼儿形成良好的学习

态度。在幼儿园阶段，通过前书写活动，幼儿学会了如何

认真对待每一次书写练习，这种认真的态度将伴随他们进

入小学，成为他们学习过程中的重要品质。此外，前书写

活动还能够培养幼儿的自主学习能力，让他们在面对新的

学习内容时能够主动探索和尝试，这对于他们适应小学自

主学习环境具有积极意义。第三，前书写能力的提升还有

助于幼儿在社交和情感表达方面的发展。通过书写，幼儿

能够更好地与他人沟通和表达自己的情感，这对于他们建

立良好的人际关系和情感调节能力具有重要作用。在幼小

衔接的过程中，这些社交技能和情感表达能力将帮助幼儿

更好地融入新的集体，与同伴建立友谊，从而顺利过渡到

小学生活。

3  幼儿区域活动中前书写能力的渗透策略探究

3.1明确培养目标构建系统教学方法

在幼儿教育中，前书写能力的培养是语言发展的重要组

成部分。为了有效地在区域活动中渗透前书写能力，首先需

要明确培养目标。这些目标应包括：激发幼儿对书写的兴

趣，培养正确的书写姿势，发展手眼协调能力，以及提高幼

儿对文字符号的敏感性。而为了实现这些目标，教师应构建

一套系统的、分阶段的教学方法。比如通过故事讲述、角色

扮演、歌曲和游戏等多样化的教学手段，让幼儿在轻松愉快

的氛围中学习。此外，教师还应设计一系列递进的活动，从

简单的图形涂鸦开始，逐步引导幼儿尝试书写字母和简单的

汉字，以此来系统地提升幼儿的前书写技能。

3.2设计符合幼儿发展阶段的前书写活动

幼儿的发展阶段决定了他们对书写活动的接受能力和

兴趣点。因此，设计前书写活动时，教师需要考虑幼儿的

年龄特点和认知水平。对于小班幼儿，活动可以侧重于基

本的涂鸦和图形识别；中班幼儿则可以开始接触简单的字

母和数字；大班幼儿则可以尝试书写自己的名字和一些常

用词汇。在活动设计中，教师可以利用幼儿喜欢的卡通形

象、动物故事等元素，将书写与幼儿的日常生活和兴趣相

结合，提高活动的吸引力。同时，教师还应确保活动具有

适当的挑战性，以激发幼儿的探索欲望和创造力。

3.3教师在区域活动中发挥引导、支持作用

在区域活动中，教师的角色是引导者和支持者。教师

应通过观察幼儿的书写行为，及时提供个性化的指导和支

持。当幼儿在尝试书写时遇到困难，教师可以提供示范，

帮助他们掌握正确的笔画顺序和书写姿势。此外，教师还

应鼓励幼儿分享自己的书写作品，通过同伴间的交流和讨

论，增强幼儿的自信心和书写兴趣。教师还可以通过设置

书写展示区，让幼儿的作品得到展示和认可，从而激发他

们继续探索和学习的动力。

3.4家园协手合作共培幼儿前书写能力

家庭教育以及园内教育在幼儿学前教育阶段均有着十

分重要的作用，而两者的合作对于提高幼儿前书写能力

来说，更是一个重要的关键点。针对幼儿前书写能力的培

养来说，教师首先要做的事情就是借助家长会、家访等方

式，向家长介绍前书写的重要性和家庭在其中的作用。而

后，在对此有了一定的了解之后，就可以在区域活动中邀

请家长参与其中，或者也可以在家庭环境中为幼儿提供书

写材料，如彩色笔、白纸、黑板等，鼓励幼儿在家中进行

书写活动。此外，家长也可以参与到幼儿的书写学习中，

如一起完成家庭作业、制作手工艺品等，这不仅能增进亲

子关系，还能让家长更好地了解幼儿的学习进度和需求。

通过家园的共同努力，幼儿的前书写能力将得到全面的培

养和发展。

结语：

在幼儿教育过程中，前书写能力的培养是至关重要的一

环。本文通过对前书写能力的重要性进行了深入探讨，并

提出了一系列在幼儿区域活动中渗透前书写能力的策略。

这些策略包括明确培养目标、设计适宜的活动、教师的有

效引导和家园合作等。实践证明，这些策略能够激发幼儿

的书写兴趣，培养正确的书写姿势，提高手眼协调能力，

以及增强对文字符号的敏感性。通过家园共育，幼儿的前

书写能力得到了全面的培养和发展。未来，我们应继续探

索更多有效的教学方法，以促进幼儿前书写能力的进一步

提升，为他们顺利过渡到小学阶段的学习生活做好准备。

参考文献：

[1]朱思玉.幼小衔接视域下幼儿前书写能力的培养策略

[J].亚太教育,2023,(23):43-46.

[2]纪嘉祥.中班幼儿前书写教学活动开展路径[J].亚太

教育,2023,(21):31-33.DOI:10.16550/j.cnki.issn.2095-

9214.2023.21.009.

[3]蒋怡.基于"活教育"思想的幼儿前书写能力培养路径

探索[J].教师, 2023(18):84-86.

[4]杨星瑶,余胜美.家庭教育中的幼儿前书写准备——

基于基本心理需要理论[J].教育观察,2021,10(40):54-57.

DOI:10.16070/j.cnki.cn45-1388/g4s.2021.40.016.

[5]邹娜.有效推进幼儿前书写能力发展的策略研究[J].

创新创业理论研究与实践,2020,3(11):182-183+194.


