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可持续设计思维在室内设计中的应用

叶影萍

 惠州经济职业技术学院，中国·广东　惠州　516001

【摘　要】当今时代，可持续发展已然成为各行业共同关注的重要议题。近年来疾病流行、洪水干旱、持续高温等环

境问题频发，引起人们对健康、资源、城市、生态的重新认知和深刻思考。我们所面临的最大挑战是实施可持续的环境战

略以确保未来的可持续性，而设计在所有领域都扮演着重要的角色。
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设计是所有未来可持续领域的重要影响因素，包括室内

设计、建筑、家具、包装和产品，如何构建一座更宜居的

城市？并在环境、气候与经济等多重危机包围的今天，带

着更可持续性的理念，去创造一座坚韧的城市，成为当下

的重中之重。

1  可持续发展思维在建筑室内设计中的重要作用

室内设计师需要在设计工作中为环保思想意识做推广，

把低碳环保的概念倡导在实际案例落地过程中，融合室内

空间的实际应用，从经济、健康和长远的角度去思考解决

问题满足实际需求从而为客户提供周全的服务，达到市场

经济的追逐利益的目的，并且符合国家可持续发展的战略

方针，形成室内设计低碳理念一举多得的综合体。这都需

要深刻的理解低碳设计理念。

1.1 建筑费用的降低 

世界上最大的碳排放源之一是建筑环境。越来越多的国

际政府机构和关注气候变化为重点的组织，正在推动相关

政策，规定所有新建筑、开发项目和改造项目在2040年前

实现碳中和。作为城市和乡村发展的起点，建筑师、房地

产开发商和城市规划师有责任将积极的环境、社会和循环

战略嵌入在城市和乡村的发展政策和建筑设计中，为下一

代创造更美好的未来。建筑业需要在可持续上做出了一系

列的努力，例如对回收材料进行使用、对可再生能源和绿

色建筑技术运用和研究。建筑的可持续性不仅是使用环保

材料，还包括减少资源浪费、提高建筑效率，对建筑物的

使用寿命最大限度地延长。可持续建设的能源和水效率得

到了更大的提高。在运营成本上，可持续原则设计和建造

的建筑比传统建筑成本更低。

1.2 优化建材

室内设计师对可持续设计能产生最大影响的领域之一

是材料。从材料探索开始突破传统与重塑未来是对可持续

设计的回应。持续探索，现在有很多品牌与艺术家都投身

于“可持续”的创意营造中。材料的循环，设计是一种催

化剂，帮助经济更具有恢复性、再生性和循环性。有别

于“拿来—制造—丢弃”的惯用模式，合理运用再生材

料，除了能够提升设计的质感与细节，更能为我们共同生

存的土地带来温度与意义。

从低碳环保材料角度出发，设计师对低碳环保的装饰材

料有一定的认识和了解，才能要把低碳环保的理念融入每

一个步骤，对每一种材料的用途和性质熟悉，才能更透彻

运用其优点，在选材过程并不是低碳环保的材料就一定是

最好的，需要对不同室内环境的空间用途进行搭配与调整

从而做出选择。材料本身的低碳成本要为后期的加工和组

装的环保做好准备，不能在寻找一个完全符合的材料上花

费更多的时间成本，或浪费更多人力去进行加工或组装。

1.3低碳空间的设计手段 

为了给人们带来更舒适的生活环境，低碳设计理念中是

采光和通风是最实用的设计方法，良好的采光可以大大减

少开启室内照明，舒适的通风可以让室内空间通透明朗，

减少能源的浪费。实现采光与通风需要利用建筑的结构，

在符合建筑结构的基础上调整开窗位置或大小，达到采光

充足和空间通风的效果。装饰材料上可以选择透光率好的

玻璃或材料，提高采光度，增加室内的光照范围和时长，

在照明灯具的选择，为了长期的节约电能消耗，尽量选择

节能型的LED灯具。设计低碳空间，保持建筑的原有空间，

增加环保意识，从而加深低碳环保的认识和理解。

2  低碳设计理念在建筑室内设计中的体现

当下的建筑开发将塑造我们未来的环境状态，我们应该

用综合的、全生命周期的眼光来看待低碳环保、可持续。
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可持续不仅是一个选材的问题，它涉及我们的行为方式和

使用习惯等诸多复杂因素。

2.1 合理的理论

循环设计思维设计理念和关注点的转变从“线型”转变

到“循环”。单一产品设计的思维方式并不是循环经济设

计的全部，这里需要对系统设计方案进行整合，在不同产

品线之间以及不同产业链之间的链接关系上进行思考，从

而建立一套循环机制。室内设计者更要深入参与到产业链

环节中，循环经济设计需要从多学科视角进行思考，包含

了经济学、材料学、工程学、管理学、生态学等。各个专

业领域和学科进行协同创新、密切合作。

2.2 关于可持续发展的原则

设计可持续世界聚焦城市空间规划及设计如何助力构建

可持续社会;循环设计思维最大化利用设计材料和资产、延

长设计生命周期的理念和实践;零碳之道关注建筑设计和社

会发展中切实可行的创新举措，致力实现净零目标;构筑绿

色未来利用空间数据和数字技术推进益于自然和气候的行

动，从设计、运营、健康等角度探索室内设计与自然环境

的有机融合;打造健康、公平和包容的现代场所，用设计力

量提升人们的工作能力和创造力。

2.3 再生原理

在当今的建筑领域，设计师门常常采用被称为“线性设

计模式”的方式。这种模式在传统的物质线性经济模式中

也有体现，其中大量的自然资源被用于生存建筑材料，然

后这些材料用于建造建造，而建筑的拆除和废弃物处理常

常被忽视或未充分考虑。然而，这种线性模式却导致严重

的能源浪费和环境污染，加速了自然资源的消耗和环境的

破坏。

再生设计是可持续设计的进阶阶段。再生设计寻求使

用建筑环境作为修复自然环境的工具，再生设计的一个

不可或缺的组成部分是循环经济，运用长效思维，利用

技术创新和数字化，进行开发商升级转型，从而实现循

环可持续。

2.4 智能和清洁能源的低碳运用

社会高速发展下，消费者的生活中已经离不开智能家

居，并被广泛应用到室内设计中,室内设计师在空间设计

中利用可持续的理念，清洁能源的价格因技术超前价格较

昂贵，但清洁能源家电是社会发展的必然趋势。在高端公

共空间设计或建筑物中，室内设计师可以大胆采用这些设

备，引导人们正确理解这种其实际的功效，切身感受到低

碳环保的设计装修理念。

3  生态可持续发展在建筑室内设计中的要求

建立韧性涉及全社会的整体努力。其中的一个关键是，

需要促进政府机构、企业、非营利组织、学术界和社区之

间的跨部门合作。通过知识共享、专业互补和资源整合，

城市能够制定出全面系统的适应性策略，充分考虑城市不

同系统之间的关联性。

3.1 人与自然的和谐统一

低碳可持续发展是用对生态环境无害的材料、能源以

及空间，并且遵守可持续原则，以此来解决建筑对环境和

社会的负面影响。可持续设计不限于建筑材料，覆盖周边

环境的可持续策略也同等重要，即循环、可持续设计思

维。以尊重自然、受自然起发为始，实现人与自然的和谐

共生。

3.2 可持续设计思维下的建筑室内设计对生活的影响

工作之余，绿色可持续的休闲生活也将带给人们更大的

愉悦与满足。为旅途中的旅人创造一个温馨舒适的环境，

为员工创造一个健康的工作环境，在放松的同时也最大限

度的减少对环境的影响。

当今时代，可持续发展已然成为各行设计再进化，通过

再进化这一理念将革命和进化并置，打破线性思维，挖掘

资源循环与跨界联动的现实意义。循环工业废料的创意策

划无处不在，环保健康是高质量发展的根本基础，也是生

活永恒的主旋律，材料创新、循环设计是一种思维方式。

建设可持续社会的重要元素是将可持续生活方式融入日

常。构建可持续社会也不仅仅针对大城市，较为不发达的

地区，城市和老百姓同样有发展的需求。所有的零碳要求

都需要用实践用行动来配合，深入人心，城市和乡村的全

面可持续发展形成完整可持续的世界。

参考文献：

[1]孟华羽,顾晌博.绿色设计在室内设计中的有效运用

[J].四川建材,2022,48(12):81-83.

[2]江俊红.绿色设计理念在室内设计中的应用探究[J].

大观:论坛,2019.

作者简介:

叶影萍（1984.05-），女，汉族，广东惠州人，惠州经

济职业技术学院 室内设计专业教师，专业：室内设计，研

究方向：室内设计。


