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混合式教学模式在腰椎穿刺教学中的教学效果分析

秦晓山  周  韵  李雪萍

西安医学院临床医学院，中国·陕西  西安  710021

【摘　要】目的：比较腰椎穿刺教学中线上线下相结合的混合教学模式与传统教学模式的教学效果。

方法：随机选取西安医学院2021级开设临床技能学课程的教学班级中的两个班级共115名学生（男性35名，女性80

名）作为研究对象。随机决定被选取的一个班级为实验组，该班级共53人（男性17名，女性36名）；另一个班级为对照

组，该班级共62人（男性18名，女性44名）。实验组在进行腰椎穿刺教学时,采取线上与线下相结合的混合教学模式,对照

组采用传统教学模式。在技能考试中采用腰椎穿刺技能训练模拟人进行模拟操作考试，考核标准参照执业医师资格考试评

价指标制定。计量数据用X±s表示,组间比较采用两个独立的样本T检查检查。P<0.05是有统计学意义的差异。

结果：实验组腰椎穿刺技能考试成绩为79.25±6.51分，对照组腰椎穿刺技能考试成绩为75.95±7.62分。实验组成绩

明显高于对照组成绩。(P<0.05)。

结论：在腰椎穿刺技能教学中，线上线下相结合的混合教学模式的教学效果优于传统教学模式，可为腰椎穿刺技能教

学的教学模式改革创新提供一定的思路。
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[Abstract]  Objective: To compare the teaching eff ectiveness of a blended teaching model combining online and offl  ine methods 
with traditional teaching methods in the instruction of lumbar puncture skills. 

Methods: A total of 115 students (35 males and 80 females) from the clinical skills course in the 2021 grade at Xi’an Medical 
College were randomly selected as the subjects of this study. One class with 53 students (17 males and 36 females) was randomly 
designated as the experimental group, while the other class with 62 students (18 males and 44 females) served as the control group. 
The experimental group adopted a blended teaching model that integrates online and offl  ine methods for lumbar puncture teaching, 
The control group adopted traditional teaching method. The skills examination was conducted using a lumbar puncture skill training 
simulator for a simulated operation test, with the assessment criteria based on the evaluation indicators of the practicing physician 
qualifi cation examination. Quantitative data are expressed as mean ± standard deviation (x ± s), and intergroup comparisons were 
made using two independent sample t-tests or u-tests. A p-value of less than 0.05 is considered statistically signifi cant. 

Results: The experimental group’s lumbar puncture skill test scores were 79.25±6.51, The control group scored 75 on the skill 
test.95 ± 7.62。The scores of experimental group were signifi cantly higher than that of control group (P <0.05). 

Conclusion: In the teaching of lumbar puncture skills, the blended teaching model combining online and offl  ine methods is 
superior to the traditional teaching model, and it can provide a certain direction for the reform and innovation of lumbar puncture skill 
teaching methods.
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1  前言

腰椎穿刺是临床工作中一种常用的诊疗操作。可用于各

种神经系统疾病的诊断和治疗[1]。相比其他操作，腰椎穿刺

术专业性强、对操作技术要求较高、临床实践机会相对较

少；同时，穿刺部位解剖层次多、结构复杂，采用传统教

学训练方法难以在有限的时间内取得较好的效果[2]。随着医

学教育的发展，线上线下混合授课模式渐引关注，且已被

广泛应用于医学教育[3]。但在腰椎穿刺的技能教学中，线上

与线下相结合的混合教学模式是否优于传统教学模式尚缺

乏实证性研究，本研究将比较腰椎穿刺教学中线上与线下

相结合的混合教学模式与传统的教学模式的教学效果。

2  资料与方法

2.1 研究对象

随机选取西安医学院2021年级开设临床技能学课程的教

学班级中的两个班级共115名学生（男性35名，女性80名）

。排除标准：班级中有完成临床技能学课程的留级学生

或班级中有自行学习过腰椎穿刺操作的学生。随机决定被

选取的一个班级为实验组，该班级共53人（男性17名，女

性36名）；另一个班级为对照组，该班级共62人（男性18

名，女性44名）。两个班级的学生在年龄，性别，前序基

础课程成绩的比较中无统计学意义。

2.2 研究方法

实验组在腰椎穿刺教学中采用线上与线下相结合的混合

教学模式，即由带教老师先在线上对学生进行穿刺操作技

能操作原理教学，并让学生在西安医学院虚拟仿真教学平

台上进行模拟腰椎穿刺训练，然后在带教老师的指导下在

腰椎穿刺训练模拟人上进行穿刺技能训练。

对照组在腰椎穿刺教学中采用传统教学模式，即在线下

由带教老师对学生进行穿刺技能操作原理教学后立即指导

学生在腰椎穿刺训练模拟人上进行穿刺技能训练。

两组学生的腰椎穿刺技能教学均由同一具有传统教学

模式经验和线上线下相结合的混合教学模式经验的教师

完成。

2.3 评价方法

两组学生在完成腰椎穿刺技能学习训练后，统一参加西

安医学院临床技能学期末技能操作考试，考官由可讲授临

床技能学课程的两名教师担任。技能考试采用腰椎穿刺技

能训练模拟人进行模拟操作考试，考核标准参照执业医师

资格考试评价指标制定，其中包括自身准备，物品准备，

病人沟通及准备，穿刺定位，无菌观念，穿刺操作是否正

确规范，正确处理医疗废物等，操作时间为5分钟。

2.4 统计学方法

统计分析采用SPSS24.0统计学软件。计数资料以n(%)

表示,组间比较采用卡方检验或费雪精确概率法检验;计量

数据用X±s表示,组间比较采用两个独立的样本T检验或u检

验。P<0.05为差异有统计学意义。

3  结果

实验组成绩平均值为79.25±6.51分，中位数80分，其

中最高分为91分。

对照组成绩平均值为75.95±7.62分，中位数78分，其

中最高分为89分。

实验组成绩符合正态分布，对照组成绩不符合正态分

布，故两组成绩比较采用u检验，结果表明,实验组成绩明

显高于对照组成绩(P<0.05)。

4  讨论

传统教学模式虽然在历史上起到了重要作用，但在现代

社会，其缺点逐渐凸显，如[4-5]教学标准化有待提高、教师

中心化、忽视学生个体差异、缺乏互动和合作、过分强调

知识传授、 教学方法单一、 评价方式单一等。为了更好地

适应新时代的教育需求，教育者需要不断探索和实践新的

教学模式，以促进学生的全面发展。
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本研究选择西安医学院2021年级开设临床技能学课程

的教学班级作为研究对象，随机选取两个班级对他们在

不同腰椎穿刺技能教学模式下的技能教学效果进行评价。

研究结果显示两个实验班级的技能操作考试成绩有明显差

异。虽然本次研究结果显示线上结合线下的混合教学模

式在技能考试成绩上明显高于传统教学模式，但是本次研

究样本量存在局限性，可能无法很好的代表学生整体的教

学效果。此次研究的随机抽样方法是以班级为单位随机抽

样，也可能存在一定抽样误差偏倚，若以学生个人为抽样

单位，可能会更好更准确的代表学生整体的教学效果。理

想条件下两组学生的学习能力强弱应呈正态分布，所对应

的所有教学模式下的技能考试成绩也应当呈正态分布。但

研究中实验组的技能考试成绩呈正态分布，对照组的技能

考试成绩呈非正态分布，且此前两个班级的前序课程成绩

无明显差异，造成对照组的技能考试成绩非正态分布的原

因，可能为此次研究样本量不足，导致数据的代表性不

是很充分。虽然此次研究样本量存在局限性，但通过运用

相关统计学方法可以仍然可以进行有一定可信度的比较分

析。因此从本研究结果也可以一定程度证实线上线下相结

合的混合式教学模式在腰椎穿刺技能教学中的教学效果优

于传统教学模式。

线上线下混合教学模式，也称为在线—合并—离线模

式，是一种将传统的面对面教学与现代的在线网络化学习

相结合的教学方式。这种模式的优势[6-10]主要体现在1、灵

活性与便利性。2、个性化学习。3、资源共享与扩大覆盖

面。4、互动性与合作性。5、教学效果的评估与反馈。6、

教学内容的丰富性。7、培养自主学习能力。线上线下混合

教学模式通过有效结合线上和线下教学的优势，不仅提高

了教学的灵活性和个性化水平，也使教学内容更加丰富,教

学互动性增强。有助于促进学生学习效率和教学质量的提

高[11]。同时，这种模式对老师的要求也更高。促进了教师

的专业发展。

随着信息化水平的不断提高,教育改革的不断深化。混

合教学模式线上线下有望成教育未来重要趋势。
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