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广东雷剧的演变历程及其规律研究
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【摘　要】本文探讨了广东雷剧的发展历程，从雷州歌谣演变为多样化的戏剧形式，如歌谣对唱、姑娘歌、劝世歌和

大班歌，最终形成具有地方特色的雷剧。雷剧的发展不仅体现了从单一到多元化的艺术演变历程，还深刻反映了地方文

化、历史传统与社会变革的脉动。研究发现，雷剧的演变受到地理位置、文化根基、人口迁移、经济发展和民族传统的多

重影响。通过吸收和融合外来戏剧元素，雷剧在不断创新与变革中保持了其活力和相关性。本文通过对雷剧演变规律的分

析，揭示了其在戏曲发展史中的独特位置及其普遍性联系。研究表明，雷剧不仅是对传统的继承，更是对本土文化的创新

与记录，展现了戏曲艺术在地域文化中的深厚基础和持续活力。
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1　雷剧的演变历程

雷州地区的雷剧自中国宋朝以来经历了复杂的发展历

程，从初期

的雷州歌谣演变为更多样化的表现形式，如歌谣对唱、

姑娘歌、劝世歌、到大班歌，最终形成了独具地方特色的

雷州戏剧。雷剧作为一种扎根于民间的戏剧形式，其发展

历程不仅体现了从单一到多元化的艺术演变，更深刻地映

射了地方文化、历史传统与社会变革的脉动。这种艺术形

式既是对传统的继承，也是对本土文化的创新与记录。

1.1歌谣对唱

先有雷州歌谣然后才有歌谣对唱,这是曲艺发展的规

律。歌谣对唱源于老百姓在生产劳动中的即兴表达，它

是通过问答式的唱和形式，展现出民间艺术的魅力。例如   

《植物形味歌》:

问:什么生来念对念？什么生来两头尖？什么生来吃嘴

赤？什么生来吃嘴甜？

答:杨桃生来念对念,橄榄生来两头尖;槟榔生来吃嘴

赤，蕉子生来吃嘴甜。

诸如此类的歌谣对唱通常以雷州歌谣的创作规则为基

础，歌词内容以日常生活为题材，充分展示了居民的智慧

与幽默。通过这些生动的对唱形式，雷州歌谣成为了一种

富有地方特色且深受喜爱的文化实践。

雷州歌谣对唱不仅在农村地区普及，也在城镇市集中

广受欢迎。据宋理宗宝庆元年（1225年）雷州府学教授李

仲光在《重修御书楼上梁文》中记载，雷州地区民间演唱

歌谣的情景非常盛大。这种充满欢乐的歌谣对唱是一种结

合说唱的民间艺术形式，也是雷剧早期发展的一个重要阶

段。其核心在于诵咏结合歌颂，用歌曲传播道德和美德，

赞扬和平与繁荣的社会景象。

1.2姑娘歌

姑娘歌由雷州歌谣对唱发展演化而来，但关于姑娘歌

的准确产生时间，由于历史久远且资料稀缺，至今学界尚

无共识。有历史记载，明正统年间（1436-1449年），雷城

夏江天后宫前已设有戏台，证实明代时期姑娘歌已经较为

流行。

姑娘歌以雷州方言演出，说与唱相互交替，以唱为主。

早期多为一人走乡串巷地挨门“乞唱”，主要表演即兴创

作的简短祝福词。随后，演变为一男一女搭档，使用折扇

和手巾作为道具，进行“对口”互动式表演。这种表演

形式内容丰富多变，包括幽默逗趣、应答对话及歌唱，并

引来观众参与，形成“斗歌”竞赛。表演中，女性演员通

称为“姑娘”，男性演员称为“相角”，并以女演员为主

进行演唱，“姑娘歌”的名称也由此而来。随着表演内容

的逐渐丰富和观众审美需求的提升，除了二人对唱的短篇

节目外，又出现了多人分行当依角色说唱叙述有人物和情

节的长篇节目，逐步稳定成形为说书表演形式。与早期一

个人的流动式“乞唱”和两个人搭档的互动式“对唱”不

同，“说唱”表演的姑娘歌节目，由于内容丰富且篇幅较

长，通常会由二至八人围桌而坐，配合进行，正是这样的

角色化表演，孕育了戏曲形式的“雷剧”。

随着社会的发展，姑娘歌不仅保持了其传统的艺术形

式，还衍生出了新的社会功能，即通过歌唱来颂扬神灵。起

初，姑娘歌班的演员们在城市街头演唱，吸引路人围观并获

得随意打赏。在富裕家庭的婚礼或寿宴上，他们也被邀请进

行对歌表演。后来，这一形式扩展到农村，尤其在庆祝神诞

或还愿时，村民们会邀请他们进行颂神歌的演出。

雷州每个村庄都设有神庙，几乎每个月都有庆祝神诞的

活动，因此颂神歌的表演变得极为频繁。农民在颂神后通

常还要求表演对唱，场面非常热闹，村民中擅长唱歌的也

可以与艺人一决高下，赢家将会获得观众的喝彩和烟火庆
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祝。这种以表演形式来酬谢神灵的习俗一直延续至今，已

成为姑娘歌演变而来的雷剧的核心生存方式。

姑娘歌是在雷州歌谣的演变中诞生的独特曲艺形式。尽

管它后来发展出了戏曲形式，但姑娘歌的传统表演方式至

今依然得以保留，并深受广泛民众的喜爱和推崇。

1.3劝世歌

劝世歌是一种逐渐从姑娘歌发展而来的戏曲形式艺术。

虽然与姑娘歌并存，劝世歌却具有独立性。这种艺术形式

的演化源自姑娘歌班的艺人们，他们深感原有的唱词内容

单调且不适合演绎历史人物的故事，因此感到必须创新曲

艺形式，以更好地发挥其在社会教化中的作用。劝世歌通

常通过几个典型的人物角色来讲述一个故事。艺人们在表

演中需要扮演不同的角色，通过变换神态、脚步和手势动

作，结合说和唱的方式，尽力传达情感和寓意，从而达到

以歌寓教、以歌宣德、以歌扬善的目的。

早期的劝世歌和姑娘歌一样，通常在旷野之中或用几张

方桌拼凑成的简易歌台上进行表演，当地群众亲切地称之

为“矮台班”。虽然劝世歌包含故事情节和人物表情，但

由于歌班中艺人数量有限，这限制了故事的完整表达，且

传统的说唱形式和动作已显得单调，难以充分表达情感，

因此迫切需要进行创新和提升。

为了改进，劝世歌的组织者开始招募新的艺人，或是收

徒培训，以此扩充团队和丰富表演元素。他们增添了新的

道具、服装、头饰，并设计了角色脸谱，使歌班更加丰富

和专业。当歌班前往各个城镇和乡村进行表演时，村民们

会用木竹搭建起更高更宽敞的戏台，称为“高台班”。在

这样的舞台上，劝世歌班的表演更为淋漓尽致，整个表演

包括唱、做、念、打等多种表演形式，并配备了完整的服

装、头冠、挂髯、鞋靴、脸谱和道具等。

尽管没有固定剧本，歌班的演出依靠歌牍（类似于现代

的导演）根据歌册中的故事情节来安排场面和指导演员如

何唱、做、念、打。这种方式赋予了演员较大的自由度，

使他们可以根据实际情况灵活地发挥和表现，使得每一场

表演都具有独特性和新鲜感。

1.4大班歌

劝世歌的表演深受民众喜爱，自清道光年间起，一些农

村青年爱好者开始模仿演绎劝世歌以自娱。随着时间的推

移，这些青年在农闲期间聚集起来，组成表演团体，到邻

村进行表演，逐渐形成了业余的演出群体，被当地群众亲

切地称为“歌班仔”。

在清嘉庆和道光年间，随着粤剧的早期发展，高州、廉

州的粤剧团（即粤剧行家所谓的“下四府粤剧”）也开始

到雷州地区进行演出。雷州观众见证了粤剧艺术的高水平

表演，敬称这些团体为“名班戏”，并将粤剧普遍称作“

广东大戏”，相应的演出团体则被称为“戏班”。

从清道光至清朝末年，下四府粤剧团来雷州演出的次数

越来越多，雷州的农村“歌班仔”也随之不断增多。这些

农村歌班仔羡慕粤剧的精彩表演，纷纷向粤剧学习，有的

青年跟随粤剧团体学习艺术，有的则请师开班授课。他们

不仅学习粤剧的动作和锣鼓音乐，还仿制了一些粤剧的服

饰，从而不断丰富和提升自己的表演艺术。

这些青年将粤剧的元素融入到劝世歌的表演中，使得

劝世歌逐渐演变成了一种戏曲形式。在演出中融合了唱、

做、念、打的全方位表演方式，并配备了完整的服装、道

具、头饰、挂髯、鞋靴和脸谱等。这种创新促使雷州农村

的“歌班仔”逐步演变成了雷州的戏曲剧种——雷州大班

歌，并从业余演出团体转变为专业的演出团体，被称为“

雷州歌班”或“锣鼓班”。

当大班歌最初以戏曲形式演出时，由于某些团队的艺

术实力不足，曾与其他戏班合作，包括粤剧戏班和木偶戏

班。这种合作初衷是出于权宜之计，最终由于剧种差异过

大以及分成所带来的经济矛盾，合作并未持久，三者最终

各自独立发展。尽管如此，雷州歌班在与下四府粤剧的合

作期间，深受其影响，对戏曲的理解更加透彻。

由于剧目日增,促使唱腔变化,若演员于演出中感到唱

腔不能表达剧中人物思想感情之时，便随口改变拖腔、

速度、力度和音高，使雷州歌产生终止音为“Do”和终止

音为“La”的新唱法，向戏曲唱腔的方向迈进了一步。此

时雷州歌的格律也有所突破，倘照原格的字数不能详达其

意、尽抒其情，撰词者便在句前加二至三字，谓之“歌

垫”，或在第二句之后，按第三句的格律多写若干句，然

后再照原格之第四句收尾，这叫做“长句歌”。

至此，雷州大班歌的演出除了器乐伴奏部分未完善，已

具备唱腔、念白、动作、化妆、服饰、剧本等戏曲形式所

需的基本要素，成为地方戏曲剧种。

2　雷剧演变的规律

在探讨雷剧的演变规律时，必须将其纳入中国戏曲发展

史的广阔框架中进行考察。观察戏曲历史的脉络，可以明

显看出雷剧并未偏离戏曲发展的一般规律。换言之，雷剧

作为戏曲体系中的一个独立剧种，其形成、成长及演变不

仅凸显了该剧种自身的特殊性质，而且也体现了戏曲演进

的普遍性规律。这一双重视角，既揭示了雷剧在戏曲史中

的独特位置，也映射出其在整个戏曲体系中的共性联系。

2.1地域影响与文化根基

剧种通常在特定地域内产生或形成，并显著地以该地

域的语言和音乐为其特色。雷剧的起源可追溯至雷州地区

的民间歌谣，这些歌谣在日常的劳作与生活中自然演化而

成，进而深受当地独特的文化和语言环境的影响。这种影

响表现在多个层面，如地区文人的文学创作、地域方言的

独特性、以及地方习俗和自然环境的共鸣。这些元素共同
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塑造了雷剧的独特性，使其不仅是地方性的表达，而且成

为了一种富有表现力的艺术形式。雷剧作为一种艺术的载

体，不断吸收和内化雷州丰富的文化遗产，从而形成了一

种充满活力的表演艺术。这种基于地域特征的发展模式，

符合戏曲发展的普遍规律，即戏剧通常源于某一具体地

区，并融合当地的文化与艺术元素，而且在此过程中，逐

渐演进为一种独特的艺术形态。

2.2人口迁移与文化交融

人口迁徙和文化融合对戏曲的发展起到了至关重要的催

化作用。从戏曲发展史来看，剧种随着戏班和艺人的流动

而传播至外地，并与当地剧种相交融，或催生新的剧种。

人口迁移的原因多样，包括大规模移民、军队进驻屯驻、

逃避自然灾害和战乱等。例如，元朝南北统一后，北方的

杂剧南迁；明朝初期，随军队进驻云南、贵州的弋阳腔广

泛传播；明朝末年，李自成起义带动梆子腔（秦腔）的流

传；而中原地区因战乱和饥荒逃难至广东的民众，则带来

了皮黄腔的传入。在雷剧的形成过程中，外来戏班和艺人

在雷州半岛地区的定居和对本地人才的培养也起到了关键

作用。雷剧的艺人们，通过吸收和借鉴粤剧及其他地方戏

剧的表演技巧，不断地改造和提 升了雷剧的艺术表现，使

其逐渐成熟为一个剧种。

2.3经济和商业的推动作用

经济和商业发展对戏曲的演变具有深远的影响。历史

上，许多中国戏曲剧种的兴起，尤其是在明清时期，与

工商业城市的兴盛密切相关。随着城镇经济的繁荣，戏曲

逐渐成为主要的社交和娱乐方式。特别是在商业活跃的区

域，戏曲不仅成为文化交流的媒介，也变成了商业互动的

重要工具。商界人士常通过赞助戏曲演出来扩大自身的商

业网络，这无疑推动了雷剧等地方戏曲的传播与发展。在

古代，雷州半岛的徐闻港作为一个重要的贸易港口，吸引

了来自浙江、福建、广东、广西的商人。这些商人为了满

足应酬、娱乐和社交的需要，频繁邀请戏班进行演出，从

而使雷剧从一种自娱自乐的民间艺术，逐渐演变成为登上

舞台的表演艺术。

2.4民族传统与民间风俗的支持

民族传统的社会风俗习惯为戏曲提供了广阔的发展空

间。每年春节期间的灯会以及各种节令的祭神演出，都成

为了民间小戏萌发的沃土。此外，地方绅士和普通百姓在

喜庆之时邀请职业戏班进行表演，这些活动为戏班的生存

和发展提供了必要的社会基础。这些传统活动年复一年地

持续发展，使得受到群众欢迎的戏曲能够不断扩展其活动

范围，与农民群众建立了密切的联系，并持续进行艺术上

的创新和变革。比如，在神诞期间，村民们会搭建临时的

舞台，聘请雷剧戏班进行演出，以此来祈福和娱乐。雷剧

在这样的文化环境中不断吸收并融入雷州的本地文化元素

和民间故事，使其逐步演化成为一种具有鲜明地方特色和

深厚民间基础的戏曲形式。

3　总结

雷剧，这一源于中国雷州半岛的独特戏曲形式，其发

展历程展示了从民间歌谣到复杂戏剧艺术的转变。社会、

历史和经济的变化直接推动了雷剧的艺术创新和演变。从

最初的单一歌谣对唱形式，逐渐发展到包括劝世歌、姑娘

歌等多种艺术形式，雷剧在不断反映和适应社会变革的过

程中，其艺术形式也随之多样化。这种多元化的发展不仅

反映了雷剧如何响应社会需求，还显示了它如何吸收和融

合不同文化和艺术流派，从而在本地文化中保持活力和相

关性。

雷剧的变迁受到多种因素的影响，包括社会文化、地理

位置、人口迁移、经济发展和民间风俗。雷州的地理隔绝

性让其文化得以保持独特性，而人口迁移则带来了外来文

化的影响，促进了文化的交流与融合。此外，经济和商业

的发展为雷剧提供了更多的表演机会和社会需求，而民族

传统和社会风俗则为雷剧提供了丰富的表演内容和形式。

尽管任何剧种的演变都是整个戏曲艺术发展中的个别

现象，但是和戏曲的其他表现手段一样，它不能脱离戏曲

发展的总的规律，即戏曲与人民的关系，形式与内容的关

系。戏曲的持续发展和创新需要依赖于对人民生活的深入

理解和形式上的不断探索与创新。通过这样的过程，戏曲

艺术才能维持其活力并持续传承。
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