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引言

《英语课程标准（2022年版）》指出，英语课程内容由

主题、语篇、语言知识、文化知识、语言技能和学习策略

构成。其中，语篇蕴含着丰富的语言知识和文化知识，是

学生进行写作的文本素材。学生在语篇所提供的情境下，

能够明确文本的题材，主体和逻辑结构，有利于把握写作

的主体意义和句子表达(孙娜，2018）。

初中英语教学中，阅读和写作是教师投入最多心血的

教学内容，但也是学生难以攻克的板块。传统的初中英

语教学中，大多数教师仍然以单词模块、听说模块、语法

模块、阅读模块和写作模块这五个部分为主要的教学部

分，这种独立的学习模块会割裂学生对于整个单元的知识

联系，同时也不利于学生英语语言综合能力的发展。当今

社会追求全面的素质教育，英语学科提出要培养学生的核

心素养，这种教育理念对单独的模块教学提出了挑战。然

而，整体性的教学理念在阅读与写作方面的整合教学的作

用就凸显出来了，它对衔接学生语言知识的输入与输出有

重要意义，也在潜移默化中培养了学生的核心素养。

1　整体英语教学理念概述

整体教学法是一种以整体性为核心，利用“教学整体”

的知识性与功能性相统一的特征将知识串联起来，让学生

把握科学知识，提升核心素养，在教学中形成整体性思维

方式的一种教学方法。整体英语教学理念主要是指，在英

语教学中，实现各教学部分之间的相互连结、相互渗透、

相互影响，进而实现整体功能大于部分之和。

2　初中英语读写教学中存在的问题

整体英语教学理念融入到初中英语课堂，会给学生带来

不一样的课堂体验。经过调查分析，现阶段初中英语读写

课教学主要存在以下几个问题：第一，学生学习兴趣低。

如若学习过程参与意识不足，会让读写课堂教学活动难

以顺利开展。因此，找到学生学习的兴趣点是在整体英语

教学理念下开展读写课教学的第一步，也是极为重要的的

一步。教师不仅要提高课堂的趣味性和生动性，还要注重

营造活跃的课堂教学氛围，来提高学生的课堂兴趣和注意

力。比如，教师可以采取音频与视频的方式授课，也可以

给部分学生一定的自主权，让学生进行模拟授课。第二，

教学方法单一。创新教学方法可以让学生积极参与教学活

动，提高教学效益。但是大多数教师主要采用传统满堂灌

的教学方式，这种灌输式的教学方法，只能实现对英语语

言基础知识的输入，不利于训练学生的自主学习意识以及

思辨能力。因此，英语教师要不断地灵活运用教学方法，

实现英语阅读和写作的整体教学。第三，教学评价方式单

一。教学评价是对学生学习成效的肯定，也是衡量教学效

果的可视化标准。在传统的初中英语读写课教学中，教学

评价只是简单评价学生基础语言知识的掌握情况。例如，

通过听写单词和背诵句子来检验学生的知识记忆，但不能

体现学生对于语言知识的迁移与运用。因此，教师应该科

学合理运用教学评价方法，采取新颖的评价标准，全面反

馈学生语言知识以及语言综合能力的发展情况。

3　整体英语教学理念的案例分析

整体教学法的指导思想，强调在教师的指导与启发下，

构建学生的认知结构，展示学生的自我价值。因此，基于

此教学理念，利用其与教学内容间的相似性对人教版八

年级英语下册第五单元“What were you doing when the 

rainstorm came?”的阅读和写作进行整体性教学，以下是

相关分析：

3.1深入研读语篇，明确主题意义，确定教学目标

本单元以“Talk about past events or tell a story”

基于整体英语教学理念的初中英语读写课的案例分析
——以人教版八年级英语下册第五单元为例
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【摘　要】随着教学改革的深入，整体英语教学理念也获得了人们的关注。整体英语教学理念要求教师着重培养学生

的语言综合运用能力，实现阅读与写作的融合教学，使初中生在“以读促写”以及“以写促读”的英语课堂中，不断提高

自己的语言能力和写作能力。本文主要以整体教学理念为基本点，关注教师读写课的教学设计，分析现阶段初中英语读写

课教学中存在的问题，并以人教版八年级英语下册第五单元“What were you doing when the rainstorm came?”为例，

探讨在整体英语教学理念下，如何优化读写课教学。
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为语言运用目标，以过去进行时为语法点来描述一件过

去发生的事情并谈及自己的感受。本课阅读语篇的题目为 

“Do You Remember What You Were Doing?”,本文以重

大的突发事件为背景，通过人们的回忆讲述过去正在发生

的事。2a让学生通过看插图和标题预测文章的内容，这既

是一个阅读前的预热活动，也和2b的阅读任务相联系，同

时也是本单元阅读策略的一项重要内容。在2b文章中，五

十多岁的罗伯特·艾伦回忆了马丁·路德·金被刺杀时他

家人震惊的表现；凯特·史密斯回忆了世贸大厦被摧毁时

她在办公室里惊恐的心情。2c要求学生对文章的具体信息

进行判断。2d是较为深入的阅读理解，涉及到句子形式的

变化与语义关系的对应。2e是就文章细节的互相提问与检

测。3a-3b 是一个完整的写作板块，但是本单元的写作与阅

读文章的联系更为密切。学生在阅读之后，通过3a可以梳

理文本的内容，之后再按照3b的写作框架提示对自己记忆

深刻且难忘的事情进行描写，说明时间、地点、事件过程

以及为什么自己记得如此清楚。

读写教学前，教师与同事共同研读行之有效的教学设

计，对语篇进行系统的分析，包括体裁、文章结构、主旨

大意、主题内容等。除此之外，并根据记叙文的特点，对

每一个事件进行人物、时间、地点以及感受等进行引导，

建立语篇和写作任务之间的关联。同时，根据学情分析，

了解学生对教学主题熟悉程度，明确读写教学目标，设计

高效的教学活动。

3.2引导学生分析文本语言特征，为写作搭建语言和结

构支架

阅读教学需要学生具有较强的语篇理解能力和提炼能

力。在阅读过程中，学生要专注于文本并进行梳理、分

析、对比文章细节信息。因此，搭建解码语篇信息的支架

对学生理解语篇显得尤为重要。其次，教师设置问题“Do 

you have an unforgettable event?”和“Do you remember 

what you were doing?”，引导学生回答问题,利用其与教

学内容间的相似性，完成教学目标。教师要重述阅读文本

结构，为写作搭建语言和结构支架，如图所示。

3.3借助多元反馈模式，开展读后写作与互阅互评

Lewis(2007)认为反馈是“为学习者提供所有的反应

信息，让学习者了解自己实际的学习水平或表现”。鉴于

学校的教学条件，在课上完全可以做到教师反馈和同伴反

馈，并能够得到及时的口头反馈和书面反馈，学生也能在

课上进行修改，并形成最终稿。然而，学生互评过程中也

存在一些问题：第一，小组间的英语水平存在一定差异，

部分学生对错误的辨别能力不足，不能满足组内成员间的

互评任务；第二，部分成员主观性强，未尊重文本的真实

性等。因此在进行小组间的互评之后，教师将会进行新的

标准制定，并对学生进行反馈的相关指导，让学生形成正

确的反馈思路，之后在进行二次互评。

4　教学反思与展望

整体英语教学理念是符合学生综合素养的一种全新的

英语教学理念，在英语课程标准的要求下，学生的核心

素养成为主要的培养目标。在对英语教学内容进行整合性

的教学之后，也注重培养学生的整理思维。在新的教学理

念下，初中英语教师要加大对读写课教学改革和优化的

研究。第一，深入研读语篇，明确主题意义，确定教学目

标；第二，引导学生分析文本语言特征，为写作搭建语言

和结构支架；第三，借助多元反馈模式，开展读后写作与

互阅互评，以读促写，以写促读，提高学生的的英语语言

综合能力。
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