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论新时代下传承中国文化思想的重要性

李永维

大连工业大学，中国·辽宁　大连　116034

【摘　要】本文采用设计史学的角度来探究文化思想传承的重要性和意义，通过分析中国文化发展的历程，探讨未来

文化进步的前瞻，着重以儒家文化和道家文化的影响地位为例，说明了在新时代下传承中国文化思想的重要性，针对于

这种重要性，提出了一些解决方法，促使众多人士认识到文化自信所蕴含的影响力，并推进中华文明更广泛地融入当代

教育和世界舞台中。
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1　探究文化思想传承的重要性及意义

为实现中华民族的伟大复兴，必须确保物质文明与精

神文明齐头并进。在深入领会社会主义核心价值观的过程

中，我们认识到必须找寻并把握社会共识下的思想方向、

集聚民众力量，借助社会主义文化的卓越成就和中华文化

的传统精髓来加固文化基石、熏陶品德。在中华文化发展

的历史长河中，我们孕育并促进了独具中国特色的精神风

貌，创造和发展了中国精神。文化思想则起到一个国家和

民族进步的主要灵魂作用，它可以发扬民族精神、促进

社会和谐、推动经济发展、丰富人类文化、提升国家形

象、引导个人成长。如今我们更要认识到文化觉醒并不仅

仅是思想观念的转变，也是自我意识的唤醒对个人和民族

的前途命运进行理性的自我认知和科学评判。

2　中国文化思想的发展历程

中国文化思想的发展历程是一个漫长而复杂的过程。在

这个过程中，不同的时期和历史事件都对中国文化思想产

生了很深的影响。如：前文明时期（从猿人到大禹时期）

包括旧石器时代和新石器时代。在这个时期，中国文化还

没有完全形成，但是已经有了原始的宗教、信仰和道德观

念。在中国的雏形期，从夏、商、西周到春秋、战国，虽

然尚未对南方和北方产生足够的影响力，但是已经初步奠

定了中国文明。在这个时期，象形寓意的文字、儒家，道

家等诸子思想、伦理道德，宗法制度等都对后世的产生了

巨大的影响。在秦汉时代，中国历经了社会结构的根本性

转变与文化的深刻转型，随之确立的是政治和文化的同质

性。始皇帝在消灭六国后，实施了一系列旨在统一政治、

经济与文化的措施，这些措施为中国文化思想体系的确立

提供了坚实的基础。融合期：魏晋南北朝至宋明。这个时

期是中国文化思想的重要发展时期。魏晋南北朝时期，佛

教、道教等外来宗教传入中国，并与中国的传统文化融

合，形成了独特的“魏晋风度”。宋明时期，理学成为中

国官方文化主流，其影响不仅局限于哲学领域，还涉及到

经济、文化、政治等各个领域。而近代以来，中国文化思

想受到了西方文化的强烈冲击。西方文化的引入，使得中

国文化思想开始向现代化转型。在这个过程中，中国的传

统文化与西方国家的现代性文化相互碰撞、融合，在传统

的基础上形成了具有中国特色的现代文化。在中华文化及

其历史进程的漫长历程里，某些文化观念扮演了连接过去

与未来的关键转型角色。而儒家文化和道家文化作为中国

思想文化的代表，在中国的思想发展历程中具有举足轻重

的地位。

2.1　儒家文化在思想发展中的重要影响

儒家文化的核心观念包括仁、义、礼、智、信等，强

调家庭伦理和社会道德。在儒家看来，家庭是社会的基

本单位，家庭的和谐与稳定是社会和谐稳定的基石。因

此，儒家文化倡导孝道、忠诚、仁爱等美德，强调家庭

成员之间要互相尊重、互相关爱。这种家庭伦理观念在

中国社会中得到了广泛的共识和传承，成为中国传统文

化的重要支柱。其次，儒家文化强调教育的重要性。儒

家文化提倡“教无类”，主张普及教育，使每个人都有
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机会接受教育。因此，中国古代的科举制度和书院制度得

以形成和发展，这为后世教育体系的完善和文化的传承奠

定了基础。儒家文化还强调社会秩序和政治伦理。儒家文

化倡导君主圣明、臣子忠诚的政治理念，强调君臣之间

的相互尊重和合作。儒家认为，一个国家的繁荣昌盛离

不开良好的社会秩序和政治伦理，这种政治伦理观念在

中国历史上得到了广泛的应用，为中国古代的封建制度

提供了理论支持。此外，儒家文化还对中国文化的其他

领域产生了影响，如文学、艺术、哲学等领域。在文学领

域，儒家文化主张“文学应承载道德”，强调文学作品应

具备道德教化的作用；在艺术方面，儒家文化提倡“雅俗

共赏”，强调艺术作品要具有普遍性和实用性；在哲学

方面，儒家文化与其他诸子百家的思想相互融合，共同

推动了中国古代哲学的发展。

总之，儒家文化不仅塑造了中国社会的家庭伦理观

念、教育观念和社会秩序观念，同时也在其他文化领域产

生了积极的推动作用。在现代社会中，儒学遗产持续发挥

着其深远的现实价值，向我们供给了宝贵的文化财富和

精神养分。

2.2　道家文化在思想发展中的重要影响

道教哲学构成了中华传统文化的关键元素，并对中国

的文化思维产生了深刻的作用。道家哲学认为，道乃是

宇宙间一切存在的根源与秩序之本，它代表了所有事物

诞生、演变及消逝的核心原理。基于此，道教文化主张

顺应自然规律并恪守道的原则，强调人类与自然界的协

调共存。这种对道的追求和尊重在中国历史上得到了广

泛的认可和传承，成为中国传统文化的重要支柱。

其次，道家文化强调道德的重要性，道家文化提倡“

无为而治”，主张通过道德修养来达到治理国家和家庭

的目的。这种重视道德的观念在中国历史上得到了充分

的体现，为中国古代的儒家、法家等诸子百家的思想

提供了有益的补充。同儒家文化一样，道家文化也对中

国文化的其他领域产生了影响。道家传统推崇“以文传

道”的理念，认为无论是文学还是艺术创作都应承载道

德启蒙的职责，宣扬“自然与人融为一体”的审美观，

主张创作作品应当描绘出人类与大自然间的协调一致。

道家文化作为中国思想上的补充与升华，在与其他诸子

百家的思想的融合过程中，展示了自己的独特性及不可

替代性，作为历史长河中鞭策方向的指导者，推动了中

国古代哲学的发展。

在当今社会，道家文化仍然具有重要的现实意义，

为我们提供了丰富的精神资源和正确的生存规范，因此

我们应该正视传统文化的力量，了解其内在本质的具体

内容，寻找具有指导意义的优点。比如道家文化强调个人

的修身养性，提倡“清静无为”、“返璞归真”的生活态

度。这种思想影响了中国人的人格塑造，使得中国人强调

内心的平静和淡泊名利，注重内在的修养和自我提升。同

时道家文化中的审美观念对中国文化产生了深远的影响。

像“自然之美”、“朴素之美”，这在中国传统文化中，

自然和朴素被视为最高的审美标准，这种追求自然、简约

的审美观在中国古代的建筑、绘画、诗歌等艺术领域都有

所体现。这些与道家文化中所体现出的思维模式有很大的

关联。道家文化的思维模式强调整体观和辩证观，认为万

物之间相互联系、相互作用。并强调对立与统一的思想，

认为事物是在对立中存在的，并相互依存。这种思维模式

影响了中国人的思考方式，使得中国人注重整体思考和辩

证思考，善于从多个角度、多个层次来看待问题，也启示

了中国人在面对困难和挑战时，要勇于对抗并寻求平衡。

3　文化传承的重要性

3.1　传承优秀传统文化，弘扬民族精神

文化不仅是对过去文化的继承和发扬，更是对未来文

化的创新和发展。每个民族都拥有自己独特的文化传统，

这些传统不仅代表着民族的精神，同时也是民族自豪感的

源泉。合格的文化传承在文化交流和融合方面具有很大的

正向作用及帮助。在现在文化普遍全球化的大背景下，各

国之间的文化交流更加频繁，交流更加深入且密切，而文

化传承成为各国相互了解、相互尊重的重要途径。我们

在向世界展示本民族优秀传统文化中独特的文化魅力的同

时，也要学习和创新运用其他国家的优秀文化，促进文化

的多角度交流，实现共同发展。一个民族的文化传统往往
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是其社会发展的基石，为解决现实问题和推动社会进步提

供了重要的启示。通过传承和弘扬文化，我们可以从历史

中汲取智慧，为解决现实问题提供有益的借鉴，为社会的

和谐稳定和持续发展提供有力的支撑。

3.2　通过教育，传媒等途径传播文化思想

我们应当把卓越的文化遗产整合进教学大纲，确保学生

在教育过程中不经意间就能体验和认识本民族的文化。例

如，在文史课上，透过教授古典诗词和散文，叙述或演绎

不同时代的要事及重要人物，让学生感受中华文化的深邃

广博；也可以举办多种多样的文化活动，如书法、国画、

民间艺术等各类文化讲座、展览活动，使学生们能够亲身

感受到传统文化的独特魅力。

我们还可以借助诸如电视、电台和互联网等多样化的媒

介渠道，广泛宣扬杰出的文化创作，覆盖文学、戏剧、电

影等领域，让更广泛的群体有机会认识并鉴赏我们民族的

文化精粹。我们可以创新传媒形式，以提高文化传播的效

果。例如，利用新媒体技术，如短视频和直播等，以更生

动、形象的方式传播文化知识；同时，开发富有创意的文

化产品，如游戏、动漫等，以吸引更多的年轻人关注和参

与文化传承，使我们的文化在年轻一代中得到更好的传承

和发展。

4　对未来文化传承的发展与展望

一个民族在其发展历程中，其文化信仰构成了最为

根本和深远的驱动力，它与国家和民族的本质以及心灵

紧密相绑。新时代下的青年必须拥有文化觉醒力和时代

意识，更需要不断激发起建设国家的爱国心和自觉心，需

要怀有更加坚定的文化自觉与文化自信。在当前新时代背

景下，增强国民的文化自信心，提高国家的文化产业影响

力，已成为推动中华民族伟大复兴的核心使命。通过提升

文化软实力，我们可以向世界展示中国优秀的文化传统，

增进国际间的文化交流与合作。同时，文化自信还有助于

增强人们对社会主义核心价值观的认同、促进社会和谐稳

定、引导人们树立正确的价值观、为构建和谐社会提供有

力的精神支撑。
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