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动态评价在高中英语教学中的研究综述
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【摘　要】近年来，动态评价因打破了评价标准过于单一的终结性评价，更能适应社会、时代及学生动态发展的实际

需要而引起了国内外学界的广泛关注。本文对动态评价相关的研究进行梳理，概述了动态评价的发展过程、研究模式、内

容及特点，总结了动态评估在国内外外语教学中的应用现状，并基于上述分析，为国内外语教学的动态评价研究的未来发

展提出了建议。
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1　引言

在新形势下，更新评价观念刻不容缓，而目前我国中学

英语教学中仍主要以静态评价为主，这种方式内容单一，

标准机械，着重于强调结果而非学习过程，并不能综合评

价学生的学习过程及学习成果，客观评估其整体英语水

平。在很大程度上，这种静态的评价方法没有做到以学生

为中心，所以不能有效促进其能力发展。

2　动态评价

鉴于以上静态评价的缺陷，教育学和心理学领域的研究

者已经开辟出一种新的评价方法，即动态评价，既保留了

静态评价的科学性和公平性这一优势，又弥补其评价系统

孤立于教学存在的劣势。

数年来，许多相关专业的学者和研究者都从各自不同的

角度出发，提出了对动态评价的定义。Lidz（1987）提出

动态评价的概念是截止至今被公认为最权威的定义，以他

的话说，动态评价即学习潜能评价，是评价者和被评价者

两者之间互动，也是一系列评价的统称，评价者在其中起

到介入、探索、研究被评价者的潜在发展能力的作用。

3　动态评价的相关研究

20世纪30年代开始，动态评价的概念刚被相关学者提

出，在60至70年代就涌现出了大量的专业化研究，并于90

年代后期达到了研究顶峰。不同学者出于不同测试目的和

强调理念，对动态评价的理解不同，也就产生了多样的动

态评价模式。Lantolf和Poehner（2004）根据介入方法的不

同，提出干预式动态评价和互动式动态评价两种模式，在

界内广为引用。

根据评价过程中指导研究方式的不同，干预式动态评

价又可被分为：三明治式动态评价和蛋糕式动态评价。三

明治式动态评价包括前测、中介和后测三个阶段。前测是

设基准线，中介由教师开展中介指导，引导学生解决问题

的方式；而后测时，评价者可评定中介指导的效果如何；

蛋糕式动态评价中，评价者对被评价者作答测验项目时的

反应逐个从显性到隐性进行指导。这种指导就像在蛋糕（

测验项目）上涂抹奶油（提示），因此被称为蛋糕式动态

评价。

相较于干预式动态评价，质性评价在互动式动态评价

中受到了更多的关注，这有助于推动学生心理潜能的进一

步成长。在互动式动态评价的坚定拥护者看来，学习是教

育者、学习者与学习任务之间的互动过程。在这三个角色

中，教育者作为中介，有意识地选择、设计并多次展示那

些对学习者认知成长有益的刺激，从而激发他们的学习欲

望。只有这样，学习者才能真正体验到刺激与刺激之间的

紧密联系。

这两个概念曾被形象地阐述为：干预式动态评估更多

地关注学习的速度和效益，这与研究火车如何快速沿轨道

前往目标地点相似；互动式动态评价强调教师 对学生的引

导作用，并将其理解为一种促进学习、提高学习效果的方

法。但值得肯定的是，无论是在干预式动态评价还是互动

式动态评价中，从暗示到明示的中介原则都得到了体现，

两种方式对不同类型学生均具有同样重要作用。
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综合来看，上述两种评价各自占绝对优势。90年代，

因互动式动态评价与维果茨基的社会文化理论的思想理念

相近，当时的研究主要以互动式动态评价为主；至本世纪

初，由于干预式动态评价具有标准化的过程，易于实现，

此种动态评价运用于教学和定量分析的有关研究就更为研

究者所青睐；而近年来在这两个模型的研究数量上可谓旗

鼓相当。

4　动态评价在英语教学中的相关研究

早在20世纪80年代，动态评价的研究就已从最初的智力

测验延伸到教学领域，而首先投入研究的是应用语言学，

通过大量的实证研究，证明了其于二语教学领域的重要作

用，及其应用的可行性和有效性。90年代以后，其围绕教

育心理测量领域展开的应用研究更加广泛，这时二语能力

的动态评价研究也应运而生。出于对维果茨基理论的研究

兴趣，许多应用语言学家前仆后继地投入到二语能力动态

评价的探索中去。

21世纪开始，我国的学者开始将动态评价应用于教育学

和心理学领域，这就意味着动态评价进入外语教育这一研

究领域。虽已有不少学者研究动态评价在外语教学中的应

用（彭金定，2004），但还是阈限于理论综述，停留在理

论基础、基本概念及其两种模式的介绍上面；此后相关于

动态评价在英语教学的实证研究也在大规模地投入，如李

丹弟（2015）针对英语语言学课程的动态评价开展研究，

还有动态评价融入的混合式教学（钱希等，2023）；兼有

刘森、武尊民（2017）等学者以国外动态评价领域的实证

研究为鉴，进一步提出国内研究者要思考的问题，即考虑

将其与我国的外语教学实际结合，以设计出本土可实行的

二语学习者的动态评价模式。

而回顾近年的研究，不难发现研究者将目光聚焦于动

态评价的模式方法方面，或致力于将评价方式融合、或致

力于中介者拓展，或致力于混合研究方法应用等。在外语

教育能力相关的动态评价中，词汇、语法和听、说、读、

写、译等语言技能均有涵盖，儿童、高中和大学生、语言

障碍者等多样化群体均有参与。相关研究涵盖了听说读写

等各语言技能，开拓了语言教学与评价的新模式（Poehner

和Lantolf，2013）。由此可见，动态评价在外语教育领域

的应用前景相当广阔。

5　结语

综上可见，动态评价在英语教学这一研究已在学界引

起广泛关注，值得国内诸位专家学者进一步探讨的将是

动态评价与中国教学实际相结合的途径与方法，以及设

计在中国切实可行的动态评价模式。这就有必要开展对

动态评价过程中诸成功要素的探究，以求在更大范围内

的有效推广。
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