
34

Educational Teaching,教育教学,(6)2024,6
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

医工背景下PBL教学法结合翻转课堂在组织学与
胚胎学教学中的应用
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【摘　要】我校为民办应用型本科院校，探索适合培养应用型人才的教学方法非常重要，其中PBL教学法和翻转课堂

教学模式均得到了广泛运用。组织学与胚胎学是一门形态学学科，其教学方法非常重要，要求学生线上线下结合学习，在

组织学与胚胎学教学中采用PBL结合翻转课堂教学模式，通过问题的引导和课堂上师生身份互换、互动讨论，可以将学生

置于学习的主体地位，充分激发学生的学习积极性和主动性，同时可以锻炼学生的归纳总结能力及表达能力，培养学生团

队合作精神。
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随着国民经济发展，国家对高层次人才的需求不断增

加，本科教育是培养高层次人才的基础，在不同高校中培

养目标也发生了分化，大部分民办高校以培养应用型人才

为目标，由于办校时间较短，教学研究较少，在如何培养

应用型人才方面就存在较大问题。我校就是民办高校，虽

然办学时间不长，但是在培养应用型人才方面进行了多

方面的探索，特别是教学改革的摸索。教学模式的改革就

是摸索的重点。我院的老牌专业主要是生物制药与制药工

程，均为工科专业，而新办的医学检验技术专业与临床结

合紧密，是服务于临床的具有医学背景的专业，将以前的

强大的工科培养教学手段用于医学检验技术专业学生的培

养，在人才培养方案、教学设计、教案、教学模式改革等

进行医工融合是我院的特色，其中在组织学与胚胎学教学

中进行了大胆的尝试，取得了非常不错的成绩。特别是在

组织学与胚胎学教学中采用PBL结合翻转课堂教学，改变了

传统的“以教师为中心”的教学模式，提高了学生学习积

极性和主动性，对提高教学质量有重要意义[1]。

1　PBL教学模式与翻转课堂

PBL教学模式最早起源于20世纪50年代的医学教育，是

以问题为导向，以学生为中心的教学方法[2]。可以分为线上

PBL教学和线下教学。在组织学与胚胎学教学中应用了PBL

教学模式，结合线上学习通PBL教学和线下翻转课堂，提高

了学生的主动思考和解决问题的能力。

翻转式课堂教学始于2007年，两名美国高中教师首次采

用了“让学生课前观看视频自学，课堂上解决疑难问题”

的教学模式[3]。翻转课堂改变了传统的课堂教学模式，教师

利用互联网线上形式如微信、QQ群、学习通、雨课堂等将

提前要求的问题和学习资源提供给学生，学生在课前自主

学习，课堂上教师和学生互相交流和探讨，一起完成问题

的解决。课堂后教师还可以针对学生情况，对学生进行问

题导向性辅导，加深其对所学内容的理解，和PBL教学模式

一样均体现了以学生为中心的育人理念，能培养学生独立

思考的能力，激发学习热情，是一种极具影响力的新型教

学模式。

2　基于翻转课堂的PBL教学模式与课堂教学

课堂理论教学是教育的主阵地，现有的教学模式不在

仅仅局限于课堂上，还通过应用学习通、雨课堂等教学软

件，将线上与线下结合起来，才是主流的教学模式。线下

的PBL教学通常都与翻转课堂结合起来进行应用。先提出

问题给学生，让学生有充分的时间进行思考和分组谈论，

结合现实情况，例如：在讲解呼吸系统上皮组织结构的时

候，结合新冠肺炎的临床表现，在课堂上教师可以先提出

问题，即原始新冠肺炎毒株和奥密克戎毒株的区别，引导

学生思考上呼吸道和下呼吸道内皮结构的区别，而原始新
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冠肺炎毒株与肺泡上皮结合，奥密克戎毒株主要与上呼吸

道内皮结合，从而导致临床表现的差异，学生讨论后教师

进行总结，整个流程下来，学生对呼吸道上皮与新冠病毒

的膜蛋白结构了解就非常深刻了。线上的PBL教学是促使学

生课下讨论与复习的延伸，学生通过自行组合成一组，在

组内围绕问题展开讨论，可以通过QQ、微信、拍摄视频、

相片等各种方式上传讨论的结果，评价结果可以分为两个

部分，一部分由学生自行控制，按照组内互评，组长打分

等，占比例不超过30%，剩下的70%由教师根据讨论情况和

资料收集情况综合打分。这样的评价比较全面，内容上PBL

教学通常与课程思政联系起来，例如：在心血管系统中血

管组织结构的学习一章，可以介绍心导管之父德国科学家

沃纳·福斯曼的事迹，他在上大学期间就发现当时临床上

没有办法直接观察冠心病人的心脏血管结构，导致许多病

人无法得到及时的治疗，于是他提出来通过插管到人体的

冠状动脉来观察血管堵塞的情况，结果他的导师认为是一

个疯狂的想法，否决了福斯曼的提议。福斯曼大学毕业后

并没有放弃当初的想法，他冒天下之大不韪用自己的身体

做实验，建立了心脏导管插入术，并最终在1956年获得诺

贝尔生理学或医学奖。教师通过布置冠状动脉结构与插管

术的学习，引导学生通过线下翻转课堂和线上PBL讨论引导

学生思考什么是创新精神和奉献精神，如何坚持在科学研

究中不迷信权威。通过座谈、学生写读后感形式发现，学

生对于创新精神和奉献精神深有感悟，有了更深的认识。

3　基于翻转课堂的PBL教学模式与第二课堂

第二课堂是相对于第一课堂而言，组织学与胚胎学是一

门非常复杂的形态学科，因本学院只有32学时的限制，学

生如果仅仅依靠理论课堂去掌握全部知识远远不够，因此

需要第二课堂进行强化，在第二课堂中运用PBL教学法能够

取得较好的效果[4]。

第二课堂作为理论课堂的补充，为医检学科的教学提供

了更为全面的舞台，我们根据本校的实际情况运用翻转课

堂的PBL教学模式，全部教学活动安排均由教师和学生协商

确定，教学核心理念是把学习权还给学生，从学生的兴趣

出发，以特定的问题为中心，例如：皮肤结构与荨麻疹的

结合，内容超出教材但又源于教材，形式多样化，学习自

由，受到学生欢迎，保证了教学效果[5]。

4　基于翻转课堂的PBL教学模式的优点

将PBL与翻转课堂两种教学方法结合起来应用于组织学

与胚胎学教学，可以相互补充、取长补短。PBL教学法使翻

转课堂的课前学习更具有目标性，通过问题的引导使学生

充分了解学习的目的，从而更加有针对性地学习。翻转课

堂则可以弥补PBL教学法学生自主学习能力不足，主动性不

够、过程无法监督等问

题。PBL与翻转课堂可以使教学从“以教师为中心”

向“以学生为中心”转变，提高学生分析问题、解决问题

的能力，培养学生团队合作精神，达到更好的教学效果[6]。

4.1有利于培养学生的创新和实践能力

传统的教学范式以教师为中心，学生在课堂被动接受知

识，缺乏学习主动性和创新能力，一定程度上影响了医检

学生的思维发展和创新能力。新的教学模式开放启发性教

学方式使学生拓展了实践思维，让学生能够灵活运用课本

的知识、独立思考，激发学生的想像力，联系社会实践，

培养学生自主创新能力，有利于国家医检事业的发展。检

验学科是一门实践科学，随着社会的发展及医学模式的改

变，检验专业人才的培养目标、教学过程及评价都在发

生改变，学生在大学阶段就应该养成独立实践的习惯和方

法，增强以后自己动手发现问题及解决问题的能力，对今

后提前预判临床病人的情况，有针对性开展临床检验工作

有帮助，PBL这种开放性教学方法有利于实现这一目标。

4.2新的教学模式是课程思政的良好载体

无论是第一课堂还是第二课堂，在选择PBL的内容上都

可以与课程思政结合，激发医检大一学生学习组织学与胚

胎学的兴趣，提高学生对科学精神的认识，树立“医学检

验人”为人民健康事业努力奋斗的信念；引导学生坚定专

业理想信念；培养学生人道主义、人文关怀、医者仁心道

德素养。例如：理论课堂教学中在组织学标本制作的学习

过程中插入人体遗体捐献仪式教学视频，从医学泰斗裘法

祖教授到普通市民，了解遗体捐献者背后的故事，强化学

生人道主义、人文关怀的观念，引导学生对“组织学切片

资源”的思考与自身责任的重新审视，提高学生的医者仁

心素养。
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4.3新的教学模式提高了教学效果

采用“线上+线下”混合式教学方法，课程期间通过调

查问卷了解学生学习情况，通过课前测试、课中讲课与答

疑、课后作业与PBL小组讨论，能够很好的将知识传授给

学生，并在教学过程中融入思政内容。以“学生为主体”

采用课堂小组讨论，翻转课堂的形式，能充分调动学生学

习的主动性；应用现代信息技术，课堂教学效率高；讲课

方式先进，和学生互动非常流畅。在开课期中和期末对学

生进行问卷调查，根据问卷调查结果对教学情况进行分析

和改进。参与调查问卷共有204人，根据问卷结果进行分

析。有86.7%的学生对该门课程学习感到有压力，有35.6%

的学生在学习课程之前对人体的组织结构基本不了解，感

到陌生的比例有50.1%，两者相加达到了85.7%，占绝大多

数，68.4%的学生认为该门课程学习非常重要，有86.7%的

学生认为该门课程学习比较难或者非常难。对于老师采取

翻转课堂的PBL教学模式，大多数学生是认可的，其中非常

接受的比例达到了45 %，接受比例为59.7%。学习和成效的

评估互为因果，相互促进的。通过效果评估不仅仅以考试

分数而定，还通过对学生资料收集能力、团队组织能力、

沟通能力、人文素质等进行全面综合评估，反映医检学生

的综合素质。

当然，翻转课堂教学法也存在不足。主要是学生课前

学习阶段缺乏有效的监督，部分自制力差的学生自学效果

较差，导致课堂上无法展开讨论。此外，限于理解能力不

足，学生对教师提出的问题理解主要局限在表面，深层次

的讨论不多需要教师加强引导[7-8]。

综上所述，在组织学与胚胎学理论课堂与第二课堂中推

行翻转课堂的PBL教学模式，有助于推进检验专业教育的发

展，提高学生的综合水平、实现医检学生的个人价值。
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