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从观察中正确解读幼儿的主动学习

胡小康

如皋高新区实验幼儿园，中国·江苏  如皋  226500

【摘　要】幼儿发展指南注重培养幼儿主动学习品质，让幼儿在学习中成为主角，养成良好的学习习惯和思维习惯，

提高幼儿主动学习的能力是大势所趋。教师在促进幼儿主动学习上扮演着极为重要的角色，在实践中，观察幼儿的学习表

现，记录幼儿的自主学习能力和解决问题的能力，思考教师在促进幼儿主动学习方面上的效果，并提出如何促进幼儿主动

学习的相关策略，提高幼儿主动学习的积极性，培养幼儿主动学习的习惯。
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引言

《幼儿园保育教育质量评估指南》中提出了“要坚信每

个儿童都是主动的、有能力的学习者”，所以，教师们必

须树立起自己的理念，认为儿童能积极主动主动学习，并

为他们的主动学习提供必要的支撑。但是，在对儿童进行

观察教学时，常常会出现如下的问题：一是如何引导儿童

进行游戏；比如，在观看比赛的时候，让儿童主动学习，

应该从哪个方面切入呢？在玩的时候，对于儿童来说，清

楚地了解他们的目标是什麽？对儿童的玩耍行为，教师应

该怎样进行剖析，怎样掌握介入时间？怎样才能对儿童的

自主学习起到积极的引导作用？针对上述问题，本研究对

此展开深入探讨，通过列举三个案例展开研究，希望能对

教师在课堂上进行有效的“游戏观察”，进而推动儿童自

主学习的发展。

1  明确观察目的

为何要做有针对性的观察和？有目标的观察是在实际操

作中理解幼儿的行为，并据此给予幼儿有针对性的引导，

以帮助幼儿自主学习。不管是哪一种观察和方法，我们都

必须回答一个问题，那就是我们想要看的是什么？观察到

来什么，有没有其他发现等等。

在实际教学中，虽然教师们已经意识到了有意识地

观察的重要意义，但是在实际操作中却很难把“知行统

一”起来，常常会产生“没有目的”的现象。这种没有

目的的观察和表现形式，其特征是在观察前没有观察对

象和观察方案，观察过程中很难抓住重点，观察记录就

好像是一本不能反映出主体的日记。比如，在“建造朝

阳门”时，教师设定的观察指标是“对孩子建造朝阳门

时的言行举止”进行了观察。宁宁和冬冬两人走到北京

中轴线的围墙前，宁宁抱着一根圆筒形木头，慢吞吞地

将柱子放在墙角，冬冬递给宁宁一根圆筒形木头，宁宁

道了声“谢谢”，就用两根圆柱形木头和一根长方形的

木头做了一扇大门，再把一根柱子形状的木头放在一个

长方形的盒子上，董东把木头递给宁宁，宁宁也做了一

个同样的房子。从教师的观察和日志来看，教师对于宁

宁在游戏中的动作和语言描述得很详细，但是却没有抓

住要点，这很大程度上是由于教师没有在进行观察前就

确定了自己的观察目标，设定了一个比较广泛的观察目

标，对于游戏的观察没有一个清楚的了解。

在另外一项活动中，教师提出的观察目的是“通过对孩

子们的行为举止的观察，来理解他们对玩具的运用以及对

发型的把握程度”，韩涵和琪琪两人都选的是“理发店”

。含涵成了发型师，琪琪成了客人，洗完头发，两人又开

始玩起了新的游戏。琪琪一边给客人洗头，一边用自来水

把她的头发清洗干净，再用洗发水在她的头上抓了抓，最

后用自来水把她的头发洗干净。琪琪叫道：“哦，不，

你不能走，你不可以睡。”琪琪说：“你还没有洗，是

吗？”接着是发型的修剪，孩子们把发型设计图做好，然

后挂在橱柜上。琪琪问道：“你的发型是怎样的？我先研

究一下流程！”韩涵来到橱柜边蹲下，“琪琪，你来看一

下这个发型，先戴围布。“好了，请坐！”琪琪说道。琪

琪让涵涵坐下来，帮她套好围裙，自己则是跑到流理台边

观看，接着就用一个小梳子帮文涵梳理起来。“行了吗?”

琪琪揉了揉，又说：“你先把程序看一遍！”两个人一起

看了一下流程图，然后指了指流程，“现在是第三步。”

琪琪一手梳着，一手握着剪子，一手梳着头发，一会儿剪

着头发。然后琪琪用一个小水壶在琪琪的头上洒了一把，
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含糊不清地说：“不是，是这个意思。”说完就带着琪琪

去看流程图了。琪琪又给她“掸一掸”，道：“这张？“

对!”雷格纳点点头。琪琪去找了一块海绵，琪琪用一块海

绵擦了擦她的后颈，这才把整件事做完。

在这种游戏观察中，教师的观察目的就是要通过对儿童

的动作表现的观察，来知道他们对玩具的运用以及对剪发

过程的把握。在这个目标的指导下，教师着重注意了儿童

在每个操作过程中，有没有懂得拿起哪些工具或材料，有

没有正确的运用方式，从观察的情况来看，孩子们所需要

的“设备”和“工具”，他们都有自己的用途，并能正确

地拿起和操作，因此，我们可以断定，这些前期的准备工

作，是可以满足孩子们的需要的，并且可以帮助他们进行

自己的操作。与此同时，教师对孩子们的洗发、剪发过程

进行了仔细的观察和记录，发现两名孩子对洗头发的过程

是非常熟悉的，但是对于剪头发的过程却并不是很熟悉，

必须要通过流程图来理解每个步骤的具体步骤。由此可以

看出，儿童的游戏体验仍然是一个很大的发展空间，这也

是今后教师要进一步研究的问题。当教师心里有了一个观

察对象，他就会自觉地注意到那些要注意的情景，获取有

益的信息，为以后的比赛进行分析和引导奠定了基础[1]。

2  幼儿主动学习的观察记录

2.1自主学习能力观察

在研究过程中，发现大多数孩子都对自己的学习抱有

积极的态度。幼儿在幼儿园所举办的各类学习活动中，

积极地挑选自己喜欢的，并且全身心地参与到活动当

中。比如，在书区，孩子可以自主地阅读图画书，讲故

事，尝试着去理解故事。他们有能力去发现问题，并且

想办法去解决[2]。

2.2解决问题能力观察

在这段时间里，我也非常注重孩子们的问题解决。小孩

子经常会碰到这样的难题，比如怎样搭高楼，怎样做一副

漂亮的图画。通过对实验结果的分析，我们发现大多数儿

童都能用各种方式进行解题。以建构区为例，孩子们可以

使用小块、小磁铁来搭建高层建筑，并进行各种方式的实

验，彼此交换心得。在艺术区里，小朋友利用各种色彩、

造型，探讨各种绘画技法，创造出自己独一无二的作品。

2.3自主学习与解决问题能力互动观察

此外，本研究亦注意到，幼儿在独立学习和问题解决方

面的交互作用。大多数儿童都乐于与他人交流，合作，分

享自己的知识。比如，在“书区”里，孩子会对自己的故

事展开探讨，并试图提出自己独特的见解。在建构区里，

孩子可以彼此借到自己的木块和磁铁，一起建造一个更高

的建筑。在这样的交流中，孩子们不但可以从其它孩子那

里学到新的知识和技能，而且可以培养他们的协作精神和

团体精神[3]。

3  教学活动促进幼儿主动学习的思考

3.1回应幼儿好奇，拓展幼儿学习广度和深度

案例一：神秘的洞洞

正在室外玩耍的顺子，无意中看到滑道旁边的泥地里

出现了几个小孔。俊亨立即回答：“没有，鼠窝很大！”

吴吴回答：“像是蚯蚓。”容希回答：“难道是蛙窝？”

心月回答：“也许是蚁穴。”舜字问先生：“先生，哪

一位是正确的？”教师回答：刚刚大家都说出了自己的观

点，能不能找出证据来，俊亨回答：只要把小孔打穿，一

看不就明白了？教师给孩子们一些挖掘用的小铲子之类的

东西。孩子们把坑刨了一下，才知道里面有一条虫子。后

来，孩子们找到了一只被刨开的虫子。伟伟说：这条小虫

没有尾部，必死无疑。心月又说：错啦，我曾听说过，一

条小虫没有尾部，是不会死去的。教师说：“你可以回去

读一本书，或者去网上查一查关于虫子的信息，然后我们

再去找它，好不好？”第二日，孩子们拿出自己搜集到的

关于蚯蚓的信息，互相交换关于蚯蚓的再生作用，蚯蚓与

人类和大自然之间的关系。孩子们在真实的世界里找到了

自己想要的东西，于是就有了一连串的科学探究。

小孩子对于新鲜的东西，总是有好奇心的。实际上，这

也是对教师的一种暗示。这个时候正是教师和孩子们主动

交流的好时候，这个时候正是孩子们最有动力，最渴望去

想、去学习的时候。教师在观看、倾听幼儿的讨论与争论

时，并没有急于干预，而是根据幼儿的需求，为幼儿的自

主探究创造合适的条件。特别是当孩子们意识到这里是蚯

蚓洞，对蚯蚓的生死存在着争论的时候，教师就会适时地

进行指导和反馈，让他们自己去思考，去理解蚯蚓的再生

作用等等。对孩子们的求知欲给予适时的反应，可以扩大

他们的知识范围与深度，促进他们的自主学习[4]。

3.2开展积极对话，激发幼儿主动探索和思考

案例二：搭房子

在分区的时候，烨形，小昀，禹希用积木搭起了一个屋

子。烨形用两条竖线，一条横线建造房屋但房屋快要完成
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时却倒塌了。小昀也是这么做的，所以他的动作也慢了下

来，也谨慎了许多。烨形重拾了自己的乐高，用相同的方

法建造了一座小楼，不过在建造了十二座小楼后，她就停

止了建造小楼，而是将小楼放在了小楼的正中央，作为楼

梯。离希将所有的积木都拼在了一起，然后将其他的方块

都堆成了一座小山。在检查房屋时，教师让孩子们猜测，

哪座房屋倒塌的速度最快，每个人都说是第一个倒下的。

在确认之后，坍塌的次序是叶形，萧云，离奚。教师问

道：“为什么烨型的房屋倒塌的速度最快？”孩子们都说

叶型的房屋是最高的。教师和孩子们展开了下面的谈话：

教师:为什么高?

幼儿:因为她的积木很多都是竖着放

救师:禹希的房子为什么不容易倒?

幼儿:因为他的房子矮。

救师:为什么矮?

幼儿:因为他的积木都是倒着放。

教师：颠倒的意思就是把它水平的意思。那么，你认为

垂直放置还是横向放置，哪个更稳固？

孩子：躺下！

救助者：建造房屋时，是否有其他防止房屋倒塌的

秘密？

孩子1：把方块竖着放在一起，这样就不会掉下来。

孩子2：堆高时要把块对齐，也别着急。

孩子们七嘴八舌地议论着，离希继续说道：“如果我们

把这些方块放在一起，我们的小楼就会越高，但是如果我

们把这些小东西放在一起，我们的小楼就会变高，我们就

会掉下去。教师点点头，说道：“要盖一座高大、稳固的

房屋，可不是一件简单的事。”

儿童擅长在自己喜欢的活动中进行细致的观察、思索

和探索。在此基础上，教师利用孩子“盖的高了就会掉”

这一先验的体验，与孩子进行主动的交谈。在教师的指导

下，孩子们在房间里寻找各种形状的方块，再通过各种形

状的形状对比，寻找哪个形状更加牢固。因此，一旦教师

找到了一个学习机会，就能用一种活跃的对话，与教师进

行有效的交流，促进孩子们自己去探索，去开发思维，去

寻找问题，以此来体会到一种探索的快乐，并让他们能够

主动地去进行学习。

4  幼儿主动学习的促进策略

4.1提供丰富的学习环境

教师与父母应为儿童创造各种不同的教学情境，以增强

儿童的学习兴趣。如创造趣味学习角，提供丰富的学习资

料，安排趣味学习的学习活动。比如，可以设立图书角、

科学实验区、美术创作区，让孩子在各种情境中自主地挑

选自己想要学的东西，从而培养孩子的好奇与探究精神[5]。

4.2鼓励幼儿自主学习内容

儿童能否积极地进行学习，其核心是能否自主地进行学

习。教师与父母可以为孩子们提出几个课题，让他们根据

自己的喜好去做自己想做的事情。在教学过程中，教师要

引导学生主动提问，引导学生主动探究问题。这样，孩子

们就可以充分地发挥他们的主观能动性，增强他们的学习

热情。

4.3注重倡导探索和实践

幼儿主动学习的过程中，探索和实践是非常重要的环

节。教育者和家长可以鼓励幼儿主动参与探素和实践活

动，例如观察自然现象、进行科学实验、参观博物馆等。

通过亲身经历和实践活动，幼儿能够更好地理解和掌握知

识，培养解决问题的能力和创新思维。

5  结语

通过与幼儿的交往，可以拓展幼儿的活动空间，实现

幼儿的自由。细心到位的观察以及良好的师生交流能让孩

子们建立起自己的学习信心，让他们尽情地体验探究的快

乐，增强他们的学习热情和参与度，最终让他们变成一个

成功的学习者。

参考文献： 

[1]陈仙.解读如何让区角游戏活动成为幼儿主动学习的

有效途径[J].课程教育研究：学法教法研究, 2017(12):1.

[2]廖丽华.幼儿园游戏中教师的观察与指导策略[J].教

育科学论坛, 2021(29):4.

[3]沈亚萍.观察为先看懂幼儿 ——探寻区域游戏中幼

儿行为解读评价策略[J].  2019.

[4]李晓蚕,李盼盼.学习故事:神奇的地垫--观察,解读

和支持自主游戏中幼儿的行为[J].幼儿教育：父母孩子, 

2020(9):3.

[5]沈亚萍.观察为先 看懂幼儿——探寻区域游戏中幼

儿行为解读评价策略[J].动漫界：幼教365, 2019(48):3.


