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新时代高校中年思想政治理论课教师解决
教学困境的应对之策

马翠兰

湖北经济学院，中国·湖北　武汉　430205

【摘　要】中年教师生活、工作压力大，健康透支，职业倦怠，加之高校存在着“重科研、轻教学”的倾向，提高教

学水平遇到了瓶颈和困难。今天大学校园的主力军是被称为互联网原住民的02后青年，他们对教师教学的方式、方法有了

不一样的期待和诉求。思想政治理论课（以下简称“思政课”）是大学生思想政治教育的主渠道和主阵地，是高校落实立

德树人根本任务的关键课程。思政课办得好不好，关键在教师。首先，把准教学对象，因材施教。其次，吃透教学内容，

高效输出。再次，改进教学方法，激活课堂。最后，提高综合素养，以身垂范。
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世界卫生组织将45-59岁定为中年人，本文研究45-60

岁的高校思政课教师，其教学对象是被称为互联网原住民

的“Z世代”大学生。由于师生双方成长环境别若天渊，

在同理心、共情力、代入感等方面差别较大，学生对知识

传授、价值输导、感情认同的方式也不一样。思治课的教

学内容是不断推进的现代化建设实践产生的马克思主义最

新理论成果，内容丰富多彩，涉及政治、经济、文化、教

育、军事、外交等方方面面，教师需具备多学科素养，教

学难度大。

同时，中年教师工作、生活压力大，家庭负担重，“上

有老、下有小”，健康透支，长期工作的职业倦怠，相当

高校存在着“重科研、轻教学”的倾向，教学投入与回报

不对等，这些都影响着教学水平的提高。中年思政课教师

如何应对教学困境，提高教学水平，增强教学的实效性，

让思政课成为学生真心喜爱、终生受益的课程，是值得深

入思考和解决的紧迫问题。

1　把准教学对象，因材施教

凡事预则立，不预则废。今天的大学校园已经是02后青

年的天下，他们热衷于宅生活和虚拟世界的交流，喜欢短

平快的信息获取方式。教师面对着性格爱好、脾气秉性、

家庭环境、学习状况完全不同的个体，还沿袭“一块黑

板、一本书、一支粉笔、一张嘴巴”打天下的教学模式，

显然已不能满足他们的学习需要。教师要深入了解学生，

洞悉他们的所思所想所求，做到“教”与“学”、“供”

与“需”完美匹配。教师不能只满足于完成多少学时的教

学任务，要时刻关注学生反应，随时调整教学内容，改进

教学方法，不断提升课堂教学效果。

教师授课时，宜采用学生喜闻乐见的方式，切忌一言

堂、满堂灌。探索参与式、讨论式等多种教学方式，积极引

导学生参与课堂学习。充分调动学生自治、自律、自学的积

极性，把班长等班委及各寝室长发动起来，编成学习小组，

分组布置学习任务，给予相应积分，奖惩分明。尊重学生主

体地位，积极探索教师主导、学生参与的互动式教学。

教学过程中，要关注教学对象的知识储备和学科基础，

做到随时调整教学内容、教学设计和教学素材。思政课基

本上是百人的大课堂，有些学生高中主修历政地，有些主

修物化生，其学习经历、兴趣爱好和知识储备有很大差

异。进入大学后分属不同专业，对思政课学习的重视度、

兴趣度和诉求各不相同。教师要从专业背景出发，以引领

学生健康成长为出发点，以学生就业创业需要为落脚点，

搜集与专业相关的案例，增强思政课的针对性、实效性，

让思政课与专业课在立德树人、引导教育学生健康成长中

同频共振，发挥协同育人效用。

习总书记说：“一个人遇到好老师是人生的幸运，一个

学校拥有好老师是学校的光荣，一个民族源源不断涌现出一

批又一批好老师则是民族的希望。”教师必须增强工作的积

极性和主动性，对学生进行深入调研、访谈，了解其思想困

惑，针对性地答疑解惑。了解学生，亲近学生，爱护学生，

做学生的知心人，才能赢得学生的信任。亲其师，方能信其

道，老师的一言一行就是最好的思政课教学。

2　吃透教学内容，高效输出

马克思主义深刻地改变了中国，中国革命和现代化建
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设实践也极大丰富、发展了马克思主义。思政课讲授的是

现代化建设实践所产生的最新理论成果，是中国化、时代

化的马克思主义理论。思政课教师要读懂悟透马恩列斯的

经典原著，更要精读党的五代领导人的相关著作和论述，

吃透理论。如果不了解世情、国情、党情、民情，不了解

世界发展大势和中国经济社会发展现状，就难以做到理论

与实践相结合，就难以与学生共情，授课中也很难做到以

理服人、以情感人。过去说教师要给学生一碗水，自己

要有一桶水，现在看，这个要求已经不够了，应该是要有

一潭水。教师要始终处于学习状态，高效输入，才能高效

输出。“水之积也不厚，则其负大舟也无力。”知识储备

不足、视野不够，教学中必然捉襟见肘，更谈不上游刃有

余。“为了使学生获得一点知识的亮光，教师应吸进整个

光的海洋。”在信息时代做好老师，知识储备的广度和深

度必须千百倍地超过学生，不仅要有精深的专业知识，还

要有广博的通用知识和宽阔的胸怀视野。好老师还应该是

智慧型的师长，具备学习、处世、生活、育人的智慧，既

授人以鱼，又授人以渔。

习总书记说：“新时代改革开放和现代化建设的丰富

实践是理论、政策研究的富矿，深入调研，察实情、出实

招，把论文写在祖国大地上，使理论和政策创新符合中国

实际、具有中国特色。”思政课教师是党的理论、方针政

策的宣传者、研究者，要讲透理论，就必须深入到产生这

些理论的社会实践中。教师要带领学生参加社会实践，深

入工厂企业农村，在实践中发现问题、思考问题，寻求解

决问题的方法路径。

吃透教材内容后，如何输出内容，让学生乐于接受，产

生价值认同和情感共鸣，需要教师匠心独运，巧妙设计。

搜集生动典型鲜活的故事，将短视频、音频、学习强国红

色家书和党史故事等资源，巧妙穿插在课堂教学中，使教

学内容丰富有趣，生动感人。课堂教学中切忌平铺直叙，

注意引入和导入，激发学生的求知欲和探索欲。注意提炼

关键词、设计问题链，环环相扣，激发学生深入思考的兴

趣。习总书记说“教育是一门‘仁而爱人’的事业”，“

爱是教育的灵魂，没有爱就没有教育”，“用爱教育，用

心倾听”。用耐心、爱心、真心对待每一个学生，“争做

有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的‘

四有’好老师”。

在教学中，用好中国语言，讲好现代化建设中的真人真

事、先进典型。教师要加强语言表达和文采修养，以优美

动人的词句、感人肺腑的话语、真挚的情感阐发抽象的理

论，让学生有代入感。根据思政课的课程特点，结合学生

的专业特点，紧密联系现实热点，将党的最新理论润物细

无声地传输给学生。如今电脑、手机须臾不可或缺，我们

习惯于拼音输入法，经常提笔忘字，汉字书写严重退化，

授课时可以针对教学内容设计一些小环节，汉字书写大比

拼、书法比赛等，于无声中增强文化自信。生动鲜活、有

血有肉、热烈有温度的思政课教学才会让学生喜爱，产生

认同，收获教益！

3　改进教学方法，激活课堂

思政课教师切记不能给学生以“严肃的马列主义老太

太，刻板让人生畏的老学究”的印象。不能板着面孔讲大

道理，要讲究方式方法，以平等亲和的态度进行理论教育

和价值引导。电子信息技术和互联网技术的突飞猛进给

课堂教学带来了前所未有的冲击。网上充斥着五花八门的

信息、图片、视频，真假难辨，有些不良媒体为了吸引

流量，标题党、断章取义、胡编滥造甚至颠倒黑白的所谓

揭秘、内幕的大小文章混杂其中，有些短视频内容毁人三

观，极易对青少年带来认知观念的误解和价值观的误导。

很多人艳羡网红挣钱容易，吃播、卖货，大把赚钱；有些

人热衷炫富、豪车豪宅华服，各种“名媛”出入高档场

所，生活奢靡。一些毒鸡汤和霸总爽文让这些不谙世事的

大学生迷惑了双眼，认识不到社会的复杂性和残酷性，选

择躺平摆烂，缺乏社会竞争力和抗打击能力。教师要精心

选择素材，对学生有针对性地进行引导、说服和教育。

教学中，遵循以教师为主导、学生为主体的教学理念。

切忌从过去的教师主导，变成学生主导、教师插科打诨；

从对学生的价值引导、情感传递变成了取悦、讨好学生；

从高标准的严师变成了无原则、无权威的好好先生。面

对学生的困惑，面对网络上种种混淆视听、颠倒黑白的言

论，面对热点难点问题，要敢于亮明观点，坚定立场。“

青年学生正处于成长的拔节拨穗期”，一定要引导他们朝

着正确方向，沿着正确道路前进。

思政课教师要立场坚定，引导学生明辨是非善恶、抵制

不良社会风气侵蚀。2023年4月4日，4名年轻男女在天门山

相约跳崖，都留下了遗书：本人***，具有民事行为能力，

本人是自杀，与其他人无关。后公安部门通报，3名男子跳

崖身亡，女子跳崖前因服毒，经紧急送医抢救无效死亡，4

人均系自杀，排除刑事案件及其他因素。4人此前都加入了

诱导人轻生自杀的组织，这些组织在日常社交中，讨论消

极逃避、自残自杀的处世方式，给青少年带来消极负面的

影响。教师要结合社会热点，引导学生以正确的人生观和

价值观去面对成长中的困难与挑战。

手机、网络与教师争学生、争课堂，使课堂管理和教
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学面临着前所未有的挑战。传统的老师单向讲，学生被动

听的教学方式，已不能适应新时代大学生的学习需要。教

师要积极探究启发式、参与式、互动式等方式，让课堂动

起来、活起来，让学生兴奋起来，激发他们思考、解决问

题的兴趣和欲望。教师要学会高效运用现代教育技术、手

段，抓住学生。引导学生充分发挥手机随时随地互联互通

的优势，积极参与课堂教学。近年来，微助教、雨课堂、

学习通、腾讯会议、钉钉等遍地开花，成为教学的得力助

手，教师要充分挖掘运用这些软件丰富课堂教学。教学中

适时穿插一些互动环节，实时问答、讨论、弹幕等，紧紧

抓住学生，增加学习乐趣，高效组织、管理课堂。教师科

学管理，变堵为疏，把手机变成学习的好帮手。教师还可

以通过网络平台布置作业，实时监控学生学习状况，在线

答疑解惑，巩固所学知识，加强师生交流合作。

4　提高综合素养，以身垂范

雅思贝尔斯说：“教育就是一棵树撼动另一棵树，一

朵云推动另一朵云，一颗心推动另一颗心。”心与心的交

流才是教育最重要的部分。中学时期，中高考升学率是学

校的生命线。学习成绩“一好”遮百丑，忽视了孩子们其

他方面的需求和不足。进入大学后，初入陌生环境，远离

父母，老师也不再陪护左右耳提面命，太多自由时间，让

这些心智还不够成熟的大学生迷茫无措。他们不知道自己

喜欢什么，专业是父母选的；不知道怎么学习，以前都是

被安排好的；不知道将来怎么办，出路在何方。因此，大

学教师除了传授专业知识，更要俯下身子，与学生平等相

处，做知心朋友，随时解疑答惑。

教师要有高尚的人格魅力，深厚的人文关怀，与青年学

生做心与心的交流。教师板着面孔说教高深空洞的道理，

无视学生的需求，这样的课堂教学既没有感染力，更没有

吸引力。大学生年轻气盛易冲动，看待问题易偏激、情绪

化，好走极端；尤其需要教师的积极引导。教师广博的专

业素养、高尚的人格魅力、积极向上的精神面貌、温文尔

雅的处事方式、乐业敬业的职业操守、纯洁无私的道德情

操、对学生满满的善意和爱，这些是行走的思想政治教育

旗帜，引领、感召着学生们不断成长。

人的一生最幸运的莫过于在求学时代能遇到一位学高身

正有爱心的好老师。好老师给学生的影响是巨大的甚至是

终生的，一句关怀的话语、一个小小的帮助能够产生无穷

的力量。教师要时刻牢记肩上的重任，密切关注学生的思

想、心理状况及困难，及时指导帮助。大学生的日常管理

固然有辅导员、班主任，但他们通常负责一个年级、几个

班，不可能及时关注到每一个学生。专业课教师、通识课

教师在上好课的同时，也要多走下讲台、走到学生中间，

多关爱学生。

中年教师要善于向年轻人学习，掌握最新的教学手段和

方法，借助公众号、短视频、AI等，让课堂活起来。中年

教师要敢于自我革命，不断突破自身短板和瓶颈。中年教

师经过长期教学历练和科研磨砺，正处于教学科研的高峰

期。时代潮流滚滚向前，人生如逆水行舟，不进则退。知

天命的年龄，正是人生最好的年华，今后的职业生涯还很

长，更需要保持时刻战斗的姿态，不断成长，做青年教师

的表率和榜样，在教书育人的征程中发光发热！

中年教师虽努力奋斗，却非得偿所愿，如境遇不佳，难

免愤懑不平，牢骚满腹，甚至发表一些不当言论，近几年

频繁曝光的类似事件予人警醒。个别教师喜欢自我吹捧，

扯闲话，让课堂失去严肃性，导致学生丧失对知识和课堂

的敬畏心。中年教师一定要树立积极向上的正面形象，坚

守职业道德和操守，以饱满的工作态度，全身心投入教学

中，切忌在课堂上以自身遭遇随意抒发偏激言论和偏颇认

知，误导学生，偏离教学初衷。

作为人类灵魂的工程师，要影响他人的灵魂，不仅要灵

魂高尚，也要让外表看起来可亲可敬。看过一段短视频，

视频中一位老师在走廊调整状态、深呼吸、管理好情绪，

带着微笑，元气满满走进教室，获得数万网友一致好评。

讲台是神圣的，教师一定要把最好的一面呈现给课堂。

总之，中年思政课教师因为健康透支、职业倦怠、教

学对象的变化，信息技术的日新月异，中年焦虑、中年危

机，有些进入更年期，要承受心理、生理的诸多变化带来

的痛苦等，提升教学水平面临着不小的困难。但只要我们

能与时俱进，不断加强自身素养，把准教学对象，丰富教

学内容，善于学习利用新的教学工具和手段，多向年轻同

事学习，就一定能不断提高教学水平，让思政课鲜活生动

有深度有温度，成为学生真心喜爱、终生受益的课程！
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