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国内外外语听力教学实证研究对比分析

【摘　要】本文以2004年以来国际SSCI和国内CSSCI期刊中的外语听力教学实证研究为分析对象，利用CiteSpace文献

计量学分析软件，从年度发文数量对该研究领域的总体情况进行梳理，并从其研究对象、研究方法及理论框架等方面进行

评述。分析发现：（1）听力教学的实证研究发文量国内低于国际；（2）国际学者听力教学的实证研究多聚焦于微观层
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面，理论框架多以心理学为基础；而国内多聚焦于宏观层面，理论框架多以多模态为主。
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近二十年来我国在外语教育方面的成果颇多，无论是

理论的探索与创新还是该领域的研究方法都取得了可喜

的成果[1]。而在英语语言的基本技能中，听力作为外语学

习的核心所在[2]的关注度还不够[3]。同时，有关听力的研

究大多都以理论出发，但将这些理论用于实践的研究不

多，即实证方面还有待提升。而进行实证研究验证是解

决教学中实际问题的有效途径。鉴于此，本文回顾近20

年来国内外外语听力教学实证研究的发展过程、研究热

点并探究其未来发展趋势，为之后如何实施听力教学提

供借鉴。

1  数据的来源与处理

本文采用文献计量学分析软件，分析了近20年来国内

外有关外语听力教学的实证研究成果。以15本CSSCI期刊

为目标刊物，分别为：解放军外国语学院学报/外语与外

语教学/外语教学与研究/外语学刊/外语教学/外语教学理

论与实践/现代教育技术/中国电化教育/中国外语/外语

界/电化教育研究/外语研究/现代外语/外语电化教学/现

代远程教育研究，筛选出国内有关听力教学的实证研究进

行分析。

为了进行国内外的对比，在WOS检索国外核心期

刊，将关键词设定为Language&Linguistic,共检索出

194本期刊。并根据2022年6月Clarivate官网发布的

Journal Citation Reports语言学类SSCI期刊影响因子

排名，综合期刊定位及发文特点，选取与国内等量的

期刊，分别为：System/Language Teaching Research/

ELT Journal/Computer Assisted Language Teaching/

TESOL Quarterly/International Journal of Bilingual 

Education and Bilingualism/Foreign Language Annals/

Language Testing/Language Teaching/Modern language 

Journal/RELC Journal/Journal of English for Academic 

Purposes/English Teaching Practice and Critique/

Language Learning Technology/Language cultural and 

Curriculum，作为国外实证研究的数据来源。

其中国外核心期刊的时间跨度为2004-2024年。在

选定国外目标期刊后，将关键词设定为“listening 

comprehension/empirical studies/listening teaching/

listening strategies/listening materials/listening 

process”。国内的核心期刊检索来自于中国知网，为与

国外期刊匹配，时间跨度同样设定为2004-2024年，关键

词设定为“听力理解/实证研究/听力教学/听力策略/听力

材料/听力过程”。最终经过综合考虑剔除不相关数据，

共获得61篇国内实证研究和313篇国外实证研究作为统计

分析数据。

2  总体发文情况

如图所示，在2004-2024期间，国际期刊中关于外语听

力教学实证研究的总体发文量高于国内核心期刊。从国际

期刊发表来看，自2004-2012年发文量呈上升趋势，虽在

2012年后有下降趋势但很快回暖并持续上升。在2023年达

到顶峰，发文量达到36篇，预计将持续上升。这说明，外

语听力教学的实证研究已经成为国外学者研究的主流。与

国际的研究相比，国内的整体发文量相对较少。对于外语

听力教学的研究在2009年和2015年时达到峰值，结合我国

听力教育的发展史，2004年教育部颁布了《大学英语课程

图 1 发文趋势
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标准》，提出听说领先的教学目标，因此在2004年以后出

现了一次听力研究的小高潮[4]。但在2012年以后，国内的听

力研究发文量并没有呈现出像国际期刊发文量那样的上升

趋势，这说明，我们需要更多研究者投身到听力教学的实

证研究中。

3  研究对象、方法及理论框架

在研究对象上，国内外的研究对象都以学生为备

试。但相较而言，国际上学者还关注儿童在外语听力教

学中的学习过程及成果。这点在国内很少提及，国内的

备试大多都以大学生为主。而在我国基础教育占据着主

导地位，因此在外语听力教学的研究备试上可以多聚焦

于儿童。

在研究方法上，国内学者的前期研究多以国外先进的教

学理论及方法作为切入点[4]，研究范式上大多数还是以定量

为主，主要的研究工具为问卷调查。但随着研究的深入，

定性的研究以及混合式的研究比例在增加[1][5]。因为定性研

究可以更加深入及细致的对研究对象进行描述，也可以更

为系统的剖析研究对象的行为动机，所以很多研究者在定

量的基础上加入了定性，这样两类数据之间可以形成很好

的三角验证，使得研究结果更加科学可信。就数据分析而

言，大多文献都采用的是T检验、相关性检验及卡方检验。

其他的处理数据的方式由高到低的使用频率为因子分析、

单因素方差分析以及事后多重检验等。

在理论框架上，从表1可以看出在国内多模态及二语习

得理论是国内学者常用的理论。同时认知心理学也是样本

数据中国内外同时出现的高频词，但国际学者对此使用频

率更高。听力理解是人对语言相关信息加工合成的心理过

程[6]，如何根据学习主体的心理特质设计符合学习情境的听

力教学活动是一个值得研究的问题，未来我们不妨关注一

下该理论在外语听力教学中的应用。此外，高质量的外语

教学研究离不开理论的支撑[1]。好的理论框架有助于帮助我

们探索教育本质及规律，同时也可以转换为实际应用，更

好的解决课堂教学中所存在的问题。更重要的是，为我们

的研究结果提供了有力的支撑。因此，作为外语教学的研

究者，我们需要有极高的理论素养，对每一种理论框架都

有清楚的认知。

图 2 关键词凸显分析图

图 3 关键词凸显分析图
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表 1 理论框架

国内 国际

高频词 频次 高频词 频次

多模态 9 Cognitive Psychology 23

二语习得 7 Social Learning Theory 11

建构主义 6 Input Hypothesis 8

认知心理学 3 Constructivism Theory 6

4  外语听力教学研究前沿及发展趋势

为了能够更好的服务于外语听力教学，笔者对所得的样

本数据进行了关键词凸现分析，结果如下。从国内的关键

词凸现看，2004年凸现的关键词是听力策略，说明那时学

者已经关注到听力策略对听力结果的影响；2019年至2013

年涌现出了多个关键词，包括多模态和听力理解等，其中

多模态的出现的频次最高。自2013年以内，出现了听力焦

虑，说明越来越多的研究者开始聚焦学习者在听力过程中

的心理问题。而后来，研究者不仅仅只关注知识层面，也

开始注重听力能力的培养，此关键词的凸现从2014年一直

持续到2021年。上述凸现词表明我国外语听力研究的主体

发生转变，开始聚焦于学习者本身，并且从学习者的心理

角度出发，致力于从不同的角度为我国外语听力教育提供

强实操建议。

国际期刊发文中的关键词凸现情况，国际学者

的研究重点以从宏观视角转向了微观视角，从开

始的“listening comprehension”、“academic 

listening”变为“vocabulary”，这说明关于听力的研究

不断在细化。此外，近几年国际学者还特别关注听后的产

出，“performance”成为了自2020年的凸现词。可以看

出，与国内学者相比，国际学者更加聚焦于听力教学的微

观层面[4][7]。（见图2、3）

综上述，听力理解能力是国内外共同关注的议题；多模

态及听力焦虑是国内学者聚焦的重点，词汇等是国际学者

研究的热点。基于以上分析，笔者认为，未来我国外语听

力教学的实证研究可以重点关注以下几个方面。

第一，关注听力理解的认知过程。听力理解本就是一个

认知过程，它不仅受到听力材料中语音、词汇、语法等影

响，同时也会受到学习者本身心理活动的影响[6][8]。要想达

到对说话者意图的完全理解，听力过程就不是被动接受，

而是需要学习者对此进行主动的建构，以到达最好的听力

理解效果。以心理学作为实证研究的理论背景就有很多可

以研究的切入点，例如：如何高效率的帮助学习者进行听

力意义的建构？建构过程中又受到哪些因素的影响？学习

者如何避免听力过程中消极因素对自身的影响？

第二，深入对听力过程中微观层面的研究，例如词汇识

别、词汇分割等。通过前文关键词凸现分析可知，国际学

者在很早以前就开始聚焦听力过程中的微观研究[9]，这些微

观层面的研究结果可以很好的帮助学习者克服在听力过程

中出现的关于词汇方面的障碍。同时，这也是国内学者未

给予重视的，未来可以加强对此的研究。

5  结语

本文借助CiteSpace文献分析软件，以2004-2024年期间

发表在国内核心期刊的实证研究为样本数据，从年度发文

量以及研究的对象、方法及理论框架方面对国内外的外语

听力教育实证研究的进展与趋势进行了分析，得到了较为

完备的分析结果，希望能够为外语听力教学提供参考。
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