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青少年话剧表演活动对学生自信心与公众
演讲能力的提升

白  晶

石家庄市青少年宫，中国·河北　石家庄　050011

【摘　要】培养学生的自信心对学生未来的学习与发展有着重要的意义，能够让学生敢于表现自己，提高学生的吸引

力、交流能力与交际能力等多方面能力，这些能力也是每个学生必须要具备的能力。所以在教学过程中教师出了重视学生

的文化课程教育、职业教育、素质教育外还应重视对学生自信心的培养，让学生能够有足够的信心，以积极的心态面对生

活与学习，保障学生未来的发展。下面本文将对青少年话剧表演活动中培养学生自信心与公众演讲能力的策略进行研究。
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培养学生的自信心和演讲能力可以让学生善于标下自

己，提高学生人格魅力起到了积极的作用，但是对于青

少年培养学生的自信心和演讲能力需要提供更多的表演机

会，让学生能够在表演中建立足够的自信，同时在表演中

提升公众演讲能力，就像话剧表演对青少年自信心和公众

演讲能力培养起到了积极的作用，所以通过话剧表演培养

学生的自信心和公众演讲能力能够取得事半功倍的效果。

1　青少年话剧表演活动对学生自信心与公众演讲能力

提升起到的作用

1.1　为学生提供更多表演的机会和时间

开展话剧表演创新了学生表演的形式，让学生从传统教

学模式中的课堂表演转变成了话剧演出中的表演，并且这

种表演是通过声色并茂的方式进行，需要学生有较强的心

理素养，并且对话剧有一定的兴趣。青少年话剧表演中能

够培养学生的自信心、演讲能力，让学生克服紧张的情绪

开展话剧表演，这一过程正是学生自信心树立的过程，让

学生在未来的学习中和生活中能够大胆的表现。此外，话

剧表演的开展为学生提供了更多表演的时间，让学生能够

在话剧表演中获取更多的成就感，感受到观众对自己的认

可，从而帮助学生树立足够的信心，参与话剧表演的热情

提升形成循环渐进的教学效果，提升学生心理素质保障学

生的身心健康成长与发展。同时体现出了青少年话剧表演

活动对学生自信心与演讲能力提升起到的积极作用。

1.2　提高学生表达能力展示人格魅力

提高学生的表达能力展示人格魅力，让学生能够在生活

中、学习中、未来的发展中能够找到更多的朋友，同时善

于表达自己提升表达能力，这是话剧表演对学生发挥的积

极作用。比如在青少年话剧表演中培养学生的自信心和公

众演讲能力，在这个过程中学生能够提升语言思维、感受

语言魅力，同时克服紧张的情绪，让学生树立足够的信息

和较强的心理素养进行话剧表演，通过话剧表演为途径展

示自身人格魅力，吸引更多的人关注自身，促进学生综合

能力的全面发展。所以话剧表演活动对青少年的成长与发

展发挥着积极的作用，提高青少年话剧表演的质量对青少

年而言有着深远的意义。

2　青少年话剧表演培养学生自信心与公众演讲能力的

注意事项

通过话剧培养青少年的自信与公众演讲能力需要教师激

励学生，所以学生在话剧表演的时候教师应多鼓励和表扬

学生，通过鼓励和表扬帮助学生建立足够的信心，让学生

在充满信心的心态中开展话剧表演，这样就可以培养学生

的公众演讲能力和自信心。另外，话剧表演的难度应结合

学生的个性化差异，避免出现话剧表演难度过大的现象，

让每一个学生都能在适合自己的话剧表演中感受话剧表演

的乐趣，同时感受语言的魅力，让学生热爱话剧表演，并

且在话剧表演中提升自身综合能力。因此青少年话剧表演

的时候教师应注意这些事项，让话剧表演能够取得更好的

效果，推动青少年话剧表演的高质量开展达到培养学生自

信心、公众演讲能力目标。

3　青少年话剧表演活动培养学生自信心和公众演讲能

力的方法

3.1　对话剧表演者给予鼓励和认可

青少年话剧表演培养学生的自信心和公众演讲能力需

要教师多给予表演者认可、鼓励，这样才能让激发学生开

展话剧表演的热情，从而在话剧表演中建立自信心，达到

培养学生公众表演能力的目标。比如在开展话剧表演的时

候教师可以给予学生鼓掌，又或者是评论学生话剧表演的

时候给予学生表扬，对学生表演的细节给予肯定等等，从
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而让学生有足够的信心参与到话剧表演中，为来主动的开

展话剧表演提升公众演讲能力。再加上青少年本身就有着

强烈的自尊心，通过教师的表扬学生能够感受到教师对自

己的认可，同时认识到自己的表演能力，感受到自身的魅

力，形成循环渐进的话剧表演模式与效果，通过未来积极

参与话剧表演、主动开展话剧表演培养学生的自信心、公

众演讲能力，这对学生而言未来学习与发展有着重要的意

义。所以青少年话剧表演中教师可以通过激励的方式帮助

学生建立足够的自信，这是利用青少年心理特点培养学生

自信心、公众演讲能力的体现。

3.2　增加观众让学生感受自身魅力

增加观众数量也可以让学生建立足够的信心，让学生

感受到观众对自己的认可，所以学生会克服心理压力开展

表演。因此在青少年话剧表演的过程中培养学生的自信心

和公众演讲能力教师应增加观众的数量，让学生感受到自

己表演能力的提升，进而激发学生话剧表演的热情，在话

剧表演中提升自身的公众演讲能力。比如青少年在话剧表

演的时候教师可以组织更多的学生观看，又或者是宣传话

剧表演的时间、主题内容等等，以此来提升话剧表演的知

名度，让更多人参与到话剧表演当中。而话剧观看人数增

多可以帮助表演者建立足够信心，让话剧表演者能够感受

到自身表演的魅力、表演的能力提升，所以学生就会有充

满信心的开展话剧表演，在话剧表演中培养学生的公众演

讲能力，达到青少年话剧表演中对学生公众表演能力的培

养、自信心的培养，保障学生未来的学习与发。

3.3　组织开展话剧比赛激发学生表演热情

组织学生开展话剧表演竞赛，在竞赛中激发学生话剧表

演的热情，利用青少年好胜心理强烈的特点提升话剧表演

的质量，实现对青少年自信心和公众演讲能力的培养。所

以青少年话剧表演中教师可以将学生划分成多个小组，以

小组为单位开展话剧表演，其它小组成员可以当作观众，

由教师当作裁判。学生在表演的时候教师应鼓励学生、帮

助学生建立足够的信心，最后表演完成后可以由观众打

分。对于获胜的小组教师可以给予奖励、表扬，以此来激

励其他小组在话剧表演中更加的认真。在这种教学方式中

学生的好胜心理可以得到激发，在好胜心理的驱使下积极

开展话剧表演，为了小组荣誉克服紧张的情绪，建立足够

的信心开展话剧表演，实现对学生自信心的培养，公众演

讲能力的培养等多方面能力的培养，并且营造出氛围浓厚

的话剧表演环境，让学生在话剧表演的过程中培养团队合

作能力，为青少年未来的学习与发展打好基础。

3.4　提前开展话剧表演彩排缓解心理压力

话剧表演开始之前很多青少年会出现紧张的心理，甚至

在话剧表演的过程中由于紧张影响了表演的效果。因此在青

少年话剧表演中教师应提前组织学生开展彩排活动，在彩排

活动中帮助学生建立足够的信心，让学生能够缓解紧张的压

力，从而在话剧表演中有更好的表现。另外，彩排活动的开

展能够让学生快速的走进表演状态，对培养学生的公众演讲

能力起到了积极的作用。就像在开展话剧表演之前教师可

以让学生开展模拟演出，通过演出让学生熟练掌握话剧表演

的表情、语言、动作等内容，这样在台上表演的时候就可以

提升质量。此外，话剧表演的彩排增加了学生演讲的机会，

有效提升了学生的公众演讲能力，同时有足够的信心在表演

中取得更好的成绩，实现青少年话剧表演中对学生自信心的

培养、公众演讲能力的培养等等，让学生在未来的生活中、

学习中能够有足够的信心，以积极的心态面对生活和学习，

善于表现自己提高学生语言组织能力、表达能力等多方面能

力，落实素质教育教学要求。

4　结束语

总之，青少年话剧表演活动中培养学生的自信心与公众

演讲能力对学生未来发展和学习有着重要意义，让学生能

够善于表达自己、展现人格魅力，同时培养学生的团队合

作能力等等。因此在话剧表演中教师应不断的创新方法，

探索科学、有效的话剧表演方案，为学生自信心培养、公

众演讲能力提升创设出好的环境，发挥话剧表演的优势推

动青少年的综合发展，让青少年能够充满自信的面对生活

和学习，这对青少年的发展而言具有重要的意义。
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