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绘本润童心，阅读启新程
——绘本阅读促进幼儿园小班幼儿健全人格发展之策略探究

刘　霞

江苏省南京市阅城幼儿园，中国·江苏　南京　210012

【摘　要】本研究深入剖析绘本阅读在幼儿园小班教育中的实施现状、独特优势及其对幼儿人格发展的深远影响，并

提出一系列切实可行的优化策略。通过合理规划绘本阅读活动、精心挑选绘本资源、提升教师专业素养、强化家庭阅读支

持以及开展多元创新阅读活动，旨在为小班幼儿营造良好的阅读环境，促进其健全人格的发展，为幼儿教育实践提供有益

参考。
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一、引言

幼儿阶段是人格发展的关键时期，健全人格的培养对幼

儿的一生具有深远影响。绘本阅读作为一种集图像与文字

于一体的阅读形式，以其生动有趣、富有想象力的特点，

在幼儿园小班教育中发挥着独特的作用。它不仅能够激

发幼儿的阅读兴趣，还能在潜移默化中促进幼儿感知、情

感、意志等多方面心理功能的发展，为其健全人格的形成

奠定坚实基础。

二、幼儿园开展绘本阅读活动的现状分析

（一）绘本选择情况

在绘本的遴选过程中，本园采用了科学而严谨的策略。

成立了由教师、家长代表以及幼儿教育专家共同构成的绘

本采购团队，依据小班幼儿的年龄特征、认知发展水平以

及兴趣倾向，进行了细致的筛选工作。如：为培养幼儿良

好的生活习惯和品德，选择了《大卫不可以》《我爱幼儿

园》等绘本；为激发幼儿的想象力和创造力，引入了《点

点点》《跑跑镇》等富有奇幻色彩的作品；同时，注重绘

本的文化多样性，涵盖了国内外经典绘本以及具有本土文

化特色的《小蝌蚪找妈妈》《鳄鱼怕怕牙医怕怕》等。

（二）绘本阅读活动组织形式情况

本园积极探索多样化的绘本阅读活动组织形式，以提高

幼儿的参与度和阅读效果。教师运用生动的语言、丰富的

表情和肢体动作，引导幼儿理解绘本故事内容。幼儿通过

角色体验活动，加深对故事内容的理解，提高语言表达和

艺术表现能力。绘画创作活动也深受幼儿喜爱，展现出了

孩子们丰富的想象力和创造力。绘本故事分享会鼓励幼儿

在同伴面前讲述自己喜欢的绘本故事，分享阅读心得，有

效增强了幼儿的自信心和语言表达能力。

三、绘本阅读对小班幼儿的价值分析

（一）图画绘本的特点与优势

1.吸引幼儿注意力与激发好奇心

图画绘本以其鲜艳夺目、丰富多样的色彩，形象逼真、

充满童趣的插图以及简洁明了、富有韵律的文字，对小班幼

儿具有强烈的吸引力。例如《好饿的毛毛虫》，绘本中用明

亮的绿色描绘树叶，用鲜艳的红色呈现苹果，毛毛虫那憨态

可掬的形象更是跃然纸上。瞬间幼儿的目光就会被这些色彩

和画面吸引，不由自主地产生好奇心。他们会好奇毛毛虫接

下来会发生什么事情，会吃到什么食物，这种好奇心驱使他

们迫不及待地想要阅读下去，从而主动探索绘本中的世界，

为拓展视野、丰富想象力和创造力奠定了基础。

2.蕴含价值观教育

绘本中往往巧妙地蕴含着各种积极的价值观，如友善、

勇敢、诚实、尊重等。以《彩虹色的花》为例，彩虹色的

花在面对不同小动物的求助时，毫不犹豫地献出自己美丽

的花瓣，帮助它们解决困难。虽然最后凋谢了，但它的善

良和乐于助人的品质却深深地感染着每一位读者。小班幼

儿在阅读过程中，能直观地感受到帮助他人带来的快乐和

美好，从而在幼小的心灵中种下善良和友爱的种子，逐渐

理解并内化这些积极的价值观，为形成积极向上的人格特

质提供了有力的支持。

（二）小班幼儿的人格特质

1.好奇心和求知欲强

小班幼儿正处于对世界充满好奇和探索欲望的阶段，

他们对周围的一切事物都表现出浓厚的兴趣。如在阅读     

《小蓝和小黄》时，他们会问：“小蓝和小黄为什么会变

成绿色呢？”他们渴望通过阅读绘本了解更多关于世界的
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奥秘，这种好奇心是他们学习新知识、认识新事物的强大

动力，促使他们不断地去探索和发现。

2.爱模仿

模仿是小班幼儿学习和成长的重要方式之一，他们通过

模仿身边的成人和同伴来学习各种技能和行为规范。在阅

读《青蛙弗洛格的成长故事》时，观察到幼儿倾向于模仿

弗洛格的步态及语言表达。此类模仿行为对于幼儿语言能

力的提升具有显著促进作用，同时亦有助于其身体动作的

协调性发展。此外，幼儿在模仿过程中亦能增进社会交往

技能，掌握与他人互动及沟通的技巧。

3.性格与情绪的不稳定性

研究发现，小班幼儿的情绪与性格发展尚未达到成熟阶

段，表现出显著的不稳定性。他们的情绪易受外部环境因

素的显著影响，其情绪反应往往因微小事件而产生剧烈波

动，既可能因琐碎的成就而表现出极度的喜悦，也可能因

轻微的挫折而陷入悲伤。例如，在《没有声音的运动会》

绘本中，若故事中的小老鼠遭遇困境，幼儿可能会显现出

焦虑与悲伤的情绪反应；反之，当小老鼠克服挑战时，幼

儿的情绪亦会随之转变为兴奋与快乐。在性格特质方面，

幼儿在不同情境下可能展现出截然不同的行为模式，如在

某些情境下表现出勇敢与探索新事物的倾向，而在其他情

境下则可能表现出胆怯与退缩。

4.自我中心意识较强

小班幼儿通常以自我为中心，更多地关注自己的感受和

需求。在绘本阅读活动中，他们可能会优先选择自己喜欢

的绘本，或者在阅读过程中只关注自己感兴趣的部分。例

如，在集体阅读时，有些幼儿会不顾其他小朋友的意愿，

争抢着要先看某一本绘本，或者在分享阅读心得时，只强

调自己的想法，不太在意他人的观点。

（三）绘本阅读对小班幼儿人格发展的影响

1.激发阅读兴趣，培养阅读习惯

绘本凭借其独特的艺术魅力，能够有效地激发小班幼儿

对阅读的兴趣。以《晚安，大猩猩》为例，绘本中大猩猩

偷取管理员的钥匙，并引领动物们一同前往休息的温馨场

景与趣味性情节，使幼儿体验到阅读的乐趣与惊喜，进而

对阅读产生了浓厚的兴趣。通过持续的绘本阅读实践，幼

儿逐渐培养了每日阅读的习惯。这种阅读习惯的形成，将

对幼儿未来的学习与成长产生深远的积极影响。

2.提升语言能力

绘本中的语言简洁、生动、富有韵律，非常适合小班

幼儿的语言学习。在绘本中幼儿可以接触到丰富的词汇、

句式和表达方式。例如《逃家小兔》中，“如果你变成小

鸟，我就变成大树，让你飞回家。”这样的句式既富有想

象力，又易于幼儿理解和模仿。通过细致地模仿绘本中的

语言风格，幼儿能够提升语言表达能力，还能运用更加精

确和丰富的词汇来阐述自己的思想与情感，为未来深入的

语言学习奠定了坚实的基础。

3.培养同理心和社会交往能力

许多绘本都蕴含着培养幼儿同理心和社会交往能力的元

素。如《猜猜我有多爱你》，通过大兔子和小兔子之间充

满爱的互动，让幼儿深刻感受到亲情的温暖和深厚，从而

学会如何表达爱和感受爱，培养同理心。又如《好朋友》

，幼儿了解到同伴间应该互相帮助、分享快乐，学会与他

人友好相处，提高社交能力，学会倾听他人意见、尊重他

人想法，促进社会性的发展。

4.促进亲子关系，构建和谐家庭环境

绘本阅读为亲子互动提供了一个亲密的平台，能够有效

地促进亲子关系，构建和谐的家庭环境。例如，在共同阅

读《爸爸，我要月亮》时，家长可与幼儿共同探讨月亮的

形状、大小及色彩，体验故事中父亲对女儿的深情，使幼

儿在充满温情的氛围中感受到家庭的温暖及父母的关爱。

亲子共读活动，不仅能够共享阅读的乐趣，增进情感的交

流，还能够引导幼儿培养良好的生活习惯和道德修养。

四、绘本阅读活动优化策略与创新方法

（一）打造优质阅读环境

1.精心构建绘本阅读专属空间

设置一个充满童趣的绘本阅读区，是吸引幼儿积极参

与阅读的重要举措。阅读区要有柔和的灯光，地面铺上柔

软的地毯，摆放上色彩鲜艳、形状可爱的坐垫和小沙发，

让幼儿能够在一个温馨、舒适的环境中阅读。书架要选择

符合幼儿身高特点，便于他们自主取放绘本。阅读区的墙

上，可以张贴绘本中的经典画面、幼儿的阅读照片以及他

们自己创作的绘本作品，营造出浓厚的阅读氛围。

2.动态更新绘本资源展示

根据幼儿的兴趣爱好、季节变化、节日主题或教学活

动的需要，定期对阅读区的绘本资源进行更新和调整。例

如，春季提供《春天的声音》《遇见春天》等，可以让幼

儿感受春天美好的绘本，母亲节可以挑选《我妈妈》《我

的妈妈真麻烦》等引导幼儿感受母爱的绘本。同时，将绘

本按照主题进行分类摆放，如动物主题、生活习惯主题、

童话故事主题、科普知识主题等，方便幼儿根据自己的兴

趣选择阅读，提高他们的阅读积极性和主动性。

（二）深化教师引导效能

1.深度剖析与解读绘本
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教师需深入研究绘本的内容、结构、艺术风格及教育价

值，挖掘潜在的教育元素。初期阅读时，可通过引导幼儿

观察封面、封底、书名页，如《母鸡萝丝去散步》，教师

可借助封面提问“母鸡萝丝去哪里散步？”“她会遇到谁

呢？”激发他们的阅读兴趣和想象力。在阅读过程中，要

用生动、形象、富有感染力的语言进行讲述，同时借助“

狐狸和母鸡萝丝是好朋友吗？”的问题，引导幼儿观察画

面中的细节，如人物的表情、动作等，帮助他们理解故事

内容，培养他们的观察力、思维能力和语言表达能力。阅

读结束后，组织幼儿进行总结和讨论，引导他们将绘本中

的知识和情感内化为自己的认知和体验。

2.实施个性化阅读指导

每个幼儿在绘本阅读过程中的表现和需求都是不同的，

教师要关注幼儿的个体差异，实施个性化的阅读指导。对于

语言表达能力较弱的幼儿，教师可以鼓励其用简单的词语或

句子表达自己对绘本的理解，帮助他们逐步提高语言表达能

力。对于想象力丰富的幼儿，教师可以鼓励他们发挥想象

力，创编绘本故事或续编故事结尾。对于注意力容易分散的

幼儿，教师可通过提问、互动游戏、角色扮演等方式，吸引

他们的注意力，提高他们的阅读兴趣和注意力。

（三）夯实家庭阅读支持体系

1.开展家长绘本阅读专业培训

定期邀请幼儿教育专家或经验丰富的教师开展亲子阅读

专题讲座。可以针对不同年龄段幼儿的阅读特点和需求，

向家长介绍绘本阅读的重要性、选择绘本的方法，以及如

何进行有效的亲子互动等。通过案例分析、现场演示等方

式，向家长传授亲子阅读的技巧和方法。也可以建立家长

绘本阅读交流群，方便家长之间分享亲子阅读的经验和心

得，互相学习和借鉴。

2.建立家庭阅读激励打卡机制

鼓励家长在家中与幼儿开展绘本阅读活动，并建立家庭

阅读激励打卡机制。家长可以通过拍照、录制视频、记录

阅读心得等方式，记录阅读过程，并分享到班级群或朋友

圈中。教师可以定期对家长的打卡情况进行统计和反馈，

对坚持开展家庭阅读的给予表扬和奖励，如颁发“书香宝

贝家庭”奖状等。这样不仅可以激发家庭阅读积极性，营

造良好的家庭阅读氛围，更能促进家庭间的亲子关系。同

时，教师也可以根据家长的打卡内容，了解幼儿在家中的

阅读情况，及时给予指导和建议。

（四）创新开展多元阅读活动

1.开展绘本故事拼图活动

教师可以将绘本中的情节画面制作成拼图，让幼儿在拼图

游戏的过程中回顾故事内容，提高他们的记忆力和观察力。

还可以在拼一拼、讲一讲的过程中，提升语言表达能力。

2.开展绘本创意美工等拓展活动

结合绘本内容分组开展制作角色头饰及服装、立体场

景等创意美工活动。例如《小红帽》，组织幼儿尝试用布

料、卡纸、毛毡板、毛线、纸箱等材料制作小红帽和大灰

狼服装，以及森林的场景模型。幼儿可以根据自己对故事

的理解，发挥想象力，设计出不同造型的角色和场景，教

师引导幼儿注意色彩的搭配、形状的组合即可。通过创意

美工，不仅培养幼儿的艺术审美能力，还可以锻炼幼儿的

手部精细动作和手眼协调能力。

3.举办绘本剧表演盛会

定期组织幼儿开展绘本剧表演活动。前期，教师可以引

导幼儿一起参与讨论剧本编写和角色分配。例如，师幼共

同讨论，尝试用图画等表征形式，将《眼镜公主》中的情

节改编成简单的剧本，让每个幼儿都能看懂剧本并积极参

与到表演中。在表演过程中，教师要引导幼儿用生动的语

言、丰富的表情和多元的肢体动作来诠释角色特点，展现

绘本剧的魅力。表演结束后，组织幼儿进行自我评价和相

互评价，提高表演能力和自信心，同时也学会欣赏他人的

优点，培养团队合作精神。

五、结论

绘本阅读在幼儿园小班教育中对幼儿健全人格的发展具

有不可替代的重要作用。通过优化绘本阅读活动的各个环

节，包括打造优质阅读环境、深化教师引导效能、夯实家

庭阅读支持体系以及创新开展多元阅读活动，能够为小班

幼儿提供更加丰富、多元、富有成效的阅读体验，激发他

们的阅读兴趣，培养良好的阅读习惯，提升语言能力、同

理心和社会交往能力，增进亲子关系，促进其健全人格的

形成和发展。
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