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乡村振兴战略背景下发展农村老年教育的必要性

赖春燕

通化师范学院，中国·吉林　通化　134001

【摘　要】在乡村振兴战略背景下，充分发挥农村老年教育这一平台的积极作用，激发和挖掘老年人自身的潜能，借

助老年人的智慧和才能为乡村振兴注入新活力，对于助力乡村振兴的深入发展具有重要意义。从当前来看，老年教育走进

农村对于国家发展和老年人自身的必要性主要表现在：发展农村老年教育能够满足积极老龄化需求、能够促进农村老年人

群的再社会化、能够为乡村振兴提供必要的人才支持、能够为乡村文化振兴提供重要的支撑。
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研究”的研究成果。

1　发展农村老年教育能够满足积极老龄化需求

当前，人口老龄化作为我国今后所要面临的一个较长

时期的基本国情，已成为阻碍我国社会发展的重大难题。

《2023年度国家老龄事业发展公报》显示，截至2023年

底，全国60周岁及以上老年人口29697万人，占总人口比重

的21.1%；全国65周岁及以上老年人口21676万人，占总人

口比重的15.4%。在未来很长一段时间，随着第二、三轮婴

儿潮出生人口逐渐进入老龄，叠加人口出生率下降趋势的

影响，我国人口老龄化程度还会持续加深，预计将于2035

年左右迈入重度老龄化社会阶段，即届时约有三分之一人

口为老年人。

为积极应对人口老龄化，党中央自十八大以来对积极

应对人口老龄化作出了一系列重要部署，于2020年召开的

十九届五中全会正式将积极应对人口老龄化上升为国家战

略，并写入“十四五规划”。发展老龄事业，有效面对人

口老龄化带来的挑战，重点在农村，难点也在农村，而发

展农村老年教育作为积极应对人口老龄化的重要举措，也

是在乡村振兴战略背景下提升农村治理体系、维护社会稳

定的重要保障。首先，发展农村老年教育有助于在农村老

年群体中培育和树立积极老龄观。就实际而言，在深入访

谈9位农村老年人的过程中，当我们问到如果后续社区能

够提供学习的机会，您是否会选择参与到这个活动当中这

一问题时，被采访的九位老年人中有七位老年人回答道不

愿意继续接受学习，追问其原因时了解到“我都这么大岁

数了，还能够继续学习吗，不想学习，去学习也学不到什

么东西，眼睛又看不清了，耳朵又听不太清别人讲话，腿

脚也不太好，我自己在家里待着就挺好的。”可见，农村

地区有一部分老年人的养老观念是传统的、不够积极向上

的。因此，开展基层农村老年教育，打造家门口的老年学

习点，在农村老年群体中大力倡导新型养老观念，是帮助

老年人保持积极乐观的生活态度、相信自己的存在无论是

对于家庭而言还是社会都是有价值的重要举措。其次，农

村老年人同样有求知、求乐、求友的需求。当前我国农村

老年人拥有较为充裕的空闲时间，她们可能会在精神上感

到空虚，通过农村老年教育，老年人不仅可以习得新的知

识和技能，还可以增加与外界的交流互动，获得不一样的

生活体验，让内心世界得到充实和满足。

2　发展农村老年教育能够促进老年人群的再社会化

社会化贯穿于人的整个生命历程，从出生直至死亡。通

过参与社会生活，不仅能够给人们带来心理上的满足，还

能在生理层面带来愉悦感。相较于我国，国外老年教育起

步早，发展较为成熟。在教育理论方面，他们尤其强调老

年人的社会参与，积极鼓励并重视这一群体持续参与社会

经济活动和公共生活的能力。[1]在国际社会上，对于老年

人融入社会生活，继续贡献自身价值的重视程度也普遍偏

高。据第七次全国人口普查数据显示，截至2020年底，我

国农村地区60周岁以上老年人口约有1.2亿人，其中空巢老

人数量占比过半，且农村空巢老人规模明显高于乡镇和城

市。[2]随着年龄的增长，有很大一部分农村老年人由于身体

机能衰退、经济条件限制、出行条件不便等主客观因素的

影响，与外界的交流互动逐渐减少，加之缺少亲朋好友在

日常生活中的陪伴，他们的晚年生活显得更加单调乏味，

缺乏多种多样的社会交往活动来充实内心世界。长此以

往，农村老年人的身体健康状况、心理健康状况均会面临

诸多挑战。因此，基于我国的国情以及人口老龄化特点，

在基层农村设立老年教育学习点，把老年教育送到老年人
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家门口，确保老有所学真正贴近老年群体具有深远持久的

意义和不可忽视的必要性。通过参与老年教育，农村老年

人能够持续关注到自身发展状况、自身健康状况、国家的

大事小事，持续参与到乡村建设、社区管理等社会政治、

经济、文化中来。

3　发展农村老年教育能够为 乡村振兴提供必要的人才

支持

乡村要振兴，人才是关键。人才在乡村振兴中是最活

跃、最重要、最具有影响力的因素，建立一支强有力、能

吃苦、留得住的乡村全面振兴人才队伍对于推动乡村振兴

战略的实施是不可或缺的。长期以来，乡村中青年、有文

化有素质的本土优质人才不断外流，而留守的村民参与到

乡村事务、乡村建设的机会有限，相应地，他们的参与意

愿也不够强烈，通常是由村干部下发要求指示，村民们被

动遵守规定。从整体来看，尤其是在偏远山区，乡村振兴

的人才队伍主要由村级干部组成，然而，这支队伍的专业

素质和能力素质有待进一步提高。为了全面提升乡村振兴

战略的深度和广度，我们不仅要加强村干部队伍的建设，

还应当积极倡导和鼓励广大农村人民群众参与到乡村建设

的伟大实践中来，听取她们的意见和看法，了解她们的需

求和期望。就实际情况而言，我国农村老年人的整体受教

育水平普遍偏低，为保障农村老年人能够加入乡村建设的

队伍中来，必须通过开展农村老年教育来提高农村老年人

的整体素质和知识技能，激发她们参与社会生活的热情与

意愿。作为一种特殊的教育活动，农村老年教育是指能够

影响老年人知识储备量、工作技能、身体健康、思想意识

的相关活动。[3]通过农村老年教育这一平台，我们能够有效

激发部分农村老年人的潜力，比如，当前农村地区有不少

青年老年人，还有不少退休教师、医生、公务员以及民间

艺人等，鼓励她们投身于乡村建设的队伍中来，发挥她们

的示范引领作用，带动更多老年人积极参与乡村建设和基

层治理，为乡村振兴贡献银发力量。此外，有针对性地设

置农村老年教育课程，确保课程内容符合本区域老年人的

实际需要，用积极的思想观念武装她们的头脑、用科学的

健康理念提升她们的健康素养水平、用现代的生产方式增

强她们的农业生产技能，[4]最终有效实现她们所学知识从

理论层面到现实层面的转化，在乡村建设中发挥更大的作

用。总之，在乡村振兴战略背景下，农村老年群体不仅仅

是受益者，还是不可或缺的参与者、建设者。

4　发展农村老年教育能为乡村文化振兴提供重要支撑

文化兴则国运兴，文化强则民族强。乡村文化是中华文

化的重要组成部分，保护与传承乡村文化是推动我国文化

繁荣发展的必由之路，也是乡村全面振兴的重要内容和有

力支撑。党中央在一系列文件中明确指出，乡村文化保护

工程的开展刻不容缓，农村老年人作为乡村历史的缔造者

和见证者，在传承当地民俗文化、风土人情以及传统手工

艺的完整性上有着得天独厚的优势，各地必须重视农村老

年人在传承乡村文 化中的独特作用[5]。比如，随着城市化进

程的加快，农村年轻人口外流，我们的方言正面临着前所

未有的冲击和挑战；竹编、草编、皮影戏、缠花等传统手

工艺技术，目前仅有少数人精通且在传承；春节的舞龙舞

狮、清明节的祭祖扫墓、端午节的挂艾草菖蒲等庆祝传统

节日的方式也在逐渐淡化。随着时间的推移，老一辈们陆

续离去，这些传统民俗文化和手工艺技术可能也会失传和

消失。在守护和延续乡村文化的过程中，设立基层农村老

年学习点，一方面可以有效提升文化传承的质量和水平，

各地政府能够借此机会深入了解本区域特色传统文化的发

展现状，为接下来的文化保护工作奠定基础。

5　结语

长期以来，党中央始终把人民群众的根本利益放在首

位，把人民群众对美好生活的向往作为奋斗目标。在新

时代背景下，高度重视并持续推进农村老年教育事业的

发展，是时代的需求，也是社会的责任。通过农村老年

教育，可以有效满足老年人的学习需求，增强老年群体

的社会参与度，以及帮助老年人实现个人价值。同时，

这一举措也能够激发老年群体的潜能，为乡村振兴战略

的实施贡献银龄力量，进而构建一个更加和谐、文明的

乡村社会环境。
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