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积极心理学视角下的课程思政教学评价策略研究
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【摘　要】积极心理学作为一门研究人类幸福、优势和美德的心理学科，其理论和方法在提升个体积极情感体验、培

养积极心理品质以及促进积极行为方面发挥着重要作用。在课程思政教学中，积极心理学的应用不仅丰富了教学手段，还

显著提高了教学效果。本文探讨了积极心理学理论在课程思政教学中的应用策略，包括通过心流理论提升学生的积极情感

体验，利用优势视角和美德理论培养学生的积极心理品质，以及运用自我决定理论促进学生的积极行为。研究结果表明，

积极心理学的相关理论为课程思政教学提供了新的视角和方法，有助于实现教学目标，提升学生的学习动力和参与度，从

而提升课程思政的实效。
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引言

随着教育改革的深入，课程思政教学在高等教育中扮演

着越来越重要的角色。它不仅关注学生的知识技能培养，

还注重学生的思想道德建设和价值观塑造。然而，传统的

思政教学方法往往侧重于理论灌输和说教，缺乏对学生个

体差异和积极心理状态的关注，导致教学效果不佳[1]。因

此，如何提升课程思政教学的吸引力和实效性，成为当前

教育改革的重要课题。积极心理学的引入，为课程思政教

学提供了新的思路和方法。本文旨在探讨积极心理学理论

在课程思政教学中的应用策略，以期为教学改革提供有益

参考。

一、积极心理学融入课程思政教学评价的意义

积极心理学视角下的课程思政教学评价意义深远。

一是，它强调了教育的初衷不仅是知识的传授，更是价

值的引领。通过将积极心理学融入课程思政，教师能够更

有效地培养学生的家国情怀，增强学生的情感体验，进而

促进学生的全面发展。这种评价方式不仅关注学生的学习

成果，更重视学生的情感、态度和价值观的培养，有助于

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

二是，积极心理学视角下的课程思政教学评价有助于

推动学生的价值过渡。它强调学生的自我价值实现和成就

感，通过通识课程等工具，丰富学生的知识、物质与精神

世界，满足学生的多样化需求。这种评价方式能够引导学

生树立远大理想，不断提高综合素养，为未来的社会发展

贡献力量。

三是，在积极心理学领域开发的一系列实践和测评工

具，对于促进学生积极心理品质的形成与发展具有重要作

用。通过这些工具的应用，教师能够及时检测学生的学习

和心理状态，跟踪学生在积极心理品质方面的成长轨迹，

及时发现并解决潜在问题，从而识别教学过程中的不足，

依据实证数据调整和优化教学策略，确保课程思政教学的

实际效果。

最后，积极心理学视角下的课程思政教学评价有助于回

归教书育人的本质。它要求教育者正视课堂教学质疑，积

极参考成功经验，革新课程思政教育理念，推动课程思政

理论及实践创新发展。

二、积极心理学理论在课程思政教学中的应用策略

（一）提升学生的积极情感体验

积极心理学强调积极情感的重要性，如愉悦、兴趣、自

豪等。在课程思政教学中，运用以下理论可以提升学生的

积极情感体验：

1.心流理论（Flow Theory）：Csikszentmihalyi提出

的心流理论指出，当个体在活动中体验到高度投入、忘我

以及技能与挑战的平衡时，会产生心流状态。心流状态不

仅能够提升个体的心理满意度，还能促进高效的学习。在

课程思政教学中，教师可以通过设计具有挑战性和趣味性

的活动，让学生在参与中体验到心流[2]。例如，组织辩论

赛、模拟法庭等活动，让学生在高度投入的状态中学习思

政知识，从而增强他们的积极情感。

2.积极情感扩展理论（Broaden-and-Build Theory）
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：Fredrickson的积极情感扩展理论认为，积极情感能够扩

展个体的思维和行动，促进心理资源的积累。在课程思政

教学中，教师可以通过幽默的语言、生动的案例、积极的

反馈等方式激发学生的积极情感，从而拓宽他们的思维，

促进对思政内容的深入理解和接受。积极情感的积累还能

帮助学生建立更加乐观和坚韧的心态，为未来的学习和生

活打下良好的基础。

（二）培养学生的积极心理品质

积极心理学关注个体的积极品质，如勇气、坚韧、感

恩等。以下理论可用于培养学生在课程思政中的积极心理

品质：

1.优势视角（Strengths Perspective）：Peterson和

Seligman提出的优势视角强调识别和培养个体的优势。在

课程思政中，教师可以关注学生的优点和潜能，通过正向

反馈和鼓励，帮助学生发展积极心理品质[3]。例如，在小组

讨论中，鼓励学生发挥各自的优势，通过团队协作完成任

务，这不仅能提升学生的自信心，还能增强他们的集体荣

誉感和责任感。

2.美德理论（Virtue Theory）：积极心理学中的该理

论关注人类的美德和道德品质。课程思政教学可以结合美

德理论，通过案例教学、角色扮演等方式，培养学生的道

德感和责任感。例如，通过讲述历史上的英雄人物事迹，

让学生理解并认同勇敢、诚实、公正等美德，从而在实际

生活中践行这些美德。

（三）促进学生的积极行为

积极心理学不仅关注内在心理状态，也关注外在行为，

自我决定理论（Self-Determination Theory）：Deci和

Ryan提出的自我决定理论强调自主性、能力感和关联性的

重要性。在课程思政教学中，教师可以鼓励学生自主探索

思政内容，提供有意义的反馈，以促进学生的积极行为。

例如，设置开放性问题，鼓励学生发表自己的观点和见

解，通过讨论和辩论，提高他们的思维能力和表达能力。

同时，教师可以通过及时、具体的反馈，让学生感受到自

己的进步和成就，从而激发他们的学习动力。

三、课程思政教学评价方法

在课程思政教学中，积极心理学的应用不仅要求教师关

注学生的心理状态，还要求他们设计有效的教学策略，以

激发学生的积极情感体验，培养他们的积极心理品质，并

促进他们的积极行为。有效的评价方法不仅能够反映学生

的学习成果和进步，还能够为教学改进提供重要依据。在

积极心理学视角下的课程思政教学中，教师应采用多种评

价方法，以全面、客观地评价学生的学习表现。

1.过程性评价：过程性评价关注学生在学习过程中的

表现，如参与度、合作能力、创新思维等。这些评价可以

通过课堂观察、小组讨论记录、学习日志等方式进行。课

堂观察能够让教师直观地了解学生的学习状态和表现，如

注意力集中程度、课堂互动情况等。小组讨论记录则能够

反映学生在小组合作中的贡献和表现，如领导能力、协调

能力等。学习日志则能够让学生记录自己的学习过程和感

受，从而帮助他们反思和改进自己的学习。

2.表现性评价：表现性评价通过学生的课堂表现、作

业完成情况、项目展示等方式，评价他们的学习成果和进

步。这些评价可以包括口头报告、书面作业、项目作品

等。口头报告能够让学生展示自己的思维能力和表达能

力，如逻辑思维、语言组织等。

3.同伴评价：同伴评价鼓励学生之间进行相互评价，通

过同伴反馈，帮助他们认识到自己的优点和不足，促进自

我改进。同伴评价可以包括小组讨论中的互评、项目合作

中的互评等。在小组讨论中，学生可以相互评价对方的发

言质量、合作态度等；在项目合作中，学生可以相互评价

对方的贡献程度、创新能力等。

4.自我评价：自我评价引导学生对自己的学习过程和成

果进行反思和评价，培养他们的自我反思能力和自我管理

能力。自我评价可以包括学习日志、学习总结等。通过学

习日志，学生可以记录自己的学习过程和感受，反思自己

的学习方法和策略是否有效；通过学习总结，学生可以总

结自己的学习成果和进步情况，明确下一步的学习目标和

计划。

四、结论

综上所述，积极心理学的相关理论为课程思政教学提供

了新的视角和方法，有助于提升学生的积极情感体验、培

养积极心理品质，并促进积极行为的发展。通过运用心流

理论、积极情感扩展理论、优势视角、美德理论和自我决

定理论等积极心理学的理论和方法，教师可以设计出更加

生动有趣、富有挑战性的教学活动，激发学生的学习兴趣

和积极性。同时，通过多样化的评价方法和手段，教师可

以全面、客观地评价学生的学习成果和进步，为他们提供

更加精准、有效的指导和帮助。因此，积极心理学理论在

课程思政教学中的应用具有重要的实践意义和推广价值。
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