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幽默在课堂教学中的应用
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【摘　要】幽默是指某事物所具备看似荒谬荒唐、出人意料，实则表现方式含蓄精妙，意味深长。课堂教学是高校课

堂中常规教学形式与手段，也是教师与学生之间传递信息、交流感情、沟通思想、建立师生融洽关系的课堂活动。课堂教

学教师善用幽默有利于提高教师的人格魅力，营造良好课堂氛围，构建有效课堂秩序。
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课堂教学是高校课堂中常规教学形式，是教师讲授知

识和技能过程。也是教师与学生之间传递信息、交流感

情、沟通思想、建立师生融洽关系的活动。因此，课堂教

学，教师不仅仅是教授学生基础知识与基本理论，同时让

学生感知课堂也是教师与学生之间、学生与学生之间传递

信息、交流感情、沟通思想、建立和谐课堂氛围的一种活

动。教学活动的有效开展，不仅可以教会学生正确认识和

处理人际冲突，掌握有效沟通的技巧，还可以增强学生之

间的友谊和班集体的凝聚力，创造学生自我成长与发展的

空间。教师的课堂教学，主要体现为语言交往，在课堂教

学活动中，教师究竟怎样借助良好的语言表达建构和谐的

师生关系，提升课堂教学质量呢？笔者仅从语言幽默性谈

其在课堂教学中所具有的作用。课堂教学中教师善于幽默

有利于提高教师的人格魅力，营造良好课堂氛围，激发学

生学习兴趣，提高课堂教学效果，构建和谐师生关系。

1  善用幽默有利于提高教师的人格魅力

语言表达能力是一个现代秘书不可或缺的必备能力之

一。欧美等发达国家把“舌头、金钱、电脑”并列为三大法

宝，其中‘舌头’就是表示语言交流的，列为三大法宝之

首，其重要作用可见一斑。在课堂教学中，口头语言是表达

情感、沟通思想、建立良好师生关系的重要手段。教师善于

幽默，对提高自身人格魅力、树立良好形象起到非常明显的

作用。著名社会心理学家G.奥尔波对“人格”界定道：“人

格是个体内部决定其特征性行为和思想的身心系统的动力

组织。”这一定义把人格看作个体内部的动力组织，是支配

人的思想行为的内在基质。那么人格魅力，主要指的就是人

的个性能力，包括其品性、学识、才能、风格、声望、心理

品质等，是人内在素质的体现。人的个性能力愈突出就具

有愈强的魅力。教师的人格魅力主要是通过语言、眼神及

手势散发出来的。幽默的语言往往比言谈的内容和逻辑更有

力量，更能展现教师的人格魅力。比如，胡适教授在北大课

堂演讲，演讲题目是《白话文与白话诗》，胡适教授提倡白

话文，认为今日的白话文是活的文字，非常优美、适用，是

一种最能达意的语言，达意是言语文字的主要功能。胡适教

授举例说，教育部的一位朋友邀请他去做行政秘书，胡适不

愿意从政，决定不去，请黄侃先生用文言文拟写一份拒绝电

文，黄侃先生的电文用了十二字“才疏学浅，恐难胜任，不

堪从命”，胡适教授则用白话文回电，用了五个字“干不

了，谢谢！”。文言文与白话文两相比较，胡适解释道：“

干不了”其中就包含了才学疏浅、恐难胜任之意，“谢谢”

又表达了他对友人费心推荐的感谢之情，其中也暗示了拒绝

之意，认为像这样既省钱又省字还能达意的电文何乐而不用

呢？由此可见，语言它是否精练不在于白话文与文言文的差

别，在于的是否能够恰如其分地选择字词。胡适教授语音落

下，讲堂顿时响起了一片掌声与欢呼声。可见，幽默是一种

智慧的闪光，是启人心智，高品味的诙谐，它需要有丰富的

学识，机敏的思维作基础。教师在课堂教学中，幽默谈吐往

往更能体现其温和挚诚、机敏睿智、博学多识的人格魅力。

林语堂说得对：“人之智慧已启，对付各种问题之外，尚有

余力，从容出之，遂有幽默。”

2  善用幽默有利于营造良好课堂氛围

教师在课堂教学中语言幽默，能够增强教学形式的丰富

性、教学内容的生动性，寓教于理，寓教于乐。口才被公认

为是现代人必备素质之一。在课堂教学掌握巧妙运用语言表

达技巧，幽默机敏，舌灿莲花，妙语连珠，既可充分展现教

师的人格魅力，又可以活跃气氛，协调关系，增进团结，

营造良好的交谈氛围。敬爱的周总理是我们学习的榜样与

楷模。1965年10月，周恩来总理为斯特朗80寿辰举行盛大宴

会，他在开场白中说：“今天我们为我们的好朋友、女作家

安娜.路易斯.斯特朗女士庆贺40‘公岁’诞辰。”周总理预
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料到人们会对“公岁”这个奇怪的词儿感到困惑不解，立即

作了解释，在中国，“公”字跟了它的量词，前面的数字就

是两倍，40公斤等于80市斤。因此，40公岁，就等于80岁。

听了周总理对这个新名词的幽默的“新解”，几百名中外祝

寿者不由得惊爆出一阵爽朗的笑声。不说80寿辰而说40公岁

诞辰，多么机智、多么幽默诙谐！斯特朗女士听闻后觉得自

己变得年轻了，整个宴会气氛异常轻松欢快，中外朋友济济

一堂，谈笑风生，倍感亲切，周总理的语言表达有很强的艺

术性和针对性，一句原本平淡的话语，经过周总理睿智幽默

的表达，如同画龙点睛一般，使听着如沐春风。幽默是教师

智慧、机灵、学识及教养的综合体现，是良好的心理素质和

出色的语言艺术的重要特征，具有神奇而美妙魅力。言语美

不美，关键在于是否具有深刻的思想、真挚的情感和鲜明的

个性。有了深刻的思想才能使人信服，有了真挚的情感才能

使人感动，有了鲜明的个性才能使人觉得新鲜有趣。林语堂

说道“凡善于幽默的人，其谐趣必愈幽隐；而善于鉴赏幽默

的人，其欣赏尤在于内心静默的理会，大有不可与外人道之

滋味。与粗鄙的笑话不同，幽默愈幽愈默而愈妙。”

3  善用幽默有利于构建有效课堂秩序

西方人说：“眼睛可以容纳一个美丽的世界，而嘴巴则

能描绘一个精彩的世界。”法国大作家雨果也说：“语言就

是力量。”的确，精妙高超的语言艺术魅力是非凡的。古

人还高度评价语言的表达作用，说“一人之辩，重于九鼎之

宝；三寸之舌，强于百万之师。”如今，新时代高校教育积

极探索课堂教学改革范式，强调以“学生发展为本”核心

理念为指导，以“开放型、民主化、创新性”课程要求为路

向，明确“入脑、入心、入行”教育效果标准。因此，对于

教师语言艺术要求也就更高。在课堂教学中，教师若能恰如

其分地使用幽默语言，那就会对表情达意，增强说服力，摆

脱困境，淡化矛盾起到良好的促进作用。比如，纪晓岚是清

朝乾隆间的一名进士，也是乾隆皇帝的重要谋士，以能言善

变著称。一天，纪晓岚陪伴乾隆皇帝读书，起了个大早，进

宫后，他在殿前等了很久也不见乾隆皇帝，忍不住对几个侍

读学士说：“老头儿今怎么还不来？”话音刚落，乾隆已走

到众学士面前，也没穿龙袍，大家都没注意，乾隆问“朕

几时成了‘老头儿’？嗯！这‘老头儿’三字作何解释？”

纪晓岚回头一看是皇帝悄无声息地站在身后，立刻跪地从容

不迫地说：“万寿无疆叫做‘老’，顶天立地叫做‘头’，

父天母地叫做‘儿’，是谓‘老头儿’。乾隆皇帝听了，转

怒为喜，令纪晓岚平身，入殿伴读。纪晓岚作为乾隆皇帝

的重要谋士，侍从皇帝左右，商讨政事，处理公务，整顿官

场，发挥了重要的参谋助手作用，深得皇帝的赞赏与信任。

可见，幽默语言能帮助人摆脱窘境，使尴尬或严峻的局面消

失在一片欢声笑语中，往往有利于绕过实质性问题的礁石，

达到应变的目的。于教师而言，比喻是最常用的一种修辞手

法，也是实现语言幽默的基本手法。一个恰当的比喻不但可

以使语言生动形象、寓意深刻，还可以避实就虚、虚实相

映，善用幽默有利于构建有效课堂秩序，保证教学活动顺利

进行。

现课堂教学活动强调以学生为本，幽默教学可以改善教

学效果，师生互动中，运用诙谐语言，巧妙表达，既活跃了

课堂气氛，又激发了学生学习兴趣。葛拉西安《智慧书》中

说道“没有一种人类活动像说话一样需要如此谨慎小心，因

为没有一种活动比说话更频繁、更普通，甚至我们的成败输

赢都取决于此”。课堂教学是老师与学生之间的交往的是一

个双向动态过程，幽默语言本身具有调节情绪，增强情感联

接的功能，课堂幽默教学更能融洽师生互动关系，因此，巧

妙运用幽默语言，能很快缩短学生与老师之间的心理位距，

使枯燥晦涩的理论有了鲜活表达形式，改善了教学效果。教

师在课堂上谨言慎行，言行举止要庄重，要有严肃性，这无

疑是正确而有必要的。但有人却因此而认为，教师课堂教学

不能幽默，幽默会让人觉得嬉皮笑脸，有损教师为人师表的

形象，这显然又有失偏颇。幽默是一个人整体素质的重要组

成部分，是既受之于天又谋之于心的特有秉性，是语言的调

味品，是智慧的火花，是高雅的情致。教师在教学活动中，

幽默的语言，敏捷的应对，既有利于展现教师人格魅力，树

立良好形象，又有利于摆脱困境、淡化矛盾，营造宽松的交

往氛围，更有利于培养学生良好的心态和健全的人格。
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