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运用支架理论提高高中英语写作教学的有效性

朱素贞

西北师范大学，中国·甘肃  兰州  730000

【摘　要】高中英语写作教学致力于提升学生的整体语言应用技能，是高中英语教学中一个关键且具有挑战性的部

分。本文通过阐述一节高中英语写作课，运用支架理论来探讨如何在写作教学过程中构建有效的支架，以促进学生的迁移

输出能力，进而提高写作教学的效果。
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英语写作作为高中英语教学的重难点，对于众多一线教

师来说是挑战。传统的写作课堂普遍采用3P模式和结果写

作法，为了保证在有限时间内课堂的完整度和流畅度，教

师往往会忽视学生的独立自主性，没能为学生搭建稳固的

写作支架并提供多样的反馈方式，学生没有进行写作迁移

输出的基础和充足的课堂时间，从而导致教学效果收获甚

微。鉴于目前高中英语写作教学中存在的不足之处，本文

尝试将支架理论应用于教学实践，旨在找到提高高中英语

写作教学质量的有效方法。

1  支架理论概述

支架理论由美国教育心理学家布鲁纳提出，其理论基础

是维果斯基的最近发展区理论和建构主义理论。最近发展

区是指学生现有发展水平与潜在发展水平之间的差距，而

支架就是教师在学生尝试解决超出其现有知识水平的问题

时所提供的帮助和引导。

支架式教学由创设情境、探索、再探索、协作学习和效

果评价等环节构成。创设情境是引导学生进入问题场景；

探索是学生在教师或同学的协助下达成预期目标，随着学

习能力的不断提升，他人提供的指导逐渐减少；再探索是

教师最终完全撤除支架，让学生自主探究；协作学习是教

师组织学生分组合作、交流，以深化和拓展所学知识，实

现意义建构；效果评价是教师依据教学目标设置新的挑战

性语言任务，以检验学生是否成功跨越“最近发展区”。

支架式教学能够根据学生的实际需求提供相应帮助，并在

他们能力增强时逐步撤去辅助。

基于以上观点的启发，本文将支架理论运用于高中英语

写作课堂，按照创设情境、搭建支架、撤走支架、协作学

习和效果评价的设计思路开展写作教学。

2  运用支架理论的写作教学案例

基于支架理论的英语写作教学可以让学生在愉快的合作

中互助，在自主学习中探究，让学生进入乐学境界，真正

成为学习的主人。本文以2020年高考英语全国I卷的书面表

达题为例，详细探讨在英语写作课堂的各个教学阶段如何

构建适宜的支架，从而提升英语写作教学的效果。

2.1教学内容分析

本课例的教学内容聚焦于描写身边值得尊敬和爱戴的人

物，旨在引导学生深入挖掘身边人物的优秀品质，并通过

写作的方式表达对这些人物的敬意与爱戴之情。教学任务

分为两个部分：首先，学生需要对所选人物进行简单的介

绍，使读者能够对人物有一个清晰的初步认识；其次，学

生要阐述尊敬和爱戴该人物的原因，深入分析人物的优秀

品质、事迹或精神，并结合具体事例进行论证，使文章具

有较强的说服力和感染力。

2.2学情分析

教师在采用支架式教学之前，应该对学生目前的学习情

况和需求有所了解，从而准确识别出学生的最近发展区。本

课例的授课对象是湖南省一所民办中学的高二学生，学生语

言基本功较好，并且具有框架结构的意识和逻辑表达的能

力。然而，由于日常课堂中小组活动的开展较少，使得学生

在团队合作方面的意识较为薄弱。据此，确定学生的最近发

展区为：（1）学生能交代清楚身边值得尊敬和爱戴的人；

（2）学生能有逻辑层次的说明尊敬和爱戴的原因。

2.3教学过程

2.3.1创设情境，激发兴趣

在导入环节，向学生们展示一张校园写作大赛海报。

海报上写着“身边值得尊敬和爱戴的人”这一写作主题，

要求参赛文章篇幅控制在100字左右。校园写作大赛海报

的内容与学生们的真实校园生活紧密相关，能够迅速吸引

他们的注意力，让他们感受到亲切感和参与感。通过展示

海报，引导学生们思考身边有哪些人值得尊敬和爱戴，比

如辛勤付出的老师、乐于助人的同学、默默奉献的校园工

作人员等。同时，海报的呈现也为后续的写作环节做好铺

垫，明确写作方向，让学生们在写作时能够有的放矢，围

绕主题展开思考和创作。

2.3.2搭建支架，展示范本

（1）头脑风暴，激活认知

既然要描写身边值得尊敬和爱戴的人，那么激活学生

头脑中有关的原有认知，可以引发学生的分析意识。教师

提问“If you want to describe a person around you 

who deserves respect and love, what aspects will you 
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write?” 然后，学生给出以下回答：

S1: “His or her identity, appearance, 

personality.”

S2: “Why I respect him or her.”

（2）呈现范文，深入探索

首先，教师让学生快速浏览赛事举办方所提供的范文  

（见图1）。

学生阅读完范文之后，按照教师的要求完成思维导图 

（见图2）来巩固并比较头脑风暴环节所提及的相关信息。

随后，教师针对文本主体部分即第二段，让学生找出

主旨句，提出问题“What is the main sentence in the 

second paragraph of the text?” 学生回答“To be 

honest, his assistance has a great impact on me.”

（3）撤走支架，独立写作

教师传达独立写作任务，学生在15分钟之内独立完成初

稿，注意写作要求和字数限制。在支架式教学过程中，随

着学生学习能力的逐步提升，教师应逐步撤除支架，让学

生自主选择方法进行独立探究，实现自我建构。在学生独

立完成写作初稿的过程中，教师并不是完全放手不管学生

的写作情况。由于学生构建的知识体系尚不完善，他们在

独立探究过程中可能会遇到难题，教师需要密切关注学生

在探索过程中遇到的问题，为后续的评价活动积累素材。

（4）协作学习，同伴互评

协作学习是学生探究环节的延伸。学生通过小组协商

和讨论，在吸收集体智慧

成果的基础上，正确理解

当前所学知识，最终实现

对所学知识的意义建构。

为了协作学习的效果，教

师先向学生展示评价要素

表（见表1）。同时，为了

提高同伴互助的有效性，

教师会对学生的协作学习

进行指导和引领。同伴

之间相互交换写作初稿，

以评价清单表为标准进行     

评价。

表1 评价要素表

评价要素 分数

结构完整 5分

内容充实 5分

表达多样 5分

语言正确 5分

书写质量 5分

（5）效果评价，综合反馈

同伴互评环节结束后，教

师会随机挑选两位学生的写作

成果进行投影展示，并在全班

同学面前进行点评。教师会详

细分析文章的亮点，同时也会指出需要改进的地方，并给

出具体的修改建议。此外，教师会根据评分要素表为文章

打分，并解释分数的构成，帮助学生了解自己的写作水平

和评分标准的具体要求。课后，学生需要结合同伴的反馈

和教师的示范点评，对自己的文章进行修改和润色，培养

良好的反思和自我提升的能力。

3  结语

在高中英语写作教学中，采用基于支架理论的模式，

教师在构建和逐步撤除支架的过程中，既重视学生的主体

性，又发挥教师的引导作用。这种教学模式为当前写作教

学的改进提供了思路，其核心目标是培养学生能够高效且

独立完成写作任务。学生独立写作能力的提升，是教师提

供支架支持与学生合作探究共同作用的结果。因此，教师

应该在未来的教学实践中，深入研究如何有效地构建支架

以及如何高效地组织学生协作学习，以此促进学生写作技

能的发展。
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