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将中华优秀传统文化融入初中历史教学
——以探寻荆楚历史之旅为例

熊　瑾

荆州市沙市区第十一中学，中国·湖北　荆州　434000

【摘　要】初中历史教学在培养学生的批判思维、文化自信和国家认同感方面具有重要作用。然而，当前教学中存在

教师教学方法单一、学科特点忽视、历史教育功能弱化等问题。本文通过分析初中历史教学的现状，提出了改进策略，包

括“行走的初中历史探究课堂”、学科融合与历史认识的提升、历史教学与传统文化教育的结合等。文章还反思了教学中

的困惑与挑战，并展望了未来历史教学的发展方向，强调通过创新教学方式和融入中华优秀传统文化，激发学生对历史的

兴趣和探究欲望，助力他们成为具有文化底蕴和独立思考能力的现代公民。
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中国，以华夏文明为源泉、中华文化为基础，是世界上

历史最悠久的国家之一。中国各族人民共同创造了光辉灿

烂的文化，具有光荣的革命传统。

历史是人们研究过去的经验和教训的学科，它对于培养

学生的批判思维、文化自信和国家认同感至关重要。初中

历史教学旨在通过对历史事件和人物的研究，使学生了解

历史的发展过程，培养他们的历史意识和历史思维能力，

同时初中历史教学对于学生的批判思维能力、文化自信、

人文素养以及传承和弘扬优秀传统文化具有重要的意义和

作用。笔者认为应该重视并加强初中历史教学的研究，拓

展学习空间，将中华优秀传统文化科学地融入到初中历史

教学过程中。

1  初中历史教学不可忽视的问题

部分教师不认真研究课标及教材的编写意图，不能有效

的根据教学目标挖掘其他课程资源，照本宣科，教教材的现

象仍然存在，无法将教材和其他课程资源实现有效的结合。

忽视历史教育精神培养的本义，在教学中仍以知识能力为中

心设计教学问题，不考虑情感态度与价值观教育，历史教学

活动成为掌握历史知识和提高应试能力的训练场。

历史教学中不注意体现学科特点。课堂上让学生死记硬

背、机械记忆的现象比较严重，不能积极的创设情景，引

导学生主动探究，自主感悟，获取知识，而是单纯的照抄

照搬，死记硬背。

不能充分发挥历史的教育作用。历史材料的阐释教学还

不够科学，还没有发挥其最大的教育功能。教师不能充分

利用教材上提供的历史图片、文字史料等引导学生进行探

究性学习。更不能利用历史知识并通过丰富多彩的活动，

使教育的作用最大化，使中华优秀文化的传承得以内化。

2  行走的初中历史探究课堂

历史教学的根本目标并非仅仅是传授知识，而是致力于

提高学生的历史认识。这种认识不仅仅是对于过去事件和

人物的简单了解，更是一种深入的思考和领悟，旨在涵养

学生的心灵，培养他们的情怀，进而塑造出健全而独立的

人格。

历史，作为人类文明的记忆，是连接过去、现在与未来

的桥梁。通过学习历史，学生不仅可以了解人类社会的发

展脉络，更可以从中汲取智慧，形成对世界的深刻认识。

对于历史学科而言，其育人价值尤为显著。在初中历史教

学中如何让学生能迅速提升学习兴趣，深刻感悟历史的魅

力，笔者认为认识、了解历史的具体形式和方式值得初中

历史教师的积极探索，“行走的初中历史探究课堂”就是

一条教学与教育共振的有效途径，笔者尝试性地开展了以

下活动。

2.1 一座城市的历史烙印，行走中探寻尘封岁月的痕迹

荆州，一座具有厚重历史的古城，课本中记载的楚国、

三国刘备借荆州、《马关条约》中沙市作为商埠被迫开放

的历史，历史长河中的荆州故事，无疑就是一本生动的历

史地方课程素材。

实地考察与模拟考古：作为一名历史教师兼班主任，

笔者利用班级实践序列活动组织学生参观历史遗址或博物

馆，通过实地观察和研究，让学生更直观地感受历史。此

外，模拟考古活动也能让学生亲身体验考古工作的乐趣，

了解历史研究的艰辛和收获。十年班主任生涯，带着孩子

们以《荆楚文化伴笔者行》、《凤鸣楚天 感受荆州传统文



2

Educational Teaching,教育教学,(7)2025,1
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

化》为主题多次走进荆州博物馆、荆楚非物质文化遗产技

能传承院、《张居正故居》、《荆州宾阳楼》、《中山公

园》，参观学习了解荆楚大地的历史知识，把课本中的荆

州印象在课堂外得以丰富。让同学们沉浸式了解荆州本土

物质文化遗产和代表荆州的民俗文化及非物质文化遗产，

传承文化经典，弘扬爱国情怀！一改传统的历史教学方式

的单调乏味，行走在穿越历史和现实对话在实践中使学生

感受历史的魅力，让历史教学焕发出新的活力。

历史剧创作与表演：这种方法可以激发学生的创造力

和想象力。学生可以根据历史事件创作剧本，并通过表演

来展示他们对历史事件的理解。这种方式不仅有助于学生

深入理解历史，还能提升他们的团队协作和表达能力。在

校园研学活动中寻觅传统文化，涵养心灵，培养情怀。历

史中充满了英雄事迹和感人故事，这些故事可以激发学生

的爱国情感和民族自豪感。同时，历史也揭示了人性的复

杂性和社会的多样性，这可以帮助学生更好地理解人与人

之间的关系，形成健全的人际交往能力。笔者积极参与随

州炎帝寻根活动，在大型的祭拜中敬献高香、恭读祭文、

共拜始祖、瞻仰圣像，领悟始祖之发明创造精神，举世敬

仰；始祖之开拓进取精神，万古流长；始祖之无私奉献精

神，光照四方！

2.2 聚焦学科融合，依托历史史实，提升历史认识。

笔者见过太多的历史老师给学生教历史就是每节课匆匆

将课程知识点读完，然后就让学生用大半节课时间背复习

提纲，结果成绩还不错。笔者想说这样的成功是暂时的，

是评价机制中的成功，对于孩子成长和未来是一种不负责

任的表现。

如果以一个历史事件为思考原点，进行发散推理可以

培养学生的横向比较思维，这样更有利于吃透历史事件

的异同与本质。历史认识的获得离不开史料的支撑。通过

深入研究和挖掘史料，笔者们能够更加准确地把握历史的

真相，形成对历史的深刻认识。无论是古代文献、碑刻

铭文，还是近现代档案、照片影像，这些史料都是笔者们

探索历史真相的宝贵资源。通过对史料的搜集、整理和分

析，笔者们可以逐渐还原历史的面貌，揭示历史事件的内

在逻辑和规律。历史教材中的北宋时期的活字印刷术和语

文教材课文中的《活板》同在一个学期段内，以学科的融

合方式通过语文教材课文详尽的记载去创设一次活动实

践，制作活字过程，通过这个实践活动，学生们不仅能够

更加深入地理解《活板》这篇课文所蕴含的技艺和智慧，

还能够锻炼动手能力和实践能力，提升对传统文化的兴趣

和热爱，从而深切理解中国古代发明给世界人类文明作出

的重大贡献。

2.3 历史教学与传统文化教育活动的有机结合

初中历史教学渗透中华优秀传统文化，这就要求教师要

转变教育思想，更新教育观念。正确的教育观念确立了，思

路就会清晰，教育的机制就会灵活，在教学过程中，教师应

该最大限度地调动学生的积极性，改变传统教学中单一的由

教师向学生发射信息，独占课堂代替学生思维的局面，要实

现历史教学模式的创新，课内与课外相结合，教学与教育相

结合，做中学、玩中学、故事中学、实践中学。

充分利用校园各类教育活动作为历史教学课堂的延伸，

在研学活动中，结合历史、地理学科知识，自行制作绿林山

研学主题《探索自然之谜，传承红色基因》学习手册，为学

生研学之旅做好人文、地理的科普，做好爱国主义教育。

中华上下五千年，诗词无疑是最璀璨的文化，装点着

中华的历史长河。历史书中的唐宋名家，学生以诗朗诵的

方式演绎豪放与婉约的碰撞，爱国与思乡的念想，借酒消

愁与千里邀月的惆怅。演绎了时代背景下名家们的历史场

景，以模拟对话的方式抒发了名家们的家国情怀。让学生

扮演不同的历史人物，通过模拟表演，让学生亲身体验历

史，深入理解历史人物所处的历史背景和心态。

寒假期间带着孩子们走进荆街，以《感受汉服魅力，传

承中华文化》为主题。跨越时空，感受汉服文化的魅力，

在享受闲暇欢乐时光的同时，将优秀的中华传统文化根植

于心。此次汉服礼仪课以汉服为载体，通过讲解汉服文化

相关知识，包括什么是汉服、汉服的特点和分类、日常生

活中礼仪细节以及传统文化习俗的演变等，让大家对汉服

的文化有了初步了解。

以建党一百年、建团一百年庆典活动为契机，深挖历史

素材，引导学生自主搜集和整理史料，培养他们的历史研究

能力和批判性思想，自主创作表演节目。红色主题经典诵读

活动比赛中，读红色经典，重拾峥嵘岁月；诵红色经典，重

温革命情怀。传递榜样力量，继承党的优良传统，弘扬爱国

主义精神，献礼建团100周年。所带班级创作、联袂表演《

星星之火，必将燎原》完美诠释红色经典诵读的历史文化内

涵，从红色经典中的所学所悟内化于心，外化于行，是一次

革命传统、理想信念和家国情怀的体验活动。

“九·一八”爱国主义教育活动中，姚悦仪同学在红旗

下的发言《以史为鉴  强国有笔者》表达出铭记历史，以
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史为鉴；不忘初心，强国有笔者的时代强音！道出了新一

代青年的光荣使命和担当。艺术节上通过学生自编自导的

幕后努力，以载歌载舞的表演形式将大型舞蹈《爱笔者中

华》其特有的各民族风采将团结、友爱、和谐的56个民族

一家亲的温馨画面将艺术节推向新高潮。

行走的课堂，学科的融合是一种具有魅力的历史教学

方式。它能够帮助学生更好地代入历史角色、更深入地理

解历史事件的背景、培养批判性思维和创新精神。庆祝建

团100周年暨经典诵读比赛荣获特等奖、沙市第十一中学

七年级诗歌朗诵大赛一等奖、沙市第十一中学红歌比赛一

等奖、历届艺术节均获得组织奖，学生大型表演均获得一

等奖，学生个人才艺表演均获得一等奖，一次次荣誉的取

得是笔者们在不断探索中取得的丰硕成果，检验了笔者担

任班主任和历史教学中，让学生把历史运用于指导现实生

活，用历史为自己提供精神和情绪价值，甚至作为历史老

师的笔者都很少用历史思维来思考现实问题。笔者开始审

视自己对历史教学的理解，审视自己对教书育人的思考。

可能传道、授业、解惑要被赋予新的含义了，传立德树人

之道，授核心素养之业，解学生成长之惑。

3  反思：存在的困惑和亟需解决的问题

笔者们可以逐步揭开历史课程教学中历史史料背后的神

秘面纱，揭示出它们所蕴含的历史和文化价值。但这过程

也要求笔者们具备扎实的专业知识、敏锐的洞察力和严谨

的研究态度，以确保解读的准确性和深度。而初中学段的

教材内容字少事大，需要大量的查阅课外资料才能做到知

识层面的全面性。初中学生的学业任务繁重导致学生课余

查阅解读历史的课外补充知识在时间上捉襟见肘。

无论是从课程标准由知识本位指向素养本位转变来说，

还是从传承中华优秀传统文化的根本目标来说，需要更多

地培养学生的理解能力，初中学段历史学科作为一门新学

科，学生理解判断能力也还略显不足，在总结归纳、对

照比较等教学关键环节上，将零散的信息串联起来，形成

完整的历史认识，需要通过大量的史料去强化阅读理解能

力，以此提升学生的能力培养。

当前的教学实践中，笔者们往往看到在PPT的快速切换

中，史料与结论被生硬地关联起来，学生的参与和体验被

严重忽视。这种教学方式不仅无法有效提升学生的历史认

识，更无法培养他们的科学历史观。课堂延伸的教学问题

无法能够得到及时的解决，生动直观的呈现方式肯定更有

助于激发学生的学习兴趣和探究欲望，但受制于经济条件

和安全因素，很多有意义的行走课堂无法有效实施。

历史并非简单的黑白分明，而是充满了曲折与变化。笔

者们应该积极探索和应用教学方式，带领学生跨越课堂学

习与实践探究之间的鸿沟。让历史教学焕发出新的活力，

将中华优秀传统文化融入初中历史教学，为学生打开一扇

研究历史奥秘的大门，切身感受到中华优秀传统文化的魅

力，从而激发他们书写中华现代文化的热情和斗志。    
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