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以全国高校教育工作会议上的讲话精神为指导思想[1]，

遵循人才培养的内在规律和要求，根据公共体育课程的特

点提出，将公共体育课程建设的教育教学人才培养模式新

内涵[3]。坚持树立以理想信念教育为核心，以全面提高人

才能力为关键，探索更加多样化和个性化的人才培养模式

[2]。教育教学中从点滴入手，切入时机的教育学生、引导学

生，大学的公共体育课以选择爱好为上课的切入点，结合

专项特点，课堂当中鼓励学生多参加体育活动，培养他们

的兴趣、爱好同时培养他们的正确的价值观、审美观、自

信心，使之达到我们的教学目标。

1  教育教学中增加集体荣誉精神

在公共体育排球课当中，以垫球为例：原地徒手模仿练

习，双手向上垫球、对墙垫球、两个伙伴之间练习、集体

围成圆练习等等，一个动作反复训练，而且男、女生的身

体差异比较大，在练习的过程中学生容易厌烦，开始练习

还是很有热情的，可随着体力不支，和伙伴配合不默契就

会选择放弃训练，不是和同学之间聊天就是低头玩手机，

但这种厌学的情况出现时，我会给同学们讲中国女排的故

事，不仅仅是语音的讲解，还会给同学们发送一些视频、

链接、和新闻报道，中国女排在双手垫球的技术练习时，

不仅仅是体力不支，还会地面翻滚接球，体育专业是个“

苦行业”，人人都会觉得苦、觉得累这很正常，但我们的

中国女排姑娘，他们无论比赛或训练从未放弃，这种精神

不仅仅在比赛场上来展现，在自己的专业学习中也应当向

女排学习，一次又一次的练习，与伙伴配合相互扶持，上

好每一节课，学习好每一个动作，以此来鼓励学生练习。

简单的事情重复做，重复的事情用心做，才能收到良好的

训练效果。

2  教学课程中融入地方课程

我校属北方城市，结合地区特点在公共体育1与公共体

育3的秋季教学中，会有冰雪课的开展，速滑是冬季冰雪课

程的必修课，课时为四周8学时，教学中不仅讲解滑冰技

术，还会与市里合作，市校共建冰雪活动，通过格式各样

的冰雪活动，使在校大学生对冰雪运动更加全面开展，在

冬季冰雪项目上得到锻炼，对他们的培养是全面的。

公共体育课为期一个月全校上冰活动，让全校大学生参

与速滑活动，体育专业的学生夏季开展轮滑运动，冬天冰

球、冰上速滑、高山滑雪全面开展，教学中冬季授课的过

程天气冷，无论是专业课的学生还是公共课的学生都不愿

意活动，尤其是公共体育的学生，他们有着自己的专业，

体育课选课的时候也是根据兴趣爱好选课，可冰上速滑是

地区特点，上课的过程中怕冷、怕摔倒，不愿意参与速滑

课的练习，遇到这种情形时，我会给同学们在课堂中讲解

冰雪的特点以及冰雪的优势，在线上播放谷爱凌的一些训

练视频、比赛视频和图片，以榜样的力量鼓舞同学们敢于

拼搏，放下心理负担去参与冰雪活动。在教学中不仅讲解

动作技术，还讲解安全教育，冰上授课最容易崴脚，讲授

技术的同时教授同学们安全保护措施。冬季授课还容易冻

伤，上课的过程中及时的关心同学，避免受到伤害。

3  教学中培养学生正确的审美价值观

公共体育课健美操和体育舞蹈教学时，因这些项目集

健身娱乐于一体，教学时一般都配有明快轻松的音乐，让

学生在优雅的的姿态中体验健康的美，即培养他们的专业

技能，也培养他们优雅的健康体态。教学同时与文明礼仪

相结合，让学生在举手投足中引导基本的礼仪，做文明、

优雅的大学生。如：坐姿；男生和女生不同，握手的礼仪

中、外的区别，站姿；生活中与专业课上的区别对待，讲

话要文明；文明用语贯穿于课上课下的礼貌用语，教学中

不仅是教技术，还有积极向上的品德，更应是我们生活中

的点点滴滴。我们可以没有专业的服装，但也要穿着舒适
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得体，我们还是再校大学生，穿着打扮更要得体，这不仅

仅是对学科的尊重，也是自我安全的一个保护，如果同学

们穿着高跟鞋怎么跑步呢？如果留着很长的美甲怎么打篮

球呢？正确的引导学生参与到我们的活动中来。

4  教学中学习动作技术的同时学会尊重

公共体育网球课裁判法的授课中，教师通过黑板的画

图演示，图片和视频的讲解（课前对视频进行编辑），授

课过程中首先用语言讲解规则，然后通过比赛视频播放让

学生对规则了解的淋漓尽致，课堂对不明白的同学进行解

答，举例说明，在比赛中有质疑裁判的时候，什么时候可

以质疑裁判，要恰到好处，如果对一些出界球有异议，可

以提出“挑战鹰眼”，尊重对手、尊重裁判，合理的利用

规则，没有规则不成方圆。讲解规则同时传授所有的体育

赛事中都要遵守相应的运动规则，竞赛规则保障着比赛的

公平、公正。

5  体育理论教学中重视健康教育

公共体育2和公共体育4教学中，前四周8学时是理论

课，在讲解理论知识的同时，讲解健康生活方式基本知识

和管理技能，通过个人的努力对自身不良的行为和生活方

式进行校正，降低健康危险因素，提高健康水平的自我管

理活动。引入《“健康中国2030”规划纲要》[4]，实施方案

等指导性纲领和文件，让学生了解和掌握全周期、全生命

健康观。

公共体育课上课时，1.早上第一节课许多同学不吃早

饭，教师多次教育学生要爱惜自己的身体，不吃早饭容

易生病，可同学们还是经常不吃早饭来上课。2熬夜不睡

觉，许多男同学熬夜打游戏，在校期间不是把课余时间用

来运动或自学，而是经常熬夜不注意休息。3.还有许多同

学在校期间喝酒、抽烟等不良生活习惯。在理论课堂上，

不仅讲解教学内容，同时根据理论结合实际讲解，结合生

活当中的点点滴滴，健康的生活不仅仅是身体健康，心理

健康，心态乐观，精神文明。增强体质、强健体魄既是我

们公共体育课的教学目标，公共体育学生以健身为首要目

标，专项技术的学习都建立在爱好，帮助学生身心发展为

前提，也是个人心智发展、成长成才的必要前提，促进大

学生身心健康学习理念。

6  教育教学中线上教学、辅导答疑

因为天气原因，偶尔我们的线下公共体育实践课不能

在室外完成，要转为线上教学，授课前教师要根据大纲和

教案内容准备PPT和播放软件，授课的过程中不仅要按照课

堂要求讲授课堂教学内容，还会播放一些视频让同学们直

观的了解技术动作，结合课堂内容更加容易让学生理解，

同时教师线上让同学们自己拍小视频返回给教师，根据同

学们所拍的小视频与同学相互线上交流，如动作技术的掌

握情况，对此项技术的理解，同学们可以各抒己见，发表

自己的看法，线上大家交流自己的学习心得，这样教师对

学生线上学习的程度及时的了解，因线上教学教师不清楚

学生对所学知识掌握多少，学习效率也不如线下授课理解

的透彻，线上多次与学生沟通，便于教师实时的把握教学

情况。

线上授课同学们不能到外面去活动，只是在寝室对着电

脑参观学习，寝室的条件受限不能出去活动，想打篮球如

同回到高中时期，篮球场地少，看的人比玩的人多，线上

授课不仅仅是要讲好我们的专业知识，也要辅导同学们争

强身体素质的技术，待到线下授课的时候，体能依然能跟

得上我们上课的要求。根据自己的条件有限，可以在寝室

内做一些平板支撑、蹲马步、跑台阶或跳台阶、用矿泉水

瓶当哑铃做上肢力量训练等动作，让同学们保持体能，适

量的身体训练不仅让我们有一个健康的身体，增强身体素

质的同时也增强我们的抵抗力，有了强健的体魄，才能让

自己强大起来，你才能更有信心面对一切。

7  综上所述

教育教学改革任重而道远，公共体育课堂上不仅对专业

技术要求严格，而对课堂上经常出现的问题为切入点，对

学生的身心健康的教育要全面，教学中不仅要教书还要育

人，以教育涵盖学科专业技术当中，大学生上公共体育课

有自己的选择性，有自己的爱好和特点，对专业技术和课

堂细节的把握，深入到对课堂内容练习，而让我们的公共

课堂更精彩。同时加入我们的地方课程、校本课程，让我

们的课堂生动而又振奋。这对学生的教育是全面的，
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