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游戏自身具备趣味性、互动性以及自主性，在小学体育

课堂中融入游戏化教学，能够让教学内容变得更加生动、

有趣，更加符合小学生心理特点以及认知规律，进而提升

体育教学效果。所以，对游戏化教学方法在小学体育教学

过程中的运用进行深入地研究有着十分现实的意义。

1  小学体育教学游戏化教学方法的背景及意义

在教育理念日益更新的今天，小学体育教学也正在发

生深刻的变化，游戏化教学方法也随之出现。传统的小学

体育教学往往停留在单调乏味的技能训练上，学生学习积

极性不高，参与程度受限。并且伴随着素质教育的不断深

入，注重学生的全面发展，激发内在学习动力已经成为当

前教育的焦点，小学体育游戏化教学也为其提供了一个发

展机遇[1]。就其身心发展特点而言，小学生活泼可爱，好奇

心旺盛，对于新鲜好玩的东西都很感兴趣。游戏化教学符

合这一特点，能够有效地引起学生的注意。通过寓体育知

识与技能于趣味游戏之中，使学生在娱乐中学到知识，这

与小学生的认知规律是一致的，从而避免传统教学中的枯

燥乏味之感。

游戏化教学对小学体育教学有着深远的影响，大大激

发了学生学习兴趣。例如，在教授跑步技巧的时候，传统

的做法是反复练习起跑、加速、冲刺动作，这容易让学生

感到厌倦。如果用“接力赛跑游戏”的方式，把学生分为

一组，举行接力比赛时，学生出于对组内荣誉的考虑，都

会主动参与其中，并在比赛和协作中自然而然地去练习跑

步的本领，也能够体验到锻炼的乐趣，因此热衷于体育课

程。游戏化教学也可以发展学生多方面能力。学生通过团

队游戏学会了沟通协作，清楚地认识到个体在小组中的作

用和职责，促进了小组合作能力的发展。例如篮球小组的

对抗比赛中，学生需要相互传球，协同攻防，这一过程离

不开沟通交流、战术配合，团队凝聚力才能提升。

2  游戏化教学方法在小学体育教学中的运用方式

2.1　田径运动项目游戏化教学

田径类项目在小学体育教学中占据着基本地位，主要有

跑步、跳远和投掷项目，传统田径教学多为单一动作反复

演练，学生易产生枯燥感，游戏化教学的运用可以使田径

教学充满活力[2]。

在跑步教学中，“老狼老狼几点钟”游戏是很好的导入

方式。一个同学演老狼，其他同学演小羊。老狼在前面走，

小羊在后面问“老狼老狼几点钟”，老狼可以随意回答几

点，当老狼说“开饭了”，就会转身追逐小羊，小羊要快速

跑开躲避老狼。这款游戏，让学生在跑动、回避的同时自

然锻炼起跑、加速和变向跑的跑步技巧，也增强反应速度。

此外，“障碍赛跑游戏”也是非常有趣的。跑道上设置了跳

绳、小跨栏和呼啦圈的种种障碍，学生要按顺序经过它们才

能跑完赛跑。这样既能检验学生跑步能力，又能锻炼学生跨

越障碍、协调身体，让学生通过富有挑战性的比赛来提高

跑步兴趣与技能水平。在跳远教学中可以设计“青蛙在荷叶

上跳跃”的游戏。把几个呼啦圈作为荷叶放在地上，学生学

着青蛙的运动，由一张“荷叶”跃向另外一张“荷叶”，看

看谁能够又快又稳地跃向尽头。本游戏通过对跳远起跳、腾

空、落地等动作的模拟，学生为取得高分，不断地调整投掷

力量、角度，使自己在比赛中逐步掌握正确投掷方法，并增

强手臂力量及手眼协调能力。

2.2　球类项目游戏化教学

球类项目是小学生普遍喜爱的运动项目，常用项目包括

篮球、足球和乒乓球。游戏化教学可以使学生较好地掌握

球类运动的技能，并培养团队协作的精神[3]。

在篮球教学中，“运球接力比赛”是培养学生运球技能
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行之有效的手段，将学生分为若干组，各组按顺序运球绕

障碍物回到原点，把球传给下一学生，先完成接力的组为

胜。在此过程中，学生反复练习运球动作，以增强运球熟

练度及控球能力。通过参与“投篮积分赛”，学生们可以

更好地激发对投篮的热情。在篮球场上设不同距离处的出

手点，每一个出手点都对应着不同的分数，学生在指定时

间内出手，累积分数最高的同学胜出。这一竞赛形式使学

生主动地练习投篮技巧，尝试不一样的投篮方式与力量，

促进了投篮水平的提高。在足球教学中，可以进行“射门

大比拼比赛”，在足球场上设若干个小球门，由学生分组

射门，在指定时间内进球多者胜出。这款游戏为学生提供

了一个实战的机会，让学生练习各种射门技巧，如助跑、

起脚和发力等，并在此过程中培养学生的竞争精神。“

传球接龙比赛”是一个非常实用的活动，学生们围成一个

圈，互相传球，要求在最短的时间内完成一定次数的传

球。这样可以锻炼学生传球的准确性以及团队配合的能

力，让学生了解传球在足球运动过程中的意义。在乒乓球

教学过程中，开展“托球接力比赛”有助于学生对球性的

熟悉感，学生拿着乒乓球拍拍完乒乓球后，迅速奔向对面

把球传给下一位学生，先完成接力的为赢。从而促进学生

控制球拍和球。在“定点击球比赛”中，球台上有多个得

分区域供学生选择。学生可以在指定的位置击打球，并根

据击中的区域获得分数，这有助于学生更好地控制击球的

强度和方向，从而提升学生的击球技巧。

表1:球类项目游戏化教学

比赛名称 教学目的 比赛规则

运球接力
比赛

培养学生运球
技能

将学生分为若干组，各组按顺
序运球绕障碍物回到原点，把
球传给下一学生，先完成接力

的组为胜。

投篮积
分赛

激发对投篮的
热情

在篮球场上设不同距离处的出
手点，每一个出手点都对应着
不同的分数，学生在指定时间
内出手，累积分数最高的同学

胜出。

射门大比
拼比赛

练习射门技巧
在足球场上设若干个小球门，
由学生分组射门，在指定时间

内进球多者胜出。

传球接龙
比赛

锻炼传球的准确
性和团队配合

学生们围成一个圈，互相传球，
要求在最短的时间内完成一定

次数的传球。

托球接力
比赛

熟悉球性，控制
球拍和球

学生拿着乒乓球拍拍完乒乓球
后，迅速奔向对面把球传给下
一位学生，先完成接力的为赢。

定点击球
比赛

控制击球的强度
和方向，提升击

球技巧

球台上有多个得分区域供学生
选择。学生可以在指定的位置
击打球，并根据击中的区域获

得分数。

2.3　体操类项目游戏化教学

体操类项目强调身体协调性、柔韧性、姿态规范性等，

游戏化教学可以使学生在愉悦中学会体操。

“模仿秀游戏”可以在广播体操的教学中运用，教师

首先演示广播体操中的一个动作，供学生仿效，仿效得最

相似的同学就能得到奖励。这样可以使学生专注于动作细

节的观察和动作记忆的深化。“体操拼图游戏”非常吸引

人，玩家可以捕捉广播体操中的每一个动作，并将其制作

成拼图卡片。学生们可以分组参与拼图比赛，并在规定的

时间内完成拼图，只有正确完成的小组才能赢得比赛。通

过本次比赛，学生更加清楚地了解广播体操动作的先后顺

序，也发展了团队合作与观察能力。

3　结束语

将游戏化教学方法运用于小学体育教学，前景广阔，优

势明显。有利于提高学生的学习兴趣、参与度，强化体育

教学效果，促进学生全面发展。随着教育改革逐渐深化，

游戏化的教学方式将在小学体育教学中起到更加关键的作

用，为创建一个更加生动、高效和充满活力的小学体育课

堂做出贡献。
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