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大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化
意蕴及原则探析

陈明秀

云南师范大学，中国·云南  昆明  650500

【摘　要】中华民族共同体意识是国家统一之基石、民族团结之根本、精神力量之源泉。一体化视域下，大中小学铸

牢中华民族共同体意识，是加强和改进民族工作重要思想的具体实践，也是推进思想政治教育一体化建设的关键举措，对

加强和改进学校思想政治教育、维护青少年意识形态安全、培养担当民族复兴的时代新人具有重要意义。本文主要探析大

中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化的价值意蕴和遵循原则，旨在为大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化

建设提供借鉴。
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1　大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化价值

意蕴

1.1有利于维护青少年意识形态安全

大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化有利于

维护青少年意识形态安全。在当今全球化与多元化的时代

背景下，各种思潮和观念相互激荡，而青少年正处于认识

自我、认识世界，树立世界观、人生观、价值观的关键时

期，极易受到个别极端主义和分裂祖国统一等错误思想的

侵蚀，造成个体信仰危机，无法与国家和民族同心同向。

青少年作为推动国家和社会发展的生力军，其意识形态

的安全关乎国家和社会的发展，鉴于此，要深入青少年群

体，加强对青少年意识形态安全的教育。大中小学铸牢中

华民族共同体意识教育有利于构建共同的文化认同，提升

青少年的意识形态鉴别力和免疫力，强化其对国家的认

同，自觉维护国家统一和民族团结，汇聚起青少年蓬勃发

展的伟力。因此，学校作为教育的主阵地，必须将铸牢中

华民族共同体意识融入大中小学教育一体化建设，才能充

分发挥教育育人功能，更加广泛性、系统性、全面性的在

思想上教育学生，维护青少年的意识形态安全。一方面，

一体化教育有助于构建共同的文化认同。通过大中小学的

连贯教育，可以使学生从小树立正确的历史观、国家观和

民族观，深刻认识到中华民族多元一体的历史事实和文化

传承，从而增强对中华文化的认同感和自豪感，自觉抵御

外部意识形态渗透，维护国家文化安全。一方面，一体化

教育有助于强化国家认同和民族团结。通过铸牢中华民

族共同体意识教育，在不同学段连贯地传播和弘扬中华民

族共同体的内涵和真谛，深化青少年对中华民族共同体意

识的理解与认同，增强青少年的民族认同感和归属感。从

小学阶段的思想启蒙教育，引导学生树立“中华民族一家

亲”意识，到中学阶段打牢思想根基，再到大学阶段不断

提升政治素养，增强使命担当，通过一系列的连贯的教育

过程，从引导树立，再到自我内化，帮助青少年形成牢固

的国家观和民族观 ，维护意识形态安全。

1.2有利于培养担当民族复兴大任的时代新人

大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化有利于培

养担当民族复兴大任的时代新人。教育是我国国民教育体

系的主体部分，关系到“培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人”的根本性问题。教育关乎国家发展、民族未来，

在大方向上一定不能偏，必须为国家、社会、人民服务。

中华民族共同体意识是国家统一之基石、民族团结之根

本、精神力量之源泉。因此，大中小学要加强铸牢中华民

族共同体意识教育，以教育为抓手，从娃娃抓起，发挥教

学育人功能，立德树人，促进学生德智体美劳全面发展，

培养与国家和民族同心、同向、同行的时代新人。大中小

学铸牢中华民族共同体意识教育有利于引导学生树立正确

的世界观、人生观和价值观，坚定对马克思主义、社会主

义等科学理论的信仰。 教育的一体化，有助于学生更系统

地认识中华民族在历史上的辉煌成就和奋斗历程 ，更加坚

定对马克思主义的信仰，对社会主义的信仰。学生将意识

到自己是民族复兴的参与者和推动者，从而激发起他们为

实现中华民族伟大复兴而努力奋斗的决心和信心，为他

们成长为具有坚定理想信念、强烈社会责任感和历史使命

感的新时代青年奠定坚实的基础。大中小学持续推进中华

民族共同体意识教育还有利于强化五个认同，坚定四个自

信，增强民族自豪感与自信心。教育一体化是系统的、连

贯的、科学的、符合学生成长发展规律的教育模式，能够
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在学生不同的阶段，根据学生的认知水平和发展规律，采

取不同的教学方法传授不同的教学内容，可以更好更有效

的帮助学生铸牢中华民族共同体意识，进一步增强他们的

使命担当，他们将自觉拥护民族团结、促进民族融合，将

个人发展与国家命运紧密相连，自觉投身于社会主义伟大

建设中，成为与中华民族伟大复兴同心、同向、同行的建

设者和接班人，勇于担当民族复兴大任。

2　大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化应遵

循原则

2.1思想原则

2.1.1以落实立德树人为根本遵循

党的二十大报告指出, “全面贯彻党的教育方针,落实

立德树人根本任务”。立德树人是教育的根本任务, 也是

大中小学校的立身之本。中华民族共同体意识教育一体化

建设是对新时代“立德树人” 思想的准确把握, 有利于培

养与民族复兴同心同向同行、维护祖国统一和民族团结进

步的社会主义建设者和接班人。新时代推进大中小学铸牢

中华民族共同体意识教育一体化建设，本质上是将”立德

树人”根本任务转化为系统性育人工程的创新实践。在纵

向维度上，遵循认知发展规律构建阶梯式育人体系，将“

四个共同”的历史观教育贯穿基础教育到高等教育的全过

程；在横向维度上，依托课程思政与思政课程协同机制，

使共同体意识自然融入语文、历史、艺术等学科的知识图

谱；在实践维度上，打造贯通校园文化、社会实践、网络

空间的立体化育人场景，让民族团结进步教育突破课堂边

界。在不同学段设立科学的教育目标和教育内容，尊重学

生身心发展规律，采取正确合理的教学方式。通过对师资

队伍进行专业培训，提升专业素养和综合素质，加强教师

队伍的一体化建设。

2.1.2以增强“五个认同”为价值目标

大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化要以增

强“五个认同”为价值目标。“五个认同”是民族团结的

基石，是增强民族凝聚力的内在动力，是铸牢中华民族共

同体意识的关键，是实现中国梦的强力支撑。站在新的历

史方位，各种社会思潮涌动，极端民族主义、民粹主义、

极端个人主义、历史虚无主义等错误思想依旧存在，国家

依旧面临着内部和外来错误思想的侵蚀。而当前，大中小

学生正处于认识世界、接受外来思想的阶段，处在价值观

形成和确立的关键时期,极易受到错误思想的引导，造成个

体信仰危机，无法与时代同向同行。

2.2教育原则

2.2.1尊重学生成长规律

人的身心发展具有顺序性、阶段性、不平衡性，不同阶

段的学生认知水平不同，接受能力也存在差异。因此,大中

小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化要尊重学生的成

长规律，抓住关键期，因材施教，有的放矢地开展教育教

学活动。小学阶段,小学生以具象形象思维为主,接受能力

比较弱，因此，小学对与中华民族共同体意识的教育则需

要以具象感知培育情感认同，采用生活化和故事化的课堂

设计。中学阶段的学生具备了抽象思维能力，认知水平也

显著提升，教育可以通过历史纵深与学科融合强化理性认

同，深化认知，开展议题探究与社会调研，在实践中打牢

思想根基。大学阶段是学生身心渐趋成熟的时期，教育可

以通过以社会责任与创新传播推动价值践行，通过四史教

育，依托形势政策、马克思主义基本原理等思政课程，强

化“五个认同”，坚定四个自信，引导学生树立为中华民

族伟大复兴不懈奋斗的信念，积极参加社会实践和援疆支

教，在实践中深化对共同体意识的责任认同。

2.2.2注重教育的系统性和连续性

大中小学铸牢中华民族共同体意识教育一体化要注重

教育的系统性和连续性。在铸牢中华民族共同体意识教育

过程中，要有目的、有计划地把来自各方面的教育影响加

以组织和调节，使其相互配合、协调一致、前后连贯地进

行。大中小学在开展铸牢中华民族共同体意识教育时，要

注重学段间的融合和贯通，强化纵向间的学段衔接，遵循

循序渐进螺旋上升的原则；要打破学科壁垒，强化横向间

的协同融合，实现多学科协同育人；构建一体贯通、有机

衔接、循序渐进的中华民族共同体教育体系。可以通过落

实各阶段的教育目的、设置连贯性的课程目标、编写系统

的教材内容、完善一体化的教育评价体系、协同教育主体

等多方面努力来构建完整的教育体系，以此来促进大中小

学教育要素的内在统一。同时，在知识传授、技能培养、

思维发展等方面由浅入深、由简单到复杂，逐步递进，实

现知识与能力的螺旋式上升 ，进一步实现中华民族共同体

教育体系的阶段递进和协同育人。
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