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数字化转型背景下大学生英语阅读素养提升路径研究
——以课外数字阅读为切入点

张舒媛
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【摘　要】传统英语教学受应试导向束缚，过度侧重词汇语法传授，导致阅读教学功利化、知识迁移困难。本文通过

整合输入假说与自主学习理论，针对非英语专业学生，探索课外数字阅读素养对阅读能力的提升路径，推动教师角色向“

数字阅读导师”转型，为突破传统教学时空限制、实现英语阅读能力与自主学习协同发展提供教学设计建议，助力培养具

备数字素养与跨文化能力的复合型人才，为教育数字化转型提供理论参照与实践范式。
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1　背景与意义

当前，大学英语教学正经历结构性调整，普通英语

（EGP）占比缩减，通识英语（EGE）与特殊用途英语

（ESP）成主流，契合《大学英语教学指南（2017）》目

标——提升综合文化素养，强化阅读理解能力。全球化背

景下，社会对大学生英语阅读需求转向跨文化信息处理与

批判性思维应用。阅读素养与数字阅读素养概念的提出，

标志教学目标从工具性向综合性素养转变。因此，探索大

学生数字阅读元认知能力的培养，对指导大学生数字阅读

素养能力提升有重要的现实意义（钟坚安等，2022年）。

2　大学生阅读素养能力现状探索

当前大学英语阅读教学面临矛盾：课程标准强调阅读

素养培育，但实际教学仍受应试导向影响。学生重视听力

和试题解析，课外自主阅读量不足，且多采用“字典依赖

型阅读”或“重复阅读”，追求短期分数提升，忽视系统

性语言积累。这导致学生仅能识别文本字面信息，无法进

行观点提炼或文化语境分析。尽管《大学英语教学指南》

将“批判性思维”和“跨文化意识”纳入阅读素养范畴，

但课堂实践仍侧重词汇语法讲解，课外阅读指导缺位，

加剧了学生策略运用能力薄弱。应试压力压缩素养培养空

间，素养缺失又使学生更依赖应试技巧，形成恶性循环。

破解此困局，需重构“课内策略传授—课外自主实践”联

动机制，全程嵌入阅读素养培育。

3　核心概念

3.1 阅读素养

Pearson & Raphael（2003）界定“阅读素养”不仅

涵盖写作与阅读能力，还扩展至良好教育的标志，并强调

其涉及个体或群体在学习场景中展现的态度与习惯。2016

年PIRLS将其定义为读者通过参与学校及生活阅读活动学

习，建构不同体裁文章意义，增长知识并享受阅读乐趣

（Mullis，2017）。国际学生评估项目（PISA）的权威报

告指出，现代阅读素养培养体系已突破单一技能训练的局

限，特别强调学习主体需根据多样化需求开展阅读实践。

这种教学模式要求读者在理解文本表层信息的基础上，通

过主动建构认知框架与文本展开深度对话，最终形成对知

识的内化迁移能力。

3.2数字阅读素养

数字阅读是指读者利用数字设备和平台进行阅读活动，

以获取知识和信息的过程。数字阅读素养指的是阅读者在处

理阅读内容时应具备的相关意识、知识、能力乃至态度、道

德等方面的综合素养。一般而言，处理阅读内容是指对阅

读内容进行及时有效的搜索、筛选、分析、辨别、反思、

评估、管理、整合、利用、创新等（钟坚安等，2022年）。

在新媒介时代，数字阅读素养是人们必须具备的一项关键能

力，对当代大学生实施科学的数字化阅读能力教育至关重

要，旨在教导他们遵守信息伦理准则，提升他们检索数字化

信息资源和掌握数字化阅读技巧的能力，以培养他们具备科

学的阅读素养（谢丽娜，2018年）。

4　理论框架

4.1输入假说
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Krashen（1985）提出的二语习得理论包含五大核心假

设，其中输入假说最具学术影响力。该假说通过"i+1"公

式界定可理解性输入的本质——学习者接收的语言材料应

略微超越其现有水平（i），通过语境线索达成理解。"1"

代表语言发展的最近阈限值：输入难度过高将超出理解范

畴，过低则丧失促学效能。

4.2自主学习理论

自主学习包括计划、设定目标、学习策略选择、自我

监控和评估等，其发展程度直接影响自主学习的质量（周

炎根等，2007年）。这个过程通常包含三个步骤：设定目

标、制定计划和选择学习策略、执行并评估行为。自主学

习具有主体性、能动性、独立性、创新性等特征（周炎根

等，2007年）。McCombs(2013)认为，作为自我系统发展的

结果，自主学习受其结构和过程的制约。

5　课外数字阅读素养培养路径及教学启示

5.1大学英语课外数字阅读素养培养路径

针对非英语专业学生语言知识薄弱的问题，数字阅读

资源的多样性、便捷性与可定制性提供了突破路径。基于

克拉申的“可理解性输入”理论，学科课程可以构建分级

化资源库，利用智能算法推荐符合学生英语水平（如CET-

4/6成绩）的数字阅读材料，确保输入内容略高于当前能力

（i+1原则），并通过自适应学习系统动态调整。

在数字化阅读教学实践中，教育者可逐步引导学生突破

传统被动解码模式，建构自主调控的深度学习机制。以课

堂教学为例，教师可依托数字教材开发交互式阅读任务，

通过阶梯式提问链引导学生激活推理、归纳等高阶思维策

略；同时引入X-Mind等可视化工具，要求学生对文本逻辑

结构进行自主拆解与重构。在课外延伸环节，借助钉钉或

蓝墨云班课等平台，构建线上阅读社区。

5.2教学启示

教师身份应从知识传授者转变为数字化阅读导师，成为

学生课外数字阅读的资源策展人与策略教练。可根据学生

水平划分不同组别，定制差异化任务，利用阅读管理平台

追踪学生阅读数据，识别低效学习者并及时介入。在课前

导入环节增设“策略目标设定”模块，通过课后反思问卷

评估执行效果。

此外，在课程设计探索方面，应当将数字阅读深度融入

大学英语课程体系，形成“课堂引导—课外实践—平台支

撑”三位一体模式。设计混合式任务链，课堂内讲授核心

策略，课外通过数字平台发布主题阅读任务包，要求学生

提交整合多模态资源的读书报告。可以将课外数字阅读任

务嵌入课程大纲，如在慕课平台完成指定英文文献阅读，

并在课堂进行小组汇报，形成“线上输入—线下输出”的

闭环。

6　结语

非英语专业学生的课外数字阅读素养发展存在显著缺

口，而数字化技术为突破传统教学瓶颈提供了创新思路。

构建课外数字阅读素养培养路径，结合数字技术和元认知

策略，可有效弥补课堂教学的局限性，促进自主阅读能力

的协同发展。未来研究需深化数字技术与二语习得理论的

融合机制，探索基于学习分析的精准化干预模式，推动英

语阅读教学向个性化学习生态迭代升级。
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