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1　生活教育理论对于幼儿园劳动教育实施的意义

陶行知先生的生活教育理论具有丰富的内涵，可以从

以下三个方面进行理解。首先，陶行知先生认为，生活教

育理论是一种教育观念，同时也是一种教育方法。生活教

育理论主要指的是，教育者要从生活中汲取丰富的养分，

并且通过与生活之间的互动来实现教育目的。因此，在幼

儿园开展劳动教育活动时，不仅要让幼儿感受到劳动的乐

趣和意义，还应让幼儿在劳动过程中体验到成功和快乐。

通过亲身参与劳动活动，既可以提高幼儿对劳动的认知水

平，还可以让幼儿更好地理解劳动的内涵和价值。其次，

陶行知先生认为，生活教育理论强调的是在生活中开展劳

动教育。在幼儿园开展劳动教育活动时，不仅要引导幼儿

认识到自己所处的家庭和社会环境中存在的各种问题和不

足，还应引导幼儿感受到自己是社会的一员，需要承担一

定的责任和义务。因此在开展劳动教育活动时，教师要引

导幼儿积极地参与其中。同时还应让幼儿意识到自己是班

级集体中重要的一员，要积极地为集体服务、为他人服

务。通过这种方式可以培养幼儿积极向上、乐观开朗、乐

于助人的优良品质。

2　生活教育理论下的幼儿园劳动教育实施策略

2.1　主题化的劳动活动

关于幼儿园日常生活中的劳动教育，将劳动活动视为关

键实践之一，这一策略的核心思想是将劳动实践与幼儿日

常生活紧密结合起来，旨在激发幼儿学习热情并提升其实

践操作能力。在特定主题下的劳动实践中，注重对劳动精

神的培育，采用幼儿易于理解的题材，如家庭生活、四季

变换以及各类节日等，将劳动实践与特定主题相结合，使

幼儿在情景中掌握生活技艺，可策划与家庭劳动相关的活

动，这种针对性的设计使劳动教育更加生动具体，让劳动

教育内容更契合幼儿的认知水平，助力幼儿有效获取新经

验、掌握新技能。

例如，以植树节开展的主题活动为例，教育工作者引

导幼儿参与种植树木的实践。在这个过程中，幼儿亲手挖

土、栽种、浇水，亲身体验植物生长的不易，逐渐培养起

珍惜生命、爱护环境的劳动品德。同时，他们在实践中学

会如何正确使用小铲子等工具，了解植物生长所需的基本

条件，积累了丰富的劳动实践经验。这种主题化的劳动

活动，将抽象的环保理念与劳动价值，通过实际操作具象

化，让幼儿在收获快乐与技能的同时，实现了劳动品德的

塑造与劳动经验的积累，有力推动了幼儿的全面发展。

2.2　季节性任务与自然环境融合

在幼儿园的劳动教育环节中，把季节性任务与大自然

紧密相连，这是一种全方位的、深入的日常行为方式，将

劳动教育与季节性任务及自然环境相结合，旨在使幼儿更

加深入地领悟自然法则，提升他们对环境的敏锐度，以激

发他们的学习热情。时节变迁，任务随之而行，与环境共

生，关注四季轮回中的实践历程，根据季节变化，这种策

略倡导制定适应的劳动目标，使幼儿通过亲身经历了解自

然环境的丰富多样性，春季来临，便可引导孩子们投身于

植树、种植的行动之中，在秋季，我们可以安排好孩子参

与收集秋收等实践活动，这种设计使得劳动活动体现出鲜

明的季节性，使幼儿更能感受自然界的变迁。

自然环境与季节性任务相互融合，强调劳动教育对于增

强对生态环境的关注与维护具有积极作用，完成与四季相

关的各项任务，儿童得以亲身领略自然景色的魅力，我们

认识到自然资源的稀缺性。例如，在种植活动中，教育工
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作者引导幼儿认识树木对生态的重要性，使其在种植、养

护树木过程中，感知自然生命的奇妙。这不仅增强幼儿劳

动实践能力，更让他们懂得尊重自然，领悟人与自然和谐

共生的真谛。

自然环境中季节性任务的凸显，体现了劳动实践与科学

知识的紧密结合，在自然环境中进行的劳作，助力幼儿习

得实践操作技艺，自然法则和科学智慧得以领悟，在植树

活动中，教师能够引导幼儿认识树木的成长历程，环境中

的植物认知使劳动实践具有深远的教育价值。

2.3　故事情境引导的劳动教学

在幼儿园的劳动教育环节中，采用故事情境引导的方

式进行教学，这是一种情境丰富且具有启发性的策略。将

劳动教育融入引人入胜的故事情境，旨在诱发幼儿的好奇

心并提升他们对劳动活动的投入程度，促使幼小的他们更

扎实地掌握并运用所学知识。劳动教学着重于实践，以故

事为引导，将劳作行为编织进富有情节的故事构想之中，

幼儿在情境参与的支持下，能更为投入地展开学习过程，

教师可以举例说明，一个小动物如何精心整理和打扫自己

的住所，使幼儿通过具体实践模仿故事情境以达成学习目

标。劳动教学过程中，故事情境的创设旨在充分调动幼儿

的学习积极性，通过生动有趣的故事情境，集中幼儿的注

意力，激发参与者更加投入地参与劳动，这种充满乐趣的

教育方式催使孩子们更加投入地投身于学习之中，幼儿的

学习自觉性和热情得到了提升，采用角色扮演的方式，为

幼儿一日活动注入趣味，儿童在虚构世界中诠释不同角

色，从而让学习过程更加富有趣味性和互动性。故事情境

引导的劳动教学注重将抽象的劳动观念化为具体的实践行

为，幼儿在故事情境中，能够在实际场景中体验到劳动的

过程，全面掌握相关技能与方法，以一则富有启迪的趣事

为媒介，使孩子在参与劳动的过程中掌握整理与协作的技

能，此类实际操作学习有助于幼儿对劳动知识的理解，让

学习更贴近实际，更具生动性。

2.4　小组协作劳动项目

幼儿时期是塑造合作意识与能力的黄金阶段，小组协

作劳动项目为幼儿搭建起互动交流、协同解决问题的平

台，让他们在实践中感受劳动的乐趣与价值，有力推动其

社会性发展。例如，在幼儿园组织的大扫除活动中，教师

可将幼儿分成若干小组，各小组负责教室不同区域的清洁

工作。活动开始，小组成员会围坐在一起，商量如何分配

劳动任务。有的幼儿主动提出自己负责擦桌椅，因为觉得

这个任务相对轻松且自己能够做得很好；有的幼儿则表示

愿意扫地，认为扫地能让地面变得干净整洁。经过一番讨

论，大家根据各自的意愿和能力，明确了每个人的分工。

在劳动过程中，负责擦桌椅的幼儿认真地用抹布擦拭每

一张桌子和椅子，不放过任何一个角落；扫地的幼儿则仔

细地清扫地面的灰尘和纸屑，遇到较大的垃圾还会主动捡

起来。当遇到一些难以清理的污渍时，小组成员会齐心协

力，共同想办法解决。有的幼儿提议用湿布多擦几遍，有

的则建议使用清洁工具帮忙。通过大家的共同努力，教室

变得窗明几净。

通过这次大扫除的小组协作劳动活动，幼儿们不仅学会

了如何打扫卫生，掌握了基本的劳动技能，还在与同伴的

合作中，锻炼了沟通能力、协商能力以及团队协作能力。

使幼儿们深刻体会到，只有通过分工合作、共同努力，才

能高效地完成劳动任务，营造出整洁舒适的环境。

2.5　家、校、社联系与延伸活动

幼儿园开展劳动活动，意在全方位培养幼儿良好的劳动

习惯，助力其掌握基础劳动技能，塑造优秀的劳动品质。而

家庭与社会的深度介入，能为幼儿的劳动教育提供丰富多元

的实践场景与学习机会，切实推动劳动教育目标的达成。

3　结束语：

综上所述，“生活即教育”的核心理念认为，生活即教

育，而劳动是生活的重要组成部分，幼儿的成长离不开劳

动。幼儿时期是形成劳动意识、培养劳动习惯、形成劳动

品质的关键时期。在幼儿园开展劳动教育，能够让幼儿了

解劳动的意义和价值，理解和尊重他人的劳动成果，培养

他们热爱劳动、珍惜别人的劳动成果、养成良好的劳动习

惯的意识。因此，幼儿园应充分发挥自身优势，积极开展

劳动教育活动，培养幼儿良好的道德品质。
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