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声乐课堂与舞台表演融合的教学实践研究
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【摘　要】在声乐课堂可以向学生传授必需的声乐知识和技能，帮助学生在舞台表演上有更好的发挥，还可以使学生

的舞台表现力得到提升，为其演出积累更多的经验。同时舞台表演还可以作为一种考核声乐课堂教学效果的方式，所以声

乐课堂和舞台表演的有机结合，需要引起业界的思考和重视。本文对声乐课堂和舞台表演融合的教学实践进行了深入的探

究，以期能够提高二者的融合效率，促进学生音乐素养的发展。
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1  完善教学手段与内容，提供更多表演机会

1.1 教学内容

现在很多学校的声乐课依旧沿用传统的教学方式，其优

势是可以对学生进行现场辅导，将所教授的东西直接呈现

给学生，但其教学内容的拓展能力不强，即教学内容受到

教材和课程计划的限制，其表现的空间非常局限。当学生

掌握课堂知识后，虽然可以在课堂上轻松的使用，但在舞

台表演的运用上效果却不尽如人意，常常会与预想的差距

很大。因此，为使声乐课堂与舞台表演的结合更加紧密，

提高教学的质量，就需要对传统的教学方法进行改革，采

用多种方法开展课堂教学，丰富声乐课堂的内容。

1.2 表演机会

当前声乐课堂为学生提供的舞台表演机会不多，且大部

分学生都会因为教师和其他学生的存在而怯场，因为教师

和其它的学生会给表演者带来精神上的暗示，即学生担心

会受到来自外界的过分评估，使其不能很好的应用自己所

学的声乐技能。基于此，教师应为学生提供更多的表现机

会，帮助学生在各种演出中获得更多的体验，克服恐惧，

切实的提高自身的声乐水平。比如，教师可以鼓励学生参

加学校的庆典、晚会以及社会公益活动，以此来获得更多

面向公众的机会，逐渐习惯于各种舞台表演，积累更多的

演出经历。

2  加强基本功练习，结合表演技巧

2.1 基本功练习

声乐基本技能即声乐知识，是表演者在演唱过程中需要

使用的技能，如果基础技能掌握不够扎实，可能会直接影响

到舞台表演的最终呈现效果。声乐基本技能包括很多方面，

其中最普遍的就是气息和咬字。气息在声乐技巧中是一个非

常重要的基础技能，可以分成两个部分，吸气和呼气。

吸气和呼气要保持协调，才能实现自如的控制气息。

吸气要注重气息平稳，呼气要注意动作均匀，与头腔、

鼻腔、胸腔等部位产生共振，在变换声调时应重视对气息

的控制，使演唱者的音质得到保证，以达到想要的声乐效

果。咬字也是一项重要的声乐基础，咬字的清晰与否会直

接影响演唱效果，清晰的吐字会给观众呈现更优质的视听

效果。表演者可以借助朗诵的方式进行日常的咬字训练，

灵活的掌握咬字的速度和节奏，并将其应用于声乐表演之

中，以便提高其舞台表演的最终效果。

2.2 结合表演技巧

很多表演者日常的训练只注重声乐训练，忽视了表演

技巧的重要性，导致其在舞台上无法使身体状态和声音状

态保持一致，一举一动都显得很不自然。声乐技巧和舞台

技巧二者缺一不可，即便演唱者利用声乐技巧将曲目演绎

的无可挑剔，但是缺乏舞台表演技巧的配合，也会使舞台

呈现效果大打折扣。所以，教师在进行声乐课教学时应有

意识的融入舞台表演技巧。例如，在声乐技巧训练时可以

融入站姿训练等形体技巧。站姿不当不光是形象问题，还

会对演唱者的气息产生干扰，使演唱者的舞台表现力受到

影响。手势是舞台表演常见的互动方式，常见的手势包括

开、合、交错，不同的手势可以为观众带来不同的指导。

表演者的面部表情是其情感表达的最直观的表现。表演者

在演绎曲目时，会随着节奏的变化不断的发生改变，这些
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情感变化可以直观的通过表演者的面部反映出来，只有通

过这种方式，才能引起听众的情感波动，进而与表演者产

生情感共鸣。通过演唱者的表演使听众感同身受是每一位

表演者追求的最高目标。

3  详细内容解读，做好准备工作

3.1 内容解读

要想提高舞台表演的总体水平，就必须深刻把握曲目的

内容，帮助表演者选择适合的声乐技巧将曲目恰到好处的

演绎出来，使舞台表演的水平得到保障。对作品的理解，

主要是对作品的意义、节奏和旋律以及作品内容的理解。

每一首曲目都是创作者结合其所处环境而创作的，其中蕴

含着很多的意义和哲理，所以表演着在表演之前，需要对

其蕴含的真意有深刻的认识和理解。比如有些曲目表达歌

颂，有些曲目代表爱与恨，只要理解了其中的真谛，就可

以使用相关的演唱方法。节拍和曲调的意义相关，表演中

的节拍和曲调是完全不一样的，这是表演者必须了解的。

曲目的内容是在表演时可以直观地表现出来的，唯有对曲

目的内容和意思进行同步的了解的基础上，才能将这两个

方面进行更佳贴切的表现，这样才能切实的提升表演者的

舞台魅力。

3.2 准备工作

所谓的准备工作是指舞台表演的必要准备，即完成演出

内容的解读后，所要做的一系列的准备工作。即在理解作品

的有关内容之后，在演出之前，表演者要将其所掌握的内容

表现出来。其中最重要的是音轨的管理和二次创作。曲目控

制是指表演者对曲目节奏和内容词语的掌握。新手可以在维

持原作速率和特点的基础上进行模拟，这样可以降低使用声

乐技巧的难度。毕竟只有将技巧在实际操作中进行应用，以

已有的知识为基础进行二次创作，即演唱者将其理解应用于

舞台表演的过程，在不改动原有曲目内容的同时，还可以展

现出自己的特征，给听众带来正面的影响。反之，如果不能

对原有作品进行二次创作，就会出现不和谐的局面，且受众

也不喜欢这种舞台。所以，二次创作一定要在原有作品的基

础上，采用适当的演唱技法，不断的进行革新，不断的提升

演唱者的舞台表现水准与能力。

4  注重表演评估，给予针对性指导

4.1 表演评估

表演评估需要包含对声乐技巧和表演技巧两方面的评

估，由于声乐技巧是舞台表现的根本，而表演技能是舞台

表现上必不可少的辅助手段，两者缺一不可。另外，教师

在对学生进行考核时，也要注意到声乐和表演技能之间的

联系，要有一个客观、公平的评判，而不是一味的强调某

一方面，因为这两个因素并不是单独的，而是要相互补

充，这样才能使舞台的呈现效果达到最好的水平。比如，

某个学生在表演的过程中，其形体表现技能运用得当，但

其声乐技巧却没有得到很好的发挥，教师应及时的指出问

题所在，使学生有针对性的练习，才能切实的提高学生的

演唱水平。同时，教师也要指导学生按照相同的方法来进

行自我评价和同伴评价，以便学生可以及时的认识到其优

势和劣势，了解自己和同伴之间的差距，以便获得学习的

动力。

4.2 针对性指导

教师在对学生进行评价时，应采取量化评价和质性评价

相结合的方式，直指学生的不足和优势，不得模棱两可，

要有针对性的进行引导，以便使学生明确自身的不足以及

舞台表现需要关注的地方。反之会让他感到困惑，增加学

生的精神压力，从而对学生后续的表演生涯造成不利的影

响。比如，学生在演唱的过程中，如果出现发音不清楚或

是动作呆板的情况，教师可以指导学生进行朗诵联系，使

其咬字更加的精准；当学生的站姿标准且咬字清晰时，方

可将其它的声乐和舞台表演技巧结合起来。由于吐字是声

乐技巧的基础，好的站姿可以让呼吸变得顺畅，也可以让

表演者在舞台上的表现更自然。

5  结束语

把声乐课和舞台表演结合起来形成的教学方法，既可以

使学生在台上演出时，更好的应用声乐知识，还可以学习

到更多的表演技能，有助于学生解决演出中出现的各种心

理问题，使其优势和特长得到充分的发挥，创造出自己独

特的表演风格。
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