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引言

教育部《3-6岁儿童学习与发展指南》强调“以游戏为

基本活动”的教育原则，但现行《托儿所、幼儿园建筑设

计规范》对户外环境动态性设计缺乏细化标准。本研究针

对国内幼儿园普遍存在的空间固化与安全过度问题，通过

跨案例对比与行为数据追踪，探索环境设计与幼儿自主探

索行为的因果关联，旨在为政策落地提供实证支撑，推动

户外游戏空间从“成人本位”向“儿童发展导向”转型。

1　户外游戏环境设计的核心要素与教育价值

1.1物理空间布局的多层次动态适配

户外游戏空间的物理布局需打破传统功能分区的固化模

式，转向模块化与可变性设计。例如，某城市幼儿园将原

定400㎡的固定器械区改造为“弹性地形区”，利用可移动

土坡、木质阶梯和软垫组合，形成高度差在0.3-1.5米之间

的多层次空间。教师通过连续两周的追踪观察发现，幼儿

在爬坡、滑行和跳跃中的肢体协调能力提升23%，且自主创

造的组合玩法（如将软垫叠放为缓冲台阶）占比超过40%。

实践表明，空间布局的动态适配需遵循“三留白”原则：

功能留白（20%区域不预设用途）、路径留白（保留自然通

道供幼儿规划路线）、材料留白（30%区域仅提供基础模块

供自由取用），以此激发幼儿对空间的主动重构能力。

1.2自然元素与人工设施的协同增效机制

自然元素与人工设施的整合需避免割裂式设计，而应通

过材料属性互补强化探索深度。某生态幼儿园在沙水区周

边种植耐践踏的蒲草与芦苇，幼儿利用草茎搭建引水渠的

成功率较纯人工材料组提高62%。人工设施的设计需遵循“

低结构高拓展”原则，例如某园区引入可拼接的镂空塑料

管件，幼儿结合自然石块与树枝搭建传声装置，其社会合

作行为频次增加1.8倍。关键策略包括：自然材料占比不低

于50%（如原木、松果、鹅卵石），人工设施嵌入自然场

景（如将攀爬网固定在树干间），以及动态调整两者比例

（雨季增加防水材料，旱季补充储水容器）。实验数据显

示，自然与人工材料7:3的配比可使幼儿探索行为的持续时

长达到峰值（均值38分钟）。

1.3安全与挑战的梯度化平衡策略

安全与挑战的平衡需通过环境设计的风险可控性实

现，而非单纯规避风险。某实验项目在2米高的攀爬架

底部铺设15cm厚松木屑，幼儿跌落损伤率下降至0.3%，

但尝试跨越1米间隔木板的行为增加55%，表明适度风险

可激发身体控制力。具体操作包括：划分三级挑战区域

（基础区、进阶区、高阶区），例如将平衡设施按宽度

（30cm→15cm→8cm）与高度（10cm→30cm→50cm）分级；

设置“动态风险评估点”，如在水池边缘放置浮力标记

物，引导幼儿自主预判水深（20cm内为安全区）。

2　幼儿探索行为的驱动机制与环境干预策略

2.1探索行为的分型图谱与动态观测方法

幼儿在户外自主游戏中的探索行为可依据目标导向性划

分为三大类：感官驱动型（如嗅闻泥土、触摸树皮纹理）

、问题解决型（如用木板搭建斜坡运输石块）及社交衍生

型（如模仿同伴挖掘沟渠并协商分工）。某森林幼儿园通

过佩戴轻量化运动传感器（误差率<5%），对60名3-6岁幼

儿进行连续10天的轨迹追踪，发现感官驱动行为多集中在

植被区（发生频率占比47%），问题解决行为集中于沙水

区与建构区（占比39%），而社交衍生行为在开放性平地区
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域最活跃（对话频次提升2.3倍）。教师可采用“三阶观测

法”：初级记录行为类型与区位分布，中级分析材料使用

组合模式（如树枝与绳结的搭配率），终级量化行为持续

时间与成果转化率（如成功引水的沙渠占比）。

2.2环境要素的阈值效应与行为触发模型

特定环境要素需达到临界阈值才能有效激发探索行为。

某实验项目在500㎡场地中设置不同密度的圆木桩（间距

从30cm逐步增加至100cm），发现当间距≤50cm时，4-5岁

幼儿跳跃成功率从18%提升至76%，且衍生出“木桩计数竞

赛”等规则游戏。地形复杂度与行为多样性呈正相关：将

坡度从5°增至15°后，幼儿攀爬时手足协同模式种类从3

种增至7种，跌倒后自主调整策略的反应时间缩短40%。关

键干预策略包括：设置“挑战梯度带”（如平衡木宽度从

20cm递减至8cm）、预留“未完成结构区”（如半封闭木屋

仅提供60%建材）及植入“矛盾性材料组合”（如光滑镜面

与粗糙树皮的并置）。

2.3基于行为数据的动态环境优化路径

环境优化需建立“行为-空间”双向反馈机制。某园区

通过分析120小时监控视频，发现幼儿在塑胶跑道区的平均

停留时间仅为4分钟，而在碎石区的探索时长达到17分钟，

据此将30%塑胶地面替换为碎石与树皮混合铺装。行为数据

驱动的迭代流程包含三阶段：首先量化探索热区（如红外

热力图标记80%以上幼儿聚集区），其次识别低效空间（使

用率<10%的区域进行功能重组），最后实施AB测试（对比

改造前后同一区域的行为差异）。

3　环境优化与行为反馈的双向闭环构建

3.1“设计-行为-迭代”动态模型的实证转化

基于前三章研究结论，构建“三环驱动”实践模型：

首环通过预设环境变量（如自然材料覆盖率、地形起伏梯

度）触发探索行为，中环借助行为热力图与时长数据识别

环境效能短板，末环以儿童行为偏好反推空间改造。某城

乡结合部幼儿园应用该模型，将原塑胶活动区改造为“

复合地形区”，保留40%硬化地面用于骑行，60%区域植入

0.8米高土坡与渗水砂层。通过对比改造前后30天的行为数

据，发现幼儿器械依赖行为下降58%，而合作搬运土块、

设计排水渠等自主探索行为占比从19%提升至67%。模型运

行需配套“双周检视机制”：每两周采集幼儿高频活动路

径（通过GPS轨迹聚类分析）与材料损耗率（如木片磨损度

≥70%即触发补充），确保环境动态匹配行为演化。

3.2低成本高效益的环境微更新技术体系

针对经费有限的园所，提出“微单元干预法”：选取不

超过10%的户外区域进行精准改造，通过小尺度变动撬动行

为质变。例如某乡镇幼儿园在墙角区增设“垂直探索面”

（用废弃轮胎与网格板组合），提供钩挂、攀爬与隐匿功

能，使该区域日均使用人次从3人增至27人，且衍生出“轮

胎传声游戏”等6种新玩法。关键技术包括：利用自然废

弃材料降低造价（如用树枝替代塑料攀爬架，成本减少82%

）、采用可逆式安装结构（如磁吸式面板便于重组）及植

入“行为催化剂”（如在平整草地随机放置直径30cm以上

的石块，刺激跳跃与平衡行为）。经成本效益分析，微更

新项目的幼儿行为密度提升效率（单位成本投入对应的探

索行为增长率）是全面改造的3.2倍。

4　结论

本研究表明，环境设计需超越物理功能供给，转向激发

儿童主体性的复杂系统构建。蒙台梭利所言“环境是第三位

教师”在此得到印证：当空间具备可变性、矛盾性与适度风

险时，幼儿的创造性探索与社会性成长将突破既定框架。
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