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 基于中华优秀传统文化的“护士人文修养”
课程思政教学探究

王　琼　刘　冉　李炎埔　刘玉华

平顶山学院，中国·河南　平顶山　467000

【摘　要】随着护理行业的蓬勃发展，与《高等学校课程思政建设指导纲要》的推行，更加强调了在医学专业教学

中，在培养医学专业知识的同时，应更加注重引导学生提升综合素养与人文修养。“护士人文修养”课程与人文技能和人

文知识密不可分。因此，在教学过程中，应加强培养护理专业学生仁爱的医者精神，通过全方面的人文教育，引导学生具

备人文技能与人文素养，以便在未来开展医护工作时，可以给与患者足够的耐心，并能够借助谈话与专业知识为病患提供

充足的心理安慰。同时，教师也需要利用中华传统文化中的思政元素，不断强化学生的专业医护能力，从而培养其形成正

确的护理价值观与职业道德观。
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引言

在护理专业学生在未来护理工作中，需要面对各种人

文问题，如对病患的关怀，对病患家属的权益维护等。

因此基于中华优秀传统文化的“护士人文修养”课程思政

教学，能够帮助学生快速提升人文修养，掌握护理专业能

力与关怀能力，并提高在护理工作过程中的服务水准。

护士，不仅仅需要具备较强的专业知识，还需要注重培养

自身职业道德，通过“护士人文修养”课程的创设，并引

入中华优秀传统文化，可以帮助学生形成正确的职业价值

观。通过将中华优秀传统文化引入到护理教学中，让学生

在实践参与中体验思政元素在专业课程中的重要性。

1  基于中华优秀传统文化创设“护士人文修养”课程

思政教学的目的

护士作为医院的重要组成单位，在医疗服务中扮演着

至关重要的角色。因此，在对护理专业学生的培养中，

不仅仅需要对其进行专业护理知识的传授，同时也要借助

中华优秀传统文化里的思政元素，培养其人文素养与职业

精神。通过“护士人文修养”课程的学习，能够深化护

理专业学生对于职业的认同感与责任感，不断提升学生

对病患的服务态度，为日后的护理工作顺利进行提供了保

障。思政教学本身就发挥着培养学生思想道德，个人修养

的作用，对于学生日后护理价值观起到了重要推进效果。

学生通过思政教学能够养成更加完善的人生观与职业道德

观，有效地帮助了学生在面对病患时，能够更加形容，轻

松的与之沟通交流，实现从内心层面上真正理解，关心病

人，为病人提供了强有力的心里支撑。通过“护士人文修

养”课程，学生可以在实践学习中，形成主动观察，自主

分析，独立解决问题的良好学习习惯。在“护士人文修

养”引入思政元素，可以促进学生正确认识社会主义价值

观念，并以此规范自身学习习惯[1]。同时，教师在教学过

程中，需要对中华传统文化精神深入探究，并借助其中蕴

含的正确思政元素，作为切入点，引导学生亲身体会，从

而形成自身的人生观与价值观，培养学生“尊重生命，救

死扶伤，无私奉献”的医者精神。不断引导学生培养自身

诚实守信的护理工作态度，与不断挑战学习困难的科学精

神。因此，基于中华优秀传统文化的“护士人文修养”课

程思政教学，对护理专业学生有着重要意义，不仅为学生

树立了高尚的职业信念，还能够引导学生具备传承中华传

统文化的意识，为日后成为一名专业并有温度的护士打下

了良好基础。

2 基于中华优秀传统文化的“护士人文修养”课程思

政教学策略

2.1 将思政教育有效融入到“护士人文修养”课堂教

学中

教师在进行课堂教学时，需要侧重思政教育的引导，不

断鼓励学生自行探究人文与社会职业的关联，培养其自主

思考与问题分析能力[2]。让学生真正了解社会，并对自身建

立足够的了解，培养其社会责任感。在“护士人文修养”

教学中教师需要注意，应围绕培养专业护理人才为教学目

标，以专业临床护理需求为方向，对学生进行开展更加精

细化的护理技能培养。“护士人文修养”课程内容中具有

不同国家的人文差异，护理人文的历史与发展，其中还存

在中华传统文化，人文关怀等，为“护士人文修养”课程

思政教学提供了教学基础。因此，教师可以在实际教学过

程中，对教材内容中与中华优秀传统文化相关的思政元素

进行深入探究。并以此对课堂教学进行创新设计，可以达
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到体系化的培养学生护理职业道德观念的教学目标，让学

生可以在未来护理工作中，体现自身优秀的人文精神，从

而开展更加高质量的服务。

在“护士人文修养”课程前，教师需要以中华优秀传

统文化为教学基点，并对照“护士人文修养”课程思政的

教学目标，从教学内容中，有选择的提炼与人文关怀相关

的思政元素，以此满足学生对护士人文素养的发展需求。

其次，需要教师选择适合的教学方式，设计有效的思政教

学活动。教学活动作为表达思政元素的重要载体，同时也

是完成思政教学目标的关键组成部分。所以教师可以通过

设计如案例分析，构建真实情境，医患角色扮演等教学活

动，并引入中华优秀传统文化中的儒家思想，让学生养成

以人为本，诚信，仁爱等优秀的道德品质，促使自身护理

职业素养更进一步[3]。

2.2 以中华优秀传统文化为主题，设计护理实践活动

“护士人文修养”课程是护理学专业的必修课程之一，

对于学生的未来发展起到重要影响作用。所以教师在护理

课堂设计时，需要结合学生原有的护理知识，并对此进行

延伸，扩展。通过挖掘中华优秀传统文化中蕴含的思政内

容与护理专业知识的有机融合，能够达到优化学生专业知

识学习效果的作用。但因“护士人文修养”具有特殊性，

教师需要通过实践的方式对学生进行锻炼，并引导学生在

实践中找到学习目标，强化学生将人文精神与人文知识

进行融会贯通的能力，提升学生对中华传统文化的学习热

情。对此，教师可以开展中华传统文化为主题的实践教学

活动，让学生在增强实践护理专业技能的同时，养成正确

的职业道德观念[4]。在落实具体活动时，教师可以引入中华

传统文化中与礼仪相关的元素作为教学开端，组织学生深

入学习各种礼仪护理礼仪，并进行专业指导。如在护理工

作时的仪容仪表应保持端庄大方，贴合职业形象。除护士

服装外，还需要保持适当的妆容与发型，有助于展现护理

的专业性。在与病患沟通的礼仪基本功训练时，教师可以

将中华传统文化中存在的，尊重，仁爱，同情心等，作为

课堂主题，并设计人际沟通的情景案例。教师可以将班级

学生分为若干小组，并强调每位学生的学习任务目标，让

小组成员以不同的分工，协作来达成学习目标。让学生根

据情景案例要求，并贴近实际生活来进行角色扮演式的实

践学习。通过礼仪基本功训练，在帮助学生快速掌握礼仪

修养的同时，还能够使学生深刻理解中华民族传统美德，

有效培养了学生团队协作能力与仁爱精神。

2.3 探究中华优秀传统文化，展开思政教学评价

通过“护士人文修养”课程，学生的综合能力能够得

到发幅度提升，但“人文修养”是一个不断学习发展的过

程，教师需要对过程进行有效教学评价，以便学生可以不

间断的发展自身人文精神[5]。因此，教师应深入探究中华优

秀传统文化，不断发现与教学评价相关的元素，并应用到

教学中，可以帮助教师充分了解“护士人文修养”课程的

思政教学成果。建立多元化的反馈机制，并及时对学生学

习成果进行反馈，并指出其中的不足，能够促进学生护理

能力的全面发展。

如，在“护士人文修养”课程后，教师可以结合中华优

秀传统文化相关的内容，展开实践学习评价。可以采用教

师评价或学生互评的方式，对学习成果进行及时反馈。以

学生互评为例，强调学生根据各项护理实践评分规则，结

合其他学生在护理礼仪训练的各项表现进行互评活动[6]。

3  结束语

综上所述，基于中华优秀传统文化的“护士人文修

养”课程思政教学，能够帮助护理专业学生形成正确的价

值观，人生关于职业道德观，让学生能够最大程度培养自

身人文关怀与人文修养，以便日后更有效的面对护理工作

中的难题。因此，教师需要加强在中华传统文化中发现

思政元素的能力，并提升课堂活动设计。同时，在教学过

程中，提升师生互动频率，培养学生的社会责任感，并重

点关注学生护理专业知识的能力评估，有助于更高效的实

现“护士人文修养”的教学目标，从而促进学生的综合发

展，使其成为一名合格且优秀的护士。
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